ZDRAVI A ZIVOTNI STYL
VE SPARTE

STAROVEKA SPARTA



Tehotenstvi

» odmitdno vyhdanéni plodu leky
» nici télo
» Lykurgos

» béhem téhotenstvi uzivany procistovaci prostredky
» rozeni stinlych, ale dobre rostlych a pdvabnych déti

» dUlezitost rozeni novych déti



Bydleni a pohodlnost

» jen potrebny ndbytek — lehdtka, stolice, stoly

» odmitan
» prepych,
» chtivost po bohatstvi,
» hovory o penézich aremeslech,
» prejiddani a pochoutky (Agésildos),

» zmekcilost v odpocinku, koupani (horkeé x studené koupele), zivote ...

» vse pohodIné a luxusni pfimo zak&zano



Dum

strop zhotoveny jen sekyrou
dvere zhotovené jen pilou
ne prepych a naddhera

» velmi prosty dim

nutné mit v podobném stylu i lehdtko, s tim pak i ostatni ndbytek @
odev — vkus

Ledtychides st. — Ctverhranné drevo



Hygiena

Hdt 7.208: ,,Nékteri z muzu cvicili, jini se
cesali.”
mladici
» nekoupdni, aby si navykli na nedostatky
» prip. v rece Eurdtds

odsuzovani teplych koupeli

ole] — ,sport*




» sexudlni zdrzenlivost

» kritizovdna a nepripustna sexudlni promiskuito
» presycenost a malatnost mnohym nevazanym stykem

»zivot velmi ndaroCny, fvoren neustalym a ndrocnym
vojenskym cvicenim — v dobé valky jen snadné&jsim cvicenim
» valka tak pro né byla jakymsi odpocinkem

»v dobé miru cviCili 2x denné — pred snidani a pred veceri X v dobé valky
zpravidla jednou denné X vypravy

» dulezitost hudby a zpévu doddvaijici odvahu
» cely zivot byl vymezeny ke sluzbbé obci
» kazdy paftril obci
» zOkaz zabyvat se remeslem a vydeldavat penize

» konec soudu ... s penézi prestaly i soudni spory
» hrdelni spory — gerontfi



vV vV v v v Vv v

télesnd cviceni, lov, Cinnosti v leschdch (zerty), tance, hostiny
mésto pIné ruznych vzory --- permanentni vychova

Ucta k olympijskym vitézOm — boj po boku krdle

NUTNE: vice ndmahy nez potravy

posilovani celéeho téla (ruce, nohy, zada, bricho)

nejzdravejsi a télesné nejzdatnéjsi lidé (Xen.)

atimeé

Za zbabélost

\ 4

necestnd mista ve sborech
posledni pro miCoveé hry
uvolnéni mista i mladsi
v§em musi uhnout z cesty
manzelka, dcery ...

Spatny odév

ndpodoba cestnych — zbit

AR A L

radéji volena smrt







cizinci a cizina

» nedovoleno moc pobyvat v ciziné — prinaseni
cizich mravu a zvykU

» x Agis (lakota)

» Lysandros - priliv penéz (Au, Ag) --- lacnost po
bohatstvi a prepychu = podkopdni L. z&konU @
zvykU x Agésilaos II.

» Olympie vs ostatni PH

» cizincUm bez jasného cile nedovolovdno prijit do
mesta

» aby se nestali uciteli néceho zleého




svatba

» za&douci Zenéni muzu
» verejné sportovdni i provody nahych divek joko pobidka k milostnym
nutkanim

» nezenati—obdoba bezecti

» nesméli pozorovat hry nahych divek

» v zimé museli chodit nazi kolem ndmeésti a zpivat pisen o spravedlivém
trestu za neposlusnost zdkonu

» Derkylidés: ... ,,Vzdyt tys nezplodil toho, kdo by i mné jednou postoupil
sedadlo.”

» Zeny dospélé x ostatni Recko, Rim

» svatba - Unos

» druzicka - ostfindni - muzsky pldst a obuv - stelivo - muz - [0zko - ndvrat do
kasdaren

» U Zeny jen noc, udrzovani v tajnosti

» cviceni zdrzenlivosti a umirnénosti



starSi muz a mladd zena
mozné pozadat muze o jeho zenu i darovat zenu

deéti, muzi, zeny - spoleCny majetek statu (otroci, koné, psi, vozy...)

vV v v Vv

vymizeni cizolozstvi

Kdyz se néjaky cizinec otdzal Sparfana Gerada, ,jak jsou u nich frestani cizoloznici, odpovedeél:
Priteli, u nds se nikdo nemuUze stat cizoloznikem. KdyZ pak cizinec namitl: Ale coZ kdyby se prece
vyskytle Geradas na to rekl: Pak da jako pokutu byka, ktery bude hlavou sahat pres Taygetos a
pit bude z Eurdtu. Kdyz se onen cizinec nad tim podivil a pronesl: Jakpak by se mohl vyskytnout
tak veliky byke Geradas se tomu zasmal a pravil: A jakpak by se mohl vyskytnout ve Sparté
cizoloznike"




kaddovani a volby

» novy Clen mezi spolustolovniky

» kaddovdni chlebem hozenym do nddoby (kaddichos)
» prijeti — kousek chleba jak byl
» neprijeti — sezmoleny chléb

» 1 sezmoleny kousek = neprijeti

» volba:

» dle pokfiku muz0 na snému



fiditia

» pratelstvi L-D, jist editia,
» spolecné stravovani

» lov/obéetiny
» doddavky pofravin

» 1 medimnos jecné mouky + 8 choU vina + 5 min syra + 2,5 min fik0 +
trochu penéz na varivo/meésic

» zakaz obédvani doma (krdal Agis)

» inajedeni se doma a poté ucast na F.

» vSimani si a kritika toho, kdo s ostatnimi neji a nepije



» strava musela byt vydatnd

» kde je soucdsti zivotniho stylu télesnd ndmaha a cviceni vede dobrd strava k pevnym svalim,
velké sile a krasné barvée

» bez télesnych cviceni — neforemnost, maldtnost a nafouklost
» vice ndmahy nez potravy

» prosta stravo
» Cernd polévka, nékdy maso (starsimi odmitano), voda, trochu vina

» asi 15 u jednoho stolu (ruzny veék, vypravy, stan)
» ,Témito dvermi zadna re¢ nevychazi ven.*
» chlapci - skola moudrosti a naslouchani

» heildti — mnoho vinag, zpév sprostych pisni, tanec






Melas Zomos (ueAac {UOC)

cerna polévka
slozeni:

» veprova krev
» veprové nohy
» ocet
» vodda
» kroupy
» sul



reference:

hlavni jidlo spartského vojska
ne dobré, ale vyzivné

pontsky kral si koupil spartského kuchare a chtél, aby mu tento udélal ono
slavné spartské jidlo. Poté ji kral ochutnal, s odporem sousto vyplivnul a
rozlitl se na kuchare. Ten odpovedél: ,Krali kdo chce pozivat tuto
poléevku, musi se napred vykoupat v Eurotu* (Plut., Lyc. 12).

» dalsi cizihec po jejim ochutndni pronesl: ,,nyni vim, pro¢ se Spartané
neboji zemrit."



/akdzdno obédvat doma ,lezice pritom u sfolu na ndadhernych
prehozech a jsouce krmeni potmé rukama posluhovacu a kuchard jako
Zrava zvirata, pricemz by si kazili mravy i téla, naklonénad vselikeému druhu
prostopasnosti a obzerstvi, jez si vyzaduje dlouhého spdnku, teplych
koupeli, mnoha pokoju a téméer kazdodenniho osetfrovdni nemocného.

* Ne opijeni
« odchod za tmy bez pochodni
— nedovoleno jit za svétla






pohrby

» télo v nachovém suknu na olivovych listech
» Cerveny plast

» nic s mritvym do hrobu

» ve mésté blizko chrdmu (x ostatni Recko)

» doba smutku jen 12 dni, poté ocbetf Demetre

» i jako vychova mladiku, kteri se méli blize seznamovat se
smrti a koukat na hroby

» Na nahrobku ne jméno jen, pr.

» zenaq, zemrela jako knézka
» muz, zemrel pri zemétreseni
> X

» Alfeos, zemrel v boji

» Lampitd, zemrela pri porodu



1] | !
LTI

ras
AL



LAKONICKE VYJADROVANI

» struc¢né, ale duchaplné a divtipné
» prostopdsnost v recCi chdapali jako prostopdsnost v pohlavnim styku
Molon labe, boj ve stinu, Gorgo
Lykurgos
» jak se brdnit UtokUm neprdatel: zUstat chudymi,
» hradby: neni patrné mésto bez hradeb, kterée je obklopeno statecnymi muizi,

Lednidas rekl muzi, ktery mluvil o véznych vécech v nevhodny ¢as - ,,Cizince, nemluvis
o nutnych vécech, kdy je to nutne*

cizinec neustdle dotiral na Démarata otdzkami, kdo ze S. je nejlepsi: ,,Ten, kdo je tobé
nejmené podobny*

cizinec rikal Theopompovi, ze byvd ve vlasti nazyvdan Sparfanomilem: ,,Priteli, bylo by
pro tebe cestnéjsi, kdyby té nazyvali viastimilem*

athénskému fecCnikovi, ktery S. nazyval nevzdélanymi odpovédél Pleistonax: ,,Mds
pravdu, nebot my jsme jedini z Reku, kteri se od vas nenaucili zadné Spatnosti*

kdosi nabadadal jisteho S., aby si poslechl muze, jez umi napodobit hlas slavika, on
odpovedél: ,,Poslechl jsem si uz sameho slavika*

s. miadikovi kdosi slibovali kohouty, ktefi bojuji dokud nesklidi smrt: ,Nikoli, dej mi raddji
ty, kteri v pUutce smrt rozsévaijil"






