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Aktivace jazyka a jeho védomé uvolnéni

o jazyk hraje klicovou ulohu pri zpivani a mluveni

« jednotlivé pévecke skoly se v nazoru na aplikace cCiste
jazykovych cviceni lisi

e« cvicCeni jsou zasadni pro rozpusténi béznych stereotypu
v praci s jazykem

« dulezity je predevsim nacvik védomého uvolnéni a
aktivace jednotlivych casti jazyka

e jazyk lze procvicovat v podobe cisté jazykovych cviceni,
nebo ve cvicenich propojenych se zpevem




Cviceni |

o« spickou jazyka spocitat a projet jednotlivé zuby od pravych
zadnich stolicek vnitrni strany zubu k levé a zpét

« provedeme u horni i spodni celisti, z vnitrni i vnejsi strany

« jazykem promasirujeme vnitrni stranu ust a tvari,
vyboulime jim levou i pravou tvar

o vyplaznutym jazykem se pokusime pomyslné dotknout
nosu, cela, brady, hrudni kosti



Cviceni Il

o vyplazneme jazyk a pouzijeme jej jako stérac, kdy kmita
od jednoho koutku k druhému, pres horni a pak spodni ret

« vyplaznutym a vpred natazenym jazykem kmitame zleva
doprava, shora dolu



Cvicenti lll.

o oblazek nebo bonbon umistime na spicku jazyka a vedome
ji pod jeho vahou uvolnujeme a aktivujeme
o misto oblazku si predstavime minci pro prevoznika

Charona, nesmime se jej dotknout, proto jazyk s minci
vysuneme z ust tak, aby na ni mohl dobre dosahnout

o takto vysunutym jazykem s minci / oblazkem nyni zkusime
pohybovat smérem nahoru a dolu, pak do stran



Cviceni IV.

« jazyk po predchozich cvicenich zrelaxujeme tak, ze
oblazek polozime v ustech pod jazyk a jazykem se jej
pokusime shora obalit

o oblazek polozeny na stred jazyka se pokusime od spicky co
nejlépe zabalit

e muzeme se pokusit jej zabalit i smérem od stran jazyka

o oblazek polozime na stred jazyka a vedomeé pod nim tuto
cast jazyka uvolnujeme a aktivujeme

« velmi opatrné muzeme zkusit podobny postup v korenové
casti jazyka



