


MUDr Oldfich Lacina

FONETIKA

PRO ZPEVAKA



Copyright © MUDr Oldfich Lacina, 1996



Coje tofonetika?

onetika je véda o zvukové strance lidské FeCi z hlediska
tvoreni zvukd Feci (artikulagni fonetika), jejich hodnoceni a
modulovani, t.j. zvukové podoby souvislé Fe€i (akusticka
fonetika) ajejich vnimani ¢lovékem (auditivni fonetika).
Cilem soucasné fonetiky je podat popis jednotlivych zakladnich i
vysSich zvukovych jednotek Feci, hldsek a slabik, jejich kombinaci a
zmeén ve vyvoji. Vysledkl fonetiky vyuziva jazykovéda, pedago-
gicka praxe, lékafstvi a technika (telekomunikace, automatizace
sdéleni). PFi peClivém studiu teoretickych podminek zpévu je mozno
vyuZit poznatkl z fonetiky i pfi $koleni zpévnich hlasd (cantofoneti-
ka) kombinaci artikulacni a akustické fonetiky.
Krasny zpév, bel canto vyZaduje dokonalou souhru sprévné
odmérené fonace a spravné Clenéné artikulace, jinymi slovy Zadné
naru$eni volného tonu nevhodnym nadmérnym pferuSenim vyde-
chového proudu v mluvidlech nebo naopak nevhodné potlaceni
artikulace kvuli preferenci tonu.
Jak jsem mél pfilezitost prakticky poznat, maji néktefi pedagogové
formou populéarni rady v podstaté dvoji, avSak protichldny pfistup:
1. fonace, t.j. tvofeni tonu a slovo jsou jako ohef a voda,proto
kvalitu tonu neoslabovat ndpadnou artikulaci.
2. ve vSech polohéch hlasového rozsahu zpivej vzdy tak, jakobys jen
mluvil.

Prvni, stejné jako druhy zpisob provadény doslova a do krajnos-
ti nejsou idealni! V prvnim pfipadé je kladen dlraz na maximalni
zvukovost a nosnost vokalu s potlacenim artikulace. To méa za
nésledek Spatnou srozumitelnost aZz nesrozumitelnost zpivaného
slova. Extrémem je tzv. neutralizace vokal(. Ve druhém pfipadé, pfi-
jatelném nejvySe v recitativech, v mistech autorem skladby
oznaenych ,,parlando™, je zdlraznéna artikulace souhlasek a ta
nékdy vede k potlaceni zvukovosti, k malé nosnosti hlasu, k “suché-
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mu, neStavnatému” zpivani.

Abychom mohli hovofit o artikulaci, tj. o tvorbé vokall
(= samohléasek) a konsonantdl (=souhlasek), je nutné poudit se
o anatomii hlasového Ustroji, tedy o anatomii mluvidel, védét o jejich
¢innosti. Anatomie hlasového ustroji a tedy i mluvidel méa velkou
variabilitu a je zCasti dédi¢na. Tento dany stav Ize Cinnosti do jisté
miry obménovat. Lze ménit stavy svalového napéti, pfipadné stav
sliznic. Neménné zlistavaji ¢asti kosténné, tedy kostra lebky, ,,kostra
hrtanu”, kosti Zeber, patef, celek ur€eny obrovskou pestrosti lidského
rodu. Funkce hlasového dUstroji a mluvidel se déje senzoricko
motorickymi vlivy. Dité se uéi nejprve mluvit matefskym jazykem,
tvorba hlasu je tu silné neuvédoméld, artikulace je Casto vyvojové
vadnd. Daleko pozdéji lze rozvinout moznosti hlasového Ustroji
zu$lechtovanim zpévniho projevu do rlizného stupné. Nejvyssim
stupném zpévniho projevu je pak pévecky vykon, dosazeni rlizného
stupné pévecké techniky.

TVORBA HLASU (FONACE)

Aby byl vytvofen hlas, primarni ton, musi dojit k fonaCnimu
postaveni hlasivek a nasledné jejich kmitanim k rozkmitani
vzdusného sloupce v rezonanénich dutindch nad hlasivkami, to vSe
vydechovanym proudem vzdu$nym z dolnich dychacich cest.

Takto vznikly zvuk je nazyvan ténem, protoZe je urCité frekvence.
Jeho vysSka je uréena kmitoCtem hlasivek, tj. poétem kmitd za
sekundu. T6n méa kromé vysky jeSté dvé zakladni vlastnosti: barvu a
silu. Barvu ziskdva tén (hlas) anatomickym a fyziologickym
utvafenim rezonancnich dutin nad hlasivkami a silu ziskava velikosti
rozkmitu hlasivek podle intenzity vydechového proudu vzduchu.
Pozvolné zesilovani a zeslabovéni tonu Cili crescendo a decrescendo,
tzv. messa di voce, je jednou z nejobtiznéjSich sloZek péveckého
vykonu a jeho zvladnuti je zndmkou pévecké technické dokonalosti.
Obtiznost tkvi v plynulém ménéni sily vydechu, v plynulém napinéani
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¢i uvolfiovani napéti hlasivek a ostatniho hrtanového svalstva.

To je o fonaci feCeno strucné vSechno. Zbyva objasnit vySe uvedeny
pojem ,,fonacni postaveni hlasivek™. Od obou hlasivek se na obé
strany prostiraji tzv. fasy vychlipkové. Tak je anatomicky v hrtanu
oddélen prostor supragloticky, tj. nad glotis Cili nad Stérbinou hla-
sivkovou od prostoru subglotického, Cili pod Stérbinou hlasivkovou
prechéazejiciho v pridusnici. Fonaéni neboli addukéni postaveni hla-
sivek lze nahradit slovnim obratem stejného vyznamu: ,,glotis, Cili
Stérbina hlasivkova je uzaviena”. UskuteCiiuje se ¢innosti svalstva,
svéraCl a napinacl hlasivek. Opakem je otevieni glottidy Cinnosti
svall hrtanovych, nazyvanych abduktory (rozvérace hlasivkové
Stérbiny). Toto tvofi druhou funkci hrtanu kromé funkce fonacni
jesté funkci dychaci. Tuto automatickou funkci si za zdravého stavu
prakticky vlbec neuvédomujeme. Hlasivky pfi vdechu se od sebe
oddaluji, vytvérejice otvor zhruba trojahelnikového tvaru, pfi
vydechu vykonaji pouze mirné pfiblizeni, tedy zcela mirny pohyb
smérem ke stfedni ¢are. Tuto dychaci funkci hrtanu si ,,uvédomu-
jeme” pouze za chorobnych stavl, zvlasté pfi obrnach hrtanového
svalstva, které jsou kromé poruchy hlasu pfekdzkou vdechu a
vydechu. Maji za nasledek dusnost rlizného stupné. Pro Uéely
fonetiky je nutné vysvétlit i pojem mluvidla. Synonymem tohoto
slova je artikulacni orgén, Cili artikulator. S hlediska fonacniho, s
hlediska obohaceni zvuku se celd mluvidla ztotoZfiuji s pojmem
rezonancni systém, Cili rezonator. Toto je svym obsahem Sirsi jed-
notka nezli ,,pouhy” artikulator, protoZe v rezonatoru maji nékteré
¢asti vyznam vyhradné pro kvalitu zvuku, avSak nepomahaji ¢lenéni
Cili Clankovani zvuku, jak je tomu pfi feCi mluvené Ci zpivané.
Samozfejmé i zmény v utvafeni artikuldtoru mohou silné ovlivnit
rezonanéni systém pfi rliznych vokéalech ¢i konsonantech. Proto je
tfeba, aby zpévak byl vzdélan nejen vySkolenim rezonancné
bohatého, plného, nosného tonu, ale i v problematice artikulovani
jednotlivych hlasek. K tomu mu napomahaji znalosti z fonetiky pro
zpévaka.



MIluvidla (artikuldtor) produkuji samohlésky a souhlésky, Cili vokaly
a konsonanty a uskuteCnuji i spojovani, vazani hlasek nachazejicich
se vedle sebe formou spodobnéni, asimilace. To je velmi ucelné pro
nejefektnéjsi mluvu.

VOKALY

Neni sporu o tom, Ze dominantnim prvkem zpivaného slova, jeho
kvality a zvukové hodnoty je vokal.
ProtoZe pévecti pedagogové jsou si toho védomi, procvicuji s Zakem
pfedevsim vokaly v celém hlasovém rozsahu a to na jednom ténu,
dvou, tfech, Ctyfech Ci péti sousedicich tonech, na celé oktavé Ci
rozloZzenych akordech:

1. kazdy vokal izolovang, jednotlivé,

2. ve spojeni vokélu s nosovnou M, N,

3. ve spojeni vokélu sjinou souhléskou, a

4. kombinaci riznych vokald.
Vys88im stupném procvicovani jsou solfeggie a concony.
Ze k nacvic¢ovani kvality vokalu se pfistupuje rliznym navodem je
zfejmé i z vlastniho oznacovani vokald. Pouzivaji se pojmy velky
vokal a maly vokal. Do jisté miry se kryji s pojmy tmavy (temny)
vokal a tuzky (svétly) vokal. Na praktickych pfikladech uvidime jak
se tvofi vokal tmavé Ci svétle. P¥itom vSak i vyslovené svétly vokal
I, E lze tvofit temné! Toto Gzce souvisi s pedagogickym pojmem
kryti tonu. Je to ztemnéni vokalu docilené co nejvysSim rozSifenim
hrdelniho prostoru, prodlouzenim udstni dutiny a nizkym postavenim
hrtanu. Podle fyzikalniho zakona: ¢im vétsi dutiny, rezonanéni pros-
tor, “SirSi pistala”, tim temnéji, hloubé
ji rezonan¢ni prostor rezonuje, ton ma tmavsi barvu. Toto “nas-
taveni” mékkych Casti mluvidel, rezonatoru, na maximalni Sifi i
délku, znamen& dokonale oteviené hrdlo. Upozoriuji na tomto
misté, aby nebyly zaménovany pojmy ,,oteviené hrdlo” a ,,otevieny
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ton”. Otevieny ton jde ruku v ruce s fvavym tonem, “Brallgesangen”
nékterych némeckych autor(. | pfi otevieném hrdle se musi tén do
urcitého stupné ,kryt”!

Z&kladni vokaly tvofi fada I-E-A-O-U.
Vokaly (samohléasky) tfidime:

podle posunu jazyka,

podle pohybu rtd,

podle uUcasti mékkého patra,

podle Gcasti hlasivek,

podle svalového napéti,

podle provedeni artikulaéniho Ukonu,
podle vysky formantd,

podle trvani dojma.
Postavenijazyka a rtl urcuje tvar vokalul

O variabilité mnoho napovida tzv. samohlaskovy trojuhelnik (podle
Hellwaga z r. 1871):



Masa jazyka je pohybliva vSemi sméry. Smrstitelnost jeho svaloviny
umozfuje pfi fonaci a soucasné artikulaci pFislusného vokalu kom-
binaci rliznych postaveni Cili poloh. Mluvime o posunu jazvka.
Lecktera nezadouci poloha jazyka jak je pedagogdm znamo,
nepfiznivé ovliviiuje charakter hlasu, kvalitu tonu. Je to zvIasté
kfeCovity stah kofene jazyka smérem dozadu k hltanu, ale i vyklenuti
hfbetu jazyka nebo tfes celého jazyka nékdy i spolu s plandavymi
pohyby mékkého patra a stén hltanu a nékdy i rtd.

Podstatnym rysem vokald je ténova struktura jejich akustického
spektra. Tonové slozky, t.j. zvukové elementy s periodickou struk-
turou jsou v jejich spektru rozhodujici. Jakjiz bylo feCeno, artikulace
vokall se déje utvafenim nadhrtanového rezonatoru, kterym fonacni
vydechovy proud prochézi. V akustickém spektru kazdého vokalu je
kromé zéakladniho ténu hlasivkového (formant F) fada vyssich ténl
zesilenych v nadhrtanovych rezonan¢nich dutinach. Oznacuji se jako
formanty Fj', F2', F3' atd. az Fn.

Vydechovy proud, ktery neobsahuje hlasivkovy ton, chybi tedy F, jak
je tomu pfi $epotu, mlze jako vzduchovy sloupec byt v rezonanénich
dutinach rozechvivan. Vytvareji se rovnéz formanty, které se stavaji
soucasti sloZzeného zvuku a slySime jej jako Septany vokal.

Vv P Ye

Pro Ceské vokaly jsou nejdilezitéjsi nejnizsi dva formanty Fj a F2
Jejich vyska a sila zavisi na tvarovani dutiny astni a dutiny hrdelni.
Fj je formant dutiny hrdelni, formant F2 nalezi dutiné Gstni. PFi
artikulaci vokald se v prvé fadé obménuji vlastnosti dutiny Ustni a to:

1. hlavné pohybem jazyka v roviné horizontalni (dopfe-

du dozadu) a ve sméru vertikalnim (nahoru-dold),
2. obménou tvaru a velikosti retniho otvoru, a
3. zvétSenim Ci zmenSenim Celistniho uhlu.

Neboli se uplatiiuje: postaveni jazyka, naspuleni rtll a otevieni Ust!
Dutina nosni se pouze zapojuje spusténim mékkého patra a vypoju-
je se zdvizenim pfi jeho svalové kontrakci. U ¢eskych vokal( oproti
francouzskym, polskym €i portugalskym neni vak ¢innost mékkého
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patra rozhodujicim Cinitelem.

PFi zpivani uvolnénim mékkého patra, jeho spusténim vSak docilime
lepsi rezonanci zapojenim nosohltanu a nosu.

Tzv. labializace vokall se uskute¢riuje obménou akustickych vlast-
nosti Ustniho rezonatoru zmenSenim vysky Ustniho otvoru, tedy €in-
nosti rtd a zmensenim ¢elistniho Ghlu.

Podle toho se rozliSuji vokaly jako zaokrouhlené (0,U) a
nezaokrouhlené (A,E,I).

Oznaceni vokald podle posunu jazyka

vodorovného svislého
u zadni vysoké
0 zadni stfedové
A stfedni nizké
E predni stfedove
I predni vysoké

Ve plati pro kratké i dlouhé vokaly. Déleni vokall podle trvani ¢ili
kvantity.

Nyni probereme postaveni jazyka pfi jednotlivych vokalech.

VOKAL A

Pfi vokall A je jazyk celou hmotou v klidovém postaveni, spociva
uprostfed dutiny 0stni, neposunuje se ve sméru vodorovném ani
dopfedu ani dozadu. Proto se nazyva vokal stfedni. Pokud hodnotime
svisly posun jazyka i tady je hmota jazyka posunuta dold do spodiny
Gstni. Proto nazev vokal nizky.

Budeme-li uvazovat o pedagogickém vyuZziti vokall A, uzname
opravnénost vychoziho cviéeni tohoto vokald! Jazyk by mél byt
v nejklidovéjSim postaveni, zadneé nepfirozené napéti nebude
branit uvolnéné, nenésilné fonaci. Z praxe vsak vime, ze vokal A
nemusi byt dost v rezonanci, ,lezi na jazyku”, vzdusny proud
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nerozzvuci dostatecné tvrdé patro, jde proti nému slabou ener-
gii. To je nutné dohnat smérovanim dechu a optimalnim
spusténim meékkého patra. Pochopime také, pro¢ mnozi Zaci a
Zpévaci zpivaji lépe, vice ve zvuku vokaly predni (E, /).

VOKAL O
Hmota jazyka se posouva vodorovné do zadni C&sti ustni dutiny
(proto oznaceni vokal zadni). Svisle zlstava O celkem ve stfedni
vysce, jakou mé v klidové poloze (proto oznaceni vokal stfedovy).
Uplatiiuje se tu zaokrouhleni ustniho otvoru (tzv. labializace), které
se jeSté zvetsi pfi vokalu V.

VOKAL U
Ve vodorovném posunu jazyka jsou oba vokaly O a U na tom stejné.
PFi svislém se ponékud lisi. U je vokal zadni, vysoky.

VOKAL E

Jazyk se posune vodorovné do pfedni Casti dutiny Ustni, zmenSsi se
objem dutiny Gstni, zvétsi se objem dutiny hrdelni. Spitka jazyka je
obvykle za dolnimi Fezdky (proto oznaCeni vokal pfedni). Podle
svislého posunu zdstava jazyk celkem ve stfedni vysce, jakou ma
v klidovém postaveni (proto oznaceni vokal stfedovy).

Obdobné je tomu i pfi O (tedy temném E), oznaGovaném jako vokal
stfedovy zadni.

VOKAL /
Podle vodorovného posunu jazyka je | na tom stejné jako E, je to
vokal predni. Podle svislého posunu vSak vokal vysoky - hmota jazy-
ka se ovéem vysunuje vzhlru.

Opakuji tedy: /je vokal vysoky pfedni, U je vokal vysoky z.adni\

Velmi nazorné nads o charakteru vokalld pouci formanty dutiny

10



hrdelni Fxa dutiny Gstni F2. PFitom logicky vyplyva:
a) €im je dutina mensi, tim je formant vyssi,

vV

b) €im je dutina vétsi, tim je formant niZsi.

F: f2

U 0,3-05 0,6-1
0] 0,5-0,7 09-12
A 08-1 12-14
E 0,5-0,7 1,6-2,1
I 0,3-05 21 -27

¢isla znaci kiloHertze (kHz.)

Coje to Hz a kHz? Je to zkratka pro hertz (podle némeckého fyzi-
ka Heinricha Rudolfa Hertze), tj. jednotku kmitoCtu. Hz znaci jeden
kmit za sekundu, kHz ¢ili kilohertz je 1.000 kmitl za sekundu.
Pfiklad: 0,3 kHz znamené& 300 Hz/sec. - 2,7 kHz je 2700 Hz/sec. 2,7
kHz lezi mezi edaz g4

Jediné pro Cisté tony produkované ladi¢kou plati: kazdy ton o oktavu
vyS$3i je pfesné dvojnasobkem ténu o oktavu nizsiho, tedy: cl = 250
Hz, c2 = 500 Hz, ¢3 = 1000 Hz, ¢4 = 2000 Hz, c5 = 4000 Hz atd.
U hudebniho néstroje i u lidského hlasu se jednd vzidy o tdény
sloZzené, uplatfiuje se rezonator! U C¢lovéka jsou rezonatorem
vS8echny rezonancni dutiny, nejen hrdelni a dastni, ale i hrudnik,
nosohltan, nosni dutina, cela hlava.

SloZeny tén a tedy i jeho barva u hudebniho nastroje je urCen
materidlem a konstrukci tohoto nastroje. Tak podle barvy pouhym
poslechem pozname o jaky nastroj se jednd, stejné jako poznéme
znamého zpévéka.

Z pouceni o formantech vyplyva Ze:
i A jsou obé dutiny velikosti sobé nejblizsi,
i U, | je dutina hrdelni zna¢né vétsi nez dutina dstni,
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i E, I je dutina Ustni znacné mensi neZ dutina hrdelni,

i V, O, E se dutina hrdelni udrZuje zhruba ve stejné velikosti,

v fadé V, O, A, E, | od vokalu k vokalu se postupné zmenSuje
dutina ustni.

3. pri
4. pfi
5.

JAK TEDY ZPIVAT VOKALY ?

Uvodem je nutné Fici, e pedagogicky nebude nikdy moZné
vytvorit jednotnou Sablonu. Jak v reCi tak i ve zpévu jsou sta a
sta réznych kombinaci, kde vokal predchazi nejriznéjsim kon-
sonantdm pFipadné jej nasleduji, eventualné existuji Cetné
shluky konsonantli a vokall nebo jejich kombinace. Podle
pravidel asimilace, kdy plati pro nejuspornéjsi praci mluvidel
zvukové prizplsobovani, mlze proto vokal mit ponékud jiny,
byt’ velmi podobny zpUsob tvoreni.

Vétsina pedagogd nepochybuje o dilezitosti vypracovani vsech
vokall ve zvuku, esteticky krasnych a v intenzité a nosnosti
vyrovnanych. Nicméné je pro zpév vokall mozné stanovit urcita
pravidla. Je to pravidlo miseni vokald.

Vv

0
A o) ti (Y)
E
|

Podivame-li se na vy$e uvedené schéma vidime, Ze mizeme
prakticky vyfadit z péti vokald dva ato E a/. E nahrazujeme O, |
nahrazujeme U. Z toho vyplyva, Ze se viechny vokaly maji zpivat
temné tak, Zze vSechny vokaly (tedy i tzv. nezaokrouhlené, | a E)
pfevedeme na zaokrouhlené, Cili labializované. Jdeme-li tedy do
disledk, z fady vokald prakticky vyradime I a E. Velikost dutiny
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hrdelni (formant F1) se pfitom vcelku neméni. PFi vokalech U a/ je

Fj stejny. PFfi O a £ je asi 0 200 Hz vyssi, dutiny hrdelni se tedy
oproti V al zmensijen nepatrné. Dutina Ustni s vysokym formantem
F2pfi E a |l znamena pak jeji vyrazné zmenSeni. AvSak pfi U a O
(tedy tmavém | a tmavém E) se velikosti blizi U a O. To znamena,
Ze Gstni dutina musi zlstat co nejvétsi! Vyplyva to z postaveni
jazyka.

Pro prakticky nacvik vokall z toho vyplyva pravidlo, Ze zvlasté
nezaokrouhlené a predni vokaly / a E se maji tvorit tmavé jako
U a O. tedy nikdy svétle a Gizce. Ze se ma udrzet co nejklidngjsi
poloha jazyka a jeho Spicka nendsilné ,,orientovat” za dolni
rezaky. A koneCné, Ze se vydechovy proud ma zc€asti vést do
nosohltanu a dutiny nosni spusténim a uvolnénim mékkého
patra. Nazalita ano, ale esteticka!

NEUTRALIZACE VOKALU

Tento pojem mlzeme s oznafenim misenivokall ztotoznit pouze do
jistého stupné. V rezonatoru se uskuteCfiuje déj, ktery mé podobny
mechanismus vzniku. Také pfi miseni vokald se vokaly navzajem
priblizuji. Neutralizaci proto rozumime krajni, mezni stav, kdy se
srozumitelnost vokall stird az do nesrozumitelnosti. Jakoby vznikl
zcela nezndmy vokal, vlastné jen pouhy hlasivkovy ton (formant F0),
zesileny v rezonan¢nim prostoru, ale bez vokalové diferenciace. Tato
neutralizace vokalu se uplatiiuje v okrajovych polohach kazdého
hlasu, zvIasté na vysokych ténech. Je to logické. Napfiklad sopran v
poloze c3azfis4nemdze vyslovit a vyzpivat Cisty vokal.

KONSONANTY
Konsonanty Cili souhlasky jsou druha, pocetnéjsi slozka feCi a
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artikulace. Oproti vokalim, které jsou nositeli ténu, zvuku hlasu
(vox=hlas, vocalis=hlasovy), konsonanty pouze ,néjak souznéji”.
Pro tdn maji tedy kvalitativné podradnéjsi vyznam, jsou vSak rozho-
dujici pro srozumitelnost zpivaného slova. Konsonanty charakte-
rizujeme také jako Sumy. Tak se jevi v akustickém spektru. Vznikaji
prlichodem vydechového proudu pfes pfehradu vytvorenou v mlu-
vidlech nebo pfes GZinu v mluvidlech. ZruSenim pfekazky nebo
tfenim vznika Sum.

Konsonanty délime na:

1. vlastni Cili Sumové,

2. sonorni ¢ili sonoranty, podobajici se vokaldm. Bude o nich
jesté dale fe€. Jsou to L, M, N, R.

PFi vytvareni (vysloveni) konsonantu je tfeba si uvédomit, Ze artiku-

lacni pochod ma tfi faze:

1 fazi pocate¢ni, zvanou intenze, tj. mluvidla se dostanou z
klidového postaveni do postaveni artikulatniho (viz schéma “i”),

2. fazi vrcholovou zv. tenze, tj. doba, pro kterou jsou mluvidla pro
konsonanty v typickém postaveni, tj. po dobu trvani konsonantu
(viz schéma “t”),

3. fazi zévére€nou zv. detenze, tj. mluvidla se vraci do klidového
postaveni nebo k vrcholovému postaveni dalsi hlasky (viz schéma
gy

n t d

U tzv. zavérovych konsonantl se nékdy pouZiva oznaceni imploze -
tenze - exploze.

Zpévaky bude zajimat, kde a jak se ktery konsonant tvofi. To zna-
mena, ve kterém misté mluvidel se tvofi, neboli kde je jeho artikulacni
misto a zdali se tu vytvéafi pfehrada nebo Gzina vydechovému proudu.
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1. B,P,M

je konsonant obouretny, zavérovy (cizim slovem okluzivni explozi-
va). Prehradou je tu zavér obou rtl, v okamZiku zruSeni prekazky
vznikne kratky Sum. B je konsonant znély, P neznély. Zde je tfeba
osvétlit rozdéleni konsonantl na znélé (=hlasné) nebo neznélé
(=nehlasné). Tomu fikdme s ucasti hlasu nebo bez Gcasti hlasu.
Souhlaskovy Sum je tedy bud provazen nebo neni provézen znénim
hlasu, tj. vyuzitim hrtanového ténu (Formant F).

V Ceském jazyku je fada dvojic konsonantll tvofenych na stejném
misté, avSak liSicich se znélosti nebo neznélosti.

Dvojice ¢eskych konsonantl:
znélé: BD GVZZH, neparovée MNNJLRR
neznélé: PTK F S S CH

Konsonanty nosni M, N, N, vyZzaduji minimum artikulagni energie
pfi UCasti hlasu a navic dutiny nosni (nazalnosti). Zde je tlak nej-
mensi, nebot znacna Cast vytlakového vzduchu uniké pfi artikulaci
volné dutinou nosni.

Pévecka cviceni procvicCuji
vokaly nejcCastéji ve spojeni s M, N
O. To je vSeobecné znamo. Artikulace
téchto konsonantl70 teoreticky i prak-
ticky potvrzuje nejlepsi resonancni
moznosti a minimum artikulacni energie.

~ v

Akustické spektrum u P se pohybuje v niz8ich oblastech mezi 0,5-1
kHz.
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2. D,T, (pFipadné D, T)

je konsonant dasiovy, pfedni. Akustické spektrum je vyrazné vyssi
nez u retnych: 1,5 - 2,5 kHz.

3. G K

je konsonant mékkopatrovy. Artikuluje se zadni Casti hibetu jazyka
proti mékkému patru. Tvofi zde Uplny zavér. Pfi zavérovych konso-
nantech (jak jsou uvedeny sub 1.-3.) je pevnost mékkopatrového
hlitanového z&véru nejvétsi, souvisi s celkovym zvySenym napétim
artikulacniho svalstva.

Cviceni téchto konsonantll ve spojeni s vokalem (natoZ samotné,
napf. ENG) bych nedoporucoval. Vedlo by k neZddoucim napétim v
hrdle v pocatku nacviku hrdla a sprdvné rezonance.

4. C C

je konsonant dashovy, polozavérovy, polotfeny. C je konsonant
dasfiovy predni, C je konsonant dasiovy zadni. Jiny nézev pro tyto
konsonanty je také polosykavky

Vsechny cfalsi kcnscnarrty jsou GZinové
Vjcfedrwy proud naii vydolovan ze stvedil I-inie®
(proto GZinowe stEecbvé): sykavky, V, F, H, CH Nd»
bckoré: L.

5.72,S5, 2,5

Je to konsonant zubodashovy, UZinovy. Jiny nazev sykavky. Jsou
predni = ostré a zadni = tupé, pfitom Z, Z jsou znélé, S, S neznélé.
Artikulace S a Z se déje takto: hrot jazyka se lehce dotykéa dolnich
fezakl. Vlastni Uzinu vytvareji okraje predni Casti jazyka. Retni
otvor je mirné prodlouZen a v koutcich zaostfen. Rty jsou celkem
pasivni. Vydechovy proud je hnan proti ostfi dolnich Fezak(. Vznika
tak ostra, vysoka sykavost. Sum se pohybuje nad 3 kHz a bliZi se.
vysSce 10 kHz, coz trva po celou dobu tenze.

16



Jaké je pouceni pri vyslovnosti S a Z
pro zpévaka? Co nejvioe zkratit artikulaci kon-
sanantu, nezvySovat napéti v hrotu jazyka., min-
imalni tlak vydechového proudu soustfFedit na
nasledujici hlasku, vokal ¢i konsonant: (s)am |,
(s)en, (s)ila, (s)0l, (s)ta, (s)pi atd.

Pfi Z, S je prichod pro vzduchovy proud trochu $irsi. Hrot jazyka se
neopird o dolni Fezdky, nybrZz se pfiblizuje k zubnimu vystupku, s
nimz zminény prichod vytvafi. Retni otvor se zkracuje a zaroven
zaokrouhluje, Cili rty se mirné vySpuli. Dolni Celist se posune
ponékud dopredu.

Cviteni: dobré spojeni je Z+U.
Tim se vyuziva sobé blizkych postaveni
mluvidel a znalosti konsonantu.

6. V,F

je konsonant retozubni, UZinovy. Artikulace: spodni ret se pfiblizi k
ostfi hornich Fezak(. UZina se tvofi mezi spodnim rtem a hornimi
fezédky. Jazyk je v neutrdlnim postaveni a artikulace se nezucastni.
Retni otvor ma podélnou podobu, je znafné zUZen a zkrécen.
Vydechovy proud se tfe o takto vytvofenou UZinu. Tfeci Sum je
slySitelny po celou dobu artikulace a pfipomina foukéni. Spektrum
lezi v oblasti 0,5 - 5 kHz, centrum do 2 kHz.

Pro zpévaky: znélé V se dobre
artikuluje se vSemi vokaly uz proto, ze
dobry pocit , foukani™ vede Kk aktivaci
vydechu. Cvicime VU, VU, VU, VU, jesteé
lépe VO, VO, VO, VO.

7.3
je konsonant patrovy, pfesnéji pfedopatrovy, Uzinovy a znély. UZina
se tvofi mezi pfednim dilem hfbetu jazyka a tvrdym patrem (GZina
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tvrdopatrovd). Okraje hibetu jazyka s vynechanim hrotu se pfi-
tisknou k okrajlim tvrdého patra. Uprostfed zlstava uzsi nebo Sirsi
prlichod. Postaveni mluvidel je podobné jako pfi /. Jazyk se
obloukovité klene smérem k tvrdému patru. Rozdil oproti / je oviem
v artikulanim zaméru. Nejnapadnéjsi je tam, kde J je umisténo
mezi dvéma vokaly. Pfiklad MiJI, BIJI. J svou mnohotvérnosti
pfedCi vSechny konsonanty. Jeho podoba je podminéna druhem

sousednich hlasek, pfizvukem, ddrazem, individualnimi zvyklostmi.

Pro zpévaky: pravdépodobné na zakladé
aipirie, praktickych zkuSenosti, IEHMPNNCVA
hojné pouziva cvicéeni vokall ve spojeni s kcn-
scnantan J, napf.: JU JU JU JU atd. Opréavnénost
tohoto kcnscnantu v pedagogice potvrzuje i
fonetika.

8. CH

je konsonant patrovy, zadopatrovy, Gzinovy, neznély. UZina se tvofi
mezi zadnim dilem hfbetu jazyka a mékkym patrem. Proto také mlu-
vime o 0Ziné mékkopatrové, Cili veldmi. Tvofi se na stejném misté
jako K a G, avSak s volnym prlchodem uprostfed. Rty jsou v
postaveni neutralnim.

Pro zpévaky: kdo ma tendenci
svirat hltan, patro, Kkoren jazyka, cvicCi
konsonanty, Jejichz artikulace vyzaduje
uvolnéni zminénych  Casti mluvidel za
ucelem vytvoreni spravné Uziny. PFitom se
ovsSem nelze zcela vyvarovat tvrdého
nasazeni hlasu podobné jako je tomu pfFi
staccatu i pri snichu: M. CHA CHA, CHE CHE CHE.
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9. H

je konsonant hrtanovy ¢ili glottalni, je uzinovy znély. UZina je mezi
hlasivkami a nazyva se UZina glottalni neboli hlasivkova. Oproti
jinym konsonantlim je tu mimoradné postaveni hlasivek, ponecha-
vajici Uzkou Stérbinku. Stru¢né a nazorné feCeno, do jisté miry je
jejich postaveni jako Sepot. Akustickym dlsledkem postaveni hla-
sivek (vytoCenim hlasivkovych chrupavek do podoby malého tro-
juhelniku) je pak vytvofeni dvou zvukovych slozek a to slozky
hlasové a sloZzky Sumové. H se tedy tvofi az v hrtanu!

Pro zpévaky: konsonant H ve spojeni
s vokalem @ atd.) je dobré cvicCit tam, kde
je zlozvyk tvrdého nasazeni hlasu neboli tvrdého
hlasového poCatku. Protoze se vlastné zacina z
postaveni hlasivek na Sepot, je odstranéno tvrdé
sevreni hlasivek. PFi nasledném vytvoreni vokalu
se hlasivky zaviou, avSak souCasné se vioe méné
uvolni mékké patro, urcujici stupen nazality.
Pritom na poCatku p¥i H zachovavaji retni otvor,
Celisti 1 jazyk neutralni postaveni. Ne uz tak
mékké patro, které se ucastni artikulace tim,
Ze uzavira vstip do nosu.

10. L

je konsonant bokovy, znély. Artikulace: hrot jazyka se stavi svou
spodni plochou proti alveollim, okraje jazyka jsou oddaleny od patra
a dasni. Znély vydechovy proud vychazi po obou stranach, tedy po
bocich Ustni dutiny. Odtud nazev konsonant bokovy. Oba bo¢ni pri-
chody jsou dostate¢né volné. Ustni otvor mé podobu neutréalni. TFeci
Sum je minimalni. Dominantni sloZzkou se stava hlas. Z akustického
hlediska lze tento konsonant hodnotit jako vokalovy. Formanty
sousedicich vokald .prochazeji ¢astéji plynule ve formanty konsonan-
tu L. Fxje mezi 0,3-0,5 kHz, F2mezi 1,2-1,8 kHz. Ceské L je tzv. stfedni.
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Pro zpévaky: L se pro své vlast-
nosti velmi dob¥e hodi pro cviceni ve spo-
jenisvdkaly, protoze se jimblizi.Vyhodu téch-
to cviceni LA LA LA LA, LO LO LO LO, LU LU
LU LU atd. vidim hlavné v tam, Ze se soucdas-
né zpruznuje jazyk a zvétSuje se jeho pohy-
blivost a mr3tnost.

11. R,,R

je konsonant kmitavy, alveolarni, znély. V literatufe také nazyvany
vibrant (z latinského vibrare = kmitat, chvéti se). Artikulace se
zUcCastni dvé sloZky: napjatostni a pfetlakova. Napjatostni se proje-
vuje zvySenim svalového napéti v hrotu jazyka a tim jeho elastiénos-
ti, pretlakova sloZzka se jevi ve zvySeni tlaku vydechového proudu.
Hrot jazyka kmita volné smérem k alveolim. Akustickym ddsled-
kem pohybi jazyka je stfidavé uvoliiovani a zase tlumeni hrtanového
hlasu. To doprovazi mirny tfeci Sum. R ma napadny podklad hlasu.
Nespravna je domnénka, ze R je tvoreno velkym poctem kmitl jazy-
ka. Ve skuteCnosti jde o jeden az dva kmity. R alveolarni, naSe Ceské,
ma mnoho odrld v rlznych jazycich, v ¢estiné vSak vnimané jako
vady artikulace. V Cestiné je vyskyt konsonantu R dosti zna¢ny: na
1000 hlasek pfipada 43 R (32 R a 11 R).

R je odrlidou R a tvofi se zhruba jako R, ale s témito rozdily: hrot
jazyka je napjatéjsi, ke vzniku vibrovani je proto nutné zesilit tlak
vydechového proudu. Tim se vytvori rychlejsi a poCetnéjsi kmity.
Temné znéni hlasu ma podobny charakter jako pfi Z, je zabarveno
sykavé. Prispiva k tomu citelné sblizeni obou Celisti. Rty jsou
protazeny do délky, v koutcich zaostfeny jako pfi mékkych souh-
laskach. Retni otvor pfipomina spiSe konsonanty S, Z.

Zvukovy charakter R je dvoji: znély a neznély. Znély je na zacatku
slov pfed vokaly, napf. fipa, FiSe, Fadi, Fedi, dale mezi vokély, napf.
feficha, skofice, opafit. Déle v sousedstvi znélych konsonantd, napf.

20



VFit, zFit, Fvat. Jinak je R neznélé, napf. tfimat, vafte, Petfik. R se od

Vv

a vyzaduje proto vice ¢asu.

Pro zpévaky: cviceni R ve spojeni
s vokalem ma vyznam nejvySe pro ,,rozhybani"”
hrotu jazyka.

Y

ProtoZe u konsonant( jsou zfejmé prednosti konsonantd GZinovych a
znélych, méla by se timto smérem nést vyuka zpévu v prvnich
lekcich po dobu jednoho az dvou rokd u kazdého hlasu.

Zalezi na vynalézavosti pedagoga, jakych slabik a spojeni
konsonantl s vokalem pouzije. Variaci je obrovské mnoZstvi a Zadna
kniha o péveckych technikach nem(ze stanovit jediny a jednotny
postup. Ackoliv vokall a konsonantl je pouze nevelky pocet, slabik
je takfka nepfeberné mnozstvi. MozZnost kombinaci typu konsonant
plus vokal tvofi v ¢estiné asi 250 slabik. Kromé toho mizZe byt slabi-
ka ukoncena konsonantem napf. dat, sll, nebo skupinou konsonan-
td, napt. most, kost. Stale se jedna o jednu slabiku. Jadro slabiky,
jimzZ je vokal pak také na své misto pfipousti i dvojvokaly, napf. ou,
eu, au. Pestrost téchto kombinaci Ize odhadnout na nékolik tisic.
Zadny pévecky spis tedy v tomto sméru nemdze vy&erpat ani zlomek
kombinaci.

Vetsi dil pfi uméni zpévu poskytuje az vlastni zkuSenost. Celé
pévecké fraze, nékdy znacna délka vokall, poloha péveckého partu,
to vSe vyZaduje pfi poZzadavku krasného zpévu stélé subjektivni, ale
i objektivni ovéfovani posluchacem a ucitelem. To potud, aZz se fon-
aéni a artikulacni stereotypy zautomatizuji do té miry, Ze jiz nebude
zapotfebi Uporného soustfedéni. Artikulace konsonantovych shlukd
vyZaduje ovSem pfi zpévu ur€itou Upravu. K tomu by méli pfihlizet
jiz textafi zpivaného slova a prekladatelé, jde-li o pfevod z ciziho
jazyka do Cestiny.
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Souhrn

Tato prace ma za Ucel poucit neznalého zpévéaka o zplsobu tvoreni
vokald a konsonantl, o artikulaci zakladnich kamen( te€i, ale i
zpévu. Jejich spravné tvoreni splyva s tvorbou dokonalého tonu v
krasny, esteticky a srozumitelny zpév. U vokall jsem dolozZil prioritu
vokall tmavych, migenych a neutralizovanych: A O U O U. Tato
nevelkd prace umoZziuje zpévakovi nahlédnout do problematiky
vyslovnosti pfi zpévu a tim také plIni svdj ucel.

O.L.
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MUDr. Old¥ich Lacina: FONETIKA PRO ZPEVAKA

Fonetika pro zpévaka je originelni prace a vlbec prvni prace tohoto
druhu v teoretické literatufe o zpévu. Pojednava o tvorbé samohléasek
a souhlasek Ceského jazyka s praktickym vyuZitim pro artikulaci,
zvI4sté pfi zpévu.

V soucasné dobé byva vyslovnost a tim i srozumitelnost mluveného
a zpivaného slova ¢asto zanedbavana i hlasovymi profesionaly. Pfes
svlj maly rozsah je proto tato knizka velmi potfebna pro kazdého,
kdo se chce vénovat herectvi ¢i zpévu, a ma co fici kazdému ¢Etenafi,
ktery se zamysli nad krasou Ceského jazyka.

MUDr. Lacina je autorem publikace ,,Problémy zpévniho hlasu”,
vydané v nakladatelstvi PANTON v roce 1974 a ucebnice pro kon-
zervatofe hudby ,,Fysiologie a hygiena hlasu™, vydané v roce 1986
ve Statnim pedagogickém nakladatelstvi. Obé knihy byly zahy
vyprodany a jesté dnes je po nich poptdvka. Rada Lacinovych
védeckych praci byla publikovana v mezindrodnim odborném
Casopisu Folia Phoniatrica, na témata: Vliv menstruace na hlas zpé-
vacky, Vitalnikapacita plic u zpévak(, Addukéni asymetrie hlasivek,
Zpévackeé uzlicky, Teorie o vzniku uzli¢kl hlasivek u altistek, atd.

Autor byl v letech 1960 az 1992 foniatrem N&rodniho divadla v
Praze a ucitelem na Akademii muzickych uméni. Na péveckem
oddéleni Prazské konzervatofe uCi dosud. Své dlouholeté zku3e-
nosti ulozil také do této prace. Jako lékaf plsobici dlouhd léta v
Néarodnim divadle, pfichédzel do pracovniho i osobniho styku prak-
ticky se vSemi umélci této nasi prvni scény i s vyznamnymi osob-
nostmi mimo ni. Své vzpominky na né ukladd do pFipravovanych
paméti, které nazval ,,Hlas byl mym osudem™.
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