


‘Vis, jak dloubo trva, nez ze seminka vyroste
stromecek? Zjisti to a vypéstuj si ho.

V lese nasbirej hrst zaludd. Ber ty zdravé, bez dirky od
nosatce. A taky hlinu do kvétinace.

Doma dej zaludy do misky a zalij vodou. Ty, které plavou,
patii na kompost, jsou Spatné a nevyklici.

Zbylé zaludy dej do mrazaku alespon na deset dni.

Po deseti dnech je zasad do lesni pady, kterou uz mas
doma a pravidelné ji vIn¢is.

Pravidelné Zaludy zalévej, plida by méla byt porad vihka.
A za par tydn( ti vyroste maly stromek.
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‘K ¢emu je to dobré?

Uz vis, co vSechno musi zalud dostat, aby se z néj stal strom? Nema
to jednoduché, ale kdyz po letech vyroste, bude z néj krasny, statny
strom. Duby jsou jednim z nejcastéjsich stromd, které najdes v nasich
lesich. Ted uz poznas jak jeho plod, tak list a dokonce vis, co vSechno
potiebuje, aby vyrostl.
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2 HODINY

‘Kdyz voda rychle odtece z lesa, je zle.
‘Pomoz ji se vsaknout.

Kdyz v lese narazi$ na novou holosec¢, poohlédni se po
stopach, kudy tézka technika nebo koci stahovali dfevo
na cestu.

Hluboké ryhy jsou nebezpecné, voda po nich snadno @
stece dolt.

Najdi dostate¢né tlusty klacek a ryhu po krajich
Jrozrypej” tak, Ze voda odtece zpatky tam, kde rostl les.

Tebou vytvorena strouha by méla byt aspon 5 cm Siroka
a 5 cm hluboka, napfi¢ celou pGvodni ryhou. Praci ti
usnadni, kdyz svedes$ vodu pry¢ z ryhy v jeji zatacce.

Kdyz pfi pfisti prochazce vezmes do lesa motyku, mdzes
opusténou ryhu rovnou celou rozkopat.
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‘K ¢emu je to dobré?

Odtok vody z Cerstvé vykaceného lesa je velkym nebezpec¢im. Holina
rychle vysycha a ryhy a koleje po stahovani dreva vie jesté urychli.
Tim, Ze se ji cesty rozkopou a rozvrtaji, ma voda Sanci se poradné
vsdknout a udrzet se pro dal$i semendacky stromu. Budou tak mit
jednodussi cestu vzharu.
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Zasad doubek
0o lesa
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Az stromek vyroste a zesili, je cas jej zasadit
zpatky 0o lesa.

Nejprve musis splnit Ukol na karté Vypéstuj doma vlastni
dub. Nyni se vrat na misto, kde jsi nasel zaludy, a vezmi s
sebou lahev s vodou a svij maly doubek.

Najdi pékné misto, bez travy, s dostate¢né kyprou
pUdou a alespon deset metrl od nejblizsiho stromu.

Vydloubej velkym klackem diru alespor 15 centimentl
hlubokou a stromek do diry vloz..

Zalij doubek vodou a pfihrn padu.

Hlinu kolem poradné udusej, aby stromek neslo snadno
vytahnout ven.
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‘K cemu je to dobré?

Zaludy v lese potiebuji ¢as, nez z nich vyrostou stromy. Cést z nich sni
lesni zvifata, ¢ast se zase rozlozi do pudy. Jen z nékterych vyrostou
stromky. A jen Cast z nich prezije. Potfebuji dostatek vody, svétla, zivin
a byt v bezpedi pfed zvifecimi ochutnavaci.
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| Valka
borovyml Siskami




30 MINUT
Najdi borové sisky a zabraj si SiSkovou valku
na holiné.

PFi prochazce lesem nasbirej do batohu nebo tasky
Sisky z borovice.

AZ narazi$ na holose¢, kterd neni osazena, vrat se tam se
Siskami a minimalné jednim kamaradem.

Mezi vdmi musi byt alesport 15 metrd. Dalsi pravidla si
urcete sami (v pohybu, ukryti za pafezem,...), ale vzdycky
budte opatrni - na holinach jsou diry a kefe s trny.

Zacnéte boj! Bod ziskas, pokud zasahnes soupere, ale
zasah do hlavy se nepocita.

Az Sisky dojdou, zkuste je sebrat a dat si dalsi kolo.
Nakonec Sisky nechte na holiné.
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‘K ¢emu je to dobré?

Borovice je jednou z drevin, kterou lesnici pouzivaji k zalesnéni holin.
Ve stinu bfiz, olsi nebo jefabd muze vyrlst a byt soudasti nového,
zdravého lesa. Vytrepou-li SiSky svoje seminka na holoseci, zvy-
$i se pravdépodobnost, Ze se uchyti pravé tam, kde jsou potreba!
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Najdi na internetu seznam jedlych rostlin a ploou
v piirodé a vyraz ochutnat néco neznamého.

Mrkni na webové stranky divokakucharka.rodovaosada.
cz a podivej se, kolik rGznych plodl v lese je jedlych a
dokonce velmi chutnych.

Precti si zasady sbéru a peclivé je dodrzuj!

Troufnes si néjakou rostlinu najit a ochutnat nebo z ni
spolu s dospélakem néco uvarit?

Ke sbéru muUzes pouzit pytlik, ve kterém ti prisel balicek.

Pochlub se prateldm, ze divocina je i jedla.
MU zes je pozvat na pékné divokou vecefi!
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‘K ¢emu je to dobré?

Prozitky z divociny nemuseji byt jen dusevni ¢i relaxacni. Také prosté
uspokojeni potfeby hladu se pocitd k plusim ¢eské divociny. Pokud
se k lesu chovame hezky a neodnasime tasky plné rostlin, pfiroda
si s nasi ochutnavkou hravé poradi.
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- Zalesnuj velkou
‘holosec biizou!
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Na podzim nasbirej jehnédy brizy a v zimé
je rozpras po holiné.

Na konci léta a na podzim nasbirej pytlik jehnéd z bfizy.

Seminka dobre schovej dokud nenapadne snih. Povés je
v prodysném vacku nékam, kde je prdvan a neni vihko.

Vydej se na velkou holosec v zimé. Kde ji hledat, zjistis
na https://zachranmelesy.cz/cs/mapy.

Seminka bfizy rozptyl na snih, hrsticky davej asi 4 metry
od sebe.

Dévej pozor na parezy, vyhybej se keflim a stromUm,
najdi uplné holad mista.
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‘K ¢emu je to dobré?

Velké holiny vznikaji po kalamitni tézbé po celé republice. Nejspis jich
bude pfibyvat, smrkové lesy totiz umiraji. Nebude snadné misto
po nich zaplnit. Na zalesnéni je potfeba miliony a miliony stromu.
Prirozené se stromky dokazi rozsifit tfeba diky vétru nebo ptakim,
ktefi na holosece pfinesou seminka. Bfizu mGzes pfinést i ty.
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“‘Vyrob domecek
véelkam samotarkam




3 %r 3 HODINY

Najoi v lese duty Spalek a pomoci slamy vy-
rob domecek véelkam.

V lese najdi duty Spalek. Tak Siroky, aby jim Sla protah-
nout ruka. Délku zvol tak, aby bylo mozné jej odnést
doma.

Doma vnitfek Spalku poradné vycisti dohladka.

Udélej si dalsi vylet, tentokrat na pole nebo k rybniku.

Pfines domu silna stébla sldmy nebo rakos, ktery nechas
vyschnout a svaze$ do malych snopu. Dulezité je, aby
smérem ven byly trubi¢ky oteviené.

Pro veeli domecek v mladém lesiku nebo v tom, kde je
monokultura, najdi suché misto kryté pred vétrem.
Zadni strana domecku by méla priléhat ke stromu nebo
kmenu tak, aby byla zakryta.
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‘K cemu je to dobré?

Ke vcelimu domecku se mUzes vracet a pozorovat jej. Az se objevi na
trubickach vypli (jako by je nékdo zamazal jilem), znamena to,
Ze jsou uvnitf nakladena vajicka. Veely jsou dUleZité nejen pro opylo-
vani kvétin a stromU na zahradé, ale také v lese.
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‘Pomoz lesmkum |
sblrat zaludy
~abukvice
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Na podzim si udélej cas cely den a sbirej
zaludy pro lespi spravu.

Na webovych strankach Lest CR najdi adresu
své nejblizsi lesni spravy:

https://lesycr.cz/organizacni-jednotky-kategorie/lesni-spravy/

V srpnu Ci v zafi se s lesniky domluy, Ze jim pomUzes
sesbirat Zaludy nebo bukvice.

Pozvi také kamarady a rodinu, ¢im vice lidi se zapoji, tim
vice stromkd mohou lesni Skoly vypéstovat.

Uzij si den pfi sbirani! Pravidelné se protahuj, aby té
nebolela zdda. AZ vecer zavies oci a uvidis$ jen samé
zaludy nebo bukvice, budes védét, ze jste udélali
skvélou véc!

‘K ¢emu je to dobré?

V suchych letech vétsSinou stromy neplodi dostatecné. Ani pfirozena
obnova tudiz neni tak velka. Sdzeni nebo podsazovani listnatymi stro-
my nebude mozné, pokud v lesnich Skolkach nebude dost semen,
tedy Zalud( a bukvic, ze kterych by semenacky vyklicily. Navic Lesy CR
za sbér nabizeji odménu.

@






Nasbirej jerabiny a zkus vypéstovat
jeraby ptaci.

o V zafi nebo Fijnu nasbirej plody jefabu ptaciho
a odnes si je domU.

Pres zimu je vloz do krabic¢ky s vihkym piskem a dej
do lednice na tfi mésice.

Plody po vyndani namo¢, pockej, dokud nezmeknou,
a propasiruj pres staré platno. Jako bonus si ze Stavy

g muzes udélat skvélou marmeladu.

Seminka pak zasad do kvétinacd a vypéstuj stromky,
které zasadi$ na holose¢ tam, kde neroste bufina (tfeba
kefe ostruzin).

Cerstvé plody taky m&ze$ dat koze. Sebrané kozince
plné seminek pak odnes na holinu.

‘K ¢emu je to dobré?

Jefdb ptaci, stejné jako bfiza nebo olSe, patfi k pionyrskym
drevinam, které naleti na holosece jako prvni a vytvofi kryt pro ostatni
stromy, které rostou pomaleji. Cim dFive se na holose¢ dostanou, tim
méné vihkosti plda ztrati. A tim rychleji se obnovi bohaty a zdravy les.
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Pomoz vratit stromy
. nabolosec¢




o
12
©
4

@

‘Velk¢é mytiny neboli holosece jsou
jizvami lesa. Pomoz jim uzoravit se!

Pokud béhem letniho vyletu do lesa potkas kopec,
kde je vykaceny smrkovy les, najdi v jeho okoli bfizu.

Plody bfizy se jmenuji jehnédy. Sesbirej je do dlané a @
vrat se na holinu.

Nohou odkryj vrchni vrstvu pady, kterd je sucha a plna
jehlici.

Do odhrabané pudy nasypej seminka bfizy.
Nepfihrnuj zeminou.

Pokud té to bavi, vzdy po par metrech to zopakuj.

‘K cemu je to dobré?

Holosece vznikaji ¢asto kalamitni tézbou. Klrovec, sucho a nemoci
zpUsobi, Zze les uschne a musi se vykacet. Takové Uzemi neni jednodu-
ché zalesnit. Cim déle zGstane beze stroma, tim déle z n&j vyprchava
voda a ziviny. Bfiza na holinu sama casto naleti, takto ji ale muazes
napomoct. Bfizy rostou rychle, a proto i rychle vytvori stin pro duby,
buky, lipy a jiné listnaté stromy.
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