Aboj lesni pomocnice ' ‘Pomoz

a pomocnyici. S -
(Chces pomabat lesu? uklidit v lese

Ochrai stromky
pred okusovanim




‘Pruni iikol uz mas vlastné za sebou!

Penize, za které jsi ty nebo nékdo v tvém okoli balicek koupil,
pomUzou lesu. A to hodné. Cast z nich pomdze zménit pravidla pro
hospodareni v lesich, zaplati odborniky, ktefi umi zménit zakony.
Tenhle balic¢ek je plny malych krac¢kd, které pro néj mazes udélat i ty.

Vi3, proc nase lesy potiebuji tvoji pomoc?

Neni jim totiZz dobre. Jsou na tom dokonce nejhdr v celé Evropé. Na
mnoha mistech, kde pred par lety byly vysoké stromy, jsou dnes pus-
té holosece neboli holiny.

Ale neboj se, jesté neni vSe ztraceno. Je spousta zpUsobU, jak lesu
pomoci, aby mu mohlo byt Iépe, a hodné jich najde$ vtomhle bali¢ku.

RUzZoveé karty té nauci poznat les diky hram.
Zelené obsahuji navody na okamzitou pomoc lesu.
Modré jsou pro ty, kdo mUzou lesu vénovat jesté vic €éasu.

Karty jsou jako malé kricky k uzdraveni. Vyber si kartu vzdycky, kdyz
pUjdes do lesa. Rozmyslej dobre, kterou vezmes. Nékteré ukoly totiz
muUzes plnit jen v zimé, jiné trvaji nékolik dni, nékdy potfebujes
dospélaka.

A kdyz si nebudes s nécim védét rady, napis nam na:
pratele@hnutiduha.cz, radi ti pomUtzeme.

Rika se, Ze jeden ¢&lovék nic nezmize. To jsou vymysly! Pomoct lesu
se uzdravit mUze kazdy z nas a tobé patfi uz ted velké diky, ze chces
a ze jdes do toho.

Krasné chvile v lese preje

Hnuti DUHA

45 MINUT

Zuby mlspych zvirat nic¢i malé stromky,
postav jim obradku.

Az vysadi$ svij doubek nebo najdes jiné stromky, které
rostou v lese bez ochrany, udélej jim ohradku.

Najdi dostate¢né ohebné vétvicky (tfeba vrby nebo
bfizy) a udélej z nich kolem stromku hodné husté
hnizdo.

Hnizdo upevni alespon Sesti silnéjsimi klaciky zarazeny-
mi kolem stromku do zemé, aby se nerozpadlo.

Ohradku muzes postavit také z kamenU a pfikryt starou
vétvi, kterd zvifatdm nechutna.

OO 060

‘K ¢emu je to dobré?

| kdyz se stromdm podafi ze zaludl vyrdst, nemaji zdaleka vyhrano.
A nejen duby. Zvére je v Ceskych lesich tolik, Zze dokaze spast nejen
vyklicené, ale i vysazené sazenice, které nechrani oplocenka. Tim, ze
postavis kolem nékterych malé ohradky, jim das Sanci se zublm srnek,
jelend i zajict schovat.

1 HODINA

‘Lesni zvirata lidské odpadky samy
neodnesou, vezmi tasku a odnes je.

Az pljdes do lesa, vezmi s sebou pracovni rukavice
a tasku, kterou muzes$ uspinit.

Po cesté si vsimej odpadkd, nejcastéji je najdes podél
cesty nebo v pfikopech.

Odpadky seber do tasky a pokracuj, dokud taska
nebude plna.

Udélej si fotku, jak sbirds odpadky v lese. Ukaz i ostat-
nim, Ze to jde!

AZ vyjdes ven z lesa, odpadky spravné vytfid do barev-
nych popelnic.

Q0000

‘K ¢emu je to dobré?

Tvdj pytel nebo taska mdze byt tézk3, to je jasné. Kdyz bude odpadkl
hodné, nevycistis les sdm. Ani tvoje rodina. Kdyz té ale uvidi ostatni
turisté nebo lidé, kterym fotku ukazes a posles, mozna pristé posbira-
ji par odpadkd taky. A jini zase odpadky pfisté v lese nenechaiji.

1 HODINA

‘Vyrob specialni podékovani z toho,
co najoes v lese.

PFi prochazce lesem seber kus kdry. Dost velky, aspon
12 x 12 centimetrQ, pravidelného tvaru.

Doma s pomoci rodicd, brachy, ségry, dédy, babicky
nebo kamaradul vyrez z klry srdi¢ko. Nevadi, kdyz
nebude dokonalé.

Na hladsi stranu napis$ obycejnou tuzkou vzkaz spravci
lesa. Jestli té nic nenapada, staci napsat ,Diky, Zze se
starate o tento hezky les".

Srdi¢ko pak vezmi do lesa a pfipevni tfeba smUlou na
kdmen u cesty nebo na rozcesti. Lesnik, majitel nebo
nékdo, kdo v lese pracuje, si jisté vzkazu vSimne.

Pokud nedrzi, mUzes jej privazat také na vétvicku silnym
stéblem travy, copankem z travy nebo ostruzinou.
Snlrkam, provazkim a papirkéim se vyhni, do lesa
nepatfi.

Q0000

‘K ¢emu je to dobré?

Zkousis se nékdy zamyslet nad tim, proc se ti les libi? Je to potok, co v
ném huci, jsou to ptéci, ktefi tam zpivaji, je to vlné, co se line ze stro-
mu? | kdyz jsou lesy kouzelnymi misty, o vétsinu z nich se nékdo stara.
Mozna se nikdy nepotkate, a pfesto mu muzes fict, ze se ti libi zrovna
tenhle kus lesa.



Ochran stromek Pomoz hadiim
tim, Ze jej schovas a jestérkam
_0o stanu z prouti _

Zatancuj si kolem
stromku!




2 MESICE

‘Vyrob malym stromkuim stan z prouti
a ochran je pred zuby zvirat.
Na jafe nafez dobre ohebné vétvicky v délce jednoho

metru a pfines je ke stromku v lese, ktery potrebuje
ochranu.

Vétvicky zapichej do zemé dostatec¢né hluboko, aby
staly samy, bez opory.

Tenkym proutkem na vrcholu vétvicky svaz.

Stan chod obcas kontrolovat a az stromek bude
vykukovat ven, opatrné jej zbourej.

~ R -

‘K ¢emu je to dobré?

Oplocenky jsou pro lesniky velmi draha zalezitost. Nejde jen o mate-

ridl na jejich stavbu, ale také o jejich udrzbu. Neni mozné, aby vsech-

ny stromky v lese rostly oddélené od zvifat, kterd je okusuji. Malé
ohradky ale mUzou mit smysl, pokud zvéfi cestu ke stromku ztizi.

30 MINUT

Uodélej pro dravé ptaky na holoseci
bidylko k pristavani.

AZ najdes pfi prochazce mytinu, vezmi s sebou poradné-
ho sildka se sekyrou nebo palici.

Najdi v okoli dost silny klacek, ktery ma tvar pismene
Y nebo T.

Jestli je klacek alespon 2,5 metru dlouhy, zapichni jej
poradné do zemé, aby se neviklal.

Tohle jesté dvakrat zopakuj, klacky zapichni alespon
20 metrd od sebe.

Q000

‘K ¢emu je to dobré?

Mysi na holiné poziraji kofinky mladych stromkd. Dravci mohou jejich
pocet vyrazneé snizit. Lépe se jim lovi, pokud maji kde pristat. Vytvore-
na bidylka jsou pro né idealnim mistem pro start lovu.

1 HODINA

FHadi a jestérky v lese potiebuji iikryt,
postav jim ho.
Kdyz pajdes lesem a uvidis mytinu, na chvili se zastav.
Najdi v okoli kameny. Hledej ty vétsi, velké aspon jako
tvoje hlava. Nejlépe pfimo na cesté nebo jinde, kde
nejsou Uplné propadlé do puldy, protoze pod nimi Zije

mnoho broukd a tém neni tfeba brat domov.

Pfines je na okraj holiny. Pokud je neuneses, popros
nékoho o pomoc.

Navrs je na sebe, udélej z nich kopecek.

Do dér se brzy za¢nou ukryvat jeStérky nebo hadi,
kameny je v noci chladi a v [été jim umozni se vyhfivat.

@00 00

‘K ¢emu je to dobré?

Holose¢e jsou casto plné mysi, které Ziji v trdvé pfimo na ni

nebo v okoli. Maji tak ukryt. Kdyz se premnozi, likviduji kofinky seme-

nackud. Stromek pak ¢asto zahyne. Pokud se na misto dostane vice
plazd a obojzivelnikd, mysi odlovi a stromy mohou lépe rust.

2 HODINY

Oslapej travu kolem stromkii v oplocenkach!

Najdi v lese misto, kde roste vysoka trava. Idedlné najdi
oplocenku nebo mista, kudy nechodi zvér (tam, kde
nejsou zvifeci stopy, bobky ani cesty).

V travé pak hledej malé stromky, semenacky listnatych
stromd a jedli.

Kolem nich vyslapej kolec¢ko.

Zopakuj to u deseti dalsich stromkda.

Pokud se ti tanec kolem stromkU zalibi, pokracuj
klidné dal.

Q0000

‘K ¢emu je to dobré?

Hrozbou pro malé stromky neni jen zvér, ale také vysoka trava. MUze
malé semenacky dusit. Oslapavanim travy kolem nich zvysis jejich
Sance vyrUst. Navic sesSlapana trava v zimé pod snéhem poslouzi jako
pfirozeny mulc. Idedlné své stromky obtancuj alespon dvakrat do
roka.



Zatancuj si Rolem  Wydisti studanku
stromkn! ~ Vlese!

Vyraz s prakem ‘Tuble karticku
pomabat lesu! 0¢j dospélakovi




2 HODINY

Oslapej travu kolem stromkii v oplocenkach!

Najdi v lese misto, kde roste vysoka trava. Idealné najdi
oplocenku nebo mista, kudy nechodi zvér (tam, kde
nejsou zvifeci stopy, bobky ani cesty).

V travé pak hledej malé stromky, semenacky listnatych
stromd a jedli.

Kolem nich vyslapej kole¢ko.

Zopakuj to u deseti dal$ich stromkda.

Pokud se ti tanec kolem stromkU zalibi, pokracuj
klidné dal.

Q0000

‘K ¢emu je to dobré?

Hrozbou pro malé stromky neni jen zvér, ale také vysoka trava. MUze
malé semenacky dusit. Oslapavanim travy kolem nich zvysis jejich
Sance vyrUst. Navic sesSlapana trava v zimé pod snéhem poslouzi jako
pfirozeny mulc. Idedlné své stromky obtancuj alespon dvakrat do
roka.

2 HODINY

‘Vyrob si prak a stiilej na holiné
Zaludy a bukvice!

PFi dal$im vyleté do lesa s sebou vezmi silnou gumu (od
zavafovacky nebo z trenyrek), dlouhou alespon pal metru.

Nejdfiv najdi pevny klacek ve tvaru Y velky tak akorat
do ruky.

Najdi hrst zaludd nebo bukvic a vezmi je s sebou tam,
kde chybi les, na mytinu.

Navaz gumu na horni dvé vétvicky tak, aby pruzila.

Vystrel zalud nebo bukvici na mytinu. Jak daleko
dokazes dostrelit? Trénuj!

Q0000

‘K ¢emu je to dobré?

Mytiny po kalamitni tézbé jsou ¢asto mistem bez zivota. Z par strom-
kG a kefd, které prezily motorové pily a harvestory, novy les vzejde
az za mnoho let. Listnaté stromy jsou v nasich lesich doma, vratme je
i tam, kde byvaly smrky. Novy les bude odolngjsi, pestrejsi a zdravéjsi.

4 HODINY

Cista studanka je potiebna nejen pro turisty,
ale tak¢ pro zvirata. ‘Vycisti jednu.

Nasli jste s rodici pfi prochazkach lesem studanku?
A je Cista?

Jestli zatim nevis, kde ji hledat, koukni na webové
stranky: http://www.estudanky.eu/.

Kromeé presného navodu, jak studanku cistit a jak o ni
pecovat, je tu i mapa studanek.

Je v ni ta tvoje? Pokud ne, nevéhej ji pfidat do registru.

Q9000

‘K ¢emu je to dobré?

| kdyz si dneska vSichni na vylety do lesa nosime lahev s vodou, Zizen
nas muUze prekvapit. Lesni studanky po staleti napajeji turisty, poutni-
ky a trampy, ale také zvifata. S tim, jak nase krajina vysycha, se stavaji
o poznani dllezitéjsimi. | ty se mUzes pridat k lidem, ktefi o studanky
pecuji.

Maly ochrance lesa si vybral pravé Vs, abyste
pomobl nebo pomobla lesu také.

At uz jste spolu travili ¢as v lese nebo ne, ten pfibéh se tyka vsech,
ktefi pfirodu maji radi.

Ceské stejnovéké smrkové lesy padaji k zemi. Rok po roce se klrovco-
va kalamita vlivem sucha a klrovce rozrista do véech hospodarskych
lest a nezastavi se ani pfed chranénymi Gzemimi. Na mnoha mistech
vznikaji desitky hektarl holin a holoseéi. Nebude snadné dosdhnout
toho, aby budouci lesy uz byly odolné.

Spole¢né muizeme udélat vice nez dokaze jednotlivec, i kdyz se snazi
ze vSech sil. Nase lesy potrebuji systémovou zménu. Cekaji na ni uz
dlouho.

Hnuti DUHA vede kampan, ktera rozhybala politiky, aby situaci zacali
fedit. Krok po kroku chceme prosadit zakony, které povedou k tomu,
aby se kalamita dnesniho formatu uz nikdy neopakovala a aby ¢eské
lesy byly zdravé a pestré.

Pojdte ndm v tom také pomoci. Jsme organizace, kterou podporuji
lidé, jako jste pravé Vy. Pfipojte se na darce.hnutiduha.cz/lesy.
Je to snadné a rychlé.

Dékujeme, Ze jste s nami.

Hnuti DUHA



Zabraj si pexeso Poznavej stopy
a poznavej stromy zvirat v zime _

“‘Vyrob si lakadlo ‘Kolik najoes v lese
_ ha brouka ~ brouki?




20 MINUT HODINY

‘Pexeso ti pomiize zapamatovat si oruby

; ‘Vydej se 0o lesa na priizkum zvirecich stop.
stromii.

Najdi misto, které je rovné a kde nefouka. Pafez, mech
nebo treba stolek ve vlaku.

Vytahni z bali¢ku brozuru Stopy velkych Selem a vezmi ji
s sebou v zimé do lesa.

Pozoruj stopy zvirat, které najdes. Na snéhu je uvidis

Zamichej karty pexesa a vyskladej je do Ctverce. dobe, pomiize ale i blato nebo pisek.

Otécej vzdy dvé karty a hledej stejny obrazek. Hledej v okoli cest. Zvifata Casto cesty kfizuji.

V brozure vyhledej, jakou stopu jsi objevil. Patfi lisce,

Stfidej se se spoluhracem nebo spoluhraci. ) -
praseti nebo veverce?

Vyhrava ten, co se seznami s nejvétsim poctem druht
stromd, a tedy nasbird nejvice karet.

Stopy rysa nebo vika nenajdes snadno. Precti si o nich
vic ha www.selmy.cz.

Q0000
Q0000

‘K ¢emu je to dobré? ‘K ¢emu je to dobré?
V téhle hie nejde jen o to vyhrat. Poznat, jakému druhu stromu patfi Zdravy les je plny nejrliznéjsi zvére. Srnctim, jelendm i dankdim malé
Siska nebo list, jaky je rozdil mezi dubem a bukem, se muize hodit. semenacky chutnaji. Pokud je téchto zvifat moc, les nestaci rlst
Stejné je to i v lese. Cim pestiejsi les, &im vice strom@ r&zného a mladych stromku je malo. Velké selmy, tedy rysi a vici, maji v lese
véku i druhd v ném roste, tim je les odolnéjsi a mUze se |épe branit velmi dllezity Ukol. Pfemnozenou zvér lovi, a tim lesu pomUzou rdst.
skadcdm a nemocem. Ty se ale neboj, na tebe urcité chut nemaiji.

1,5 HODINY 30 MINUT

(Chces vioét brouky, kteii ziji v lese? Na starém kmeni pozoruj brouky a pocitej,
Naldkgj je k sobé. Rolik jich uviais.

.. ., . . .. Pfi prochazce v lese najdi kmen lezici na zemi.
Na dalsim vyletu do lesa si schovej kousek svaciny. Eim ztrouchnivélejsi, tim lepsi
Udélej patou do zemé poradny dllek, pomoz si

i klacikem. Do dulku vioz zbytek chleba, ovoce, zeleniny
nebo susenku.

Ulom z néj kliru nebo odhrab hlinu, na které lezi.

Dulek priklop klrou nebo lopuchem, hmyzaci jsou radsi
ve stinu.

Objevis spoustu druhd hmyzu, co na stromé hoduji
a pro které je domovem.

Brouky, larvy a stonozky pozoruj. Dokazes napocitat,

Pockej hodinu. kolik druht hmyzakd na tak malém kousku lesa Zije?

AZ poklop odkryjes, uvidis ty, ktefi pfisli hodovat. Zkusi$

) 1 ; ! . AZ dokon¢is svlj vyzkum, vrat prosim vie na své plvodni
néjakého z nich nakreslit? Co tfeba néjakého désivého!

0000
Q0000

misto.
‘K ¢emu je to dobré? ‘K ¢emu je to dobré?
Lesni puda je plna Zivota. VSichni, ktefi v ni Ziji, maji spoustu prace. Staré stromy jsou pro hmyzaky nejlepsi hostina. Den za dnem, rok
Zbytky starych strom0, rostlin ale i zvifat ¢ekaji, az je Zivocichové po roce spolec¢né rozkladaji drive veliké stromy, aby z nich jednou
v pudé rozlozi. Diky nim je zem v lese tak bohata na ziviny. Z ni pak mohl vyrdst novy Zivot. Mozna z néj dokonce uz maly stromek vyrazil.
roste bohaty, vonavy les. Cim bohatsi je les, ¢im vice druhd a rlzné Zdravy les potfebuje i mrtvé a tlejici drevo. Tam, kde ho najdes, najdes

starych stromU v ném roste, tim déle nam les vydrzi. i zdravy les.



‘Vezmi s sebou
nékoho blizkého
do lesa

% Vyrazpoznat
skutec¢nou divocinu

Zapamatuj Si Pochlub se, jak
druby stromu pomabas lesu!
’O ‘ z /

3




15 MINUT

Najoi na mapé tu pravou divocinu “Pozvi poblednici i ostatni na vylet do lesa.
avyraz na vylet. ‘Ukaz jim, jak v lese pomabas.

Navstiv s rodici, kamarady, spoluzaky, sourozenci nebo
prarodic¢i webovou stranku ceskadivocina.cz.

AZ pojedes$ na vylet do lesa - nékam dal nez za kopec,
zastav se tam, kde prodavaji pohlednice.

Najdi tipy na vylety a naplanujte si vylet. Zamysli se, koho bys rad vzal do lesa, a hapi$ mu vzkaz.

Navstiv misto, které patfi k divo¢iné. Tady je pfiroda
svobodna, Zije podle svych vlastnich pravidel a ¢lovék je
tu jen navstévnikem.

MU zes pridat i ndpad, co spolu v lese mUzete délat.
Napady najdes na dalsich kartach.

Prochazej divocinou opatrné, nenechavej po sobé zadné

odpadky, neodnasej si nic domi. Nalep znamku a pohled odesli.

Uz vis, v ¢em se lisi divocina, kterou jsi poznal,

od hospodafského lesa? Pristé vyrazte do lesa spolu! :)

0000
0000

‘K ¢emu je to dobré? ‘K ¢emu je to dobré?
Také v Ceské republice mame mista, kterd se po staleti vyvijela bez NékteFi lidé jesté nevédi, ze ceské lesy potfebuji pomoc. Cim
zasahU ¢lovéka. Takova mista nds mohou mnohé naucit o tom, jak by vice lidi se dozvi, Ze se lesm nedafi, tim vice jich pro né muze
zemé vypadala bez ¢lovéka. V Cesku jich je bohuzel zoufale néco udélat. Kazdy maly krlcek se pocitd. Kdyz se budou chtit
malo. | s narodnimi parky jich nemame vice nez 0,3 % Uzemi. Snad do zachrany lest také zapojit, fekni jim, Zze na strance
jich jednou bude vice. Hnuti DUHA se o to snazi. www.zachranmelesy.cz cekdme i na né.

3 HODINY 30 MINUT

“Pletou se ti listy stromi1? ‘Lesu rada pomiize spousta lidi.
‘Vytvor si pomiicku pro jejich zapamatovani. ‘Dej ostatnim védét, jak se to dari tobé.

Pfi prochézce lesem utrhni alespon Sest listl
z rdznych stromu.

AZ splni$ aktivitu z néjaké dalsi karty, nezapomen
udélat fotku.

Doma vezmi vodoveé barvy a kazdy rub listu potfi
jinou barvou.

Navstiv web zachranmelesy.cz a klikni na Chci pomoct
lesdim a Chci monitorovat stav ¢eskych lesU.

Kazdy list obtiskni na samostatny papir a ten nechej

zaschnout. Pridej fotku z mista, kde jsi pomohl.

Cim vice piispévkd, tim vétsi $ance, Ze se lidé budou
pridavat.

S pomoci atlasu stromd nebo internetu najdi presny
nazev stromu a na papir jej dopis.

Pokud chces, sdilej fotku i mezi svymi prateli
na socialnich sitich.

Q0000
Q0000

Obrazky si vystav tak, aby byly ¢asto ¢asto na ocich.

‘K ¢emu je to dobré?

List je jednim z hlavnich rozlisovacich znakd jednotlivych druhd stro-
mU. | dospéli maji ¢asto problém si vSechny stromy podle listd pama-
tovat. Navod, ktery je navic odliseny barevné, ti pomUze si ndzvy a listy
zapamatovat. Vis, ze lidé Casto ziraji do zdi napfiklad na zachodé? Treba
je tam pro tvé obrazky to nejlepsi misto.

‘K ¢emu je to dobré?

Pomahat lesu sam, je bezva. Casem té to ale m@ze omrzet. Cim vice
lidi se prida, ¢im vice se jich bude zajimat a néco skute¢né udéla, tim
vétsi sanci budou mit lesy v budoucnu. Spole¢né jim totiz mizeme
skutec¢né pomoci!



‘KOo ma
stromovou babu?

‘Pomoz se postarat
o ptaky a netopyry

Vlese by po tobé
nemeélo nic zustat ‘Vypéstuj doma
| vlastni oub

N




30 MINUT

‘KIyz uz znas druby stromii v lese, miizes
si zabrat na stromovou babu.

Ke hie musite najit les, kde rostou nejrlizné&jsi stromy.
Cim vice druh(, tim déle muazete hrat.

Vezmi s sebou alespon dva kamarady nebo kamaradky.
Klidné i vic!

Urcete vedouciho pro prvni kolo.

Ten fekne jeden druh stromu, ktery musi byt v tomhle
lese. To je domecek.

Vedouci ostatni honi. Domecky méni tak, aby hra méla
spad a necekalo se dlouho za bukem.

Q0000

‘K ¢emu je to dobré?

Pestré lesy jsou zdravé lesy. Stromy rlzného véku i druht uméji
vytvofit bohaty les plny Zivota. Nejsou jen skvélym hris-
tém pro stromovou babu, ale také mistem, kde pfiroda muze
dychat a les prezije pro dalsi generace.

10 MINUT

Znas nékobho, ko se stara o les? Pomoz mu,
treba s budkami pro petopyry.
Domluv si navstévu u svého zndmého spravce lesa.
Pokud zadného neznas, najdi jej na webu Lest CR:

https://lesycr.cz/organizacni-jednotky-kategorie/lesni-spravy/.

Spravci lesa navrhni, Ze mazes$ pomoci s vyrobou
a umisténim budek pro netopyry.

internetu: https://www.veronica.cz/budky-pro-netopyry.
Budky umistéte spolecné na vybrané misto v lese.

Spole¢né jisté mUzete pomahat lesu a lesnim zvifatdm
i jinak, neboj se zeptat!

9 Navod na vyrobu budky pro netopyra najdes na

‘K ¢emu je to dobré?

Netopyfi jsou v Cesku silné ohrozenym druhem. Bude jim nejspis
trvat hodné dlouho, nez novou budku najdou a osidli. Netopyr doka-
ze zit i v blizkosti lidi, ale prestavby a rekonstrukce jej casto vyzenou
ze spar, kde prebyva. Jeho domov také v lese ¢asto mizi kvUli kaceni
starych strom0.

Az si budes muset v lese 00skocit, poblide;j,
aby po tobé nezustaly stopy.
AZ pljdes pristé s dospélakem nakupovat, popros o

kapesnicky nebo toaletni papir z recyklovaného papiru
a schovej si je na cestu do lesa.

Kdyz bude nutné si v lese odskocit, najdi si klidné misto
mimo cestu.

Az bude$ mit hotovo, dikladné po sobé véechno
zahrabej.

Hlina, listi, vétvi¢ky, vSechno se hodi.
Nezapomen si pak oplachnout ruce.
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‘K ¢emu je to dobré?

Lidé s sebou do pfirody pfinaseji rocné tisice a tisice papirovych ka-
pesnic¢kd, které se kupi na mistech podél cest, blizko parkovist i mist
k odpocinku. Papirovy kapesnic¢ek se obvykle v pfirodé rozlozi, ale
mdze to trvat i nékolik tydnl. Pfihrnutim hlinou a listim se proces
zkrati a ulevi se i ostatnim navstévniklim a jejich o¢im. Nikdy ale ne-
nechavej v pfirodé papirové pleny a vinéené ubrousky, ty se nerozlozi.

‘Vis, jak dloubo trva, nez ze seminka vyroste
stromecek? Zjisti to a vypéstuj si ho.

V lese nasbirej hrst zaludd. Ber ty zdravé, bez dirky od
nosatce. A taky hlinu do kvétinace.

Doma dej zaludy do misky a zalij vodou. Ty, které plavou,
patii na kompost, jsou Spatné a nevyklici.

Po deseti dnech je zasad do lesni pady, kterou uz mas
doma a pravidelné ji vih¢is.

Pravidelné Zaludy zalévej, plda by méla byt pofad vihka.
A za par tydnU ti vyroste maly stromek.

9 Zbylé Zaludy dej do mrazaku alespor na deset dni.

‘K ¢emu je to dobré?

Uz vis, co vSechno musi zalud dostat, aby se z néj stal strom? Nema
to jednoduché, ale kdyz po letech vyroste, bude z néj krasny, statny
strom. Duby jsou jednim z nejcastéjsich strom0, které najdes v nasich
lesich. Ted uz poznas jak jeho plod, tak list a dokonce vis, co vSechno
potfebuje, aby vyrostl.



Pomoz vooé Zasad doubek
zustat na holinach 0o lesa

Valka Najez se v 0ivociné
borovymi siskami



2 HODINY 2 HODINY

‘KIyz voda rychle odtece z lesa, je zle. Az stromek vyroste a zesili, je cas jej zasadit
‘Pomoz ji se vsakpout. zpatky 0o lesa.

Kdyz v lese narazi$ na novou holose¢, poohlédni se po
stopach, kudy tézka technika nebo koc¢i stahovali dfevo
na cestu.

Nejprve musis splnit kol na karté Vypéstuj doma vlastni
dub. Nyni se vrat na misto, kde jsi nasel zaludy, a vezmi

s sebou ldhev s vodou a svij maly doubek.

Hluboké ryhy jsou nebezpecné, voda po nich snadno
stece dold. Najdi pékné misto, bez travy, s dostatec¢né kyprou
pudou a alespon deset metrl od nejblizsiho stromu.
Najdi dostate¢né tlusty klacek a ryhu po krajich

Jrozrypej tak, Ze voda odtece zpatky tam, kde rostl les. . i . . . 5
Vydloubej velkym klackem diru alespon 15 centimentu

Tebou vytvofena strouha by méla byt aspor 5 cm $iroka hlubokou a stromek do diry vioz.

a 5 cm hluboka, napfi¢ celou pGvodni ryhou. Praci ti
usnadni, kdyz svedes$ vodu pry¢ z ryhy v jeji zatacce. Zalij doubek vodou a pfihra ptidu.
Kdyz pfi pfisti prochazce vezmes do lesa motyku, mdzes
opusténou ryhu rovnou celou rozkopat. Hlinu kolem poradné udusej, aby stromek neslo snadno

vytahnout ven.
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‘K cemu je to dobre? K ¢emu je to dobré?

Odtok vody z Cerstvé vykaceného lesa je velkym nebezpec¢im. Holina
rychle vysycha a ryhy a koleje po stahovani dreva vie jesté urychli.
Tim, Ze se ji cesty rozkopou a rozvrtaji, ma voda Sanci se poradné
vsdknout a udrzet se pro dal$i semendacky stromu. Budou tak mit
jednodussi cestu vzharu.

Zaludy v lese potfebuji ¢as, nez z nich vyrostou stromy. Cast z nich sni
lesni zvifata, ¢ast se zase rozlozi do pUdy. Jen z nékterych vyrostou
stromky. A jen Cast z nich preZije. Potfebuji dostatek vody, svétla, Zivin
a byt v bezpedi pred zvifecimi ochutnavaci.

30 MINUT '— S 3 HODINY

Najoi borové sisky a zabraj si sisSkovou valku Najoi na internetu seznam jedlych rostlin a plodii
na holiné. v piirodé a vyraz ochutnat néco neznamého.

PFi prochazce lesem nasbirej do batohu nebo tasky

%i¥ky z borovice. a podivej se, kolik riznych plodl v lese je jedlych

o Mrkni na webové stranky divokakucharka.rodovaosada.cz
a dokonce velmi chutnych.

AZ narazi$ na holosec, kterd neni osdzend, vrat se tam se
SisSkami a minimalné jednim kamaradem. Troufnes si n&jakou rostlinu najit a ochutnat nebo z ni
spolu s dospélakem néco uvarit?

Mezi vdmi musi byt alespor 15 metrd. Dalsi pravidla si
urete sami (v pohybu, ukryti za pafezem,...), ale vzdycky a

budte opatrni - na holinach jsou diry a kefe s trny. Ke sbéru pouzij napftiklad platény pytlik.

Zacnéte boj! Bod ziskas, pokud zasahnes soupere, ale

zasah do hlavy se nepocita.
Pochlub se prateldm, Ze divocina je i jedla.

A %igky dojdou, zkuste je sebrat a dat si dalii kolo. Muzes je pozvat na pekné divokou vecefil

Nakonec Sisky nechte na holiné.
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‘K ¢emu je to dobré? ‘K ¢emu je to dobré?
Borovice je jednou z drevin, kterou lesnici pouzivaji k zalesnéni holin. Prozitky z divociny nemuseji byt jen dusevni ¢i relaxacni. Také prosté
Ve stinu bfiz, olsi nebo jefabd muze vyrlst a byt soucasti nového, uspokojeni potfeby hladu se pocitd k plusdm ceské divociny. Pokud
zdravého lesa. Vytrepou-li SiSky svoje seminka na holoseci, zvy- se k lesu chovame hezky a neodnasime tasky plné rostlin, pfiroda

$i se pravdépodobnost, ze se uchyti pravé tam, kde jsou potrebal! si s nasi ochutnavkou hravé poradi.



Zalesnuj velkou
bolosec brizou!

~Pomoz lespikiim
sbirat zaludy
a bukvice

‘Vyrob domecek
véelkam samotarkam

- ~ pro Rozu




- 3 HODINY

Na podzim nasbirej jehnédy biizy a v zimé
je rozpras po holiné.

Na konci léta a na podzim nasbirej pytlik jehnéd z bfizy.

Seminka dobre schovej dokud nenapadne snih. Povés je
v prodysném vacku nékam, kde je pravan a neni vihko.

Vydej se na velkou holosec v zimé. Kde ji hledat, zjistis
na https://zachranmelesy.cz/cs/mapy.

Seminka brizy rozptyl na snih, hrsticky davej asi 4 metry
od sebe.

Dévej pozor na parezy, vyhybej se kefllm a stromUm,
najdi Uplné holad mista.

0000

‘K ¢emu je to dobré?

Velké holiny vznikaji po kalamitni tézbé po celé republice. Nejspis jich
bude pribyvat, smrkové lesy totiz umiraji. Nebude snadné misto
po nich zaplnit. Na zalesnéni je potfeba miliony a miliony strom0.
Pfirozené se stromky dokazi rozsifit tieba diky vétru nebo ptakim,
ktefi na holosece pfinesou seminka. Bfizu m0zes pfinést i ty.

Na podzim si udélej cas cely den a sbirej
Zaludy pro lespi spravu.

Na webovych strankach Lest CR najdi adresu
své nejblizsi lesni spravy:

https://lesycr.cz/organizacni-jednotky-kategorie/lesni-spravy/

V srpnu Ci v zafi se s lesniky domluy, Ze jim pomUzes
sesbirat zaludy nebo bukvice.

Pozvi také kamarady a rodinu, ¢im vice lidi se zapoji, tim
vice stromkd mohou lesni $koly vypéstovat.

UzZij si den pfi sbirani! Pravidelné se protahuj, aby té
nebolela zada. Az veCer zavies oci a uvidi$ jen samé
zaludy nebo bukvice, budes védét, ze jste udélali
skvélou vec!

Q00 O

‘K cemu je to dobré?

V suchych letech vétsSinou stromy neplodi dostatec¢né. Ani pfirozena
obnova tudiz neni tak velka. Sdzeni nebo podsazovani listnatymi stro-
my nebude mozné, pokud v lesnich Skolkdch nebude dost semen,
tedy zalud@ a bukvic, ze kterych by semenacky vykligily. Navic Lesy CR
za sbér nabizeji odménu.

3 HODINY

Najoi v lese duty Spalek a pomoci slamy vy-
rob domecek véelkam.

00080

V lese najdi duty Spalek. Tak Siroky, aby jim Sla protah-
nout ruka. Délku zvol tak, aby bylo mozné jej odnést
domd.

Doma vnitrek Spalku poradné vycisti dohladka.

Udélej si dalsi vylet, tentokrat na pole nebo k rybniku.

Pfines domu silna stébla sldmy nebo rakos, ktery nechas
vyschnout a svaze$ do malych snopu. DUlezité je, aby
smérem ven byly trubi¢ky otevrené.

Pro v¢eli domecek v mladém lesiku nebo v tom, kde je
monokultura, najdi suché misto kryté pred vétrem.
Zadni strana domecku by méla priléhat ke stromu nebo
kmenu tak, aby byla zakryta.

‘K ¢emu je to dobré?

Ke v¢elimu domecku se mUzes vracet a pozorovat jej. Az se objevi na
trubickadch vypli (jako by je nékdo zamazal jilem), znamena to,
Ze jsou uvnitf nakladena vajicka. Vcely jsou dulezité nejen pro opylo-
vani kvétin a stromU na zahradé, ale také v lese.
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Nasbirej jerabiny a zkus vypéstovat
jeraby ptaci.

V zafi nebo fijnu nasbirej plody jefabu ptaciho
a odnes si je domU.

Pres zimu je vloz do krabi¢ky s vihkym piskem a dej
do lednice na tfi mésice.

Plody po vyndani namo¢, pockej, dokud nezmeknou,
a propasiruj pres staré platno. Jako bonus si ze stavy
muzes udélat skvélou marmeladu.

Seminka pak zasad do kvétindcd a vypéstuj stromky,
které zasadi$ na holose¢ tam, kde neroste bufina (tfeba
kere ostruzin).

Cerstvé plody taky m@ze$ dat koze. Sebrané kozince
plné seminek pak odnes na holinu.

‘K ¢emu je to dobré?

Jefdb ptaci, stejné jako bfiza nebo olSe, patfi k pionyrskym
drevinam, které naleti na holosece jako prvni a vytvofi kryt pro ostatni
stromy, které rostou pomaleji. Cim dFive se na holose¢ dostanou, tim
méné vihkosti plda ztrati. A tim rychleji se obnovi bohaty a zdravy les.



Pomoz vratit -si;’romy h
na bolose¢
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‘Velk¢é mytiny neboli holosece jsou
jizvami lesa. Pomoz jim uzoravit se!

Pokud béhem letniho vyletu do lesa potkas kopec,
kde je vykaceny smrkovy les, najdi v jeho okoli bfizu.

Plody bfizy se jmenuji jehnédy. Sesbirej je do dlané a
vrat se na holinu.
jehli¢i.

Do odhrabané pudy nasypej seminka bfizy.
Nepfihrnuj zeminou.

o Nohou odkryj vrchni vrstvu pddy, kterd je sucha a plna

Pokud té to bavi, vzdy po par metrech to zopakuj.

@

‘K cemu je to dobré?

Holosece vznikaji ¢asto kalamitni tézbou. Klrovec, sucho a nemoci
zpUsobi, Zze les uschne a musi se vykacet. Takové Uzemi neni jednodu-
ché zalesnit. Cim déle zlistane beze stroma, tim déle z né&j vyprchava
voda a ziviny. Bfiza na holinu sama casto naleti, takto ji ale mtzes
napomoct. Bfizy rostou rychle, a proto i rychle vytvofi stin pro duby,
buky, lipy a jiné listnaté stromy.



