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REFLEKTIVNI DENIK, STUDIUM UCITELSTVIi FF MU

Dobrym ucitelem se ¢lovék nerodi

— dobrym ucitelem se Clovek muze postupneé stavat.

(Petty)
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PRAXE 1

Charakteristika Skoly: velikost Skoly, velikost obce, typ Skoly, umisténi Skoly ad., profil Skoly
(orientace, dllezité predméty, pozice predmétu vasi aprobace v ramci kurikula), popis tFid/y,
kde probiha praxe

Strucny zdznam si poznamenejte jiZz na zacdtku praxe, ale nebojte se k nému vracet a
doplriovat ho, pokud Vam nové informace budou pripadat dilezité.

Zkuste v priibéhu praxe premyslet nad tim, jak se charakteristika skoly promitd do procesd,
které se v ni odehradvaji.

Popis atmosféry ve skole: vztahy mezi uditeli, spoluprace mezi uciteli, pristup ucitelt k zakam
(jak o nich ve $kole hovofi), pfistup vedeni Skoly k ucitellim, pFistup ucitell k vedeni Skoly atd.

Zdznam vznikd v prubéhu praxe. Nebojte se jej doplriovat s tim, jak se budete po Skole déle
pohybovat a prostredi skoly je Vdm zndméjsi. Pfemyslejte, zda se Vase vnimdni vyviji, a
premyslejte proc. Vsimejte si toho, jak se atmosféra ve Skole promitd do procest vyucovdni a
uceni.

Pozndmka: Nepiste samoucelné dlouhy text. Poznamendvejte si, co je zajimavé pro Vas, ¢eho si
vSimnete, co je podle Vas dilezité.
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REFLEXE HOSPITOVANE HODINY

Datum, X. vyucovaci hodina pfedmétu ..., X. rocnik, téma: .....; pocet Zaka

Hlavni cil vyuc¢ovaci hodiny: (jak md byt formulovany cil?)

Cinnosti ve vyuce: (struéné, v bodech)

Popis vybrané situace: (vyberu si jednu situaci, k niz se chci vratit — nemusim reflektovat celou hodinu)
Co se délo v situaci, ke které se chci vratit? Jak probihala? Co délal ucitel? Co délali Zaci? Jak se podle

mé citili? Jak situaci vnimali? Atd.

Analyza situace:

Proc situace probihala tak, jak probihala? Co v ni bylo ddlezZité? Co ji formovalo?

Navrhy pro mé:
Co by bylo mozné udélat jinak a Iépe? Jak by bylo moZné kvalitnéji pFipravit vyukovou situaci?

Jak bych mohl/a zefektivnit to, jak vyucuji? Jak bych mohl/a posilit Zdkovské uceni?
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Co se mi na sledované vyuce libilo a chtél/a bych to prenést do vlastni vyuky? Co bych chtél/a délat jako

m0j provazejici ucitel?

s s we

Co chci délat jinak nez m{j provazejici ucitel? Jaky postup bych mohl/a pouzit?

Celkové hodnoceni

0% 100 %

Dalsi poznamky: (cokoli, co mi dal prislo dilezité, nebo prosté jen zajimavé)

Pozndmka: Zeptejte se Vaseho provdzejiciho ucitele / Vasi provazejici ucitelky, jak situaci vnimad on /
ona. Pokud se Vase vnimdni situace rizni, proc¢?
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REFLEXE HOSPITOVANE HODINY

Datum, X. vyucovaci hodina pfedmétu ..., X. rocnik, téma: .....; pocet Zaka

Hlavni cil vyuc¢ovaci hodiny: (jak md byt formulovany cil?)

Cinnosti ve vyuce: (struéné, v bodech)

Popis vybrané situace: (vyberu si jednu situaci, k niz se chci vratit — nemusim reflektovat celou hodinu)
Co se délo v situaci, ke které se chci vratit? Jak probihala? Co délal ucitel? Co délali Zaci? Jak se podle

mé citili? Jak situaci vnimali? Atd.

Analyza situace:

Proc situace probihala tak, jak probihala? Co v ni bylo ddlezZité? Co ji formovalo?

Navrhy pro mé:
Co by bylo mozné udélat jinak a Iépe? Jak by bylo moZné kvalitnéji pFipravit vyukovou situaci?

Jak bych mohl/a zefektivnit to, jak vyucuji? Jak bych mohl/a posilit Zdkovské uceni?
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Co se mi na sledované vyuce libilo a chtél/a bych to prenést do vlastni vyuky? Co bych chtél/a délat jako

m0j provazejici ucitel?

s s we

Co chci délat jinak nez m{j provazejici ucitel? Jaky postup bych mohl/a pouzit?

Celkové hodnoceni

0% 100 %

Dalsi poznamky: (cokoli, co mi dal prislo dilezité, nebo prosté jen zajimavé)

Pozndmka: Zeptejte se Vaseho provdzejiciho ucitele / Vasi provazejici ucitelky, jak situaci vnimad on /
ona. Pokud se Vase vnimdni situace rizni, proc¢?
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REFLEXE HOSPITOVANE HODINY

Datu, X. vyucovaci hodina pfedmétu ..., X. rocnik, téma: .....; poCet Zaki

Hlavni cil vyuc¢ovaci hodiny: (jak md byt formulovany cil?)

Cinnosti ve vyuce: (struéné, v bodech)

Popis vybrané situace: (vyberu si jednu situaci, k niz se chci vratit — nemusim reflektovat celou hodinu)
Co se délo v situaci, ke které se chci vratit? Jak probihala? Co délal ucitel? Co délali Zaci? Jak se podle

mé citili? Jak situaci vnimali? Atd.

Analyza situace:

Proc situace probihala tak, jak probihala? Co v ni bylo ddlezZité? Co ji formovalo?

Navrhy pro mé:
Co by bylo mozné udélat jinak a Iépe? Jak by bylo moZné kvalitnéji pFipravit vyukovou situaci?

Jak bych mohl/a zefektivnit to, jak vyucuji? Jak bych mohl/a posilit Zakovské uceni?
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Co se mi na sledované vyuce libilo a chtél/a bych to prenést do vlastni vyuky? Co bych chtél/a délat jako

m0j provazejici ucitel?

s s we

Co chci délat jinak neZz m{j provazejici ucitel? Jaky postup bych mohl/a pouzit?

Celkové hodnoceni

0% 100 %

Dalsi poznamky: (cokoli, co mi dal prislo dilezité, nebo prosté jen zajimavé)

Pozndmka: Zeptejte se Vaseho provdzejiciho ucitele / Vasi provadzejici uCitelky, jak situaci vnimd on /
ona. Pokud se Vase vnimdni situace rizni, proc¢?
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(Vkopirujte si libovolny pocet dalsich stran)
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REFLEXE VLASTNI VYUKY

Datum, X. vyucovaci hodina predmétu ..., X. ro¢nik, téma: .....; pocet Zdkd

Hlavni cil mé vyucovaci hodiny: (jak md byt formulovany cil?)

Cinnosti ve vyuce: (strucné, v bodech)

Popis vybrané situace: (vyberu si jednu situaci, k niz se chci vrdtit — nemusim reflektovat celou hodinu)
Co se délo v situaci, ke které se chci vratit? Jak probihala? Co jsem délal/a? Co délali Zaci? Jak jsem se

citil/a? Jak se podle mé citili Zaci? Na co jsem myslel/a? Kde byli myslenkové moji Zaci?

Analyza situace:

Proc situace probihala tak, jak probihala? Co v ni bylo ddlezZité? Co ji formovalo?

Navrhy pro mé:
Co by bylo mozné udélat jinak a lépe? Jak by bylo mozné kvalitnéji pfipravit vyukovou situaci?

Jak bych mohl/a zefektivnit to, jak vyucuji? Jak bych mohl/a posilit Zakovské uceni?
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Co se mi na mé vyuce libilo a chci v ramci své praxe zachovat?

Celkové hodnoceni

0% 100 %

Dalsi poznamky: (cokoli, co mi dal prislo dilezité, nebo prosté jen zajimavé)

Pozndmka: Zeptejte se Vaseho provdzejiciho ucitele / Vasi provdzejici ucitelky, jak situaci z Vasi vyuky
vhimd on / ona. Pokud se Vase vnimdni situace rtizni, proc¢?
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REFLEXE VLASTNI VYUKY

Datum, X. vyucovaci hodina pfedmétu ..., X. rocnik, téma: .....; pocet Zaka

Hlavni cil mé vyucovaci hodiny: (jak md byt formulovany cil?)

Cinnosti ve vyuce: (struéné, v bodech)

Popis vybrané situace: (vyberu si jednu situaci, k niz se chci vratit — nemusim reflektovat celou hodinu)
Co se délo v situaci, ke které se chci vratit? Jak probihala? Co jsem délal/a? Co délali Zaci? Jak jsem se

citil/a? Jak se podle mé citili Zaci? Na co jsem myslel/a? Kde byli myslenkové moji Zaci?

Analyza situace:

Proc situace probihala tak, jak probihala? Co v ni bylo ddlezZité? Co ji formovalo?

Navrhy pro mé:
Co by bylo mozné udélat jinak a Iépe? Jak by bylo moZné kvalitnéji pFipravit vyukovou situaci?

Jak bych mohl/a zefektivnit to, jak vyucuji? Jak bych mohl/a posilit Zdkovské uceni?

13
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Co se mi na mé vyuce libilo a chci v rdmci své praxe zachovat?

Celkové hodnoceni

0% 100 %

Dalsi poznamky: (cokoli, co mi dal prislo dilezité, nebo prosté jen zajimavé)

Pozndmka: Zeptejte se Vaseho provdzejiciho ucitele / Vasi provdzejici ucitelky, jak situaci z Vasi vyuky
vnimd on / ona. Pokud se Vase vnimani situace rizni, pro¢?
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REFLEXE VLASTNI VYUKY

Datum, X. vyucovaci hodina pfedmétu ..., X. rocnik, téma: .....; pocet Zaka

Hlavni cil mé vyucovaci hodiny: (jak md byt formulovany cil?)

Cinnosti ve vyuce: (struéné, v bodech)

Popis vybrané situace: (vyberu si jednu situaci, k niz se chci vratit — nemusim reflektovat celou hodinu)
Co se délo v situaci, ke které se chci vratit? Jak probihala? Co jsem délal/a? Co délali Zaci? Jak jsem se

citil/a? Jak se podle mé citili Zaci? Na co jsem myslel/a? Kde byli myslenkové moji Zaci?

Analyza situace:

Proc situace probihala tak, jak probihala? Co v ni bylo ddlezZité? Co ji formovalo?

Navrhy pro mé:
Co by bylo mozné udélat jinak a Iépe? Jak by bylo moZné kvalitnéji pFipravit vyukovou situaci?

Jak bych mohl/a zefektivnit to, jak vyucuji? Jak bych mohl/a posilit Zdkovské uceni?
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Co se mi na mé vyuce libilo a chci v rdmci své praxe zachovat?

Celkové hodnoceni

0% 100 %

Dalsi poznamky: (cokoli, co mi dal prislo dilezité, nebo prosté jen zajimavé)

Pozndmka: Zeptejte se Vaseho provdzejiciho ucitele / Vasi provdzejici ucitelky, jak situaci z Vasi vyuky
vnimd on / ona. Pokud se Vase vnimani situace rdzni, proc¢?
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(Vkopirujte si libovolny pocet dalsich stran)
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PRAXE 2

Charakteristika Skoly: velikost Skoly, velikost obce, typ Skoly, umisténi Skoly ad., profil Skoly
(orientace, dilezité predméty, pozice predmétu vasi aprobace v ramci kurikula), popis tfid/y,
kde probiha praxe

Strucny zdznam si poznamenejte jiz na zacdtku praxe, ale nebojte se k nému vracet a
doplriovat ho, pokud Vam nové informace budou pripadat dilezité.

Zkuste v priibéhu praxe premyslet nad tim, jak se charakteristika Skoly promitd do procesd,
které se v ni odehrdvaji.

Popis atmosféry ve Skole: vztahy mezi uditeli, spoluprace mezi uciteli, pfistup ucitell k Zakam
(jak o nich ve Skole hovofi), pfistup vedeni Skoly k ucitellim, pfistup ucitell k vedeni Skoly atd.

Zdznam vznikd v prubéhu praxe. Nebojte se jej doplriovat s tim, jak se budete po Skole déle
pohybovat a prostiedi Skoly je Vam zndméjsi. Premyslejte, zda se Vase vnimadni vyviji, a
premyslejte proc. Vsimejte si toho, jak se atmosféra ve Skole promitd do procest vyucovani a
ucent.

Pozndmka: Nepiste samoucelné dlouhy text. Poznamendvejte si, co je zajimavé pro Vas, ¢eho si
vSimnete, co je podle Vas dllezité.
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JA JAKO UCITEL/KA, MOJE PRINCIPY, MOJE POZNAMKY

Pisu si, co potrebuji a chci, nejlépe ihned, a po ¢ase k poznamkdm vracim, abych vidél/a, jak
postupuji na své cesté profesni pripravou, jak se vyviji moje sebepojeti, mij pohled na véc

19
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Mnozstvi zaznamd

naslechové 18 otevienych zaznamu 6 zaznam( za semestr
5 zdznam( na dané téma 1 az 2 zdznamy za semestr

s vlastni vyukou | 18 6 zdznam( za semestr
5 zaznam( na dané téma 1 az 2 zaznamy za semestr

Doporuceny rozsah jednoho zaznamu je v rozsahu 2 500 az 5 000 znak( (véetné mezer).

Co je otevieny zaznam?

Zdznam vedouci k libovolnému tématu.

Co je zaznam na dané téma?
Reflektuji vyuku ve vztahu k nékterému z téchto témat:
a) hospitované hodiny

Nastaveni didaktickych cilt a dikazy o uceni — student si klade otazky typu: Md ucitel pro svou vyuku
vhodné formulované didaktické cile? Dari se jeho Zakum téchto cilt dosahnout? Védi Zdci, jaké jsou cile,

které by prostrednictvim vyuky méli naplnit? Ma ucitel evidenci o tom, Ze Zdci cili dosahli? Jakou?

Planovadni vyuky — student si klade otazky typu: Jak si uitel pripravuje plan vyuky? Je pozorovand vyuka
pldnovand? Jakou podobu pldn vyuky md? Jak s timto planem ucitel v ramci vyuky pracuje? Odpovida
vyuka planu ucitele? Co ucitel déla v pripadé Zdkovskych otdzek Ci vynoreni tématu, které jej odvddéji

od nastaveného planu vyuky?

20
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Nastaveni a udrZeni podminek pro uceni ve tridé (kdzeri ve tridé) — student si klade otazky typu: Jak
ucitel dopredu (proaktivné) pracuje na tom, aby ve tfidé nevznikala centra nekdzné ¢i nepozornosti? Co
déld, kdyz Zaci neddvaji pozor? Co déld, kdyZ Zaci vyrusuji? Jaké prostiredky disciplinace uplatriuje a

s jakym efektem?

Rovné vzdéldvaci prileZitosti — student si klade otdzky typu: Hovofi v hospitované vyuce Zdci
rovnomeérné? Zapojuje ucitel své Zdky rovnomérné? Jak ucitel komunikuje s divkami a jak s chlapci?
Komunikuje rovhomérné s nejslabsimi a nejsilnéjsimi Zaky ve tridé? Maji vsichni Zdci redlnou mozZnost

podilet se na vyuce?

Komunikace jako prostredek uc¢eni— student si klade otazky typu: Klade ucitel svym Zakim otdzky, které
jim umozZnuji argumentovat? Argumentuji Zdci ve vyuce? Proc¢ ano, pro¢ ne? Ddva ucitel svym Zdkiam
formativni zpétnou vazbu? Kdy a jak? Darii se mu ve vyuce nastavit podminky pro otevienou diskusi

mezi Zaky? Vede tato diskuse k naplnéni cilt hodiny?

Individualizace a diferenciace — student si klade otazky typu: Jsou ve tfidé Zdci se SVP? Jak s nimi

ucitel pracuje? Pracuje s diferencovanym zaddnim tak, aby se mohli vsichni zapojit?

Spoluprdce ucitele se zakonnymi zdstupci Zaku (v ramci tridnich schizek, hovorovych hodin, tripartit) —
student si klade otazky typu: Jak se ucitel pfipravuje na tridni schizky? Jaké typy informaci sdéluje? Jak
komunikuje s rodici? Jak komunikuje s Zakem pred rodici (tripartity)? Dochdzi k diskusi mezi ucitelem a

rodici? Jak ucitel Zakiim sdéluje informace o nedostatec¢nych vzdélavacich vysledcich zaka?

Spoluprdce ucitele s dalsimi spolupracujicimi organizacemi uvnitf skoly i mimo ni (napf. SPP, PPP, SPC,
SVP, instituce poskytujici DVPP aj). — student si klade otazky typu: Jak ucitel komunikuje se skolnim
poradenskym pracovistém? Jaké typy situaci s jednotlivymi ¢leny Fesi? Jak je nastavend spoluprdce mezi
ucitelem a ¢leny SPP? Jaké typy informaci ucitel ziskdva? Jak s nimi ddle pracuje? Jaké dokumentace

provazi feseni rtiznych situaci?

Dohled ucitele nad Zdky ve Skole v ¢ase mezi vyucovacimi hodinami, pfi akcich organizovanych skolou,
pri akcich organizovanych mimo skolu (ndvstéva kulturnich i vzdéldvacich instituci, olympiddy, soutéZe
apod.) — student si klade otazky typu: Jak ucitel zajistuje bezpecnost Zdku v prubéhu prestdvek? Jaké

typy situaci resi? Jaké typy situaci nerfesi? Jak se snaZi psobit na chovdni Zdka a s jakym vysledkem?

Ucitel a jeho odpovédnost vuci spolecnosti — student si klade otazky typu: Vnimd uditel svou
odpovédnost vici (svym) Zdkiim, kolegim, rodi¢im, potaZmo spolecnosti? Jakym zplsobem o ni

premysli? Jak ji definuje? Jak se mu dafi zdvazek naplriovat?
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+ dalsi témata specifickd pro jednotlivé programy, napf.

Prdce ucitele s Zadkovskym predporozuménim probiranému tématu — student si klade otazky typu: Jak
ucitel zjistuje, zda jsou studenti vybaveni znalostmi pro starsi déjiny? Jak ucitel vede Zdky ke sledovdni
aktudlni situace, aktudlnich problému a k tomu, aby hledali jejich historické kontexty? Jak ucitel rozviji

tzv. historické (pluralitni) mysleni? (historie)

O tématech se pobavte s Vasimi didaktiky

b) zdpisky k vlastni vyuce

Jedna se o stejnd témata, ktera jsem resil/a v souvislosti s vyukou provazejiciho ucitele, kde
jsem si také stanovil/a, jak by chtél/a vyuku sdm/sama koncipovat. Nyni mQzu porovnat, co

jsem si predstavoval/a jako idedl a jak se mi dafi jej naplnit v praxi.

Nastaveni didaktickych cilG a dikazy o uceni — student si klade otazky typu: Mdm pro svou
vyuku vhodné formulované didaktické cile? Dari se mym Zakim téchto cil dosahnout? Védi
Zdci, jaké jsou cile, které by prostrednictvim vyuky méli naplnit? Mdm evidenci o tom, Ze Zdci

cilt dosahli? Jakou? Apod.

Planovani vyuky — student si klade otazky typu: Jak si pripravuji plan vyuky? Jakou podobu mij
pldn vyuky md? Jak s timto plénem v ramci vyuky pracuji? Je pro mé podoba mé pripravy
efektivni? Vyzndm se v ni? Odpovidd md vyuka mému pldnu? Co délam v pripadé Zdkovskych

otdzek Ci vynoreni tématu, které jej odvddéji od nastaveného pldnu vyuky? Apod.

Rovné vzdélavaci prilezZitosti — student si klade otazky typu: Hovori v mé vyuce Zdci
rovnomeérné? Zapojuji své Zaky rovnomérné, resp. mdm predstavu o tom, jak je zapojuji? Jak
komunikuji s divkami a jak s chlapci? Komunikuji rovnomérné s nejslabsimi a nejsilnéjsimi Zdaky

ve tridé? Maji vsichni Zdci redlnou moZnost podilet se na vyuce? Apod.

Komunikace jako prostredek uceni — student si klade otazky typu: Kladu svym Zakim otdzky,
které jim umoZzriuji argumentovat? Argumentuji mi Zdci ve vyuce? Pro¢ ano, pro¢ ne? Davam
svym Zakum formativni zpétnou vazbu? Kdy a jak? Dari se mi ve vyuce nastavit podminky pro

otevrenou diskusi mezi Zdky? Vede tato diskuse k naplnéni cili hodiny? Apod.
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Individualizace a diferenciace — student si klade otazky typu: Jsou ve tfidé Zdci se SVP? Jak

s nimi pracuji? Pracuji s diferencovanym zaddnim tak, aby se mohli vsichni zapojit? Apod.

v vy

Nastaveni a udrZeni podminek pro uceni ve tfidé — nejtézsi je pro studenty v ramci pregradudlni
pripravy nastavit a udrzet ve tfidé optimalni podminky pro uceni, tzn. regulovat chovani zaka,
disciplinovat je, udrZet jejich pozornost (Darling-Hammond, 2009). Zde se nabizi otazky: Jak
dopredu (proaktivné) pracuji na tom, aby ve tridé nevznikala centra nekdzné ¢i nepozornosti?

Co délam, kdyZ Zdci neddvaji pozor? Co déldm, kdyZ Zdci vyrusuji? Apod.

Profesni uceni mezi provdzejicim ucitelem a studentem ucitelstvi — student si klade otazky typu:
Co povinné déldm jako mdj provdzejici ucitel a jak se k tomu stavim? Co bych chtél/a délat jako
muj provadzejici ucitel a jak na tom pracuji? Co bych chtél/a délat jinak neZ mij provadzejici

ucitel, jak a jak na tom pracuji? Apod.

Ucitel a jeho odpovédnost vici spolecnosti — student si klade otazky typu: Jak vnimam svou
odpovédnost vici (svym) Zakiim, kolegiim, rodi¢im, potaZmo spolecnosti? Jakym zplsobem o

ni premyslim? Jak svij zavazek definuji? Jak se mi dari muj zdvazek naplfiovat?

+ dalsi témata specificka pro jednotlivé programy, napr.

Prdce s Zakovskym predporozuménim probiranému tématu — Zjistuji, zda jsou Zdci vybaveni
znalostmi pro starsi déjiny? Vedu Zaky ke sledovani aktudlini situace, aktudlnich problému a
k tomu, aby hledali jejich historické kontexty? Jak? Rozvijim tzv. historické (pluralitni) mysleni?

Jak? (historie)

O dalsich tématech se pobavte s Vasim oborovym didaktikem
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