Das Streiflicht

(SZ) Der Minnesénger Walther von der Vo-
gelweide wurde mit einem Lied populir, in
dem er schilderte, wie er dasafl. Namlich
auf einem Stein mit {ibereinandergeschla-
genen Beinen, auf welche er den Ellbogen
stiitzte. Eine seiner Wangen — er verrat
nicht welche —hat er in seine Handfliche
geschmiegt, so ungefihr muss man sich
die Walther'sche Sitzposition vorstellen.
Dergestalt sitzend, stellte der Mann Uber-
legungen zur Frage an, wie auf der Welt zu
leben sei. Sifle Walther heute einem ame-
rikanischen Endokrinologen gegeniiber,
wiirde er zur Antwort bekommen: ,So je-
denfallsnicht, 8ir.“ Und warum nicht? Weil
Sitzen zu schwerwiegenden Stoffwechsel-
krankheiten und zu Diabetes fithrt, Wer
sitzt, schadet sich selbst und gefihrdet viel-
leicht sogar andere damit. In der Los Ange-
les Times hat der Arzt James Levine kiirz-
lich gesagt: ,Der Sessel bringt uns um.* Sit-
zen, so sagen andere Arzte, sei im Grunde
genommen so schidlich wie Rauchen. Vie-
le Menschen in den USA haben nun Angst
vor Sesseln und Stithlen und hoffen, dass
sie von dem Zeug wegkommen. .

Natiirlich gibt es Menschen, die sich
wirklich nur ab und zu mal auf einen Stuhl
setzen. Das ist zwar auch nicht besonders
gut, aber statistisch gesehen weniger
schidlich als gewohnheitsméfiges und ex-
zessives Sitzen. Kettensitzer sind, das weif
man inzwischen, suchtkrank und miissen
in Behandlung. Man sollte sie deshalb
nicht ausgrenzen, sondern ihnen helfen
aufzustehen. In New York {iberlegt Biirger-
meister Bloomberg, der schon Zucker und
Fett verboten hat, auf jeden Stuhl einen
Warnhinweis zu kleben: Sitzen tétet. ©der:
Sitzen gefdhrdet das Leben ihres Kindes
wihrend der Schwangerschaft. Oder, ein
bisschen konstruktiver: Wer das Sitzen
heute aufgibt, verringert das Risiko todli-
cher Stoffwechselerkrankungen. Es wird
bald Nichtsitzer-Schutzgesetze geben und
ein erst partielles, dann absolutes Sitzver-
bot in Gffentlichen Gebiuden, U-Bahnen
und Restaurants, Wer unbedingt sitzen
will, muss vor die Tiir gehen, wo der Wirt
Stithle aufgestellt hat. Manche Leute wer-
densagen, naja, das Nichtsitzer-Schutzge-
setz ist einerseits schon streng. Anderer-
seits ist es auch mal ganz angenehm, in ei-
nem Restaurant zu stehen, wo nicht die
ganze Zeit gesessen wird.

Eines Tages wird die Endokrinologie be-
merkenswerte Untersuchungen dariiber
anstellen, ob Stehende auch Risiken in
Kauf nehmen miissen, wenn sie im selben
Raum mit sténdig sitzenden Menschen ar-
beiten. Man wird es zwar nicht hundertpro-
zentig beweisen kénnen, aber tendenziell
liefle sich schon sagen, dass Menschen
auch durch Passivsitzen schwere gesund-
heitliche Schiden davontragen kénnen.
Schade blof}, dass das gute alte Sitzabteil
in der Bahn abgeschafft wird. Irgendwann
wird es auch so weit sein, dass nurnoch Hel-
mut Schmidt in der Offentlichkeit sitzen
darf.



