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Jsme nastvani na magické rousky, Ze nds nezachranily. Jejich odmitaci nejsou a priori magofi, fika
psychiatr

Renata Kalenska
Psychiatr Tomas Rektor. Foto: Ludvik Hradilek, Denik N

Zatimco béhem prvni pandemické viny se lidé navzajem podporovali a Sili rousky, dnes je mnozi z
nich demonstrativné odmitaji nosit. Denik N se na zvraty v chovani béhem pandemie zeptal
psychiatra Tomase Rektora.

Proc se podle vas spolecnost tolik hada kvili covidu-19, specidlné kvili rouskam, které se staly jeho
symbolem?

Rousky jsou dobrd zaminka k tomu, Ze se vyostfuji uz tak dost vyhrocené nalady. V dezinformacich
jde vidycky o konflikt. Mimochodem, to Ze Roman Prymula jako jednu z prvnich véci, které na
ministerstvu udélal, bylo, Ze najal firmu na boj s dezinformacemi, povaZuju za strasné dulezité.
Tento krok ted mliZe zachranit vic Zivotl nez cokoli jiného.

Kdyz je clovék maly, ma svét rozdéleny na Cernou a bilou. Moc barev mezi tim neexistuje. V
pohadkach pro malé déti je jasné, kdo je hodny a kdo zIly. Tam nejsou pochybnosti. Pak ¢lovék
dospiva a zac¢nou se tam objevovat postavy ,,mezi“. Kdyz se divate tfeba na Harryho Pottera, vnimate,
jak tam jsou s postupujicim déjem postavy méné jasné. Vidycky kdyz se ¢lovék dostane do
ohroZujici a nebezpecné situace, regreduje, neboli se vraci do predchozich vyvojovych stadii.

Rozumni se tém nesmyslim vysméji, na spoustu lidi maji ale velky dopad, tika $éf bojovnikd s
dezinformacemi, které si najal Prymula

Tedy ¢lovék v ohroZeni si zjednodusuje svét na dvé polohy.

Ano. Pfestane vnimat prostor, ktery je mezi nimi. Vidi ¢ernou a bilou.

TakZe tu mame dvé polohy — strach z nakaZeni a proti nému rouska jako symbol nesvobody? Nebo jak
byste to zjednodusil?

Nase psychika se nas snaZzi ochranit pred Uzkosti nebo tfeba pred vlastni agresivitou. KdyzZ se to
podafi, ani nevime, Ze se néceho bojime. Nebo Ze se zlobime. Pozornost se ndm dafi odvést
dokonale.



Na jate jsme v Cesku byli v ohroZeni po dlouhé dobé. Nevédéli jsme, co se déje, kolik lidi zemte, jaky
dopad bude. Tomu odpovidaly nase reakce. Tedy obrovské Usili a manicka obrana. Tim, Ze vsichni Sili
rousky, si nevSimali vlastni tzkosti. Tuhle energii pretvofili do néjaké akce.

Zatimco ted' mame rousek dost.

Tehdy tam hral roli i druhy fenomén. Predstavte si, Ze mate problém s vlastni agresivitou. Mate ten
problém tak velky, Ze si vlibec netroufate pfipustit, Ze byste skutecné mohla byt agresivni. Jeden ze
zpUsobl, jak to vyFesit, je, Ze tu agresi projektuju ven. Vidim, Ze vSichni ostatni kolem mé jsou
agresivni, a ja zacnu bojovat proti nasili ve svété, coiZ je ale v podstaté i to nasili, které jsem tam
promitl ja.

Jeden z krasnych vzorl jsou Zvonokosy. Ve Zvonokosech je krasna postava staré panny, ktera resi
veskeré nepravosti v obci. Nikdo ji nemUze podezfivat z vlastni nepravosti, protoZe ona je ta
nejcudnéjsi. Sice se cely den zabyva sexualnimi myslenkami, ale ona mize, protozZe to déla v ramci
,dobra“.

Kdyz mam problém s vlastni agresi a objevi se tfeba pandemie, mam najednou pocit, Ze vsSichni okolo
jsou agresivni pravé tim, Ze okolo sebe kaslou a prskaji smrtici virus. Sv({j strach z toho, Ze mlzu
nékomu ublizit, mGzu timhle delegovat na nékoho jiného.

J4 jsem si myslela, Ze Clovék, ktery odmitd rousky, tim zkratka popira nebezpeci. Méla jsem za to, Ze
je to takhle jednoduché.

Ono to takhle jednoduché nékdy i mGze byt. Je ale strasné dulezité, aby tady zaznélo, Ze ten, kdo
popird rousky, neni a priori magor. Stejné jako ¢lovék, ktery je pfijima. Ale ano, kdyZ se na to
podivame, tak to, co se ted déje, je opravdu popreni. Zatimco na jafe jsme védéli, Ze existuje
nebezpedi, a snazili jsme se s tim vyporadat tak, Ze jsme byli velmi aktivni nebo pfehnané opatrni, coz
byly dva extrémy, v tuto chvili je spousta lidi zklamanych z toho, Ze to napoprvé nevyslo.

Ale vidyt to vyslo. Ta radikalni opatfeni vinu zastavila. Jen ptisla dalsi.

Jasné. Jenze lidé si mysleli, Ze dva mésice budou nosit rousky a vSechno uz bude navzdy vyfeseno. Je
to podobné jako u zavainé nemocnych pacientd, ktefi absolvuji velmi nepfijemnou lé¢bu.
Napoprvé to jde. KdyZ se ale nemoc vrati, najednou se citi zklamani a zranéni. | kdyz je Iékar
upozornoval, Ze to je nemoc, ktera se skutecné vraci.



Ti lidé se nastvou na své |ékare a na |éCbu. Treba zacnhou zvaZovat alternativni medicinu. ProtoZze to,
co jim mélo pomoci, je zradilo. Mam pocit, Ze ted' se spousta lidi citi zrazena. Mozna se citi zrazena i
samotnymi rouskami. Rouska byla mimo jiné i talisman.

A pojitko velké ¢asti spole€nosti.

Také. Vyznam rousky byl opravdu do znacné miry symbolicky. Byl to symbol, ktery daval najevo, Ze ja
jsem ten bojovnik, Ze ja jsem ten, ktery ma ohled na ostatni. KdyZ dité vyrista, dostane od maminky
plysového medvidka, a kdyz nemUze spat v posteli s maminkou, spi s medvidkem. A v tu chvili mu
medvidek reprezentuje mamu. Je to takovy prostfednik mezi nimi.

Rousky plnily podobnou funkci. Byl to talisman, ktery jsme mohli nosit u sebe, kterym jsme se
obdarovavali, ktery ndm Sili nasi blizni, ktery mimo jiné symbolizoval, Ze se ndm nic zvlastniho
nestane.

Pfisuzovali jsme rousce vétsi moc, nez jakou mohla mit.

Ano. Kromé toho, Ze méla samoziejmé prakticky vyznam, Ze skutecné zachyti kapénky, méla i
symbolicky vyznam ,,fungujeme spolu” a magickou roli obrany proti Uzkosti. Ted jsou lidé vystaveni
nebezpecdi podruhé. Poprvé si fekli, ze to je véc, kterou zvlddneme. Ted' jsme nastvani na magicky
objekt, ktery nas nezachranil.

Situace opravdu ted neni jednoducha. My nevime, kolik vin bude. Nevime, jak dlouho to bude trvat.
Takze tim, Ze si fekneme ,,0no se nic nedéje, je to jenom chfipka“, volime pomérné jednoduchou
strategii, jak to popfit.

Prvni vina byla v zajeti manické snahy se branit a navzajem si pomahat, druha faze je popfeni. Jaka
bude pfipadna tieti vina?

To, co se déje, neni z psychologického hlediska podivné. To, Ze se ve spolecnosti objevuji takovéto
iracionalni obrany, které nas ochranuji pfed Uzkosti, se dalo predpovidat. Kdyz ale bylo Iéto, fikal
jsem si, Ze béhem druhé viny se teprve ukdze, co se stane se spolecnosti.

Myslim, Ze druhd vina mize byt pro lidskou psychiku mnohem vic devastujici nez ta prvni. Pravé
proto, Ze prvni vinu doprovazelo hektické Usili a obrovska nadéje. Ted' se nadéje trochu ztratila.
Nedokazu ale viibec odhadnout, co se bude dit, pokud dalsi vina bude trvat nékolik mésict. Pokud
bude opravdu vétsi pocet mrtvych a naplni se temné scénare...



Lidé v nebezpedi obvykle nereaguji vyrazné racionalné. Bylo by fajn, kdybychom si mohli fict, Ze si lidé
s napliujicimi se nemocnicemi zacnou uvédomovat, ze se spletli. Vétsinou se ale v takovou chuvili
aktivuji dalsi z primitivnich obran.

Kdyz skonéi popirani, zfejmé pfijde deprese. O to vétsi, Ze v tomto pfibéhu, na rozdil od jarniho,
neni nadéje.

Faze popirani by mohla prestat az ve chvili, kdy budou mit lidé nebezpeci skute¢né u nosu?

MozZna Ze ne. Lidé dnes nerozumi raciondlnim informacim. Je opravdu zajimavé, Ze i |ékafi z jinych
oborl neZ infektologové a epidemiologové realitu ¢asto nereflektuji. Data mluvi jednoznacné:
rousky jsou spravné. Presto to mnohdy lékafi bagatelizuji. Mimochodem, lidé se boji infekce, ktera
je na rousce, neboji se covidu-19.

Kdy se tedy lidé prestanou rousce vysmivat? Opravdu znam nékolik lidi, ktefi byli velmi aktivni v Siti
rousek, byla v tom pospolitost, sdileni lidské i sdileni na socidlnich sitich. Ve chvili, kdy vlada vyhlasila
konec povinnosti noseni rousek, zacali se stejni lidé rouskdm vysmivat a ty, ktefi je nosili dal,
oznacovali za sluhy Andreje BabiSe. Proc se to délo?

Kdyz ¢lovék prekona néjaké své vyvojové stadium, za¢ne se mu vysmivat.

Proc¢?

ProtoZe je dospélejsi a zralejsi.

To myslite vazné? Mné to spis$ pfislo jako krok dozadu.

Kdyz je dité rocni, hraje si s hovinky. KdyzZ jsou mu tti, uz se hovinek stiti nebo se vysmiva détem,
které se pokakavaji. TakZe si dovedu predstavit, Ze nékdo, kdo vehementné Sil rousky, po case
vyhodnotil, Ze ta reakce byla nepfimérena.

Tento nevédomy proces muZe vyustit ve stud, Ze se nechal rouskami takhle pohltit. Je nastvany na
vlastni reakci, a proto jde do opacné polohy. Samoziejmé Ze kdyzZ se v té zralosti dostane o kus dal, i
ten vysméch opusti. Dospélym uz vtipy s hovinky tak zabavné nepftijdou.



Musim uznat, Ze jsem méla manickou snahu se ochranit, zatimco ted se neumim donutit ke strachu, i
kdyZ opatfeni samoziejmé dodrzuju. Proc?

Opravdu je zajimavé, jak spolecnost reaguje jako celek a jak prinasi uréitou atmosféru. Na jare
atmosféra ve spolecnosti strasné litala nahoru dold. Byla tam euforie, Uzkost, probihalo tam kdeco.
Ted to nevidim tak extrémné. | kdyz v poslednim tydnu zacindm vnimat, Zze atmosféra uz je ponufejsi.

Chtél jsem se tu vyhnout srovnani s 11. zafim, ale opravdu se to nabizi. ZaZzivdme néco, co pro nas
bylo nepredstavitelné. Jedenacté zari bylo velkym Utokem na Spojené staty. To bylo do té doby
neuvéritelné. My ted zaZivame pandemii, ktera mlzZe, ale nemusi mit na svédomi velké mnozstvi
mrtvych. To je opravdu velky stresor. Dalsi véc je, Ze my nevime, co se stane se spolecnosti.

Vas odhad?

Vime, Ze ekonomicka krize v roce 2008 zptisobila v Evropé spolecenské zmény, se kterymi mlize
souviset souc¢asna vina populistickych vadct. Ted nas zfejmé ceka krize, ktera bude vyrazné silnéjsi.
Néjakou dobu jsem tvrdil, Ze to, co ted zazivame, je generalka, protoze ndm ptiroda dala virus, ktery
neni zas tak nebezpecny. A Ze nejsme v pfiliS velkém ohroZeni.

Nedavno mi jeden ¢lovék fekl, Ze na to, aby se udaly velké spoleéenské zmény, je pravé tahle davka
viru idedlni. | vSemozZni biologové fikaji, Ze kdyby virus byl vic smrtici, prosté se zavieme a budeme
vSechno respektovat. Kdyby byl méné smrtici, nebude se nic dit. Ale jedinci, se kterymi jednam...

Tedy vasi pacienti...

Ano. Chovaiji se tak, jako by to nebezpeci nechtéli vidét. A to jsou zvykli o vécech dost uvazovat.
Kdybych se na to podival z hlediska spolecenskych fenoménu, popreni soucasného nebezpedi je
obrovské. Popreni dopadd, co se stane se spolecnosti, bude mit nepfijemné dusledky. VétSinou lidé v
krizi hledaji nékoho, kdo je z ni vyvede.

Natolik je ¢lovék stadovity tvor?

Pfemyslim o té otazce.



To je prece zplisob obrany, Ze se ¢lovék chce stat soucasti stada, od kterého ocekava, ze ho ochrani.

V tomhle mate pravdu. Véetné toho, Ze soucasti identity nékterych lidi je davat najevo, Ze soucasti
stada nejsou. To, Ze ¢lovék hleda ochranu v ramci néjaké skupiny, je pravda.

Vy mate strach?

Mam. Také pfemyslim, jak s nim zachazim. Také citim, Ze reaguju podobné jako spolecenstvi.
Rozhodné se bojim vyrazné méné, nez jsem se bal na jare. Chybi mi ale relevantni informace a pocit,
Ze se v tom nékdo vyzna.

Ptala jsem se v prvni viné nékterych verejné znamych lidi, tfeba Radkina Honzaka nebo Karla
Schwarzenberga, zda se viru boji, a oni fikali, Ze rozhodné ne. Neni to spiS$ snaha o vyslani pozitivniho
vzkazu do spolecnosti, nez Ze by to byla pravda?

Ja se nebojim, Ze chytnu covid-19 a umfu na néj.

Vainé ne? Mate Ctyfi déti.

Nebojim se, protoZe si myslim, Ze na néj neumfu.

Tak jste ve fazi popfeni.

Céste¢né ano. V mé vékové skupiné a v mé zdravotni kondici to riziko nenfi velké. J4 se nebojim té
nemoci za sebe. Naposledy jsem nechaval zjistovat, jestli z mych ¢tyf déti nejsou dvé pozitivni.
Vysledky neocekavdm s velkou Uzkosti. Pracuju vétSinou bez rousky, protoze jsme s klientem dost
daleko od sebe a protozZe si myslim, Ze v mé praci je dulezité, abychom si vidéli do obliceje.

TakZe ceho se tedy bojite?

Nebojim se nemoci kv(li sobé. Bojim se o své rodice. Ale nejvice se bojim, co to udéla se spolecnosti.

Jaky je vas nejhorsi scénar?



Po krizich se skute¢né probouzeji temnéjsi sily. Bojim se, Ze ve snémovnich volbach vyrazné posili
extrémni strany. Ted nemaji velkou silu, ale jestli bude spolecnost hodné zklaman3, je mozné, ze
zacne silné vidce tohoto typu hledat.

vrv

Hledani vinika za nezvladnuti situace tedy ocekdvate pfisti rok, zatimco v aktualnich volbach jesté ten
spravny ¢as nenastal?

Pfesné tak. To neni z mé hlavy. Znacna ¢ast politologli mluvi o tom, Ze tohle je riziko pfevainé vétsiny
krizi. Dovedu si predstavit rzné scénare ohledné pandemie. Ted vnimame, kolik nas bude stat prvni
vina. Vlibec si neumim predstavit, kolik bude stat druha vina, kolik bude stat treti vina, u které
neexistuje dlvod, proc¢ by nepfisla.

To uZ zase souvisi s rouskami. Kdyz si nasadim rousku do obchodu nebo do tramvaje, je to opravdu
velmi bezbolestné feseni. Proto mi z kontextu mého oboru pfislo velmi zajimavé, Ze lidé nebyli
ochotni jit do opatreni, které je skutecné to nejmensi zlo.

Za odmitanim rousek je samozifejmé i kus narcismu, nadfazenosti, omnipotence (vSemohoucnosti,
pozn red.). Prosté: mné se nemuZze nic stat. Americky prezident je krasnym prikladem.

Vy jste v |été nosil rousku?

Nenosil. Na druhou stranu jsem dovolenou planoval tak, abych nebyl v rizikovych oblastech. Prvni
¢ast léta jsme byli na hordch. Chodite-li po hordch, nemdte tam co chytit. Zasli jsme na vecefi, ale
nechodili jsme do nacpanych bart. Nebyli jsme na mistech, kde by lidé byli nahnacani na sobé.

Kdyz jsme byli u mofe, chovali jsme se podobné. KdyZ restaurace, tak na zahradku. My jsme seiv
prvni viné snaZili Zit normalné s védomim toho, jaka jsou ve hte rizika. Tedy tak, abychom ta rizika
minimalizovali.

Ja bych na zavér zminila jeden z vasich facebookovych statust o covidu-19 a viadé. ,,S mésicnim
zpozdénim nejvyssi rozhodovaci organ v této zemi — PR oddéleni Kosteleckych uzenin — pochopil,
Ze zemre-li pf¥ilis dichodct, klesne spotieba parki.” Berete to s humorem.

V téhle fazi vic nez v jakékoli jiné je potfeba snazit se mirnit Uzkosti. Ale nesnazit se je mirnit tim, Ze
realitu popreme nebo deformujeme, ale tim, Ze se budeme snazit nevyzdvihovat ani jeden z téch
dvou extrém. Méli bychom se snazit vnaset do debaty racionalitu, a hlavné pravdivost. Lidé jsou
citlivi na to, kdyz se jim lze v krizovych situacich.



Je to jako s rouskami. Reakce byla pfehnana, tudiz ted' je reakce pfehnana do opacného extrému. Uz
na jare jsem fikal, Ze ¢im vic bude vlada vynucovat nesmyslna opatfeni v prvni viné, tim vic je lidé
budou bojkotovat ve viné druhé. Viibec jsem ale necekal, Ze je budou bojkotovat takhle moc.

Spolecnost je ted rozdélena Uplné jinak. Celou dobu to bylo jasné: pro Babise, proti BabiSovi. Pro
Zemana, proti Zemanovi. Pro uprchliky, proti uprchlikim. Dnes mam ve své socialni skupiné hromadu
lidi, ktefi jsou proti rouskam. A naopak se ted podporujeme s lidmi, s nimiz jsme se pfedtim pfelio
podstatu osoby jménem Jifi Ovcacek. Najednou jsme na stejné lodi. Velmi mé zajim4, co tohle
vSechno se spole¢nosti udéla.



