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PREDMLUVA

Nepochybnym predpokladem pro napsani informativni a soucasné ¢tivé obecné psy-
chologie je nejen rozsahlé a hluboké védeéni, ale 1 pedagogicky talent a uméni psat
zajimave. Tyto predpoklady zosobnuje v pIné miie autorka této pozoruhodné knihy,
PhDr. Alena Plhakova, docentka na katedie psychologie Filosofické fakulty Palacké-
ho univerzity v Olomouci, kde prednasi d&jiny psychologie a psychodynamické teo-
ric osobnosti. Je nejen vyznamnym znalcem svého oboru, ale i vynikajici
pedagoz-kou a vysoce kultivovanou osobnosti s bohatym zazemim klinické i
vyzkumné prace. Obsah knihy, kterou ma studujici v rukou, tuto charakteristiku plné
potvrzuje. Mam-li parafrazovat jisty vyrok, ekl bych, ze doc. Plhakova napsala tuto
knihu ,,z pfemiry vnitiniho duchovniho bohatstvi", z oddanosti k véd¢, kultute viibec
a poslani vysokoskolského ucitele zvlasté. Proto dokaze z abstraktnich
teoretickych koncepti a empiricko-védeckych dat vytvofit vysoce zajimavé dilo,
ucebnici encyklopedického rozsahu, skvélou piivodni odbornou ¢eskou knihu, ktera
se stane trvalym obohacenim nasi odborné literatury a zaujme predni misto v fade
vysokoskolskych uéebnic obecné psychologie. V rozsahlém dile l1ze ovSem najit fadu
diskutabilnich pasazi, Ize litovat, Ze v ném chybi kapitola o metodologii a metodach
psychologie, ale jako malokteré je toto dilo jako celek s to vyvolat zaslouzeny respekt
a vdeék za to, Ze bylo napsano, nepochybné s velkou akribii, pili a didaktickym
umem.

Na rozdil od znamych ucebnic psychologie piinasi kniha doc. Plhakové obsahle
a peclivé propracované kapitoly o védomi a imaginaci, fadu zajimavych ptiklada ze
»slavnych filmi" a z praxe, neboji se filosofickych ivah a je graficky stfidmé, ale
dostatecn¢ funkéné ilustrovana. Svym obsahem piekracuje hranice jednostrannosti,
na néz jsme byli u nas v psychologii zvykli, neni vSak vysloven¢ eklekticka. Zku-
Senosti v klinické psychologii a neobycejny kulturni ptehled umoznily autorce do-
lozit ¢etna védecka fakta zivymi uvahami, literarnimi a filmovymi piiklady a vytvo-
fit tak dilo, které bude studovano jako jedine¢ny doklad Sife souvislosti, kterou
nabizi psychologicky vklad psychologie, zaméfeny krom¢ jiného na zajimavé snim-
kovani dusevni dynamiky lidského Zivota.

Predmétna kniha je v tomto smyslu nejen systematickym a ilustrativnim vykla-
dem empirickych fakt, ale i tvodem do psychologického mysleni, které je dulezi-
tou hodnotou a predpokladem hlubsiho studia lidského dusevniho Zivota a kter¢ je
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dnes, v obdobi mnozicich se ,,psychologickych revoluci”, stale jesté spise jen za-
douci perspektivou nez samoziejmosti. Studujicimu tak otevira podivuhodné pano-
rama svéta psychiky a cesty k nahlizeni jeho obzord, strmych srazti, hlubokych udoli
1 ktizovatek.

Prof. PhDr. Milan Nakone¢ny

PODEKOVANI

,UCebnici obecné psychologie" jsem zacala psat v 1ét¢ roku 2000. Sledovala jsem
ptitom nékolik cilt.

Chtéla jsem, aby studenti a zajemci o psychologii méli k dispozici ¢tivy a pie-
hledny text, ktery jim nabidne zakladni orientaci v oboru, jenz je v soucasnosti za-
hlcen téméf nepiehlednym mnoZstvim poznatk.

Prala jsem si dokazat, Ze povést obecné psychologie coby nudného predmétu je
neopravneéna. Teoreticky vyklad jsem proto doplnovala velkym mnozstvim prikla-
da a odkaz{ na moznosti praktickych aplikaci, zejména v oblasti psychoterapie.

Chtéla jsem se pokusit o zac¢lenéni n€kterych psychoanalytickych koncepci me-
zi dalsi obecné-psychologické teorie.

Vybér poznatkli uvedenych v této publikaci je pfirozené ovlivnén mymi osobni-
mi preferencemi a zkusenostmi z klinické a poradenské praxe. Mrzelo by mé, kdy-
by je nékdo povazoval za soubor neménnych dogmat. Kouzlo psychologie spo¢iva
mimo jiné v tom, ze se piedmét jejiho studia ustaviéné meni.

Rada bych pod€kovala svym uciteliim psychologie, piedevsim profesorovi PhDr.
Stanislavu Kratochvilovi, CSc, a PhDr. Michaelu Sebkovi, CSc, ktery inspirativné
rozviji soudobou psychoanalyzu. Moje diky patfi také profesorovi PhDr. Jifimu
Hoskovcovi, CSc, jenz mé pred nékolika lety pfi navstéveé nasi katedry velice po-
vzbudil k dal$imu psani. Zavérem bych chtéla podekovat své dceti Lence, ktera vii-
¢i mn¢ beéhem poslednich dvou let projevovala mimotfadnou trpélivost a ohledu-
plnost. Diky, Leni.

Vyskov Alena Plhdkova
7.7.2002

Dekuyji také redaktorovi nakladatelstvi Academia RNDr. Josefu Smazikovi za preciz-
ni revizi rukopisu i podnétné piipominky a profesorovi PhDr. Milanu Nakone¢nému
za celkovou podporu a uznani, které mi pii priprave této publikace poskytl.

Vyskov Alena Plhdkova



1 Psychologie jako védni obor

Psychologie je véda, ktera studuje lidské chovani, mentalni procesy a télesné
déni, véetné jejich vzajemnych vztahi a interakci. Aplikované psychologické
obory se pokouseji vyuzit nashromazdéné poznatky pii feSeni praktickych problé-
mu téméi ve vSech oblastech spole¢enského zivota.

Vyvoj psychologie, ktera se vydélila z filosofie ve druhé poloving 19. stoleti, od
pocatku provazi spor o jeji piirodovédeckou ¢i duchovni podstatu. Zakladatel psy-
chologie Wilhelm Wundt (1832-1920), stejné jako mnoho dalSich prikopniki noveé
vznikajiciho oboru, zastaval nazor, Ze psychologie by méla byt empiricka a experi-
mentalni véda. K tomuto pojeti rané psychologie pfispél logicky pozitivismus -V
19. stoleti vlivny filosoficky smér. Jeho tviirce Auguste Comte (1798-1857) zdu-
razioval, Ze novodobi védci by méli omezit predmét studia filosofie a védy viibec
na 1i$i objektivné pozorovatelnych jevi a nezpochybnitelnych faktd. (Ferré, 1997,
str. 420.) Proti ptirodovédecky orientované psychologii se postavil némecky filosof
Wilhelm Dilthey (1833-1911), piedstavitel tzv. duchovédné psychologie. Dilthey
dospél k zavéru, ze zatimco ptirodni védy se mohou do jisté miry uspokojit dosa-
vadnim faktickym objektivismem, védy duchovni musi nakladat s vychozimi vstu-
py a podnéty zcela jinak. V duchovni oblasti (napft. v historii nebo psychologii) s se-
bou nese kazdy zdanlivé samostatny fakt svazek vyznamt, kterym je tieba néjak
porozumét. Tady podle Diltheye nepomiiZe abstraktni popis, ale vciténi, pochopeni
a znovuproziti. Metodou vykladu na zakladé porozuméni se musi stat tzv.
herme-neutika, ptivodné vlastné teorie interpretace. Naptiklad dé&jiny ,,vznikaji"
az spolu s tim, jak jim rozumime my, co z nich udé€lame, jak je potfebujeme, jak
jejich dédictvi zakousime. Psychologie a jeji interpretace psychickych jevi je
historickym vykladim v mnoha smérech podivuhodné podobna. (Blecha, 1996,
str. 143-145.) Podle Diltheye by tedy psychologie neméla usilovat o kauzalni
vysvétleni dusevnich jevil, ale spiSe se snazit pochopit jejich vyznam v urcitém
kulturnim kontextu, ve vztahu ke kulturnim hodnotam, které jsou v riznych etapach
vyvoje znacné rozdilné. (Homola, 1990, str. 104.)

Dilthey vedl ostré spory o povahu védecké psychologie s némeckym ucencem
Hermannem Ebbinghausem (1850-1909), zastancem ptirodovédného ptistupu,
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ktery prosazoval biologicky podlozenou, experimentalni, analyzujici a kauzalné vy-
svétlujici psychologii. Na tato dve stanoviska Ize pohlizet jako na dvé riizna para-
digmata v psychologii. (Hoskovec, 1992, str. 64.)

V prvni poloviné 20. stoleti se pozitivistickym idedlem védy inspiroval americky
behaviorismus, ktery usiloval o to, aby se jedinym predmétem studia psychologie stala
objektivné pozorovatelna fakta, tedy vné€jsi projevy chovani. Vznikla tak jakasi psy-
chologie ,,bez duse", kterd poskytovala pomérné malo prakticky vyuZzitelnych poznat-
k. V druhé poloving 20. stoleti se psychologie postupné vracela ke studiu vnitinich
mentalnich déjt, pficemz znovu zacala pouzivat i docasné zavrzené metody, prede-
v§im metodu introspekce. Psychologové tak ponékud opozdéné zareagovali na to, Ze
na pocatku 20. stoleti prodé€lala velkou krizi sama fyzika, takze doslo k otiesu
scien-tismu na jeho vlastni pidé. Otevirani sféry mikrosvéta Nielsem Bohrem,
Wernerem Heisenbergem a dal$imi vyznamnymi fyziky odhalilo pozoruhodnou véc -
to, co véda dosud povazovala za objektivni fakt (tedy za néco, co je zcela mimo vliv
nasi subjektivni zkuSenosti), se najednou ukazalo byt ve své existenci zavislé tom, jak
je to pozorovano a zakouSeno. Ukazalo se, Ze fakt neni tak spolehlivé objektivni, jak se
dosud soudilo, ale Ze naopak velmi vyznamné souvisi s tim, za jakych podminek se
jako fakt projevi, pii¢emz je ziejmé, Ze tyto podminky pfipravuje pozorujici subjekt.
(Blecha, 1996, str. 133.) Tato revoluce ve fyzice se stala padnym argumentem pro
prijeti mentalnich procesti jako legitimni soucasti pfedmétu studia psychologie a
znamenala odklon od myslenkového paradigmatu behaviorismu. (Schultz a Schultz,
1992, str. 520.) Spor o ptevazné empirické, nebo naopak spiritudlni pojeti psychologie
vSak nadale pokracoval. Jeho protagonisty byli napt. behaviorista Burrhus F. Skinner
(1904-1990) a humanisticky psycholog a psychoterapeut Carl Rogers (1902-1987). V
druhé poloving€ 20. stoleti nicméné doSlo k zajimavému sbliZeni scientistickych i
antiscientistic-kych smérti na pde filosofie i psychologie. Piedstavitelé scientismu,
napt. Ludwig Wittgenstein (1889-1951), stejné jako soucasna filosoficka hermeneutika
i rizné post-moderni proudy navazujici na filosofickou fenomenologii pfipisuji
nesmirny vyznam jazyku coby zakladnimu prosttedku veskerého porozumeéni.
(Blecha, 1996.)

1.1 Cile psychologie

Psychologové si kladou ¢tyti obecné cile: popsat, vysvétlit a predvidat lidské cho-
vani i prozivani. Ziskané poznatky chtéji vyuzivat ke zvySovani lidské spokojenosti
a zdravi.

1. Zakladnim cilem psychologie je popsat rozmanité projevy chovani a dusevni-
ho déni. Psychologové se snazi zjistit, jak 1idé mysli, citi a jednaji v nejriznéjsich
situacich, k ¢emuz pouzivaji celou fadu metod, mezi nimi pozorovani, rozhovor, ex-
periment ¢i standardizované diagnostické testy.

2. Druhym cilem je vysvétlit, jaky je vyznam ziskanych tidaji. Prostifedkem
k dosazeni tohoto cile je pfedev§im vytvafeni psychologickych teorii, coZ jsou ko-
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herentni soustavy hypotéz, mySlenek a nazort, které umoznuji ziskané udaje smyslu-
pIn¢ objasnit. Nez je né¢jakd teorie pfijata, méla by byt ditkladn¢ empiricky ove-
fena. (Crider et al., 1989, str. 7.) Prakticti psychologové, zejména psychoterapeuti,
se vSak mnohdy opiraji o komplikované teorie, jejichz vyzkumné ovéieni je velmi
obtizné. Prikladem takové koncepce je psychoanalyza.

Lidské chovani i dusevni déni mtiZze mit celou fadu vnéjsich i vnitinich pficin.
Tomu odpovida velky pocet rozmanitych teorii, se kterymi se v psychologii setka-
vame. N¢kdy se zda, Ze jich existuje az pfili§ mnoho, pficemzZ se je nedaii integro-
vat v uceleny a obecné¢ akceptovany systém poznatkll. Vznikaji dokonce teorie 0
tom, jak psychologové vytvaieji své teorie. Napiiklad novodoba filosoficka
gno-seologie (teorie poznani) se zabyva piedpoklady a rozpory, které jsou
zakladem psychologickych teorii a vyzkumu.

Je tfeba mit na paméti, Ze psychologické koncepce zpravidla nejsou definitivnim
vysvétlenim chovani a prozivani. Psychologové se stale uci a ziskavaji nové poznat-
ky. Ptvodni teorie je mnohdy nutné pozmeénit, nebo dokonce zamitnout a nahradit
novymi. Ani fakta dikladné ovérena empirickymi vyzkumy nelze pokladat za sta-
bilni a trvald. Psychologové ziskavaji své poznatky v prudce se ménicim a vyvijeji-
cim svété. Udaje, které nashromézdili pied 40 &i 50 lety o lidské sexualitd, motiva-
ci nebo o rozdilech mezi muzi a zenami, dnes jiz prosté neplati. Psychologové
pravdépodobné mohou zvefejnénim svych teorii zplsobit, Ze dojde ke zmén¢ lid-
ského chovani a dusevniho déni. Objekt védeckého zkoumani, kterym je v psycho-
logii predevs§im lidska mysl, na nové poznatky citlivé reaguje. Lidé se o psycholo-
gii Zivé zajimaji; psychologicka literatura se dobfe prodava. Lze napft. predpokladat,
ze se psychologové podileli na obrovskych promeénach lidské sexuality, k nimz do-
Slo v prabéhu 20. stoleti. Freud upozornil na masivni restrikci sexuality ve vikto-
rianské éte, coz pravdépodobné vyvolalo jeji postupné zmirnovani. V USA byly
v letech 1948 a 1953 zvetejnény tzv. Kinseyho zpravy, které obsahovaly vysledky
rozsahlého dotaznikového Setfeni sexualniho chovani americké populace, coz ziej-
mé vyustilo ve veétsi toleranci k pfedmanzelskym pohlavnim stykiim, masturbaci
a dalSim sexualnim praktikam. (Crider et al., 1989, str. 12.)

3. Dalgim cilem psychologie je piredvidat lidské chovani a prozivani. Kvalitni,
empiricky dobfe ovétena psychologicka teorie by méla umoznovat predikei dalSich
d&jt. Navzdory nékterym kritickym vyhradam lze za takovou nosnou koncepci po-
kladat teorii kognitivniho vyvoje, jejimz autorem je slavny Svycarsky psycholog
Jean Piaget (1896-1980). Na jejim zakladé€ 1ze celkem spolehlivé piedvidat, jaké
kognitivni operace bude provadét zdravé dité urcitého veku.

Ani teti cil psychologie vSak neni snadné realizovat. Je to dano tim, Ze psycho-
logové vstupuji s predmétem svého zkoumani do vzajemnych interakei. Predvidani
urcitych déjti mize ovlivnit jejich prubéh. Je znamo, Ze pii psychologickych vyzku-
mech lidé mnohdy intuitivn€ reaguji v souladu s ptedpoklady a ocekavanimi bada-
tele. Predikce se tak miize stat sebenaplnujicim proroctvim: to, co psychologové
predvidaji, se stane skute¢nosti. (Sternberg, 1995, str. 19.) V oblasti psychoterapie
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Ize tento fenomén tvofiveé vyuzit. Predvidame-li dostatecné presvédc¢ive, nejlépe na
zaklad€ solidni védeckeé teorie, Ze se stav naSeho klienta ¢i pacienta zlepsi, je moz-
né, Ze se to stane.

4. NejvyznamnéjSim cilem psychologie je vyuzivat ziskané znalosti ke zvySovani
lidské spokojenosti a zdravi. V tomto smyslu se psychologie fadi mezi pomdhajici
profese. O konkrétni realizaci tohoto cile usiluji nékteré aplikované psychologické
obory, zejména klinicka a poradenska psychologie. ZvySovani lidské spokojenosti a
zdravi je ovSem idedlnim cilem psychologie, ktery n€ktera jeji odvétvi neberou v
uvahu. Piikladem je psychologie trhu, ktera se pokousi pisobit na lidské chovani
predevsim v zajmu prodejcil, ktefi si psychology na tuto praci najimaji.

1.2 Predmét studia psychologie z hlediska jejich
hlavnich sméri

V psychologii existuje nejméné pét sirokych a vlivnych teoretickych ptistupd,
z nichz kazdy odlisn¢ definuje predmét studia psychologie, zaméfuje se na rozdil
na témata a pouziva svébytné vyzkumné metody. Patii k nim piistup biologicky, be-
havioralni, psychodynamicky, fenomenologicky a kognitivni. K vyznamnym smé
rum psychologie 20. stoleti patfila tvarova (gestalt) psychologie, jejiz vliv je stale
patrny. Mnozi upozoriuji na to, ze psychologické poznatky ziskané v euroameric-
ké kultute nevelkou skupinou odborniki - vétSinou muzi - zdaleka nemaji univer
zalni platnost. V dnesni psychologii se tudiz vyrazné prosazuje kulturni hledisko.

Ackoliv se zakladni teoretické perspektivy lisi, vSechny mohou byt validni.

V roce 1939 ptirovnal Robert Woodworth rtizné védeckeé ptistupy k rozdilnym ma
pam téhoz mésta. Jedna mapa znazoriuje domy a ulice, jind se zaméfuje na jeho to
pografii, tfeti obsahuje schematicky nakres podzemni drahy a inZzenyrskych siti atd.
Kazda z nich zachycuje pouze nékteré vyznacné rysy a slouzi k rozdilnym uceltim.
Totéz 1ze fict o zakladnich teoretickych pristupech, které existuji v ramci soudobé
psychologie. Kazdy z nich se zamétuje na jiny aspekt lidské existence a pfispiva
K jejimu porozuméni. (Seamon a Kenrick, 1992, str. 7.)

Predmét studia psychologie je natolik sloZity, ze nékdy miZze byt jeho redukce
prospésna. Prikladem je kognitivni psychologie, ktera se soustfedila na zkoumani
poznavacich procest, o nichz pfinesla fadu cennych poznatki. Problémy vznikaji
spiSe tehdy, kdyz si n€ktera z vyznamnych teorii €ini narok stat se jedinym,'vse vy-
svétlujicim paradigmatem psychologie. Podle mého nazoru se rizné teoretické pri-
stupy vzajemné nevylucuji, ale spise dopliuji, protoze se zametuji na rizné aspek-
ty téhoz slozitého jevu.
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1.2.1 Biologicky pfistup

Z biologického hlediska jsou pfedmétem studia psychologie biologické, zejména
neurofyziologické procesy, které jsou zakladem chovani a prozivani. Predstavitelé
tohoto pfistupu povazuji t€lo a mysl za neoddélitelny celek. Biopsychologie se ne-
rozvijela jako samostatna myslenkova skola, ale vznikla diky tomu, Ze psychologo-
vé akceptovali biologické experimenty jako vhodnou metodu pro studium psychic-
kych jevi.

Jeden z hlavnich proudt v ramci biologického piistupu se zaméfuje na zkoumani
mozku. Jeho predstavitelé se pokouseji uréit, které mozkové oblasti se podileji ha
uceni, mysleni, citéni atd. K prikopnikiim tohoto sméru patfil nositel Nobelovy
ceny neurolog Roger W. Sperry (1913-1994), ktery jako prvni provadél experimenty
s prerusenim spojeni mezi obéma hemisférami v oblasti corpus callosum, na za-
klad¢ kterych se pokusil stanovit, jaké typy mysleni v nich probihaji. (Hartl a
Hart-lova, 2000, str. 763.) Soucasni badatelé vyuzivaji nové, technicky vyspélé
metody, jakymi jsou pozitronova emisni tomografie (PET) nebo
funkénimagnetickd rezonance (fMR), s jejichz pomoci zjistuji, které oblasti
mozku jsou ,,namahany" pii poslechu hudby, feSeni matematickych problémi nebo
pri ukladani idaji do paméti. Zkoumaji také zmény mozkové aktivity u lidi, kteri
trpi riznymi psychickymi poruchami, nebo u nichz doslo, napf. po urazu, k
poskozeni réiznych oblasti mozku. V Cechach je vyznamnym predstavitelem
tohoto piistupu profesor FrantiSek Kou-kolik (nar. 1941), ktery shrnul nejnovejsi
poznatky o mozkovém substratu mentalnich dé&ji v knize ,,Lidsky mozek".
(Koukolik, 2000.)

Dalsi vyznamny proud v ramci biologického pfistupu zdiraziuje evoluéni per-
spektivu. Z tohoto hlediska je pfedmétem studia psychologie evoluéni vyvoj lidské
psychiky a chovani a zkoumani jeho genetického zakladu. Jeho predstavitelé ve-
smés navazuji na dilo anglického pfirodovédce Charlese Darwina (1809-1882),
ktery v ramci své evolucni teorie dospél k zaveru, Ze se prirozeny vybér promita ne-
jen do fyzickych vlastnosti zvifat, ale také do nékterych ucelnych projevii chovani,
jakymi jsou oblicejova exprese a ritualizovang projevy pii boji ¢i pareni. Tyto nazory
vyjadtil pfedevS§im v roce 1872 v knize ,,Vyraz emoci u Clovéka a zvirat".
(Schultz a Schultz, 1992, str. 149-151.)

Darwinova teorie vyrazné ovlivnila slavného amerického psychologa Williama
Jamese (1842-1910), ktery ve svych ,,Principech psychologie" (poprvé vysly v roce
1890) vyslovil domnénku, ze velka ¢ast lidského chovani je regulovana instinkty po-
dobn¢ jako chovani zvifat. Instinkty se projevuji tim, Ze v pfitomnosti vyznamnych
vnéjSich nebo vnitinich podnéti u ¢lovéka samocinné vznikaji impulsy k urcitému
chovam. Podle Jamese lidé disponuji Sirokym repertoarem automatickych impulsi, po-
Cinaje sacim reflexem u novorozencti az po komplexni reakce, jakymi jsou sympatie,
zajem, zahanbeni a laska. James predvidal ivahy mnoha soucasnych badatelti, kdyz
dospél k zavéru, ze fobie jsou zalozeny na piirozenych obavach z nebezpecnych vnéj-



Sich podnéttl, jakymi jsou tmava mista, vysky a nebezpecna zvirata. (James, 2001.)
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Dalsim prikopnikem evolu¢niho pojeti je americky ptirodovédec Edward O.
Wil-son (nar. 1929), ktery ve svém stéZejnim dile ,,Sociobiologie" (1975) dokazuije,
ze se psychické procesy a vlastnosti vyvijely stejné jako biologické mechanismy
procesem pfirozené¢ho vybéru. Mentalni procesy, které¢ se osvédcily pro pieziti nebo
pro zvySeni reprodukce, maji geneticky zaklad. Evolu¢ni psychologové
predpokladaji, ze v mozku existuji vysoce specializované oblasti, napt. pro vybér
sexualniho partnera nebo pro boj o misto v socidlni hierarchii, které v ptipadé
potieby aktivuji vrozené adaptivni mentalni a behavioralni mechanismy. Evolucni
psychologie zkouma, jak se tyto mechanismy projevuji v soucasné dob¢. (Hartl a
Hartlova, 2000, str. 479.)

Neuropsychologie je predev§im dilezitou oblasti zakladniho vyzkumu. Domni-
vam se, ze jeji jazyk neni pfili§ vhodny pro popis lidského prozivani. Evolucni psy-
chologie v posledni dobé ziskala velkou oblibu u odborné i laické vefejnosti, coz vy-
ustilo ve vydani fady publikaci, které popularizuji jeji poznatky (napi. Evans a Zarate,
2002).

1.2.2  Behavioristicky pfistup

Behaviorismus je velkym smérem americké psychologie, ktery dominoval piede-
v§im v prvni poloviné 20. stoleti. Jeho zakladatel John B. Watson (1878-1958) od-
mitl metodu introspekce jako nevédeckou a predmét studia psychologie omezil na
objektivné pozorovatelna fakta, tedy pfedevs§im na studium chovani. Jednotkami
chovani jsou spojem stimulu (S) a reakce (R). Lidska mysl je ¢erna skiinka (black
box), k niz objektivnimi metodami védeckého zkoumani nelze proniknout. Rany be-
haviorismus opomijel veskeré vnitini mentalni déni véetné mysleni a emoci. Doha-
dy o jejich podstaté pokladal za pouhé spekulace. Pii formovani osobnosti ptipiso-
val rozhodujici vyznam uceni. Striktni behavioristé predpokladali, ze lidské chovani
je formovano vnéjsimi vlivy, predevsim odménami a tresty ze strany rodici a udite-
I4. Hlavni vyzkumnou metodou byl experiment, pfi¢emz mnohé pokusy, zaméfené
predevsim na vyzkum uceni, byly provadény na zvifatech. Jejich vysledky behavio-
risté pomérné Siroce zobectiovali i na lidské chovani.

V 60. letech se v ramci behaviorismu zacaly prosazovat socidlné-kognitivni teo-
rie uceni. Teoretici jako Albert Bandura (nar. 1925), Julian Rotter (nar. 1916) a
Wal-ter Mischel (nar. 1930) se ptihlasili k behavioristické tradici vzhledem k jejimu
zdlrazitovani dilezitosti uceni. Na rozdil od ranych behavioristii vSak pfedpokladali,
ze 1idé nejsou pouhym produktem vnéjsich vlivl, ale mohou okolni prostiedi
aktivné modifikovat nebo vytvaret. Lidé si osvojuji zasobarnu moznych reakci na
rizné Zivotni situace na zaklad¢ tzv. observacniho uceni. Jejich chovani vsak neni
jednozna¢né determinovano vné&jSimi podnéty. O tom, jaké jednani si lidé z
nauc¢enych moznosti vyberou, rozhoduji jejich vnitini pfesvédéeni, ocekavani a
hodnoty. (Ramus, 1999, str. 21.)

Striktni behaviorismus je v soucasnosti zaleZitost spise historicka. VétSina psy-

chologii se shoduje v tom, Ze lidské chovani nelze vysvétlit bez zietele k vnitinim
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mentalnim udalostem. Studium chovani miize byt vhodnou metodou pii zkoumani
zvitat. Lidé se vSak od zvirat 1isi pravé tim, Ze dokazi popsat svou vnitini psychic-
kou zkuSenost. Rany behaviorismus opomijel mnohé vyznamné aspekty lidského
psychického déni, jakymi jsou osvojeni a uzivani jazyka, mysleni, emocni prozitky,
hra ¢i umélecka tvorba.

1.2.3  Psychodynamicky ptistup

Psychodynamické sméry psychologie, které vesmés navazuji na psychoanalyzu, po-
vazuji za integralni soucast lidské mysli vedle védomi také nevédomi. Psychodyna-
micka psychologie zprvu vznikala na zakladé potieb psychoterapeutické praxe, ale
postupné se rozrostla v obecnou koncepci lidské psychiky a psychického vyvoje. Do-
ménou psychodynamickych kol je zkoumani nevédomych oblasti lidské psychiky.

Zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud (1856-1939) byl ptesvédéen, Ze
v8echny dusevni prozitky i projevy chovani maji svou pfic¢inu (princip determinis-
mu), kterou obvykle neni védomy racionalni diivod, ale nevédomy motiv. Freud po-
vazoval za zakladni dynamické sily psychického déni nevédomé pudové impulsy
sexualni a agresivni, které se spole¢nost pokousi potlacovat a ovladat. Tato restrikce
vede k tomu, Ze jsou presunuty z védomi do nevédomi, odkud nadale ovliviuji
chovani i mentalni déni. Projevuji se napiiklad v obsahu dennich i no¢nich sni,
V tzv. chybnych vykonech, k nimz patii prefeknuti, pieslechnuti a opomenuti, ve
zvycich, citovych problémech, symptomech a dusevnich nemocich. Pudové impul-
sy mohou byt podle Freuda transformovany do socialn€ schvalovaného jednani, ja-
kym je védecka a umélecka tvorba ¢i dobrocinné aktivity. Mnohé projevy lidského
chovani a prozivani jsou tedy vyslednici interakce mezi nevédomymi popudy a
obrannymi mechanismy.

Jiz za Freudova Zivota se psychoanalyza dale vyvijela. Postupné vzniklo nékolik
psychoanalytickych smérii a skol, které se jednoznacné hlasi k Freudovu odkazu.
Patii k nim ego-psychologie, britska skola objektnich vztahti, psychologie Self a
dalsi. Néekteti z Freudovych stoupencti se od psychoanalytického hnuti odtrhli a
vytvorili své vlastni teorie. K psychodynamické psychologii 1ze ptifadit dilo Al-
freda Adlera (1870-1937), Carla G. Junga (1875-1961), Karen Horneyové
(1885-1952), Ericha Fromma (1900-1980), Harryho S. Sullivana (1892-1949) a
dalsich. Vsechny psychodynamické Skoly charakterizuje zajem o nevédomé psy-
chické procesy a predpoklad, ze zkuSenosti v raném détstvi rozhodujicim zpisobem
ovliviuji dalsi vyvoj osobnosti. Soucasna psychodynamicka psychologie, véetné
psychoanalytické, nepovazuje za hlavni zdroj psychopatologie konflikty mezi pu-
dovymi impulsy a jejich restrikci, nybrz poruchy interpersonalnich vztahi v détstvi.

Psychoanalyza je jednou z nejvice kontroverznich, nicméné stale velmi vlivnych
psychologickych skol. Jeji kritici upozoriiuji na to, Ze psychoanalytici jsou mnohem
lepsi ve vytvareni hypotéz nez v jejich vyzkumném ovétovani. V podstaté neexistuje
jev, ktery by se z psychoanalytického hlediska nedal vysvétlit. Tato explanacni si-
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la je sice velkou prednosti psychoanalyzy, ale sou¢asné je ponékud dvojse¢na. Kaz-
dy projev dusevniho zivota je sice mozné vysvétlit nékolika riznymi zptsoby, ale
tuto explanaci nelze ovéfit experimentalnimi metodami. Psychoanalyza se opira
predevsim o klinické kazuistické studie, coz se vyzkumné orientovanym psycholo-
giim jevi jako malo prikazné. (Sternberg, 1995, str. 53.) Dalsi vyznamné namitky
prichézeji z oblasti filosofie védy. Psychoanalyza je mnohdy povaZovana za herme-
neuticky uzavieny systém, v némz teoretické ,,predporozuméni" vyrazn¢ ovliviluje
veskeré interpretace.

Podle mého nazoru ma dikladné propracovana a promyslena psychoanalyticka
teorie, ktera vyrostla z terapeutické praxe, Cetné prednosti. Pro psychologa predsta-
vuje bezpecny vnitini ramec, o ktery se mize opfit, aniz by ho klientovi vnucoval.
Klient tuto vnitini jistotu pravdépodobné pochopi nebo vyciti, coZ mu mtize usnad-
nit orientaci v jeho psychickych problémech. Psychoanalyze by vSak nepochybné
prospél vetsi zajem o empirické oveétovani jejich teorii.

1.2.4 Fenomenologicky pfistup

Fenomenologicka psychologie je filosoficky a humanisticky orientovany smér
psychologie 20. stoleti, ktery se zabyva problematikou lidského byti a jeho smys-
lu, otazkami lidského svédomi, zodpoveédnosti, osamélosti a intimity. Jde ji o po-
chopeni lidské existence tvari v tvar nevyhnutelné smrti. Oproti jinym psycholo-
gickym smérim zdaraznuje specificky lidské vlastnosti a motivy, kterymi se
¢lovek lisi od zvitat. Fenomenologicka psychologie je nedeterministicka, tj. pred-
poklada u ¢lovéka schopnost svobodné volby. Kazdy jedinec si miize vybrat mezi
riznymi alternativami a cili; za sva rozhodnuti tudiz nese osobni zodpovédnost.
Z fenomenologického hlediska je predmétem studia psychologie prozivani. Hlavni
metodou ziskavani poznatki je introspektivni pfezkoumavani nezkreslené vnitini
zkusenosti. Tento pristup ke studiu dusevniho déni je spiSe holisticky (celostni) nez
analyticky.

Fenomenologicka psychologie se vyvijela v opozici vii¢i behaviorismu a psycho-
analyze. Podle jejich ptedstaviteld nejsou hlavni pti¢inou chovani nevédomé impulsy
nebo rizné podnéty z vnéjsiho prostiedi, ale subjektivni interpretace vnéjsich a
vnitinich udalosti. Centrem lidské zkuSenosti je védomi. Za filosoficka vychodiska
tohoto sméru lze povazovat zejména dila Sorena Kierkegaarda (1813-1855), Ed-
munda Husserla (1859-1938) a Martina Heideggera (1889-1976). Evropsky a ame-
ricky proud fenomenologické psychologie se zretelné 1isi. Evropsky smér, k némuz
patii pfedevsim existencialni analyza neboli daseinsanalyza. se zaméfuje na hrani-
ce, prijeti, uzkost, smysl zivota, odlouceni a izolaci. Americky proud, reprezentovany
zejména humanistickou psychologii, zdiraziuje pozitivni aspekty lidské piiro-
zenosti véetng altruismu a lasky, jedine¢nost vnitini zkuSenosti a potencial kazdého
jedince k osobnimu rtstu. K fenomenologické psychologii 1ze piifadit rizné sméry
konstruktivistické psychoterapie, jejiz predstavitelé zdlraziuji, ze kazdy clovek
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ti a pomoci mu pii hledani zivotni orientace. (Prochaska a Norcross, 1999.)

Rtzné sméry fenomenologické psychologie ovlivnily psychologické teorie osob-
nosti. Nejvice se vSak uplatnily v oblasti psychoterapie. Kritika fenomenologické
psychologie ptichazi predevsim ze strany empiricky a experimentaln€ orientovanych
psychologti, ktefi pokladaji subjektivni zkuSenost za malo vhodnou pro pozorovani
a mefeni. I kdyZ maji teorie fenomenologickych psychologt solidni filosoficky za-
klad, jejich explanacni sila se zda byt pomémeé mald. Zaméfeni na subjektivni pro-
zitky znesnadfiuje hledani jejich vngjsich i vnitinich pti¢in. Casté jsou definice kru-
hem typu: Clovek ma svobodnou viili, protoze md svobodnou wili. Fenomenologicka
psychologie ma (podobné¢ jako psychoanalyza) omezenou vyzkumnou zakladnu.

1.2.5 Gestalt (tvarova) psychologie

Tvarova psychologie je jiz pfevazné historicka psychologicka skola. Jeji nazev je
odvozen od némeckého slova ,,Gestalt", které 1ze prelozit slovy tvar, Gtvar, vzorec
nebo struktura, z nichz kazdé vystihuje ¢ast jeho vyznamu. (Sedlakova a Hoskovec,
2002, str. 114.) Tvarovou psychologii charakterizuje holistické pojeti psychickych
jevi, které nejsou povazovany za pouhou sumu ¢asti, ale vynoruji se v dusevnim dé-
ni jako fenomény sui generis. Vid¢i osobnosti tvarové psychologie byl némecky
psycholog Max Wertheimer (1880-1943), jehoZ blizkymi spolupracovniky byli
Kurt Koffka (1886-1941) a Wolfgang Kohler (1887-1967). Gestaltisté byli vyrazné
ovlivnéni filosofickou fenomenologii. V oblasti ptirodnich véd se inspirovali pie-
devsim objevem elektromagnetického pole. (Sedlakova a Hoskovec, 2002.)

Gestalt psychologie se zaméfuje na zkoumani psychickych fenoméni celostni
povahy, a to s vyuzitim metody introspekce. Podle tvarovych psychologu je celek
néco jiného nez suma Casti, z nichz je slozen. Tvar (gestalt) je komplexni,
,hadsu-mativni" kvalita. Psychické dé&e vystupuji jako celky, coz je
nejmarkantnéjs$i u vnimani, ale plati to i pro jiné psychické procesy, napt. pro
mysleni a uceni. DuSevni déni je proces strukturovani, tvofeni celkli. Fenomenalni
(psychické) tvary odpovidaji geneticky danym mozkovym strukturdm. ProZivani je,
obrazn¢ feceno, vestavéno do predem danych forem (struktur). (Sedlakova a
Hoskovec, 2002.) Myslenkovym nastupcem gestaltismu je naptiklad lingvista Noam
Chomsky, podle kterého je vyvoj fe¢i determinovan geneticky danymi mozkovymi
strukturami, které jsou zakladem pievazné vrozenych mentalnich ,,programi".

Tvarova psychologie ovlivnila piedevsim kognitivni psychologii, socidlni psy-
chologii (napt. v oblasti vyzkumu struktury a dynamiky malych socialnich skupin)
a psychoterapii. Kritici upozortiuji na to, ze gestaltisté shromazdili relativné malé
mnozstvi empirickych tdaju, které by potvrdily jejich rozsahlou teorii. Také v ge-
stalt psychologii najdeme -jako ve vSech smérech ovlivnénych fenomenologii - fa-
du cirkularich definic zakladnich pojmd.
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1.2.6  Kognitivni piistup

Kognitivni psychologie se zrodila v 50. a 60. letech v USA a posléze zdomacnéla
i v Evropé. V prvni polovin€ 20. stoleti v USA dominoval behaviorismus, ktery od-
razoval védce od zkoumani ,,nepozorovatelnych" poznavacich procest. Vétsina psy-
chologti se jimi v dasledku toho nezabyvala. Behem 50. a 60. let se situace postupné
zaCala ménit. Jean Piaget uvefejnil svou teorii kognitivniho vyvoje, George Miller
(nar. 1920) publikoval své vyzkumy lidské pameéti, prace Noama Chomského (nar.
1928) piispéla k rozvoji lingvistiky, Herbert Simon (1916-2001) spolu s Allenem
Newellem (1927-1992) zkoumali s pomoci pocitatové simulace postupy pii feSeni
problémil. Predstavitelé kognitivni psychologie, napt. Ulric Neisser (nar. 1928), zda-
raziiovali, Ze cht&ji-li psychologové pochopit chovani, musi zkoumat vnitini mental-
ni udalosti. Vnitini manipulace s psychickymi obsahy ma na chovéani vyrazny vliv,
takZe vyluéné zaméfeni na vngjsi projevy poskytuje pouze netplny obraz o tom, proc
se lidé chovayji tak, jak se chovaji. (Schultz a Schultz, 1992, str. 526.)

Z kognitivniho hlediska jsou pfedmétem studia psychologie mentalni, piedev§im
poznavaci procesy. Kognitivni psychologie chape lidskou psychiku jako systém
gpracovani informaci {information-processing systém). Zkouma zejména zpasoby, kte-
rymi si utvafime mentalni reprezentace okolniho svéta, reflektujeme své vlastni
prozivani a psychické déni druhych lidi. Kognitivni psychologové se pokouseji zjis-
tit, jak se ucime, pamatujeme si minulost a planujeme budoucnost, jak uvazujeme,
rozhodujeme se a uzivame jazyk.

Jednim ze zdroju kognitivni psychologie je véda o poéitacich, ktera ¢asto postu-
lovala analogii mezi mozkem a pocitatem, znamou jako poditacova metafora. Sou-
Casti jazyka kognitivni psychologie se tak staly nekteré terminy z teorie pocitacd,
napft. kéd, kédovani, analogovy ¢i digitalni. Vyzkum kognitivni psychologie v§ak
platnost ,,pocitacové metafory" nikdy nepotvrdil. Naopak se ukazuje, ze prub¢h
zpracovani informaci v lidské mysli a pocitaci je kvalitativn€ odlisny. (Sedlakova,
2002, str. 216.) Napiiklad u ¢loveka funguje dlouhodoba pamét’ na jinych princi-
pech nez pamét’ pocitace. Lidska pamét’ ulozené informace spontanné tiidi a zpra-
covava.

Kognitivni psychologové vyuzivaji pii svych vyzkumech fadu metod. V mnoha
ptipadech se jedna o kontrolované experimenty, které kombinuji s jinymi metoda-
mi, napt. s pocitacovou simulaci. Vétsina kognitivnich psychologt donedavna pro-
vadéla své vyzkumy v laboratornich podminkach. V posledni dobé vsak toto pro-
stfedi opoustéji a ve vetSi mife vyuzivaji piirozené pozorovani s cilem porozumet
myslenkovym procestim v kazdodennich situacich. Kognitivni védci nejenze prova-
d&ji detailni rozbor operaci intelektu (pficemz se nezfidka opiraji o subjektivni vy-
povedi), ale zkoumaji také slozité mentalni celky, jakymi jsou feSeni védeckych
problémi nebo hrani Sachd. Pokouseji se tedy skloubit analyticky a holisticky pfi-
stup. Kognitivni psychologie je nicméné pievazng teoreticky a experimentalni smér,
ktery se, stejné jako biologicky pfistup, vyznacuje zna¢nou redukei predmétu své-
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ho studia. Kognitivisté se zamétuji na zkoumani poznavacich procest. Dalsi vy-
znamna psychologicka témata, k nimz patii emoce, motivy, agresivita ¢i spoleCen-
ské vztahy, zkoumaji s podstatné menSim zaujetim. Nekterym kognitivnim psycho-
logiim 1ze podle mého nazoru vytknout obtizné srozumitelny ,,akademicky" jazyk.

1.2.7  Kulturni ptistup

B¢hem dosavadniho vyvoje psychologie vétsina badatelti predpokladala, ze bude
mozné odhalit univerzalni principy lidského chovani a psychického déni. Ve skutec-
nosti je psychologie do zna¢né miry zapadni véda, ktera reflektuje hodnoty severo-
americké a evropské kultury. Obrovské mnozstvi psychologickych vyzkumt bylo
provedeno v USA bélosskymi psychology ze stiednich a vyssich stiednich vrstev, ktefi
jako zkoumané osoby vyuzivali vysokoskolské studenty. Zapadni psychologie se
prilis nezabyvala tim, nakolik Ize jeji teorie a vysledky vyzkumi aplikovat na obyva-
tele jinych kultur, na Zeny, etnické mensiny, homosexualy atd. (Rathus, 1999, str. 21.)

Psychologové si jiz uvédomili, ze piehlizeni kulturnich proménnych snizuje
hodnotu jejich prace. Prispéla k tomu nejriizn€jsi hnuti za obCanska prava véetné fe-
minismu a hnuti gayt a lesbi¢ek. Rostouci zajem o kulturni vlivy lze dale pripsat
rozvoji elektronickych médii, mezinarodniho obchodu a cestovniho ruchu. Plsobeni
téchto globalizacnich faktori ma za nasledek, Ze se svét subjektivné zmensil.
Obyvatelé zapadniho svéta se nyni stale Castéji dostavaji do kontaktu s lidmi z vy-
chodnich zemi. Zvlastni vyznam ma internet, ktery skytd netusené moznosti
trans-kulturalniho vyzkumu. Pouzivani internetu i studie realizované jeho
prostiednictvim ovSem mohou zptsobit, Ze se kulturni i psychické rozdily mezi
obyvateli riznych koutd zemekoule budou postupné zmensovat.

Z Kkulturniho hlediska je pfedmétem studia psychologie vliv socialnich faktord,
jakymi jsou narodnost, etnicka prislusnost, socioekonomicky status, ,,gender", se-
xualni orientace a s ni souvisejici spole¢enska pozice, na chovani a prozivani. Ob-
tizng prelozitelny anglicky pojem gender se vztahuje k odlisnostem mezi muzi a ze-
nami, které zahruji slozitou sit” kulturnich o¢ekavani a socilnich roli, jez ovliviji
sebepojeti muzd a Zen, jejich touhy, nadéje a sny. Kulturni psychologové se pokou-
Seji overit vysledky dosavadnich vyzkumi u piislusnikd riznych kultur a spolecen-
skych vrstev a vytvorit jakysi katalog podobnosti a rozdild mezi riiznymi socialni-
mi skupinami. Zkoumaji, jak je kulturni dédictvi pfedavano prostiednictvim
socializacnich praktik. Hlavnim cilem kulturni psychologie je porozumét jedineé-
né zkuSenosti prisluSnikii riznych socidlnich skupin, pochopit jejich subjektivni
pohled na svét. (Rathus, 1999, str. 21-22.)

Navzdory snaham kulturné orientovanych psychologii 1ze konstatovat, Zze vyvoj svétové psychologie
stale rozhodujicim zpiisobem ovliviiuji severoamericti psychologové. V mnoha smérech je to jejich za-
sluha. V USA se vydavaji vynikajici, prehledné a ctivé ucebnice, vychazeji tam kvalitni Casopisy, vy-
zkum se vyznacuje velkym rozsahem a kontinuitou, poznatky na internetu jsou piehledné usporadany.
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Evropsti psychologové mnohdy piebiraji psychologické poznatky, metody i testy vytvofené v USA, aniz
by brali v uvahu kulturni odliSnosti. V posledni dobé se nicméné projevuje snaha o emancipaci evropské
psychologie od americkych vlivii. Naptiklad nakladatelstvi Allyn a Bacon vydalo v roce 2000 rozsahlou
ucebnici psychologie Carlsona, Buskista a Martina s podtitulem ,,Evropska adaptace". Némecky psycho-
log Kurt Pawlik z univerzity v Hamburku je hlavnim editorem reprezentativni publikace ,, The Internatio-
nal Handbook oj Psychology”, vydané v roce 2000 nakladatelstvim SAGE Publications, do niz ptispéli
psychologové z Finska, Spanélska, Italie a dal§ich evropskych zemi.

1.2.8 Zavér

V dgjinach psychologie se objevilo a stile objevuje mnoho pokusii o redukei pied-
métu jejiho studia. Behavioristé doporucovali zkoumat pouze vnéjsi chovani, jini
povazuji veSkerou psychologii za socialni, dalsi predpovidaji, Ze se brzy stane sou-
casti evoluc¢ni biologie. Zda se, Ze v souCasnosti je nejvice ,, up to date" kognitivni
a biologicky pfistup, zatimco behavioralni a psychodynamické hledisko pon¢kud
ustupuje do pozadi. Mnozi psychologové se pokouseji o integraci riznych teoretic-
kych pristupti. Probiha také spontanni vzajemné ovliviiovani a prolinani poznatki
a metod riznych psychologickych sméri. Jak uvadi Zbynek Vybiral, i piedstavitelé
ptavodné nesmititelnych psychoterapeutickych systému, ptedev§im behavioralni-ho
a psychodynamického, se nyni snaseji 1épe nez diiv. (Vybiral, 2000b, str. 215.)
Nemohu se vSak ubranit dojmu, Ze vytrhne-li se uréity psychologicky poznatek z
myslenkového kontextu, ve kterém vznikl, ztraci do znacné miry sviij vnitini smysl a
zivotaschopnost. Ackoliv se jako terapeutka nejvice ztotoziuji s psychoanalyzou,
jako autorka této publikace se hrdé hlasim k eklektickému pojeti, a to navzdory
ponékud pejorativnimu nadechu pojmu eklekticky. (Viz Vybiral, 2000b, str. 216.)
Domnivam se, Ze vzhledem k nesmirné slozitosti a mnohocetné¢ podminénosti lid-
ské mysli, je nutné trpélivé prezkoumavat kazdy psychicky jev z riznych hledisek.
A nejen to. Psychologové by meli brat v uvahu svou vlastni psychickou odezvu na
predmét svého zkoumani, ptipadné i jeho reakci na to, Ze je zkouman. Zkratka, je
to nadmiru komplikované. Psychologie zatim ¢eka na sviyj ,,kopernikovsky obrat",
na svého Einsteina, ktery by vytvofil nové myslenkové paradigma, jez by umoznilo
absorbovat a utfidit obrovské mnozstvi psychologickych poznatkd. Je ovSem
otazka, zda takové paradigma vibec existuje. Psychologie je tak dynamicka a zaji-
mava véda prave proto, Ze se jeji pohled na problematiku lidské existence i pfedmét
jejiho studia ustavicné vyviji a méni.

1.3 Déleni psychologickych obori

Psychologie jiz zdaleka neni jednotna véda. Postupné se z ni vyd¢lila fada obord,
které mtizeme zhruba rozd¢lit na zakladni, které jsou prevazné teoretické, a prak-
tické neboli aplikované. Nelze vyloucit, Ze se v budoucnosti psychologie roz¢leni
na fadu samostatnych védnich disciplin.
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1.3.1 Teoretické obory

Zakladni teoreticka odvétvi psychologie byvaji nékdy ozna¢ovana jako akademické
obory, a to z toho dtivodu, Ze se vyucuji a rozvijeji predevsim na vysokych skolach
a ve vyzkumnych psychologickych tstavech, které jsou u nas soucasti Akademie
veéd. Patii k nim predevsim biologicka psychologie, obecna psychologie, vyvojova
psychologie, psychologie osobnosti a socidlni psychologie.

m Biologicka psychologie zkouma vzajemné vztahy mezi t€lesnymi procesy a psy-
chickym dénim. Neuropsyekologie se zaméfuje na studium nervovych, zejména
mozkovych korelath mentalnich procesii. Evolucni psychologie vychézi z ptedpo-
kladu, Ze struktura lidského mozku a nékteré jeho funkce, jakymi jsou jazyk, pamet’
¢i mysleni, 1 nékteré formy socialniho chovani, k nimz patii kooperace, soupeteni
a altruismus, se vyvinuly proto, ze pomahaly nasim predkiim vyhravat v urputném
zapase o preziti a uspésnou reprodukci. Piibuznym oborem je behavioralni geneti-
ka, ktera se pokousi vysvétlit urcité projevy chovani specifickymi kombinacemi gend.
Jeji predstavitelé usiluji o odhaleni genetickych elementi, které se podileji napri-
klad na formovani temperamentu, inteligence a kreativity nebo na vzniku dusevnich
nemoci. Z vyvojového pojeti vychazi také srovndvacipsychologie; za jejihoz pted-
chiidce je pokladan jeden z predstavitel francouzského osvicenstvi, 1ékar a pfiro-
dovédec Julien O. de La Mettrie (1709-1751). Srovnavaci psychologie studuje po-
dobnosti a rozdily v chovani riznych zivocisnych druhti véetné ¢lovéka, s cilem
najit nejzakladnéjsi zdroje lidského chovani. (Fraiikova a Bicik, 1999.) Je to obor
star$i nez evoluc¢ni psychologie.

m Obecna psychologie studuje lidské poznavani, motivaci a emoce. Zabyva se te-
dy zakladnimi psychickymi procesy u dusevné zdravého ¢loveka. K ziskavani no-
vych poznatkli hojné vyuziva védecké vyzkumné metody, predevs§im experiment,
takze byva nékdy oznacovana jako experimentalni psychologie. Ve srovnani s os-
tatnimi psychologickymi obory se ve vétsi mife podili na tzv. zakladnim vyzkumu,
jehoz prakticka vyuzitelnost nékdy neni na prvni pohled zfejma. Mnohé poznatky
obecné psychologie vSak diive ¢i pozdéji proniknou do riznych oblasti praktické
psychologie. Naptiklad vysledky zakladniho vyzkumu uceni a motivace vyuZzivaji
pedagogiCti psychologové, zkoumani implicitni a explicitni paméti upoutalo pozor-
nost psychoterapeutll, poznatky o mechanismech observacniho u¢eni mohou byt
vychodiskem pro prevenci agresivniho chovani atd.

m Vyvojova (ontogeneticka) psychologie zkouma, jak se jedinec vyviji a méni
v pribéhu svého Zivota. Dlouhou dobu se zaméfovala predevsim na psychicky vy-
voj déti od narozeni do dospélosti. V soucasnosti se snazi popsat vyvojové procesy
v pribéhu celé ontogeneze, od okamziku poceti az do smrti. Zkouma tedy t€lesné,
emocionalni, kognitivni a socidlni zmény, k nimz dochazi béhem celého lidského
zivota (life-span). Diilezitym tématem vyvojové psychologie je stanoveni podilu
vlivu dédi¢nosti (naturé) a prostiedi (nurture) na psychickém vyvoji. Nékteti zakla-
datelé tohoto obora ziskali cenné poznatky na zaklad¢ soustfedéného pozorovani
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svych vlastnich déti. Napiiklad Alfred Binet (1857-1911), ktery navrhl prvni pouZi-
telné testy inteligence, podrobné sledoval intelektovy vyvoj svych dvou dcer. Také
Jean Piaget velmi detailné zaznamenaval mentalni vyvoj svych ti1 déti. Hlavni vy-
zkumnou metodou prikopnikti vyvojové psychologie bylo tedy dlouhodobé pecli-
vé pozorovani. (Sprinthall et al., 1994.)

Dnesni vyvojova psychologie hojné¢ vyuziva longitudinalni vyzkumy, jejichz
podstatou je dlouhodobé sledovani urcitych psychickych zmén u vzorku zkouma-
nych osob, a priifezové studie, pii nichZ jsou ve zvolené oblasti, jakou je naptiklad
uroven poznavacich schopnosti, soucasné vysetieny soubory osob rizného véku.

m Psychologie osobnosti je obor, ktery studuje rozdily mezi lidmi a konstelace je-
dinecnych psychickych vlastnosti, které specificky ovliviuji zptisob mysleni, citéni
a chovani ur¢itého jedince ¢i typické skupiny osob. Zkouma také vysledky interakce
mezi individualnimi mentalnimi dispozicemi a situaci a zajima se o problematiku
dusevnich rozdili mezi muZi a Zenami. Psychologové osobnosti hledaji odpovédi ha
otazky tohoto druhu: Pro¢ jsou nékteii lidé radi sami a jini samotu nesnaseji? Proc
jsou néktefi jedinci napjati a nervozni i za zcela bezpeénych okolnosti? Pro¢ jsou
nektefi lidé zodpoveédni, spolehlivi a pracoviti, a jini nikoliv? (Sternberg, 1995, str.
63.) Poznatky psychologie osobnosti jsou teoretickym vychodiskem pro konstrukci
standardizovanych metod psychologické diagnostiky.

m Socialni psychologie je obor, ktery se zabyva vlivem spolecenskych faktorti na
lidskou psychiku. Zkouma interakce mezi lidmi, které probihaji ve dvojicich i v so-
cialnich skupinach. Zatimco psychologové osobnosti se snazi hledat pfi¢iny chovani
predevsim v mysli daného jedince, socialni psychologové se zamétuji na vnéjsi
socialni vlivy. Néktefi autofi se domnivaji, ze vliv spole¢nosti na lidskou psychiku
je tak mocny, Ze je vlastné veskera psychologie socialni. (Hartl a Hartlova, 2000,
str. 484.) Predmét studia socidlni psychologie je tudiz dan pfedevsim vyctem témat,
kterymi se tradicné zabyva. Patii k nim socidlni percepce, interpersonalni atraktiv-
nost, socialni interakce (soupefeni, spoluprace a konflikty), postoje, struktura a dy-
namika socialnich skupin atd. (Napi. Hayesova, 1998.)

m Psychologie Zivotniho prostiedi se zaméiuje na vzijemné vztahy mezi Zivotnim
prostredim, lidskym chovanim a prozivanim. Zkouma4 u¢inky extrémnich teplot, hlu-
ku, znecisténi ovzdusi a dalSich faktord na zdravi a duSevni rovnovahu obyvatelstva.
Studuje, zda usporadani mést, vesnic, budov a interiéri odpovida lidskym pottebam.
Predstavitelé tohoto oboru si kladou za cil stanovit a zorganizovat vnéjsi podminky
tak, aby ¢lovéku maximalné vyhovovaly a usnadiiovaly jeho existenci v mentalnim,
t€lesném i ekologickém smyslu. V oblasti prostiedi vytvoreného ¢lovékem spolupra-
cuji s architekty a izemnimi planovaci, v oblasti pfirozeného prostiedi s biology
a ekology. (Fernald, 1997, str. 24.) Néktefi autoti vydéluji z psychologie zivotniho
prostiedi jako samostatny obor ekologickou psychologii, ktera studuje predevsim
psychologické piiciny poskozovani Zivotniho prostiedi a jeho zpétné plisobeni na té-
lesny 1 psychicky stav obyvatelstva. V USA se v souCasnosti rozviji tzv. zelend psy-
chologie, ktera poklada myslenku o ovladnuti piirody za patologicky produkt zapad-
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ni kultury; usiluje o dosazeni harmonie mezi pfirodou a ¢lovékem. Jejim viidéim
predstavitelem je Ralph Metzner (nar. 1935 v Némecku), svého casu blizky spolu-
pracovnik Timothyho Learyho a Celny predstavitel psychedelického hnuti. (Viz
Metzner, 1999.)

1.3.2 Praktické obory

Praktické neboli aplikované obory usiluji o vyuZivani psychologickych poznatki
ve spolecenské praxi, a to predevsim v zajmu lidské spokojenosti a zdravi. Oznace-
ni ,,aplikované" vychazi z predpokladu, ze prakticti psychologové aplikuji na rtizné
oblasti socialniho Zivota poznatky zakladnich odvétvi psychologie. Ve skutecnosti
se 0 n¢ opiraji pomérné malo. Mnohé praktické obory vytvareji svébytny pojmovy
aparat a teorie. Aplikovana psychologie ma nesmirn¢ rozsahly predmét studia, ktery
saha od globalnich problému lidstva aZ po psychologii sportu, piicemz ustavi¢né
vznikaji nové specializace.

Snaha o praktické vyuziti psychologickych poznatkd vznikla jiz na pocatku 20. stoleti. Zaslouzil
se o to predevsim némecky psycholog Hugo Miinsterberg (1863-1916) béhem svého plsobeni v USA,
kam odcestoval na pozvani Williama Jamese. Miinsterberg aplikoval psychologické poznatky na fadu
praktickych odvétvi, napf. na pravni, 1ékaiskou a obchodni ¢innost. Zabyval se také problematikou
spolehlivosti svédeckych vypovédi. Je zakladatelem tzv. psychotechniky, coz je diagnostické zjistovani
urovné psychickych funkci potiebnych pro vykonavani urcité profese. (Schultz a Schultz, 1992, str.
238-245.)

K vyznamnym praktickym obortim patii klinicka psychologie, poradenska psy-
chologie, psychoterapie, pedagogicka psychologie, psychologie prace, forenzni
psychologie a psychologie sportu. Hranice mezi témito obory jsou mnohdy neostré.
Obtizné je zejména zatazeni psychoterapie, kterou lze vymezit jako samostatny
empiricky védni obor i jako praktickou Cinnost, tedy 1é¢ebné ptisobeni psychologic-
kymi prostredky. (Kratochvil, 2002, str. 12-13.) Pfedmétem studia psychoterapie
jako védy jsou predev§im moznosti vyuziti psychologickych metod ke zmirnéni ¢i
odstranéni dusevnich problém, poruch a psychosomatickych symptomi. Psycho-
terapeutickou ¢innost provadéji v ramei své profese nejen kliniCti, poradensti a pe-
dagogicti psychologové, ale také psychiatfi, ktefi absolvovali ur¢itou formu psycho-
terapeutického vycviku.

m Klinicka psychologie je obor, ktery se specializuje na diagnostiku, 1éCeni a spo-
le¢enské piizpiisobeni osob s relativné zavaznymi psychickymi potizemi a porucha-
mi. Klini¢ti psychologové se podileji na vytvateni taxonomii (klasifikacnich syste-
mut) dusSevnich poruch a poruch chovani, na zakladé kterych je mozné stanovit
diagnézu. U nas v soucasnosti plati 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-10, 1992). Klini¢ti psychologové patraji po pfi¢inach mentalnich a
behavio-ralnlch poruch a pokouseji se o jejich napravu, k cemuz vyuzivaji fadu
psychoterapeutickych metod. Klinicka psychologie hleda odpovédi napiiklad na
tyto otazky: Jaké chovani je pouze mimé¢ neobvyklé a jaké zcela ziejme



maladaptivni a abnor-
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malni? Jaké faktory prispivaji k extrémnim psychickym poruchdm, pii nichz lidé
ztraceji kontakt s realitou a nejsou schopni rozumné uvazovat? Pro¢ se ¢lovék
nekdy projevuje tak, ze to sam povazuje za nevhodné, nebo dokonce nenormalni
a rad by tyto projevy zbrzdil, ale nedaii se mu to? (Sternberg, 1995, str. 63.)

Klini¢ti psychologové pracuji piedevs§im v ambulantnich a liZkovych zdravot-
nickych zafizenich, nemocnicich a psychiatrickych 1é¢ebnach. Nekteti ptisobi také
v socidlnich institucich pro mentaln¢ retardované a drogové zavislé nebo v soukro-
mé praxi. V Cechéach zajistuje postgradudlni vzd&lavani klinickych psychologt
Institut postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi (IPVZ), fizeny Ministerstvem
zdravotnictvi CR. (Podrobngji viz Bastecka a Goldmann, 2001, str. 386-387.)

m Psychologie zdravi (health psychology). Psychologové v USA, Kanadé a zapad
ni Evropé zpravidla povazuji klinickou psychologii a psychologii zdravi za dva re
lativné samostatné obory. Psychologie zdravi zkouma, jak se urcité typické zpiso
by chovani, mysleni a citéni vztahuji k t€lesné a psychické kondici. Zabyva se tedy
diagnézou, 1é¢enim a prevenci riiznych onemocnéni, zkouma a podporuje zasady
zdravého zplisobu Zivota. Je znamo, Ze se riziko vzniku fady nemoci snizuje, ome-
zi-li ¢lovek piejidani, koureni nebo piti alkoholu a ma dostatek pohybu. Psycholo
gie zdravi se pokousi ovlivnit normy a postoje, které reguluji zdravy Zivotni styl.
Zabyva se také vlivem stresu (nadmérné télesné ¢i dusevni zatéze) na zdravi, vza
jemnymi vztahy mezi Iékafem a pacientem, problematikou bolesti, psychickymi da
sledky nevylécitelnych onemocnéni atd. Diive byla oznac¢ovana jako lékai'ska psy
chologie nebo behaviordlni medicina. V souCasnosti patii k prudce se rozvijejicim
psychologickym obortm. (Fernald, 1997, str. 24-25.)

Cesti odbornici ¢asto zatazuji témata, ktera jsou pfedmétem studia psychologie
zdravi, do klinické psychologie (napf. Mohapl, 1988, 1989, Bastecka a Goldmann,
2001). Priikopnikem oboru psychologie zdravi je u nas Jaro K#ivohlavy (2001).

m Poradenska psychologie je aplikovany obor, ktery praktikuji predevsim psycho
logové v poradnach pro rodinu (diive manzelské poradny), na titadech prace, v pe-
dagogicko-psychologickych poradnach, piipadné v poradnach pro vysokoskolaky.
Klienti poradenskych psychologi mivaji problémy s pfizpiisobenim, které mnohdy
provazeji rizné psychosomatické potiZe (napt. nespavost nebo bolesti hlavy), ale ne
trpi vaznymi duSevnimi poruchami. Psychologové radi lidem, kteti vyhledali jejich
pomoc, ve studijnich, pracovnich, rodinnych i jinych problémech, konfliktech a roz
hodnutich. Pomahaji jim ujasnit si cile a pfekonavat piekazky. Vyuzivaji také fadu
psychoterapeutickych metod. Psychologi¢ti poradci tizce spolupracuji s odborniky
z jinych humanitnich obort a se spole¢enskymi institucemi, jakymi jsou soudy, so
cialni a §kolské odbory méstskych ufadu.
m Pedagogicka psychologie zkouma procesy uceni a vyucovani a podili se na vy
tvareni a zdokonalovani studijnich osnov a vyucovacich metod. Pedagogicti psycho
logové zjist'uji, jak ovliviuji uceni psychicke faktory, jakymi jsou motivace a inteli
gence ¢i sociokulturni podminky, k nimz pati chudoba, piistéhovalectvi a postaveni
ucitele. V zapadnich zemich se zpravidla rozliSuje pedagogicka a skolska (skolni)
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psychologie (school psychology), jejiz zastupci pomahaji jednotlivym Zakim a stu-
dentiim prekonavat potize, které jim brani v ispéSném studiu. MiiZe se jednat o ro-
dinné problémy, narusené vztahy se spoluzaky, trému, specifické poruchy uceni atd.
Skolni psychologové nejenze pracuji s mladez, ale provadgji také konzultace s uci-
teli, vedenim Skoly, rodic¢i a dal§imi profesionaly. Podileji se na rozhodnutich o pie-
misténi zaku do specializovanych tfid. (Rathus, 1999, str. 6-7.)

V Cechach se obor pedagogicka psychologie uplatiiuje predeviim pii vyuce
budoucich ucitelti. Jeho poznatky vyuzivaji také psychologové, ktefi plsobi v
pe-dagogicko-psychologickych poradnach jako odborni konzultanti pro déti,
rodie a ucitele. UrCitou nevyhodou je oddéleni téchto zatizeni od Skolniho
prosttedi. Lze povazovat za zadouci, aby psychologové v budoucnosti ve vétsi
mife nez dosud pulsobili pfimo na Skolach a podileli se na bezprostiednim feseni
ruznych problémt.

m Psychologie prace je velmi rozsahly obor aplikované psychologie, ktery se zabyva
podminkami prace a jejich vlivem na pracovni vykon. K vnitinim podminkam patii
schopnosti, dovednosti a motivace pracovnikd, k vné&jSim napiiklad vybaveni
pracovisté, hluk, osvétleni, pracovni doba, pocet a délka piestavek. (Hartl a Hartlova,
2000, str. 484.) Z psychologie prace se postupné vydélila fada samostatnych a zna¢né
ruznorodych disciplin. Napiiklad inZenyrskd psychologie se snazi upravit ovladaci a
méfici prvky riznych technickych zatizeni (stroje, domaci spotebice, osobni pocitace
atd.) takovym zplsobem, aby jejich pouzivani bylo pokud mozno snadné,
vyhovujici a piijemné. VSima si také pracovniho prostiedi s cilem maximalizovat
produktivitu a bezpe¢nost prace. Inzenyrsti psychologové spolupracuji s techniky
a navrhafi. Psychologie trhu je obor zabyvajici se studiem psychologickych otazek
nabidky a poptavky. Jeho predstavitelé plisobi v primyslovych podnicich a reklam-
nich agenturach, kde se podileji na vytvateni prodejnich a reklamnich strategii.
K psychologii trhu ma blizko psychologie zdkaznika, ktera zkouma chovani naku-
pujicich ve snaze predvidat a ovliviiovat jejich chovani. Jeji predstavitelé napiiklad
radi obchodnim manazertim, jak rozmistit zbozi v supermarketech a ve vylohach,
aby podnécovalo lidi k nakupovani. (Rathus, 1999, str. 8.) Obrovsky uspéch super-
marketd u nas nasvédCuje tomu, Ze toto odvétvi dospélo k fadé dobie vyuzitelnych
poznatkd.

m Forenzni (soudni) psychologie se uplatiiuje pfedev§im v ramei soudniho a vézen-
ského systému. Forenzni psychologové se zabyvaji studiem zlo¢innosti, psychologii
pachatel trestnych ¢ind, vypracovavaji soudné-znalecké posudky. Dilezitou soucasti
prace soudnich znalcd, ktefi jsou jmenovani a evidovani krajskymi soudy, je po-
souzeni trestni zodpovédnosti pachatelt vzhledem k jejich moznym psychickym
poruchdm. Forenzni psychologové dale posuzuji spolehlivost svédeckych vypove-
di, podileji se na pfijimani novych policistl a na jejich vycviku pii zvladani stresu,
agresivity a pii feSeni situaci, v nichZ hrozi zabiti rukojmi, sebevrazda nebo vrazda.
Ve svété je dilezitou slozkou vycviku policistit zvladani domaciho nasili vici ze-
nam a détem, které je u nas vzhledem k nedokonalé pravni Giprave zatim popelkou.
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Rada forenznich psychologti pracuje ve véznicich, kde se podileji na organizaci
volného Casu uvéznénych, feseni jejich psychickych potizi a vzajemnych kon-
flikta.

m Psychologie sportu. Mnohé sportovni tymy zaméstnavaji vedle trenérti, masért
a 1ékait také psychology, ktefi se pokouseji psychologickymi prostiedky zlepsit vy
kony vrcholovych sportovctl. Psychologie sportu se zabyva organizaci tréninku,
zvladanim trémy, vzajemnymi vztahy mezi sportovcem a trenérem atd. Na obecn¢;j

§1 trovni zkouma vztahy mezi provozovanim sportu a dusevni pohodou.

Nékteti autofi rozlisuji jeste specialni psychologické discipliny, které maji re-
lativné uzky predmét studia. Patii k nim napt. psycholingvistika, psychometrie, me-
todologie a psychodiagnostika.

m Psycholingvistika zkouma zpiisoby, jakymi si lidé osvojuji a uZivaji jazyk.

m Psychometrie je nauka o méfeni dusevnich jevi, ktera se zabyva tvorbou a oveé-
fovanim psychologickych testli s pomoci statistickych postupti.

m Pfedmétem studia metodologie jsou obecné principy védeckého badani a kon-
krétni metody psychologického vyzkumu, mezi nimiz mé vysadni postaveni expe-
riment, ktery umoziuje ovéfovani hypotetickych kauzalnich vztahu.

m Psychodiagnostika je aplikovana disciplina, jejiz naplni je rozpoznavani a po-
suzovani psychickych vlastnosti a stavli s pomoci klinickych metod (napi. pozoro-
vani, rozhovor) a arzenalu standardizovanych testovych metod. (Moravek, 1987,
str. 5.)

Je otazka, nakolik jsou aplikované psychologické obory normativni, respektive
etické, to je predepisujici cloveku, jak se ma chovat. Vétsina praktickych psycholo-
gl by pravdépodobné prohlésila, Ze jsou naprosto tolerantni a své osobni normy
a hodnoty lidem nevnucuji. Ve skute¢nosti se st€zi mohou obejit bez urcitého vné;j-
Stho ¢i vnitiniho hodnotového ramce. Nékteré psychologickée instituce vice méné
explicitné deklaruji urcité normativni cile. Napiiklad rodinné poradny si kladou za
cil chranit manzelstvi a rodinu, pedagogicko-psychologické poradny usiluji o to,
aby se déti dobre ucily a fadné chovaly, klini¢ti psychologové se pokouseji o odstra-
néni abnormalniho chovani, psychologové zdravi vedou ¢lovéka ke spravné zivoto-
spravé a zivotnim navyktum. Stejné¢ vyznamné jsou i vnitini normy a hodnoty psy-
chologt, o které se opiraji zejména pii svych psychoterapeutickych aktivitach.
Predstavitelé nékterych aplikovanych psychologickych obort tak bezdééné chrani
a predavaji normativni a eticky kod spolecnosti.
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1.4 Etické problémy soudobé psychologie

V roce 1953 vydala Americka psychologicka asociace (APA) jeden z prvnich pro-
fesionalnich kodexti vymezujicich normy chovani psychologa - ,,Etické standardy
psychologi" (Ethical Standards ofPsychologists). Dokument byl rozdélen do téch-
to Sesti hlavnich sekci: a) kompetence, b) bezithonnost (Cestnost), ¢) profesionalni
a védecka zodpoveédnost, d) respektovani lidskych prav a osobni distojnosti, €) péce
0 blaho (welfare) druhych lidi a f) zodpovédnost vii¢i spole¢nosti. V roce 1992
prijala APA novy pfepracovany dokument - ,,Etické principy psychologii a kodex
chovani" (Ethical Principles of Psychologists and Code of Conduct), jehoz prvni
¢ast se v obecné rovin€ pridrzuje hlavnich etickych principti vymezenych uz v roce
1953. (Nagy, 1998, str. 275.)

Moralni problémy prudce se rozvijejici psychologické teorie i praxe a rostouci
profesionalita psychologti vedly k tomu, Ze etické kodexy zacaly pfijimat riizné pro-
fesni organizace v dalSich zemich amerického kontinentu, v Evropé i v jinych ob-
lastech svéta, pficemz Casto vychazely z dokumentl vydanych APA. Evropska fe-
derace asociaci profesionalnich psychologi (European Federation of Professional
Psychologists Associations - EFPPA) piijala v roce 1995 v Aténach , Eticky kodex"
(EFPPA's metha code ofethics), ktery zahrnuje ¢tyfi hlavni, celosvétove piijimané
etické principy pro psychology. Jsou jimi respekt k osobnim praviim a diistojnos-
ti, zpiisobilost (kompetence), odpovédnost a osobni bezithonnost. Kazdy z téchto
obecnych principil je vymezen nékolika dil¢imi zdsadami:

Napiiklad respekt k osobnim prdaviim a diistojnosti zahrnuje povinnost ml¢enlivosti o vech zis-
kanych informacich, soucasti profesiondlni kompetence je dikladna znalost etickych pravidel, povin-
nost provadét praxi pouze v oblastech, v nichz psycholog ziskal vzdélani, vycvik a praxi, povinnost
pokracovat v profesionalnim rozvoji atd. Profesiondlni bezithonnost zahrmuje napf. obecnou povin-
nost poskytovat informace a vyhybat se klamani pfi vyzkumech i pfi vykonu povolani. Psycholog by
se m¢l dale vyvarovat jakéhokoliv vyuzivani pacientd; mél by si byt védom nerovnych mocenskych
pozic ve vztahu ke klientovi, a to nejen v pribéhu profesionalnich kontaktd, ale i po jejich skonceni.
Posledni ustanoveni principu bezihonnosti se tyka aktivit kolegli. Podle etického kodexu EFPPA exis-
tuje povinnost provadét zodpoveédnou kritiku profesiondlnich aktivit kolegi, své kritické vyhrady jim
ptipadné sdélit, a pti pochybnostech o dodrzovani etickych principti informovat také pfislusné profes-
ni asociace. Cely dokument je pomérné¢ rozsahly a je k dispozici na webovych strankach EFPPA
http://www pfppa.org.

Cleném EFPPA je také Unie psychologickych asociaci Ceské republiky, k niz pat-
i1 Ceskomoravska psychologicka spole¢nost. Ta piijala v roce 1998 ,,Eticky kodex",
ktery je v souladu s hlavnimi normami ptijimanymi v zemich Evropské unie, v USA *
v Kanadg¢. Etické zasady jsou rozdéleny do ¢tyf hlavnich skupin, kterymi jsou 1)
zpUsobilost a zodpoveédnost; 2) zasada prace s klienty za jejich souhlasu, pfipadne
za souhlasu jejich zakonného zastupce; 3) ochrana informaci a 4) ohled na zajmy
klientl a dGvéru vefejnosti. Kazdy bod je podrobn¢ specifikovan.
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Napiiklad eticky pozadavek na ochranu informaci (bod 3) je napliiovan témito zasadami:

3.1 Psycholog zachovava v souladu se zakonem povinnou ml¢enlivost o vécech, o kterych se dozve-
dél pti vykonu svého povolani.

3.2 Jakékoliv informace o klientovi smi poskytnout jinym odbornikiim - véetné psychologt - pouze
se souhlasem klienta.

3.3 Pokud pouzije ziskané informace (napf. ke studijnim, védeckym aj.) i¢eltim, vzdy garantuje ano-
nymitu osobnich udaju.

34 Psycholog dba na to, aby jim vedeni a jemu podiizeni kolegové respektovali potiebu diivérnosti
ve vztahu k ziskanym informaci.

Dalsi dilezita ustanoveni nachazime v bodé 4) - ohled na zdjmy klientit a diivéru veirejnosti. Napii-

klad:

4.1 Psycholog nevykonava odbornou ¢innost, pokud jeho fyzicky ¢i psychicky stav miize negativné
ovlivnit jeho schopnost profesionalniho pfistupu.

4.2 Nesmi zneuzit vztahu divéry nebo zavislosti, ktery miize vzniknout v psychologické profesional-
ni praxi.

4.3 K ostatnim psychologiim piistupuje v duchu zasad stavovské a profesionalni kolegiality, s dive-
rou a ochotou ke spolupraci. Neznevazuje jejich profesionalni zptisobilost.

Uplné znén, Etického kodexu" CMPS je dostupné na intemetové adrese http://www.ecn.czicmps/etika.htm,

Ackoliv by naprosta vétsina psychologii s vyse uvedenymi etickymi zasadami
souhlasila, jejich dodrzovani v psychologické praxi neni nikterak jednoduché. V
mnoha piipadech se tyto zasady porusuji a jejich aplikaci na konkrétni situace
provazi fada dilemat. Napiiklad psycholog je nékdy nucen volit mezi principem ml-
Cenlivosti a pravnimi normami, jakou je ohlaSovaci povinnost u zavaznych krimi-
nalnich delikti.

V posledni dobé se ¢asto hovoti o tzv. syndromu vyhoieni (burnout syndrome),
coz je specificka dysfunkce, ktera se ¢asto vyskytuje mezi ptislusniky pomahajicich
profesi. Pfedpoklada se, zeje disledkem nadmérnych a jednostrannych pozadavka
na jejich psychickou vitalitu a odolnost. Syndrom vyhoteni provazi ztrata profesio-
nalniho zajmu o klienty a neochota angazovat se v jejich problémech. U postize-
nych pracovnikll se setkdvame s nizkou pracovni moralkou, zhorSenou trovni vy-
konu, ¢astymi zmenami zameéstnani, rostoucim abuzem alkoholu a drog, CastéjSim
vyskytem mentalnich poruch a rodinnych konflikthi a s cynickymi,
»dehumanizova-nymi" postoji. (Kitch, 1998, str. 101.) Je zjevné, Zze psycholog,
ktery trpi syndromem vyhoteni, by nemél dal vykonavat odbornou ¢innost. Presto
takto postiZzeni kolegové mnohdy ve své praxi pokracuji, naptiklad proto, Ze nemaji
moznost ani snahu sehnat si jiné misto a znovu za¢inat v jiné oblasti. Mnohdy si
vaznost svého psychického stavu neuvédomuyji.

V oblasti psychodiagnostiky se ptilis nedodrzuje pravidlo, Ze jakékoliv infor-
mace o klientovi mohou byt druhym lidem, a to i odbornikiim, poskytnuty pouze se
souhlasem klienta ¢i jeho zakonného zastupce. Naptiklad pacienta hospitalizované-
ho v psychiatrické 1écebné se obvykle nikdo neptd, zda mohou byt vysledky tzv.
psychologického vySetfeni predany jeho oSetfujicimu I€kafi. Pritom se
psychodia-gnostika zabyva vnitinim, Casto skryvanym duSevnim zivotem.
(Moravek, 1987, str. 14.) Informace ziskané prostiednictvim diagnostickych metod
jsou intimni po-
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vahy a mély by byt davérné. Je otazka, zda by se i pii pouzivani testli neméla dodr-
zovat obecna etickd zasada informovaného souhlasu. Psychologickou diagnostiku
by pak bylo mozné provadét teprve po dikladném obeznameni dospélych i dét-
skych klientt, pripadné jejich zakonnych zastupcti, s postupem pii psychologickém
vySetfeni, s jeho t¢elem a smyslem.

V poslednich desetiletich se stala pfedmétem pomérné kontroverznich diskusi
prediktivni hodnota testil inteligence. Rada autorti upozornila na to, Ze na zakladé
méfeni inteligence lze relativné spolehlivé predvidat Skolni prospéch a studijni vy-
sledky, ale ze 1Q koresponduje velice malo s uplatnénim v praktickém zivote, even-
tualné s zivotni spokojenosti a stéstim. Akademicka inteligence métena inteligen-
¢nimi testy témer nesouvisi se schopnosti tispésné fungovat v kazdodennim zivoté.
(Plhakova, 1999a, str. 41.) Pouzivani testi inteligence pii vybéru uchazeéi o za-
meéstnani je tedy pomérné diskutabilni. Mnozi upozorniuji na to, Ze znevyhodiuji
zejména prislusniky minoritnich spolecenskych skupin. Je pravda, Ze i v nasich po-
mérech byly a jsou romské déti predskolniho a mladsiho skolniho véku prefazovany
do zvlastnich kol mimo jiné na zaklad¢ vysledkt v testech inteligence, v nichz maji
vzhledem ke kulturnimu (zejména jazykovému) handicapu malou Sanci uspét.

K velmi rizikovym, mozno fici ,,eticky vybuSnym" oblastem psychologické pra-
xe patii rizné druhy psychoterapie, a to zejména pro velké riziko zneuzivani klien-
t, které je umoznéno jejich citovou zavislosti na psychoterapeutovi a jeho nadra-
zenou pozici. Klienti mohou slouzit k uspokojovani mocenskych, pecovatelskych,
ochranitelskych a agresivnich potieb terapeuta, chranit jej pfed osamélosti nebo mu
nahrazovat neuspokojivé osobni vztahy. Smyslem vycvikl a supervidované praxe je
predevsim to, aby budouci adept psychoterapeutické profese odhalil sva slaba mista,
nevytesené problémy ¢i neuspokojené potieby a nevyuzival své klienty ke zvladani
svych psychickych potizi. Terapeut si sviij ,,protipfenos" ve vztahu k pacientim
nemusi uvédomovat. Existuje naptiklad pomérné tenka hranice mezi terapii a
prehnanou péci, ktera miize byt motivovana nereflektovanou potiebou terapeuta
stat se ,,dokonalym otcem ¢i matkou".

Finan¢ni a sexualni zneuzivani klientd je pomérné hrubym porusenim etickych
norem. V &ervenci roku 2000 jsem se jako delegitka Ceskomoravské psychologické
spolecnosti zicastnila |l. Mezinarodni konference o udélovani psychologickych
licenci, certifikati a akreditaci (Second International Congress on Licensure,
Cer-tification and Credentialing of Psychologist), ktera se konala v norském Oslu.
Velka pozornost zde byla vénovana etickym otdzkam. Z piispévkl, které na
konferenci zaznély, jsem vyrozuméla, Ze vétsina stiznosti na psychologické sluzby
v USA, Kanadé a v zemich EU se tyka sexualniho obtézovani ¢i zneuZzivani.
Kathleen Ris-hel Allenova z USA prezentovala vyzkum etickych postoji
psychologii a psychiatrti k jejich profesi, jehoz se z(¢astnilo pres tisic respondentt.
Ti vétsinou pokladali za nemoralni nejen jakékoliv sexualni kontakty mezi klientem
a pacientem v pribchu terapie, ale jest€¢ dva roky po jejim skonceni. Tato
problematika je velice ozehava. Sexualni zneuzivani nejenZe té€Zce poskozuje
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klienty, ale také zna¢né snizuje pres-
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tiz psychologické profese. Vyskytuji se vSak pripady smyslenych obvinéni terapeu-
ta, jejichZ motivace byva mimotadné slozita; tato obvinéni mohou postizenému od-
bornikovi velice ublizit.

Psychoterapeuticka profese je obtizné kontrolovatelna. V souladu s etickymi za-
sadami by m¢l terapeut veskeré zaznamy o svych klientech a pacientech chranit
a respektovat soukromi té€chto osob. Klienti by méli ziejme vyslovit souhlas i s tim,
ze do jejich materialii ¢i videozaznamii bude nahlizet terapeutiiv supervizor. Je také
obtizné stanovit kritéria spravnosti zvolené¢ho terapeutického postupu. Prozatim ma
kazda uznavana terapeuticka Skola sva vlastni, bohuzel ne vzdy pIn¢ ujasnéna
kritéria spravnosti ¢i vhodnosti terapeutického postupu, svébytné formy vycviku
i supervize.

Vzhledem k etické rizikovosti psychoterapeutické profese je tieba hodnotit klad-
né, 7e Ceska psychoterapeuticka spole¢nost pii Ceské 1ékaiské spolecnosti piijala
v kvétnu roku 2000 dokument ,,Etické zasady", jehoz obsah je srovnatelny se zasa-
dami Evropské asociace pro psychoterapii (EAP). Uvedu nyni kratky vynatek z to-
hoto dokumentu:

» Od psychoterapeutt se pozaduje, aby pouzivali svou odbornost s vaznosti vii¢i distojnosti a sebeucté
jednotlivee, v nejlepsSim zdjmu svych pacienti €i klientd a s respektem wvii¢i jejich pravim.
Psychote-rapeuti musi prohlasit, Ze jejich profesionalni piisobeni odpovida jejich odbornému vycviku a
vzdélani.

Psychoterapeut je povinen jednat odpovédné, zvlasté s ohledem na specifickou povahu psychoterapeu-
tického vztahu, ktery je postaven na divéie a jisté mite zavislosti. ZneuZiti a poruseni divéry je pova-
zovano za zanedbam profesionalnich povinnosti ve snaze uspokojit své vlastni osobni zajmy, které mo-
hou byt napt. sexualni, emocni, spoleenské nebo finanéni. Jakakoliv forma zneuziti je provinénim
proti profesionalni etice psychoterapeuta...

Informace podavané klientovi ¢i pacientovi musi byt vécné, objektivni a pravdivé, jakakoliv vtirava in-
zerce i reklama je nedovolena... (Zpravy, 2000, str. 15-17.)

V piipadé piestoupeni etickych zasad by méla Ceské psychoterapeuticka spoled
nost zajistit priméfené postupy pii stiznosti a odvolani prosttednictvim své etické
komise. (Zpravy, 2000, str. 18.)

Eticky diskutabilnimi aktivitami se zabyvaji i dal$i psychologicka odvétvi.
Mor-ton Hunt k nim fadi ptsobeni psychologi v reklamnich agenturach a v
»soudni sini". Za problematickou povazuje napiiklad psychologickou predikci
nebezpecnosti pachateld trestnych ¢inti. V nékterych pripadech dospél soudni
znalec k zavéru, ze dalsi nasilné chovani ze strany pachatele jiz nehrozi. Ten byl na
zakladé psychologického posudku propustén a vzapéti se dopustil trestného ¢inu.
(Hunt, 2000, str. 585-592.)

V soucasné psychologii se vynofuji nové problémy. Jednim z nich je otazka, zda
je mozné poskytovat psychologickou pomoc prostiednictvim elektronickych médii
- predevsim telefonu, e-mailu a internetu. Problémem internetovych psychologie-
kych sluzeb je to, Ze terapeut nevi téméf nic o osob¢ klienta, ktery mtize uvést ne-
pravdive udaje o svém veéku, pohlavi, narodnosti atd. Psycholog tedy musi do znac-
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né miry pracovat naslepo. Pfesto je pravdépodobné, ze se tyto formy pomoci budou
dale rozvijet, takze bude nutné stanovit urcita pravidla pro jejich poskytovani.

1.4.1 Etika psychologickych vyzkumi s lidskymi
ucastniky

Kazdy teoreticky i prakticky obor psychologie se potyka s urcitymi etickymi pro-
blémy. Obecna psychologie je pievazné teoretické odvétvi, které shromazd'uje své
poznatky na zakladé vyzkumného ovérovani psychologickych teorii. Moralnim pro-
blémem obecné psychologie je tedy pedevsim etika psychologickych vyzkumu.

Zajem o ochranu dusevni pohody a lidské distojnosti zkoumanych osob souvisi
s celospolecenskym diirazem na dodrzovani lidskych prav. Systém etickych pravi-
del pfi provadéni vyzkumi byl peclivé propracovan v USA. V Evropé zatim tato
problematika pouta mensi zajem,; fesi se spiSe otazky profesionalni kompetence, ze-
jména v oblasti psychoterapie.

V pribéhu 20. stoleti byli lidé v mnoha psychologickych pokusech vystaveni ne-
piijemnym zazitkiim. Naptiklad zakladatel behaviorismu John Watson se svou
asistentkou Rosalii Raynerovou pocatkem 20. let vypéstovali fobii z bilych predméth
u jedenactimésicniho Alberta, zdravého synka Zeny, ktera pracovala jako kojna v
nemocnici v Baltimore. Po skonceni experimentu si matka chlapce odnesla z ne-
mocnice; badatelé se o jeho dalsi osud nezajimali. (Cumminsova, 1998, str. 126.)
Pti vyzkumech stresu byli lidé vystaveni intenzivnimu hluku, elektrickym Soktim
nebo nepiijemnym situacim, se kterymi nepocitali. Mnohé socidlné-psychologické
vyzkumy se opiraly o aktivni klamani G¢astnikti. Psychologové, ve snaze mit pod
kontrolou dillezité proménné, pfed zkoumanymi osobami tajili své skutecné zamery
nebojim sdélovali nepravdivé udaje o jejich vlastnostech a schopnostech. Pfi zkou-
mani agresivni odezvy na frustraci badatelé probandy bézné urdzeli nebo zpochyb-
novali jejich intelektové schopnosti. Pti vyzkumu socialni konformity se vyuzivalo
klamani az v 75 % studii. (Korchin, 1998, str. 278.)

Americky psycholog Solomon Asch proved! koncem 50. let sérii dnes jiz klasickych studii socialni kon-
formity. Obvykly postup spocival v tom, Ze ,,naivni" pokusna osoba sed€la u stolu se sedmi az deviti dalsi-
mi lidmi - ve skute¢nosti spolupracovniky experimentatora. Badatel ¢lentim této skupiny ukazal vyobraze-
ni tif svislych, rizné dlouhych Car a pozadal je, aby posoudili, ktera ¢ara ma stejnou délku jako standardni
¢ara na dalSim obrazku. Kazdy ¢len skupiny postupné nahlas vyslovil sviij nézor.,.Naivni" pokusna osoba
sedéla na predposlednim miste. Spravna odpoved’ byla zfejma; spolupracovnici viak zaméme uvadeli chyb-
nou odpoveéd’. Vysledky byly prekvapujici; 32 % zkoumanych osob se pfizptisobilo nespravnému nazoru
vétsiny. (Atkinsonova et al., 1995, str. 760-761.)

Stanley Milgram (1933-1984) se svymi experimenty pokusil piispét k psycho-
logickému vysvétleni pticin holocaustu, pfi kterém se stovky relativné slusnych
a sporadanych obyvatel Némecka podilely na masovém vyvrazdovani osob
interno-vanych v koncentra¢nich taborech. V Milgramovych pokusech byly
zkoumané osoby v roli ucitele, ktery mél za ukol trestat ,,zaka" elektrickymi Soky



za chyby, kte-
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rych se dopoustél v jednoduché kognitivni tloze. Intenzita Sokl se postupné zvyso-
vala. Roli zéka sehral star§i muz (ve skutecnosti spolupracovnik experimentatora),
ktery sed¢l za prepazkou, takze na n¢ho ucastnici vyzkumu nevid¢li. Pii rostouci in-
tenzité ,,trestu" si stézoval, natikal a prosil o to, aby byl z pokusu vyfazen, protoze
ma potize se srdcem. VétSina zkoumanych osob tuto situaci prozivala velmi nepii-
jemné, nicméné piikazy experimentatora uposlechla. Milgram popsal jejich stav té-
mito slovy:

,»V mnoha piipadech dosahl stupeit vnitfniho napéti u .ucitele' takového extrému, jaky se pii
social-né-psychologickych laboratornich vyzkumech zfidkakdy vidi. Zkoumané osoby se potily, tfasly,
koktaly, kousaly si rty, nafikaly a zaryvaly si nehty do masa... B&nou znamkou napéti byl také zachvat
nervozniho smichu..." (Milgram, 1963, str. 375.)

| kdyz elektrické Soky pochopitelné nebyly pouzity, GiGastnici Milgramovych vy-
zkumil pravdépodobné prozivali intenzivni psychicky stres a po odhaleni experi-
mentalni manipulace zna¢né zahanbeni a rozpaky.

Ve druhé poloving 60. let se v USA zvedla vlna kritiky vii¢i experimentovani
s lidskymi subjekty bez jejich védomi a souhlasu. Tercem silnych utokd se staly po-
kusy socialnich psychologli zalozené na klamani pokusnych osob. Do zvlast’ t&zké
palby se dostaly Milgramovy experimenty a na n¢ navazujici studie. Kritici upozor-
novali na to, Ze psychologové pii téchto pokusech nejenze zptisobuji lidem utrpent,
aniz by je predem varovali a vyzadali si jejich souhlas, ale odhalenim nep&kné
stranky jejich povahy je mohou dokonce i natrvalo poskodit. Tato kritika méla za
nasledek, ze v 70. letech byly v USA psychologické pokusy s klamanim subjektti
zakazany. Predstavitelé védecké obce proti tomu protestovali. Poukazovali na to, ze
klaméni umoziuje studovat dilezité fenomény v kontrolovanych laboratornich pod-
minkach a Ze pokud viibec vzniknou néjaké skody, 1ze je pIn€ rozptylit objasnénim
podstaty experimentu po jeho skonceni. Tyto protesty vedly k tomu, ze se v 80. le-
tech neéktera omezeni zmirnila. Ministerstvo zdravi a vefejnych sluzeb povolilo pii
pokusech s lidmi mirné klamani a zatajovani informaci za pfedpokladu, Ze subjekt
bude vystaven minimalnimu nebezpeci, Ze vyzkum nelze provést jinak a Ze jeho pii-
nos lidstvu prevazi nad rizikem pro jeho Gcastniky. Etické komise na univerzitach
a ve vyzkumnych centrech nyni u kazdého projektu uchazejiciho se o grant zvazuji,
zda jeho piinos vyvazi mozna rizika. Vyzkumy s klamanim pokusnych osob tak
nadale pokracuji. Experimenty podobné Milgramovym by vSak v soucasnosti zad-
na etickad komise neschvalila. (Hunt, 2000, str. 398-399.)

Ucast neutralni strany pii posuzovani etické piiméfenosti pokusu lze nicméné
povazovat za zaddouci. Badatelé vétSinou povazuji svlij vyzkum za nesmirné cenny
a zajimavy, v ¢emz hraji svou roli jejich osobni ambice. N&kdy je angazovanost psy-
chologa tak velka, Ze neni schopen objektivné posoudit, zda je provadéni nekterych
nepfijemnych procedur skute¢né nezbytné.

V soucasné dob¢ je provadéni vyzkumt v USA regulovano opakované
pfepraco-vavanym a upiesiovanym dokumentem Americké psychologické

asociace (APA)
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Etické principy pro provadéni vyzkumu s lidskymi ucastniky", kterym se inspiruji
odbornici v dalSich zemich. APA se v ném pokusila najit rovnovahu mezi lidskymi
pravy ucastnikll vyzkumu a pravem védci ziskavat nové poznatky. Seznamime se
* Zkoumané osoby by pii vyzkumu nemély utrpét zadnou ujmu. Naopak je Zadouci,

aby z n¢j mély urCity prospéch. Mezi mozné zisky na stran¢ ucastnikli patii

finan¢ni odména, vnitini zaujeti pokusem, prohloubeni psychologickych znalosti

a radost z pfispéni k rozvoji védy.

» Kardinalnim etickym principem psychologického vyzkumu je pouceny dobro-
volny souhlas. Kazdy jedinec by se m¢l svobodné rozhodnout, zda se vyzkumu
zicCastni, ¢i nikoliv, a to bez jakéhokoliv nevhodného natlaku. Ma-li byt tohoto cile
dosazeno, mél by badatel jasné - nejlépe formou informacniho letaku - popsat
vyzkumnou proceduru a jeji ucel, mozné obtize nebo rizika, ocekavany teoretic-
ky ¢i prakticky ptinos, mél by nabidnout odpovéd’ na jakoukoliv otazku a upozor-
nit zkoumané osoby na jejich pravo kdykoliv svou ucast ve vyzkumu zrusit, a to
bez jakychkoliv nezadoucich nasledki. Je vhodné, aby badatel a zkoumana osoba
uzavreli pisemnou smlouvu (kontrakt), ktery obsahuje stanoveni piipadné odmény
¢i kompenzace. Vyzkum s détmi a psychiatrickymi pacienty lze provadét pouze
v pripadg, Ze s jejich ucasti souhlasi rodi¢e nebo zakonni zastupci.

* Mirné klamani zkoumanych osob je pripustné, pokud by se bez n¢j vyzkum
nedal provést a pokud lze ocekavat znacny védecky prinos. Badatel vSak musi
splnit tyto podminky:

a) Ucastnici jsou bezprostfedné po skonéeni vyzkumu informovéni o jeho pod-

staté.

b) Klamani neposkozuje zkoumané osoby fyzicky ani psychicky.

) Experimentator bere ohledy na jejich osobni dustojnost.

* Dalsi vyznamna zasada se tyka divérnosti a ochrany vyzkumnych dat. Badatel
by mél zkoumané osoby informovat o tom, ze jejich Gcast ve vyzkumu je ano-
nymni a vSechny ziskané udaje jsou daverné. Zvlast' bedlive je tieba chranit citli-
va data, k nimz patii udaje o nabozenskych preferencich, uzivani drog, sexual-
nich praktikach ¢i finan¢nich piijmech. Pokud se vyzkumna data dostanou do
ruky dal$im osobam, je tfeba na to vyslovné upozornit.

» Psycholog by mél po skonceni sbéru dat zkoumané osoby Upln¢ a pravdive in-
formovat o podstaté a Gcelu dané studie a o jeji védecké hodnoté. Je to zpravidla
posledni kontakt mezi psychologem a ucastniky vyzkumu a je vhodnou formou
rozlouceni a podékovani. (Korchin, 1998, str. 278-279.)

Ackoliv vétSina psychologii nutnost urcitych omezeni akceptuje, jejich dodrzova-
¢enskou pozici nez potencialni zkoumané osoby, které maji malou redlnou moznost
odmitnout spolupraci. Vysokoskolsti ucitelé Casto zadaji o ticast pii vyzkumech své
studenty, 1ékafi své pacienty, vézensti psychologové uvéznéné apod. Mnozi autofi
kritizuji tuto tendenci vyuZzivat pro vyzkumné tcely relativné slabé a zavislé social-
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ni skupiny a pozaduji jejich provadéni na reprezentativnich vzorcich populace, kte-
ré jsou vsak obvykle obtizné dostupné.

Pfi pouziti metody pozorovani se nékdy nedodrzuje pravidlo pouceného souhla-
su, coz pravdépodobné nevadi napiiklad pii sledovani volné hry déti na Skolnim
htisti. Pozorovani homosexualnich aktivit muzi v sauné nebo pfedstirdni sympto-
mu dusevniho onemocnéni s naslednou hospitalizaci je vSak eticky sporné. Piesto
se studie tohoto typu stale provadéji. Moralné pfijatelné je zfejmé studium archiv-
nich dat, jakymi jsou Skolni nebo medicinské zaznamy, i kdyz k nému zaci nebo pa-
cienti nesvolili. (Korchin, 1998, str. 278.)

Vyzkumy provadéné v Cechach se zpravidla vyznauji nizkou mirou etického ri-
zika. Vétsinou se jedna o anonymni vypliiovani dotaznikd ve velké skuping€. V sou-
vislosti s ozivenim z4jmu o kvalitativni metodologii se nyni castéji nez diiv pouzi-
va metoda rozhovoru. Sbér vyzkumnych dat znaéné zkomplikovalo pfijeti zdkona
101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji.

1.4.2  Etika psychologickych vyzkumi se zviraty

V Cechéch se psychologické experimenty se zvitaty téméf neprovadgji. Moralni po-
stoj k témto pokustim je vSak soucasti védecké etiky, takze se struéné zminim o vy-
voji nazord na tuto problematiku.

Zvitata byla v psychologickych experimentech Casto vystavena velmi neptijem-
nym podnétlim, napt. nedostatku jidla a vody, elektrickym Sokiim, vysoké ¢i nizké
teploté, socialni izolaci atd. V éfe behaviorismu byly celkem bézné pokusy, pfi
nichz badatelé laboratornim krysadm odnimali rizné¢ smyslové organy nebo Casti
mozku a sledovali rozsah poskozeni jejich ucebnich schopnosti a diive osvojenych
navykt. Experimenty se zvifaty ptispély k rozvoji teorii u¢eni a behavioralni tera-
pie, ke studiu agrese, komunikace, paméti a vyvoje mozku. Ochranci zvifat se v§ak
ptaji, zda tyto poznatky nebylo mozné ziskat jinak. Zivo&ichové pravdépodobné trpi
nejen experimentalnimi procedurami, ale také zplisobem Zivota v laboratofi,
ktery neodpovida jejich pfirozenosti. Je otazka, jaka je validita pokust se zviraty
v podminkach jejich socialni a senzorické deprivace. (Shapiro, 1998, str. 277.)

Nejbéznéjsimi laboratornimi zvifaty jsou mysi a krysy. Literatura pojednavajici
o pravech zvifat se vSak zametuje predev§im na kocky, psy a opice. Maji tedy riiz-
né zivocisné druhy rozdilnd prava? V jedné studii meli vysokoskolsti studenti za
ukol prostudovat popis experimentu, v némz byla zvitata relativné dlouhou dobu
vystavena silnym a bolestivym elektrickym Sokim. Ukazalo se, ze studenti pokla-
daji experiment za eticky malo pfijatelny, pokud se ho zicastnili Simpanzi a psi.
Utrpeni krys jim tolik nevadilo. (Seamon a Kenrick, 1992, str. 24.) Zda se tedy, ze
¢lovek ponékud egocentricky piiznava veétsi prava tém zivociSnym druhdm, které
jsou mu evoluéné ¢i socialné blizké, nez niz§im vyvojovym formam.

Jaky postoj ke zvifatim lze tedy pokladat za eticky? Ve védé dlouho dominovalo
stanovisko, Ze zivo¢ichové tady existuji pro ¢lovéka, ze jsou to nastroje nebo pro-
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stredky, které Ize vyuzivat a ovladat. Pfi patrani po ptivodu tohoto postoje vedou stopy
k Renému Descartesovi (1596-1650), francouzskému filosofovi a matematikovi,
ktery tadil zvifata k materidlni substanci a pokladal je za pouhé bezduché stroje.
(Storig, 1995, str. 231.) Jeho dalSim zdrojem je védecky humanismus, ktery poklada
za nejvyssi hodnotu lidské blaho a pokrok. Z tohoto hlediska je ospravedlnitelna
jakakoliv procedura - byt’ pro zvitata velmi nepiijemna ¢i bolestiva -, pokud lze jeji
vysledky vyuzit ke zvySovani lidského $tésti a zdravi. Primat lidstva ve srovnani
s ostatnimi zivoc¢isnymi druhy je vyvozovan piedevsim ze schopnosti ¢lovéka mlu-
vit a logicky myslet. Toto superiorni postaveni déale implikuje, Ze moralka je prede-
vs§im lidska zalezitost. (Shapiro, 1998, str. 277.)

Pti zvazovani etiky pokust se zvitaty ziejmé neni dilezité, zda mohou myslet ¢i
mluvit. Podstatné je, zda mohou trpét a zda ma jejich utrpeni mensi hodnotu nez lid-
ské. V poslednich desetiletich se utvaii novy eticky postoj ke zviratim. Centralni
hodnotou jiz neni ¢lovek a jeho blaho, ale spise zivot jako takovy. Jeho zastanci ar-
gumentuji tim, Ze kazdy zivoc¢iSny druh ma sviij zptisob existence v prirozenych
podminkach. Ten zahrnuje preferované aktivity, socidlni vztahy a urc¢itou miru vol-
nosti. Kazdy zivo¢isny druh ma své zajmy, které mohou byt v rozporu s potiebami
jinych Zivo&isnych druhd. Clovék - coby eticky myslici tvor - by mél zvifeci zajmy
brat stejné vazné jako své vlastni. (Shapiro, 1998, str. 277.)

Psychologové se stale vic zajimaji o osud laboratornich zvifat a snazi se mini-
malizovat jejich nepohodli, nemoci a utrpeni. Pokusy, v nichz jsou zivo¢ichové vy-
staveni bolesti, stresu nebo deprivaci, se provadéji pouze tehdy, kdyz neexistuje ji-
na alternativa a vyzkum ma velkou védeckou, vzdélavaci nebo praktickou hodnotu.
V soucasné dobé existuje silna tendence omezit pokusy tohoto druhu na minimum.
Nekteti aktivisté pozaduji jejich Gplny zakaz.



2 Zakladni poymy obecné
psychologie

Nejzakladnéj$im a nejobecnéj$im psychologickym pojmem je psychika, ktery je
oviem velmi obtizné definovat. Z etymologického® hlediska je slovo psychika odvoze-
no z feckého psyché - duse. V feckém bajeslovi byla mlada krasna Psyché bohyni du-
Sevni krasy, milenkou Erotovou.

Clovek subjektivng proziva své dusevni déni jako urcity celek, ktery oznacuje sub-
stantivem psychika. V soudobé psychologii se stale ¢astéji setkavame s terminem mys|
(mind), ktery uzivaji zejména neurologové a biologicky orientovani psychologové
jako synonymum pro psychiku, a to s dirazem na tésnou provazanost nervovych
a mentalnich déji. Pojem mysl ma tak o néco vyrazn&jsi védeckou vyznamovou kono-
taci nez termin psychika. V fad¢ filosofickych a naboZenskych systému se psychické
jevy souhrnné oznacuji jako duse. V soudobé Ceské psychologii se pomérné Casto set-
kavame s pojmem duch? jimz néktefi psychologové oznaduji spiritualni dimenzi lidské
psychiky, kterou obvykle povazuji za jeji nejvyssi a nejhodnotnéjsi soucast. Napriklad
podle Bohumily Bastecké je lidsky duch predmétem zkoumani véd, které se zabyvaji
potiebou spirituality, sebepiesahu, smyslu a zarazeni ¢lovéka do vesmiru. (Bastecka
a Goldmann, 2001, str. 16.) Lidé nejenze zakouseji své psychické déni jako urcity ce-
lek, ale také citi, ze se vyznacuje urCitymi svébytnymi, jedineCnymi vlastnostmi a uspo-
fadanim (organizaci). Osobnost je pojem, kterym oznacujeme individualni utvareni lid-
ské psychiky. Pfi popisu vnitfnich subjektivnich zkuSenosti pouzivame adjektiva
psychicky, mentdlni a duSevni, ptipadné duchovni a osobnostni, ktera koresponduji
s oznacenim urcitého celku psychického déni.

Filosof John Searle definuje lidskou mysl (mind) jako sled myslenek, citt a zku-
Senosti - at’ uz védomych, nebo nevédomych -, které vytvareji nas psychicky zivot.

Etymologie je nauka o ptvodu a ptivodnim vyznamu slov. (Rejman, 1971, str. 94.) Vzdy, kdyz zaslechnu
substantivum duch, vybavi se mi mySlenky novoplatonika Plétina (asi 204-270), podle jehoz minéni ¢loveék
sestava z téla, duse a ducha. Duch (niis) je schopnost nazirat vyssi, idedlni svéty, je ,,otiskem dobra".
(Plétinos, 1995, str. 11.) Duse se podle Plotina sklada z psyché logiké (vnimani, mysleni a chténi) a z psyché

alogos, ktera je vegetativni a pudova. (Hyhlik a Nakone¢ny, 1973, str. 163.)
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Searle se domniva, Ze je velmi obtizné odolat mySlence, Ze mysl je véc, ¢i alespoil
aréna nebo Cerna skiinka, v niz se vyskytuji mentalni procesy. (Searle, 1994, str. 11.)

Mimoiadné obtiznym teoretickym problémem véd o ¢lovéku je vzajemny vztah
mysli a téla (mind-body problém), kterym se budu zabyvat v kapitole o védomi.

Psychologie vdééi za svou existenci tzv. introspekci, coz je lidska schopnost po-
zorovat své vlastni psychické prozitky probihajici ve védomi. (Hartl a Hartlova,
2000, str. 240.) Némecky psycholog Carl Stumpf (1848-1936) definoval fenome-
nologii jako druh introspekce, spocivajici v prezkoumavani nezkreslené vnitini zku-
Senosti. (Schultz a Schultz, 1992, str. 104.) Fenomenologie se tedy zamétuje na
smyslupIné psychické celky, ¢imz se lisi od introspekce v pojeti Wilhelma Wundta,
u kterého slouzila ke zkoumani hypotetickych psychickych elementl (pociti a
po-¢itkl). Podobny vyznam jako introspekce ma pojem reflexe (sebereflexe),
kterym vyznamny piedstavitel filosofického empirismu John Locke (1632-1704)
oznacil schopnost lidského védomi obratit se samo k sob¢ a pozorovat svou vlastni
¢innost. (Storig, 1995, str. 253.)

Clovék nejenze si uvédomuje své city, myslenky a snahy, ale diky schopnosti
sebereflexe hled4 i odpovédi na otazky typu: Pro¢ me to tak mrzi? Co to vyvadim?
O co se ted snazim? Co proziva tento ¢lovek?

2.1 Popis zékladnich psychickych jev

Psychické déni je zivouci celek. Jeho déleni na dil¢i fenomény je vysledkem lidské
snahy popsat ho a utfidit do pojmovych kategorii. I kdyz tato deskripce nutné vede
k ur¢itému zjednoduseni a abstrakei, z poznavacich a didaktickych divodi se bez
ni nemizeme obejit.

2.1.1 Zékladni psychologické kategorie

Psychiku (mysl) Ize definovat jako souhrn dusevnich déjti béhem celého lidského
zivota. Mnozi psychologové se domnivaji, Ze si uvédomujeme pouze jejich Cast.
Tento predpoklad konstituuje dvé vyznamné psychologické kategorie, kterymi jsou
védomi a nevédomi. Zatimco védomi je evidentni soucasti nasi psychické zkuse-
nosti, dokazat existenci nevédomych dusevnich d&ja je velmi obtizné, ne-li nemoz-
né. Nékterymi - spiSe nepiimymi - dikazy se budu zabyvat v nasledujici kapitole.
Sled uvédomovanych psychickych zazitkti zpravidla oznacujeme jako proZivani.
Dalsi zakladni psychologickou kategorii je chovani, které 1ze definovat jako jakou-
koliv lidskou télesnou aktivitu, kterou lze pozorovat, zaznamenavat nebo méfit.
(Crider et al., 1989, str. 6.) V tomto pojeti patii k chovani nejen mimika a gestiku-
lace, ale také vnitini fyziologické zmény, jakymi jsou zvySeni krevniho tlaku ¢i te-
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aktivitu, kterou Ize snadno pozorovat.
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Chovani je nejen projevem psychického déni, ale také zpétné ovliviiuje a modi-
fikuje jeho priubeh. Napriklad se zkuste nyni slastné protahnout. Pocitili jste uréitou
zménu dusevniho stavu? Pravdépodobné ano.

2.1.2 Zékladni psychické fenomény

Z neprietrzitého toku dusevnich zazitkti psychologové tradicné vyclenuji ti zakladni
fenomény, kterymi jsou procesy, obsahy a stavy. Procesy hypoteticky vedou ke
vzniku psychickych obsaht, coz plati pfedevsim pro poznavaci déje. Naptiklad
predstavovani (imaginace) je proces, ktery vede ke vzniku pfedstav, snéni je proces,
jehoz vysledkem jsou sny, produktem mysleni jsou myslenky. K psychickym obsa-
him tedy patii vjemy, piedstavy, sny, vzpominky, védomosti, myslenky, pfani, po-
city atd. Tyto fenomény se bud’ nachazeji ve védomi, nebo si je mizeme do védomi
vybavit. Napiiklad zeptame-li se svych znamych na zazitky z dovolené, snadno si
na n¢ vzpomenou. Z dlouhodobé paméti si prubézné vybavujeme znalosti a doved-
nosti, které potfebujeme ke svym kazdodennim aktivitdm. Dynamické psychologické
sméry predpokladaji, ze nékteré psychické obsahy, napf. afekty, traumatické
vzpominky nebo nepiipustné sexualni fantazie, jsou sice uplné nevédomé, ale piesto
ovliviiji lidské chovani i prozivani.

Psychodynamicti i kognitivni psychologové se shoduji v tom, Ze mnohé mental-
ni procesy probihaji mimo védomi. Lidé si uvédomuji psychické obsahy, nikoliv
vsak dgje, které vedly k jejich vzniku. Tak napiiklad pii feSeni slozitych problému
nas nékdy napadne spravné feseni, aniz bychom dokazali popsat fet€zec mentalnich
operaci, ktery vedl k jeho nalezeni. Pokud vas pozadam, abyste si piedstavili psa vl-
¢aka, bezpochyby tento kol snadno splnite. Ziejmé vSak nebudete schopni popsat
¢i vysveétlit, jak jste pfedstavu psa ve své mysli vytvorili.

Psychické procesy jsou pravdépodobné velmi rychlé a proménlivé, ¢imz se lisi
od mentalnich stavi (stavi védomi), které jsou relativné stabilni. Jejich existenci
potvrzuje predevsim introspekce. Lidé snadno dokazi rozlisit, kdy se nachazeji v
dobrém, nebo naopak ve Spatném psychickém stavu. Stavy védomi lze chapat jako
podminky ¢i pozadi, na kterém probihaji psychické procesy a vytvareji se dusevni
obsahy. Rozlisuji se psychické stavy docasné (dobra ¢i Spatna nalada, stav
podraz-dénosti, Unavy Ci ospalosti) a #rvalé, coz jsou relativné stalé podminky
psychického déni. Kazdy ¢lovék ma tendenci k urcité prevladajici naladé, tirovni
aktivity, pozornosti atd. Psychické stavy mohou pozitivné i negativné ovliviiovat
prubéh psychickych procesi i chovani. (Homola, 1992, str. 53.) Tak naptiklad
uzkostnost - coby relativng trvala dispozice k uréitému citovému stavu - nepiizniveé
ovliviiuje schopnost uéit se, fesit problémy a dorozumivat se s druhymi lidmi.
Puisobi také na kvalitu mysleni. Uzkostny &lovék piemysli v zazené perspektive,
takze neni schopen brat v ivahu vSechny souvislosti.
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Psychické procesy se déli na kognitivni (poznavaci), emocionalni a motiva¢ni.
K pozndvacim déjiim patii kromé senzorickych procest predevsim vnimam, uceni,
pamét, imaginace a mysleni. Kognitivni procesy, které laicka® (lidova) psychologie
souhrnné oznacuje jako rozum, slouzi nejen k ziskavani informaci z vnéjsiho a
vnitiniho prostiedi, ale také k rozhodovani, usuzovani, planovani, feseni problémut
atd. Emociondlni procesy vedou zejména ke vzniku emoci, jejichz subjektivni
prozitkovou komponentu oznacujeme jako cit (napt. radost, smutek, zlost, hnév ¢i
piekvapeni). Laicka psychologie tradi¢né stavi rozum a cit (racionalitu a emociona-
litu) do protikladu, ackoliv liby a neliby ptizvuk riznych mentalnich zazitka je jed-
nim ze zakladnich voditek pro jejich téidéni. Motivacni procesy jsou dusevni sily,
které aktivizuji a usmérmuji chovani. Predstavitelé psychodynamickych skol vesmés
povazuji hlavni motivy za nevédomé. Z tohoto hlediska je viile pouhym védomym
Lepifenoménem" nevédomych pohnutek. Riizné sméry fenomenologické psycholo-
gie naopak pfisuzuji ¢lovéku schopnost zamérného a zodpovédného rozhodovani
a cilevédomeého jednani. Otadzkou svobodné ville se budu podrobné¢ zabyvat v kapi-
tole o védomi.

Prozivani je nepretrzity tok psychickych zazitkd (obsahti), ktery probiha pfi riiz-
nych stupnich jasnosti védomi, respektive bdélosti. Filosoficka tradice i laicka psy-
chologie povazuji rozum, city a viili (chténi) za ti1 hlavni sloZky prozivani. Z tohoto
hlediska ma kazdy psychicky zazitek tfi stranky, a to poznavaci, citovou a motivac-
ni (,,snahovou"). (Jiranek a Soucek, 1969, str. 33.) V riznych situacich mtize n¢kte-
ra z nich vic vystupovat do popredi. Napiiklad pfi ptipraveé na zkousku je nejvyraz-
néjsi aspekt poznavaci a motivacni. Ani tato situace vSak nepostrada citovy doprovod
slabsi intenzity. Pfi milostném dostavenicku dominuje aspekt citovy a ,,snahovy", za-
timco kognitivni stranka ponékud ustupuje do pozadi.

Predmétem proZivani mtize byt vnéjsi svet, stav vlastniho t€la i vlastni mysli (se-
bereflexe). Lidska mysl neni uzaviena leibnizovska monada. Prozivani ma vyznam-
ny vztahovy rozmér. Clovek si neustale vice ¢i méné uvédomuje své citové vazby
k blizkym lidem i svou zaclenénost do socialnich skupin. Dalsi dilezitou dimenzi
prozivani je Cas (Casovjst). V libovolném okamziku ma jedinec na zfeteli svou mi-
nulost i budoucnost. Casto také sleduje uréity zamér & cil orientovany do budouc-
nosti. V psychologii se hovoti o lidské potiebé ,,oteviené budoucnosti". Ma-li ¢loveék
pred sebou nadéjnou perspektivu, dokaze bez problémt snaset a prekonavat riizné
aktualni nesnaze.

® Na strankach &asopisu Ceskoslovenska psychologie se rozvinula zajimava diskuse o vzajemném vztahu
védecké a laické psychologie, jejimiz protagonisty jsou Ivo Cermék, Radovan Sikl a Miluse Sedlakova.
(Cermak a Sikl, 1996; Sikl a Cermék, 2000; Sedlakova, 2000.)
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Casové dimenzi lidského dusevniho déni vénuji velkou pozomost predstavitelé existencidlni psycho-
terapie, ktefi se vétSinou opiraji o dilo némeckého filosofa Martina Heideggera. Ten ve své nejslavnéjsi
knize ,,Byti a ¢as" predlozil fadu tezi o podstaté lidského byti ve svété. Podle Heideggera je lidské exis-
tenci nutno rozumét skrze casovost. Lidské byti ve svéts je pouze pobyt, ohraniceny v case smrti. Clovék
do n&j byl vrzen viceméné ndhodné a mnozi lidé Ziji pozieni v davu, anonymité, kazdodennosti. Clovk
je nicméné schopen uvédomovat si sam sebe, je schopen €init rozhodnuti a nést za své jednani odpovéd-
nost. Je schopen uvédomit si ¢asové meze svého Zivota a jeho nevyhnutelné uzavieni smrti. Védomi vlast-
ni smrti a hranic vlastni svobody zpravidla vyvolava Gizkost, ale soucasné je vyzvou k autentické existen-
ci, v niz ¢lovek prevezme zodpovédnost za svou otevienou budoucnost a uvédomi si naléhavost a
vyznamnost kazdého okamziku a kazdého rozhodnuti. (Heidegger, 1996.)

Rtzné psychologické sméry soustiedily svou teoretickou a vyzkumnou pozor-
nost na rtzné druhy a typy chovani. Behaviorismus zkoumal chovani ve vztahu
k vn&jsim podnétim. Zametoval se tedy predevsim na reakce na riizné podnétove
situace. Tento pfistup se postupné ukazal byt neudrzitelnym; chovani v mnoha pfi-
padech zietelné souvisi s prozivanim.

Tradi¢né se rozliSuje chovdni volni (imysiné, zamérné) a mimovolni (bezdéc-
né). Volni chovani neboli jednani je aktivita, ktera smétuje k ur€itému cili a je fize-
na védomou intenci, zZimérem. K mimovolnim projeviim patii vrozené formy cho-
vani, jakymi jsou nepodminéné reflexy (slinéni pifi pfijmu potravy) ¢i nckteré
instinktivni projevy (vrozené automatismy), k nimz u ¢lovéka patii snaha vymezo-
vat a chranit doCasna i trvala teritoria. Vyraz neboli exprese je mimovolnim
beha-vioralnim projevem prozivani. V psychologii se tradi¢né studuje mimicky a
pantomimicky vyraz emoci.

Vyznamny predstavitel neobehaviorismu Edward Tolman (1886-1959) rozdélil
chovani na molekularni a molarni. Molekuldarni chovini zahrnuje velmi jednodu-
ché, Casto fyziologické projevy (zmény krevniho tlaku, tepu, kozné-galvanického
odporu), zatimco moldrni chovanile G¢elna behavioralni struktura, jakou je u mysi
cesta za potravou slozitym bludistém, u kocek snaha o tinik z tésné klece, u clo-
véka pravidelné cviCeni na piano s cilem naucit se na né hrat atd. (Schultz a Schultz,
1992, str. 334.)

Velmi Casto se setkavame s délenim chovani na verbdlni a neverbdlni. Verbalni
chovani zahrnuje fe¢, piedevsim jeji obsahovou, respektive vyznamovou stranku.
S notnou davkou zjednoduseni lze fict, Ze verbalni chovani slouzi lidem piedevsim
k vyméné vécnych informaci, zatimco prostfednictvim neverbalnich projevi vyjad-
fuji povahu svych vzéjemnych vztahi. K zékladnim vztahovym dimenzim patfi stu-
peil intimity (dtvérnosti) a moci (vlivu). Miru intimity 1ze vyjadfit naptiklad pro-
stfednictvim prostorové distance (odstupu), mira vlivu vzptimenym, nebo naopak
shrbenym postojem. Retové projevy si vétsinou uvédomujeme a fidime je, zatimco
neverbalni chovani je casto bezdécné, mimovolni.
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2.2 Konstrukty a mentalni reprezentace

Dalsimi frekventovanymi pojmy soudobé psychologie jsou konstrukty a mentalni
reprezentace. Podle amerického psychologa George Kellyho (1905-1967) si lidé
vytvareji vlastni teorie o tom, jaci jsou ostatni. Tyto teorie maji podobu bipolarnich
osobnich konstrukti, napi. viely - chladny, inteligentni - neni inteligentni, §t'ast-
ny - nestastny atd. Budujeme si je na zakladé osobnich zkuSenosti, a proto kons-
trukty, které jsou zédkladem chapani svéta jednoho ¢loveéka, mohou byt uplné jiné
nez ty, které pouziva nékdo jiny. Navic Casto pouzivame stejné nazvy vlastnosti, ale
ve skuteCnosti myslime upln¢ néco jiného. Jestlize se n¢kolika lidi zeptame, co po-
vazuji za protiklad ,,agresivniho", dostaneme odpovédi jako ,laskavy", ,,pasivni",
»mirny", | nesoutézivy" a pravdépodobné i mnohé dal§i. Riznorodost odpovédi
ukazuje, Ze kazdy ¢lovék chape vyznam slova ,,agresivni" do jisté miry po svém.
Z Kellyho teorie osobnich konstrukti vyplyva, ze pfi utvareni dojmil o drahych li-
dech, pfi interpretaci a anticipaci jejich chovani, vychazime ze svych implicitnich
teorii osobnosti. (Hayesova, 1998, str. 71-72.)

Osobni konstrukty ziejmé nevytvareji pouze laici, ale také experti na zkoumani
lidské mysli, tedy psychologové. Z tohoto hlediska Ize na obor psychologie pohli-
zet jako na systém tradovanych konstruktd, jejichz vyznam kazdy odbornik inter-
pretuje po svém.

Pojem implicitni teorie se svym vyznamem blizi terminu konstrukt v Kellyho pojeti. Implicitnimi
teoriemi rozumime ne pln¢ uvédomované a verbalizované predstavy laikil nebo expertli o obsahu rtiznych
slov a odbornych termini, které slouzi k oznaceni psychickych projevil a vlastnosti. V poslednich dese-
tiletich vénovali psychologové velkou pozomost vyzkumim implicitnich teorii inteligence, pii nichz zjis-
t'uji nazory riznych socialnich skupin na podstatu inteligence a inteligentniho chovam (napt. Ruisel,
1994; Plhakova, 1999a).

Pojem mentalni reprezentace a jeho vyzkum je jiz nékolik desetileti jednim
z klicovych naméti kognitivni psychologie. S uréitym zjednodusenim bychom
ho mohli povazovat za synonymum pro psychicky obsah. Pfedpoklad existence
mentalnich reprezentaci vSak vychazi ze stanoviska, které v mnohém pifipomina
myslenky Immanuela Kanta: Lidska mysl nezachycuje vnéjsi realitu (,,véc o so-
be") takovou jaka je, ale znazorfuje ji (reprezentuje) s pomoci poznavacich pro-
slovo. Clovék je schopen vytvéfet nejen reprezentace vnéjsiho svéta, ale také
svého vlastniho mentalniho déni, psychického Zivota druhych lidi a mezilid-
skych vztaht. Elementarnimi formami vnitfnich mentalnich reprezentaci jsou tu-
diz predstavy - pfedevsim vizualni - a propozice, coz jsou jednoduché myslenky
(soudy), které zpravidla kodujeme s pomoci verbalnich znakt. Kognitivni
psychologové upozornili na to, ze lidska mysl vytvaii predevSim smiSené formy
mentdlnich reprezentaci, k nimz patii naptiklad vzpominky na rizné zazitky z
détstvi, které si vybavujeme z dlouhodobé paméti. Pii jejich znazornéni vyuzi-
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va lidska mysl verbalni i nazorné zpusoby koédovani informaci soucasné. (Sedla-
kova, 2002, str. 228-234.)

Ceskou odbornou vefejnost o problematice mentélnich reprezentaci fadu let in-
formovala Miluse Sedlakova (1936-2003), ktera v roce 1992 uverejnila vyznamny
¢lanek ,,Prispévek k analyze pojmu mentalni reprezentace v soudobé psychologic-
ké teorii". Mentalni reprezentaci Sedlakova definuje jako ,,findlni vysledek koédova-
ni informaci, ktery je bud’ ulozeny v paméti (v ptipad¢ dispozi¢ni mentdlni repre-
zentace), nebo je soucasti proudu uvédomovanych informaci (v piipadé aktudlni
reprezentace)". (Sedlakova, 1996, str. 113.)

Vyvojovi kognitivni psychologové dale rozliSuji mentalni reprezentace prvniho,
druhého, tfetiho az n-tého fadu. Mentalni reprezentace prvniho Fddu jsou vysled-
kem zpracovani informaci pfichazejicich z vnéjsiho svéta. Tradicni terminologie je
oznacuje jako vjemy. Reprezentace druhého iadu jsou vysledkem subjektivni re-
flexe psychického déni. Podle Sedlakové potvrzuji existenci této urovné mentalnich
reprezentaci slovni obraty jako ,,myslim si", ,,pochybuji" ¢i ,,véfim". Reprezentace
tietiho Fadu jsou vysledkem snahy o empatické porozuméni psychickému Zivotu
druhych lidi. Jsou to subjektivni nazory na to, co si mysli, citi ¢i proziva druhy
¢lovek. Charakterizuje je vétna vazba typu ,,myslim, Ze si myslis, ze to nedopadne
dobie". (Str. 239-240.) Sedlakova upozornila na to, Ze terminologie uzivana kogni-
tivnimi psychology zdaleka neni jednotna. Napiiklad v analogickém vyznamu, v ja-
kém néktefi autori pouZivaji vyraz ,,mentalni reprezentace druhého fadu", hovoti jini
psychologové o ,,metareprezentaci", o ,,sekundarni reprezentaci", ,,M-reprezentaci"
nebo o ,,¢teni mysli". (Sedlakova, 2002, str. 221.)

Vyznamnym namétem soudobé kognitivni psychologie je studium mentalnich
modeld, coz jsou slozité smisené formy mentalnich reprezentaci, které obsahuji
predstavy i propozice. Jejich vznik je vysledkem tvotivych, konstruktivnich postu-
pu, které lidska mysl uplatiiuje pii poznavani uréitych objektd a procest. V soucas-
né dob¢ se studuji mentalni modely uzivani jazyka, dale modely v oblasti chapani
matematickych, fyzikalnich, chemickych ¢i biologickych jevil, v oblasti porozuméni
spoleCenskym jeviim, jakymi jsou historie, spolecnost, rodina ¢i domov, mentalni
modely v oblasti komunikace ¢lovéka s pocitatem a konecné¢ modely v oblasti
reflexe vlastni psychiky, které kognitivni psychologové oznacuji jako teorie mysli.
Jejich uvahy o vytvareni subjektivni ,teorie mysli" jsou mimotadné komplikované
a sofistikované. M. Sedldkova o nich informuje v kapitole ,,Kognitivni hnuti v ame-
rické psychologii", ktera je soucasti skript ,,Psychologie XX. stoleti". (Sedlakova,
2002.)

V kognitivni psychologii se v poslednich letech vynofilo nové paradigma protikladné tradi¢nimu
Lre-prezentacionismu”. Jedna se o paradigma ,,prezentacionismu, které zdiraziuje bezprostiednost,
danost mentalnich fenoménii. Jeho filosofické koteny lze spatiovat piedevsim v dile Brentana, Husserla,
Dilt-heye a Heideggera. (Sedlakova onm str ?4Q -i
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2.3 Modely lidské psychiky

Psychologové rizného teoretického zaméreni vytvorili fadu modela lidské psychi-
ky, které lze povazovat za konstrukty znazornujici jejich pfedstavy a myslenky
o usporadani a fungovani dusevniho Zivota. Tyto modely vétSinou nebyly empiric-
ky ovéfovany. Mnohé z nich zahrnuji oblast nevédomi, jehoz existenci béznymi me-
todami psychologického vyzkumu v podstaté nelze prokazat. V optimalnim piipa-
d¢ jsou modely lidské mysli vychodiskem pro koncipovani empiricky ovétitelnych
dil¢ich teorii.

2.3.1 Psychodynamické modely

Sigmund Freud vytvoril dva vyznamné modely lidské psychiky, kterou ¢asto ozna-
Coval jako mentdlni apardt. Pouzivanim tohoto terminu chtél zdtraznit svtij pred-
poklad, ze lidska psychika je struktura (systém), ktery se fidi svébytnymi zakonitos-
ti fungovani.

Topograficky model psychického aparatu

Tento model nastinil Freud v roce 1900, v sedmé kapitole ,,Vykladu sni". (Freud,
1994, str. 366-370.) Zahrnuje tii vrstvy, a to nevédomi, pfedvédomi a védomi.

Vngjsi realita

Védomi Povrch
Predvédomi Cenzura
Nevédomi Pudova pfani a vytésnéné obsahy

Télesné procesy Obrazek 1 Freudiiv topograficky model lidské
psychiky (Plhakova, 2003.)

Systém nevédomi obsahuje predevsim pud sexudlni, ktery je mentalni reprezen-
taci t€lesnych procesi; je zdrojem veskeré psychické energie. Béhem vyvoje se
transformuje do podoby dil¢ich pudovych prani, ktera se tidi principem slasti a usi-
luji o své bezprostiedni uspokojeni. Obsahem nevédomi jsou dale zrafujici, trauma-
tické vzpominky, které do n¢j byly odsunuty na zakladé pisobeni obrannych me-
chanismi umisténych v ptedvédomi, které Freud souhrnné oznacuje jako cenzuru.
Pudova pfani a vytésnéné vzpominky nemaji piimy ptistup do védomi, protoze by
mohly vyvolavat tzkost. Nékdy do né€j vstupuji v maskované, symbolické podobé
(napt. ve snech). Hlavnim tikolem piedvédomi je chranit védomi pied pfivalem pu-
dovych sil znevédomi a najit jim takovy zpusob vyjadieni, ktery by byl pro védo-
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mi piijatelny. Cenzura se podili na transformaci pudovych piani do podoby pudo-
vych derivatii, z nichz nékteré vstupuji do védomi. Rada psychickych obsaht viak
existuje trvale mimo védomi; presto v§ak mohou ovliviiovat chovani i prozivani.
Piedvédomi a védomi se Fidi principem reality. Nejvyssi a nejuslechtilejsi lidské
zajmy tak mohou byt vysledkem transformace infantilnich sexualnich impulst ¢i
traumat obsazenych v nevédomi. (Sandler et al., 1973a, 1973b.)

V roce 1923 Freud v praci ,,Ego a id" navrhl strukturalni model lidské psychi-
Ky, ktery vesel v obecnou znamost. Jednim z dtivoda pro jeho vytvoieni byla exis-
tence nevédomého pocit viny, s nimz se Freud u svych pacientii ¢asto setkaval a
ktery se mu do topografického modelu nedafilo zaclenit. V novém modelu se du-
Sevni aparat déli do tif hlavnich struktur, kterymi jsou id (ono), ego (j&) a superego
(nadja). Nevédomy pocit viny je vysledkem puisobeni superega. Obsah pojmu id
zhruba koresponduje s popisem nevédomi v topografickém modelu. Je to oblast,
ktera obsahuje primitivni pudy usilujici o své vybiti. Freud v tomto tdobi pfisuzuje
priblizné stejny vyznam sexudlnim i agresivnim popudiim. Na zéklad¢ interakci
ditéte s vn¢j$im svétem se Cast id postupné modifikuje v ego, které ma funkci
sebe-zachovnou. Pokousi se vypofadavat s tlaky z id i s pozadavky vnéjsiho svéta.
Dalsimi funkcemi ega jsou odkladani pudového uspokojeni a kontrola pudovych
prani s pomoci arzenalu obrannych mechanismil. Superego se vyviji jako vnitini
reziduum ranych détskych konfliktl, obzvlasté ve vztahu k rodi¢im a jinym
autoritativnim postavam. Vznikd na zakladé postupného zvnitifiovani téchto
autorit, jejich piikazi a zakazi. Superego obsahuje svédomi a détské idedly. Velka
cast superega, ega a celé id funguji mimo védomi. Védomi je pro ego pouhym
smyslovym organem k vnimani psychickych kvalit. (Freud, 1991, str. 362-377.)

O

2

O
JWopAU

JWOPIA-IUDWIUA

Obrazek 2 Freudiiv strukturdalni model lidské psychiky
(Freud, 1991, str. 377.)

Jungtv model lidské psychiky

Také zakladatel analytické psychologie Carl Gustav Jung vychazel z existence ne-
védomi, ale jeho pojeti je dosti odlisné od Freudova. Jung vidél v nevédomi tvircéi
princip, jakysi ,,zivotodarny ocean", ktery na sob¢€ nese maly ostriivek racionalniho
ja. (Halik, 1990, str. 25.)

Podle Junga nejsou nevédoma hnuti pouhou determinantou védomych prozitkd,
ale maji také projektivni, teleologickou funkci. Je-li ¢lovék pozorny k impulsiim
svého nevédomi, muZe se jeho zivot ubirat spravnym smérem. Jung rozd¢lil neve-
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domi do dvou oblasti ¢i sfér. Prvni z nich je povrchnéjsi osobni nevédomi, které ob-
sahuje predevsim tzv. komplexy, coz jsou ,,odstépené ¢asti psyché", které vznikaji
na zakladé ,,emoc¢niho Soku, traumatu". (Str. 248.) Komplex je podle Junga ,,obraz
urcité psychické situace, ktera je zivé emocionaln¢ zdlraznéna a ktera je neslucitel-
na s habitualnim stavem védomi nebo védomym postojem. Komplex sice miizeme
védomym usilim potlacit, ale pfi vhodné ptilezitosti opét vystupuje navenek v pi-
vodni sile". (Jung, 1997a, str. 246.) Komplexy se tudiz projevuji jako nevédomé, ale
velmi naléhavé pohnutky chovani. Za nejhlubsi vrstvu lidské psychiky povazuje
Jung kolektivni nevédomi, které je vrozené a zdédéné. Jeho obsahem jsou prede-
v8im tzv. archetypy, coz jsou vrozené vzorce imaginace a citéni. Archetypy formuji
lidskou zkuSenost; jsou to jakési apriorni formy nazirani, vrozené ideje, které davaji
nasi psychické zkuSenosti vnitini smysl. Zpiedkovavaji intuitivni poznani. (Jung,
19974, str. 359-360.)

Radu grafickych znazormnéni Jungovych modeli lidské psychiky uvadi Jolanda
Jacobiova (1992) v piiloze své ,,Psychologie C. G. Junga".

2.3.2  Modely zahrnujici spiritualni dimenzi

Freudovy deterministické modely, které do urcité¢ miry chapou lidskou mysl jako
obranny systém proti pudovym ptanim, brzy vyvolaly kritickou odezvu. Naptiklad
italsky psychiatr Roberto Assagioli (1888-1974) uz v roce 1910 ve své I¢karské di-
sertaci poukazal na to, ze Freudovu konceptu nevédomi chybi koncept
»hadvédo-mi". (Nakonecny, 2002b, str. 186.) Podle Assagioliho by se védecké
zkoumani lidskych bytosti mélo zabyvat nejen pudovymi impulsy, ale také
tvorivosti, vili, radosti a moudrosti. (Slawski, 2000.)

Koncem 60. let vznikla v USA tzv. transpersonalni psychologie, a to v souvis-
losti s objevovanim novych zkuSenosti, které byly oznacovany jako mystické, spiri-
tualni ¢i transpersonalni. Predmétem studia tohoto sméru jsou zazitky rozsireného
nebo zesileného védomi. K jeho vyznamnym piedstavitelim patii ¢esky psychiatr
Stanislav Grof (nar. 1931), ktery zduraziuje, ze transpersonalni zazitky provazi po-
cit ¢lovéka, Ze se jeho védomi rozsifilo za hranice vlastniho ega a prekrocilo ome-
zeni Casem a prostorem. (Grof, 1992, str. 39.) Predstavitel¢ transpersonalni psycho-
logie predlozili fadu teorii, kterymi se pokouseji vysvétlit existenci spiritualnich
zkusenosti. Podrobné o nich referuje Milan Nakone¢ny (2002b) v jiz zminéné pub-
likaci ,,Psychologie XX. stoleti".

V ramci transpersonalni psychologie se prosazuje tzv. holografické paradigma. Hologram je systém
optickych informaci, ktery vznika, kdyz dva laserové paprsky dopadnou na film ze dvou riznych thli. Pokud
hologram rozlozime na ¢asti, pak kazda z nich obsahuje cely obraz. Fyzik David Bohm je autorem koncepce
holografického obrazu svéta. Podle Bohma nejsou rozliéné aspekty existence nezavislymi stavebnimi bloky,
ale maji smysluplny vztah k celku a slouzi svymi specifickymi funkcemi ke koneénému tcelu. Obraz vesmiru
se tak podoba obrazu zivého organismu. (Grof, 1992, str. 72.) Neurofyziolog a psycholog Karl Pribram (nar.
1919) aplikoval holografické paradigma na ¢innost mozku a psychické



52 2. kapitola

jevy. Z tohoto hlediska je mozek hologram, ktery registruje holografické univerzum a podili se na ném.
(Nakonecny, 2002b, str. 192.) V roce 1999 vysla cesky Pribramova kniha ,,Mozek a mysl", s podtitulem
,,Holonomni pohled na svét".

Dalsim vlivnym Freudovym oponentem byl zakladatel logoterapie Viktor Frankl
(1905-1997), ktery chape osobnost jako slozity celek, jenz se utvaii v Zivotnich vzta-
zich individua ze tii zdrojt:

1. telesnosti, poskytujici geneticky a fenotypicky deterministicky ramec;

2. psyché, ktera je nositelem rodovych zkusenosti a vaze jedince socialnimi pou-
ty k lidskému spolecenstvi;

3.duchovnosti, kterou se ¢lovek otevira ¥isi hodnot a smyslu.

Duchovni dimenzi svého byti osobnost prekracuje (transcenduje) svou kazdo-
dennost a otvird se formovani takovych charakteristik, jako je laska, odpovédnost
a proziravost, moudrost, uméfenost a uslechtilost. (Smékal, 2002, str. 20-21.)

Pristup psychologti k hypotetické spiritudlni dimenzi lidské mysli se zd4 byt v mnoha ptipadech zie-
teln€ ovlivnén tim, zda jsou sami véfici, ¢i nikoliv, pfiéemz druh viry pravdépodobné nehraje rozhodujici
roli. Zatimco nevéfici psychologové analyzuji duchovni zazitky podobné jako ostatni mentalni feno-
mény, piipadné se je pokouseji spojit s dalsimi, mnohdy relativné ,pifizemnimi" pohnutkami, véfici
obvykle zakouseji spiritualitu jako evidentni, a to veskrze pozitivni komponentu lidské mysli. Kazdopad-
né se zda, ze je-li clovek schopen upiimné véfit v existenci vice ¢i méné personifikovaného principu dobra,
ma to kladny vliv na jeho celkovou dusevni pohodu, pocit bezpeci a sebetictu.

2.3.3 Kognitivni modely

Kognitivni psychologie tradi¢né chape lidskou psychiku jako systém zpracovdani
a vyuzivani informaci. Jeji soucasni predstavitelé nejenze vytvareji nové modely
mysli, ale provadeji také metaanalyzu jejich formovani. K relativné novym kogni-
tivnim pfistuptim patii konekcionismus, kterym se budu zabyvat v kapitole o mys-
leni.

Teorie moduli amerického filosofa, lingvisty a kognitivniho védce Jerryho
Fo-dora (nar. 1935) je piikladem kognitivniho modelu mysli coby systému
zpracovani informaci. Podle Fodora ma tento systém ti'i trovné. Na nejnizsi irovni
probiha transdukce, tj. transformace wvnéjSich podnéti do podoby nervovych
impulst. Na druhé, tzv. vstupni systémové urovni (input systém level) probiha
zakladni rozpoznani a popis informaci. Fodor pfedpoklada, ze subsystémy druhé
urovné zpracovavaji informace jako moduly, coz znamena, Ze jejich fungovani je
autonomni, na ostatnich systémech zpracovani informaci nezdvislé. Napiiklad
percepci objekt provadi samostatny modul, ktery je schopen tuto operaci provést
bez pomoci jazykového, hudebniho ¢i matematického modulu. Vyssi urovné
zpracovani informaci maji naproti tomu pristup ke vSem informacim, které
kognitivni systém daného jedince obsahuje. Jako piiklad vyssi trovn€ poznavacich
procesit uvadi Fodor feSeni védeckého problému, pii némz myslitel vyuziva
znalosti z nejruznéjSich oblasti. Podle Fodora pracuji moduly velmi rychle.

Vysledkem jejich Cinnosti jsou bazalni, trivial-
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nich systému. (Fodor, 1983.)

VétSina soucasnych kognitivnich psychologli se nicméné priklani k nazoru, ze té-
méf vSechny psychické procesy jsou vzajemné propojené a probiha mezi nimi vol-
na vymeéna informaci.

S nekterymi dal$imi kognitivnimi modely lidské mysli se seznamime v kapitole
o védomi. (Viz také Pstruzina, 1998, str. 78-83.)

2.3.4  Jiné soucasné modely

Autori nékterych modelti lidské mysli se inspirovali poznatky pfirodnich véd. Do
této kategorie patii konstrukty, které pfistupuji k lidské psychice jako k dynamic-
kému nelinearnimu systému. Mnoha ukaziim ve fyzice, biologii, meteorologii, ba
i v ekonomice Ize porozumét v terminologii dynamickych systémi a pojmu s nimi
spjatych, jakymi jsou fazovy prostor, atraktory, fazové prechody nebo chaos. Napti-
klad meteorologové povazuji pocasi za dynamicky systém, jehoz casové zmény mo-
hou byt popsany soustavou rovnic vysvétlujicich, jak soucasné hodnoty promén-
nych matematicky souviseji s minulymi hodnotami. Fdzovy prostor systému je
soubor stavil, v nichz se systém muize nachazet. Nelinedrni systémy mohou mit ve-
lice nevyzpytatelné chovani. Casto nahle preskakuji z jednoho bodu fazového pros-
toru do bodu velmi vzdaleného. Piikladem ndm bude opét pocasi. VSichni jsme za-
zili dramatické zmény, kdy v priibéhu nekolika hodin doslo vlivem studené fronty
k silnému vétru a poklesu teplot. Navzdory podobnym dramatickych vykyviim exis-
tuji 1 pomérné stabilni stavy, ke kterym maji tyto systémy sklon sméfovat - tzv.
atraktory. Systém mize mit atraktort i vice, a tudiz se mtize vyskytovat v nékolika
stabilnich stavech. Zména od jednoho atraktord do jiného ptedstavuje fazovy pre-
chod. Ptikladem je ptechod pocasi od jasného a suchého k oblaénému a vlhkému
nebo zmeéna skupenstvi vody, kterd se postupné ochlazuje, az se nahle zméni v led.
V obou piipadech zplsobi mal4 lokalni zména preskok systému do kvalitativné
zna¢né odliSného stavu. Chaotické chovani se projevuje tehdy, kdyZ je dynamicky
systém velmi citlivy k poc¢ate¢nim podminkam. Jinymi slovy, i nepatrné rozdily
v pocatecnich hodnotach proménnych vedou k velmi rozdilnym vyslednym staviim
systému. Pocasi je chaotickym systémem, protoze velmi malé zmény proménnych
v nékteré oblasti mohou ¢asem vést k dramatickému vyvoji na jiném, vzdaleném
misté. Obrazné se tomu fika efekt motyliho kiidla - motyl poletujici v Ciné ma jen
nepatrny vliv na mistni atmosférické poméry, ale i to sta¢i, aby napiesrok doslo tie-
ba k povodnim na Moravé. Chaotické systémy jsou typické svymi nahlymi zména-
mi (fazovymi prechody), které je nesmirné obtizné piedpovédét, protoze jsou vy-
sledkem nepatrnych zmén u velkého poctu proménnych. Jednim z divodd, pro¢
nelze predpovidat pocasi na vic nez na par dni, je skutenost, Ze meteorologové
prosté¢ nemohou mefit vSechny drobné rozdily ve vSech proménnych. (Thagard,
2001, str. 194-196.)
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Podle minéni nékterych védct by se také lidska mysl dala pojmout jako nelinear-
ni dynamicky systém, ktery kolisd mezi riznymi stavy, sméfuje k urCitym
atrakto-raim, vyznacuje se fazovymi piechody a obéas se projevuje chaoticky.
Chaotickd povaha systému by umoziiovala vysvétlit, pro¢ je predikce lidského
chovani v mnoha pfipadech tak obtizna. Nelze vyloulit, Ze meteorologie jiz v
presnosti svych predpoveédi psychologii predcila.

Ptestoze je vyse uvedené vysvétlovaci schéma pomérné sviiddné, domnivam se,
ze jako nelinearni dynamicky systém se projevuje lidska mysl predevsim u osob tr-
picich dusevnimi poruchami, zejména schizofrenii. Prozivani dusevné zdravych
osob je pomérné stabilni.

S piirodovédeckym pojetim nelinearnich systémi se lze seznamit v knize
Jame-se Gleicka (1996) s ptiznatnym nazvem ,,Chaos: Vznik nové veédy".

3 Védomi a nevédomi

3.1 Védomi
3.1.1 Obtiznost dané problematiky

vvvvvv

vvvvvv

Searle se domniva, Ze existuje urcity kulturni odpor k chapani védomé mysli jako
biologického ¢i fyzikalniho fenoménu, ktery sahd daleko do minulosti k filosofic-
kym a nabozenskym systémim, jez predpokladaji existenci nezavislé duchovni sub-
stance. Podle Searla o sobé mame jistou piedstavu jako o lidskych bytostech, kte-
rou lze jen stézi skloubit s globalnim védeckym pojetim fyzikalniho svéta. Véda
nam piedklada pojeti univerza coby mnoziny fyzikalnich systémi ve vzajemné in-
terakci. V tomto materialnim svété vSak jedndme svobodné, védomé a racionalné.
(Searle, 1994, str. 13.)

Searle se domniva, ze se v poslednich desetiletich tradi¢ni problém vzajemného
vztahu mysli a t¢la zredukoval na problém vztahu mysli a mozku, ktery je teoretic-
ky velmi obtizny a nepoddajny. Podle jeho nazoru je to zplsobeno tim, ze mentalni
fenomény maji Ctyfi vlastnosti, které na prvni pohled nezapadaji do ,,védeckého"
pojeti svéta. Jsou tak zarazejici, ze mnozi myslitelé z oblasti filosofie ¢i psycholo-
gie kvili nim dospivaji k podivnym a nepfijatelnym tvrzenim o lidské mysli. Prv-
nim ptekvapivym faktem je samotna existence védomi, ktera hrani¢i se zazrakem.
Ptedstava, Ze by fyzikalni nebo biologické systémy mohly mit védomi, je pro Clo-
véka obtizné pfijatelna. Druhou vlastnosti je intencionalita, tedy schopnost plano-
vat a zamémné jednat, jez se vymyka piesvédceni o kauzalni determinaci vétsiny je-
vi. Dalsi vlastnosti mentalnich stavli, kterou obtizné zacleniujeme do védeckého
pojeti svéta, je jejich subjektivita. Ctvrtym problémem je mentdlni kauzace. Zcela
bézné a zfejmée 1 opravnéné predpokladame, Ze subjektivni myslenky a pocity ovliv-
nuji lidské chovani a pisobi také na okolni fyzicky svét. Je v8ak obtizné uvéfit to-
mu, ze by mentalni fenomény mohly ptsobit na néco materialniho, pfedev§im na
mozek a nervovy systém. ObtiZznost problému vzajemného vztahu mysli a t€la ma
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za nasledek, ze pokusy o jeho feSeni mnohdy vedly k popieni existence nebo k pod-
cenéni statutu jednoho nebo druhého typu faktd. (Searle, 1994, str. 16-18.)

Ve 20. stoleti vystoupila skupina filosofii zvanych ,novi mysteriani" (new
mys-terians), kteti povazuji védomi za tajuplny jev a problém jeho existence za
vedecky neresitelny. ,,Novi mysteriani" jsou na rozdil od ,,starych mysterianti",
coz byli dualisté, ptirodovédecky orientovani. Podle jejich nazoru existuje védomi
diky vlastnostem lidského mozku, ale netusime, jak vznika. Zakladatelem této
skupiny je Thomas Nagel, ktery v roce 1974 vzbudil pozornost svym ¢lankem
,,Jaké to je byt netopyrem?" (What is it like to be a bat?). Podle Nagela nemame
ani ponéti o tom, jak by urc¢itd udalost nebo véc mohla mit soucasné fyzikalni i
fenomenalni vlastnosti a jaky by mohl byt jejich vzajemny vztah. (Flanagan,
1995, str. 15-16.) Dalsi znamy ,,mysterian" Colin McGinn se domniva, Ze na
pochopeni védomi bychom potiebovali mozek s vétsi kapacitou a mnohem

K novym mysterianim byva neékdy pfifazovan filosof David Chalmers, ktery
rozdglil problémy vynofujici se pii zkoumani védomi na snadné a obtizné. K snad-
nym problémiim radi schopnost diskriminovat mezi podnéty, integrovat informace
s vyuzitim kognitivnich systémitl, monitorovat vnitini stavy, verbalné je popisovat,
fidit chovani a rozliSovat mezi bdénim a spankem. Za relativné snadné poklada ta-
ké odhalovani nervovych korelati védomi. Podle Chalmerse jsou tyto problémy
snadné proto, Ze se tykaji obsahti védomi, které plni dobre srozumitelné funkce v
kognitivnich systémech a pri produkci chovani. Je viak pro n€j zdhadou, pro¢ vyse
uvedené procesy neprobihaji v ,temnoté", nybrz jsou provazeny jedinecnymi
subjektivnimi zazitky. Za skutecné téZky problém Chalmers povazuje vznik privat-
niho fenomendlniho védomi, jehoz soucasti jsou percepéni zkusenosti, télesné poci-
ty, predstavy, emocni stavy a rizné necekané napady. Chalmers nepochybuje o tom,
ze existence fenomenalniho védomi souvisi s mozkovymi procesy. Klade si vSak
otazku, jak a pro¢ tyto procesy umoziuji vznik zkuSenosti, jakymi jsou vidét svézi
zelen, citit ostrou bolest, predstavovat si Eiffelovu véz, citit hlubokou litost nebo
premyslet nad tim, ze se nékdo opozdil. VSechny tyto stavy maji fenomenalni cha-
rakter a vlastnosti neboli qualict. Chalmers sice douf, ze se jejich vznik podafi vy-
svétlit v terminech ptirodnich véd, ale soucasné ma za to, Ze existence fenomenal-
niho védomi vzdoruje materialistickému vysvétleni vic nez kterykoliv jiny védecky
problém. (Chalmers, 2001.)

Také ja jsem méla pii psani této kapitoly dojem, Ze problematika védomi je ne-
smirné komplikovand. Skepse ,,novych mysteriani" mi byla velmi sympaticka;
jsem naklonéna véfit tomu, Ze maji pravdu. Lidstvo se vSak usili o rozlusténi zaha-
dy védomi pravdépodobné nikdy nevzda. Mnozi soucasni badatelé ji ziejme pova-

Qualia (jednotné ¢islo quale) je filosoficky vyraz pro mentalni zazitky, které formuji souvisly proud
zkusenosti. (Thagard, 2001, str. 171.)
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il Z* velkou intelektudlni vyzvu. Ostatng také vznik Zivota z nezivé piirody nebo
evoluce lidského druhu byly donedavna pokladany za stejné zazra¢né jako vznik vé-
domi. Stale chybél n¢jaky meziclanek. Védci vSak postupné prinesli fadu ditkaz,
které tyto procesy ucinily srozumitelnymi i vérohodnymi. Pfi zkoumani védomi se
nyni nachdzime ve fazi, kdy se podafilo problém piesné definovat, za coz vdécime
predevsim filosoftiim. A - jak pry kdysi prohlasil John Dewey - dobfe vyjadieny
problém je uz z poloviny vyfeseny. (Lubart, 1994, str. 301.)

3.1.2 Filosofické vymezeni problematiky védomi

Zkoumani vztahu védomi k byti je velkou kapitolou soudobé filosofie, jejimz domi-
nujicim aspektem je problém vztahu mysli a téla (mind-body problém). Podle
Karla Pstruziny neulpiva soucasna filosofie na ontologickém® zaloZeni této otazky,
ale mnohem vice zdtraziuje vztah obou substanci s ohledem na jejich funkce v pro-
cesu poznani. (Pstruzina, 1998, str. 57.) Tradi¢ni filosofie vymezila dva hlavni po-
hledy na danou problematiku, a to dualismus a rtizné varianty monismu.

Dualismus

Laicka psychologie vétSinou s urcitou samoziejmosti piedpoklada, Ze se ¢lovek
sklada z t€la a duse (psychiky, mysli), které vstupuji do vzajemnych interakci. S
timto obecnym minénim, které je v souladu s ptfirozenou lidskou zkuSenosti a kul-
turni, predevS§im nabozenskou tradici, koresponduje filosoficky dualismus. Jeho
nejvyznamngj§im predstavitelem je francouzsky filosof a matematik René
Descar-tes (1596-1650), ktery ptedpokladal existenci dvou radikalné odlisnych
substanci, jimiz jsou rozprostranéna hmotnd substance (res extensa) a duchovni
substance (res cogitans), jeZ nezabira zadny prostor a jejimz hlavnim atributem je
mysleni. Podle Descarta je védomi esenci ducha a zasadné se 1isi od t€la, které je
soucasti hmotné substance. (Clarke, 1997.)

Dualismus se potyka s obtiznym teoretickym problémem, kterym je vzajemna
interakce mysli a téla. Piijmeme-li ptedpoklad, Ze je duchovni substance nehmotna
a nelze ji prostorové lokalizovat, pak je tim v podstaté¢ vyloucena moznost, ze by
psychické déje mohly ovliviiovat té€lesné procesy ¢i chovani. Mentalni kauzace neni
mozna, pokud nepfipustime, ze dusevni akt je v ur€itém smyslu fyzikalni povahy
(napt. disponuje urcitymi kvanty energie). Neéktefi teoretici se pokusili tomuto
problému vyhnout, coz vedlo ke vzniku hypotézy pSychofyzického paralelismu,
podle niz télesné a mentalni procesy probihaji soub&ézné, aniz by se vzajemné ovliv-
novaly.

Ontologie je filosoficka nauka o podstaté byti. (Blecha, 1996.)
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K dualismu Ize ptitadit koncepce, které pripoustéji existenci hmoty, ale za hlavni
organizacni, fidici a tviréi princip pokladaji duchovni substanci. Napiiklad podle
vyznamného katolického myslitele Pierra Teilharda de Chardina (1881-1955) ma
evoluce sviij vnéjsek i vnitiek, probiha na fyzické i psychické roviné. Evoluce smétuje k
cilovému bodu Omega, jenz cely proces pfitahuje, i kdyZ stoji mimo n¢j. Omega je
kosmicky Kristus, ktery soustfed’uje stdle vice se zosobiujici vesmir k jakémusi
kosmickému mystickému védomi. (Gilesova, 1997, str. 578.)

Monistické filosofické teorie

Monistické teorie ptedpokladaji existenci jediné podstaty (substance). Myslitelé na-
vazujici na dilo Benedikta (Barucha) Spinozy (1632-1677) se domnivaji, Ze tato je-
dine¢na substance se nékdy projevuje jako hmotnd, jindy jako duchovni. Duse a télo
jsou tudiz dvé strany téZe mince. K novodobym zastancim tohoto pojeti, které byva
oznacovano také jako identismus, pattil naptiklad etolog Konrad Lorenz (1903-1989).
Z hlediska identismu jsou mentalni a neurofyziologické procesy jednou a touz véci,
kterou jen rizné¢ poznavame nebo pojmenovavame. RozliSeni na mentalni a
neurofyziologické procesy je tedy jen zdanlivé. (Pstruzina, 1998, str. 62.)

Identismus se potyka se stejnym problémem jako dualismus, totiz s problémem
interakce mezi mentalnim a télesnym. Jsou-li té€lo a duse dva aspekty téze podstaty, pak
se stézi mohou vzijemné ovliviiovat, z ¢ehoZz vcelku logicky vyplyva koncepce
psychofyzického paralelismu. Dalsi monistické teorie piedpokladaji existenci jediné
substance, ktera je bud materialni, nebo spiritudlni povahy. m Idealistické
(mentalistické) teorie. Podle anglického filosofa George Berkeleyho (1685-1753)
existuje pouze duchovni podstata, ktera vnima a mysli. VSe, co vnimame a poznavame,
je nam dano jen jako fenomén naSeho vé€domi. Podle Berkeleyho ,byt je totéz co byt
vniman". Jinak fe¢eno, hmotny predmét existuje pouze tehdy, jeli percipovan s pomoci
smysld. Neexistuje nic jiného nez myslici duch se svymi idejemi. (McGreal, 1997, str.
305.)

Od Berkeleyho a dalsich filosofickych velikand, zejména Edmunda Husserla a
Martina Heideggera, se odviji tradice fenomenologické psychologie, ktera povazuje
védomi za centrum lidské existence, pticemzZ jeho vztah k hmotnému substratu, tedy k
mozku, v podstaté¢ opomiji. Védomi je fakt sam o sob¢€, ktery je bezprostiedni,
autonomni a neredukovatelny. Je to princip subjektivity, jehoz realita je intuitivné
ziejma (evidentni) a ktery nema zadné prostorové umisténi. Kromé fenomenologickych
skol takto pohlizi na védomi ptedevsim transpersonalni psychologie. (Rao, 1998, str.
163.)

V soudobé filosofii navazuje na idealistické teorie tzv. mentalismus, ktery se prili§
nezabyva ontologickymi otazkami, ale spiSe zduraziuje existenci mentalnich fenoménd,
které jsou nezavislé na Cinnosti centralni nervové soustavy. Patii k nim predevsim
svobodna wviile a schopnost zameérného jednani. Dulezitym argumentem na strané
mentalistl je také to, Ze lidské chovani a prozivani lze dobie objasnit pfi-
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rozenym, respektive psychologickym jazykem, tedy s pomoci vyrazl jako touha, nad¢je,
zarlivost ¢i ctizadost, zatimco neurofyziologickd explanace subjektivnich zkuSenosti je
pomérn¢ obtiznd. U nékterych mentdlnich pohnutek, jakymi jsou Zzizefi, hlad nebo
ospalost, je sice jejich vazba na télesné procesy ziejma, ale vysvétlit z
neurofyziologického hlediska, pro¢ ¢lovék touzi po poznani, po svobodé¢ nebo tieba po
modnim obleceni, je velmi nesnadné. (Pstruzina, 1998, str. 59-60.) Neurofyziologicka
terminologie je sice vysoce odborna, ale v kazdodenni psychologické praxi ji lze st&zi
pouzit. Clovéka, ktery pravé odhalil nevéru svého partnera, nezajima, co se d&je v jeho
amygdale, hipokampu ¢&i kafe frontalnich lalokd. Chce mluvit o svém trapeni
ptirozenym jazykem s jinou lidskou bytosti, kterd mu dava najevo své pochopeni.

m Materialistické (naturalistické) teorie se pokouseji objasnit existenci védomi v
terminech pfirodnich véd, ptfi¢emz predpokladaji, Ze mentalni fenomény vznikaji na
zakladé mozkové aktivity. Pfimocaré opomijeni existence védomi, jaké bylo typické
zejména pro rany behaviorismus, je v soucasnosti pomérn¢ fidké. Stale je vSak vlivné
epifenomenalni pojeti védomi, podle které¢ho sice mentalni fenomény existuji, ale
nemohou mit jakykoliv kauzalni vliv na télesné procesy, protoze jsou pouhym vedlej$im
produktem nervovych déju.

Materialistické teorie se ovSem potykaji s fadou problémi. Vedle jiz zminéné
svobodné ville a intencionality je to zejména moznost mentdlni kauzace. Je znamo, Ze za
ur¢itych okolnosti psychické prozitky zietelné ovliviuji télesné procesy. Piikladem
muze byt placebo efekt, poplachova reakce, ktera se rozviji na zakladé intenzivnich
prozitkl strachu a vzteku, nebo ¢etnd psychosomatickd onemocnéni. Kromé toho je zde
Chalmersuv ,,tézky problém", totiz vznik mentalnich fenoménd na zakladé nervovych
déji. Mnohé soucasné materialistické teorie akceptuji existenci vnitini zkusenosti i
moznost jejiho vlivu na télo, pfiCemz v jejim vzniku nevidi nic, co by se nedalo
vysvétlit v prisné fyzikalnich terminech. Ptirodovédci, ktefi se zabyvaji problematikou
védomi, vétSinou vychazeji z evolucni teorie. Z tohoto hlediska se védomi objevilo na

adaptaci ¢loveka na okolni prostfedi, nez jakou disponuji jeho evoluéni pfedchudci.
Nejcastéjsi interpretace vzniku mentalnich fenomént v soudobé filosofii stavi na
myslence emergence, tedy na pfedpokladu, ze nakupeni fyzikalnich procest nad urcitou
kritickou hranici a jejich strukturdlni propojeni muze vést ke vzniku nové, na své
zéklady neredukovatelné kvality. (Pstruzina, 1998, str. 60.) Pokud by tato dynamicka
struktura disponovala urcitymi kvanty energie, mohla by zpétn€é ovliviiovat nervové
déje. Teorie emergence vychazi z dila filosofi Nicolaie Hartmanna (1882-1950) a

zejména Karla Poppera (1902-1994).

® Placebo efekt je piiznivé pisobeni viry jedince v i¢innost 1é¢by na zlepsovani jeho zdravotniho stavu. (Haiti
a Hartlova, 2000, str. 132.)
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3.1.3 Vyvoj psychologického zkoumani védomi

Ve druhé poloving 19. stoleti zakladatelé védecké psychologie viibec nepochybovali
Jako hlavni vyzkumnou metodu pouzivali introspekci, ktera se zamérovala bud’ na
hledani hypotetickych element védomi (jak tomu bylo v lipské laboratoii Wilhelma
Wundta), nebo na prezkoumavani celostnich psychickych zazitka. Na pocatku 20. sto-
leti vSak nékteii prominentni uéenci, pfedevsim Ivan Pavlov a John Watson, vystou-
pili s myslenkou, Ze zkoumani védomi je nevédecké, nebot” ho na rozdil od chovani
a mozkovych d&u nelze objektivné pozorovat. Watson neuznaval metodu
introspek-ce, coz zduivodiioval tim, zeje zaloZena na vysoce subjektivnich, privatnich
zkuSenostech, které je obtizné jakkoliv verifikovat. Také verbalni popis mentalnich
stavii byva nelplny a neptesny. Tyto metodologické problémy byly pro Watsona
dostate¢nym diivodem pro to, aby dal pojem védomi do klatby. (Umilta, 2000, str.
223.) Dalsi vyznamny predstavitel behaviorismu Burrhus Skinner povazoval védomi
za epifenomén mozkové aktivity, ktery nema zadny kauzalni efekt, takze ho nelze
povazovat za skute¢n¢ dulezity vyzkumny ¢i teoreticky namét. (Balear, 1983, str.
143.)

Nazory behavioristi byly natolik vlivné, ze se lidska osobni zkusSenost stala na
dlouhou dobu témeft tabuizovanym piedmétem védeckého zkoumani. V mnoha ob-
lastech aplikované psychologie v§ak védomi ,,pfezivalo”. Dynamické vztahy mezi
védomymi a nevédomymi procesy jsou jadrem psychoanalytické teorie, ktera pred-
poklada, ze obsahy védomi jsou do zna¢né miry determinovany nevédomim.
Psychoanalyza se vSak soustiedila na studium nevédomi, takze rovnéz piispéla k to-
mu, ze se védomi stalo opomijenym teoretickym i vyzkumnym namétem.

K rozhodujicimu obratu v psychologickém ptistupu k védomi doslo v 60. letech
20. stoleti, kdy se zrodila humanisticka a kognitivni psychologie. Predstavitelé hu-
manistické psychologie, zejména James Bugental, deklarovali, Ze centrem lidské
zkuSenosti je kontinualni a vicetroviiové védomi a Ze uvédomovani si sebe sama je
zakladni slozkou lidského byti. Zdlraznovali, Ze clovék ma moznost svobodné vol-
by a cilen¢ho jednani. (Nakone¢ny, 2002a, str. 160.) Tato tvrzeni ovSem nebyla do-
loZena zadnymi systematickymi vyzkumy. Skutecnou rehabilitaci védomi i1 dalSich
mentalnich jevil coby legitimniho védeckého namétu piinesla predevsim kognitivni
psychologie, ktera zacala systematicky zkoumat procesy zpracovani informaci,
véetné jejich véd