KUCHNIA
Czy pamietasz nazwy owocow i warzyw w jezyku polskim? (mozesz to sprawdzic tu:)

https://learningapps.org/view2277981
https://learningapps.org/view3248488

m Czytanie |l

|. Prosze przeczytac tekst, a nastepnie zaznaczy¢, czy podane zdania
sg P (prawdziwe) czy F (fatszywe).

Historia kuchni polskiej

Kazdy kraj, ktéry posiada kulture siegajaca daleko w przeszio$é, posiada
réwniez kuchnie liczacg sie wéréd kuchni innych narodéw. Kuchnia i kultura
stotu s3 nierozerwalnie zwigzane z powstaniem i rozwojem kultury materialnej
spoleczeristwa. Biesiady i uczty od wiekéw byty oprawg wszystkich wazniejszych
wydarzen historycznych, a to, co podczas nich jedzono i pito, odzwierciedlato
bogactwo paristwa i poziom zycia jego mieszkaricéw.

Kuchnia polska jest jedyna w swoim rodzaju. Nie ma takiej drugiej kuchni,

w ktérej narodowymi przebojami bytby barszcz ukrainski, chtodnik litewski czy
ruskie pierogi.

Patrzac na historie polskiej kuchni, z pewnoécia zauwazymy wpltywy innych
cywilizacji. Potozenie geograficzne i liczne kontakty z innymi krajami Europy i
spowodowaty bowiem, ze znajdziemy w niej dania kuchni francuskiej, niemie
zydowskiej, ormianiskiej, chifiskiej, hinduskiej, tatarskiej i inne...

W staropolskim menu nie mogto zabraknaé réznorodnych migs. Na stoty
podawano pieczone w catosci prosieta nadziewane kasza, sarny oraz dziki, nie
brakowalo pieczeni z réznych gatunkéw ptactwa oraz ryb. Istotnym elementem
decydujacym o smaku potraw staropolskich byty zaréwno przyprawy pochodz
zagranicznego (pieprz, imbir, ziele angielskie, gatka muszkatotowa, liécie lauro
gozdziki, szafran, cynamon), jak i rodzime ziota zbierane na tgkach, w lasach,
uprawiane w ogrodach (pietruszka, jatowiec, tymianek, majeranek, rozmaryn,
mieta, lubczyk, czosnek). W kuchni staropolskiej do sporzadzania potraw uz
nastepujacych warzyw: kapusty, kalafioréw, brokutéw, karczochéw, szparagéw,
burakéw, seleréw, rzezuchy, szczawiu, ogérkéw, rzepy, rzodkwi, marchwi, pie
chrzanu, cebuli, czosnku, fasoli, soczewicy, poréw, bobu, dyni i pomidoréw. W
wieku pojawily sie¢ wéréd nich ziemniaki. Tak duza rozmaito$¢ warzyw pozwala
przypuszczaé, ze w dawnej kuchni polskiej jadano ich wiecej niz obecnie. Goto
je w wodzie, na rosole, duszono w sosach, nadziewano, pieczono lub smazono.
Przyprawiano na winno lub stodko. Bardzo czesto taczono warzywa z migsem,
z kaszami, nabiatem i grzybami. Staropolska kuchnia styneta z duzej réznoro
potraw rybnych. Sprawita to obfito$¢, z jaka ryby wystepowaly w rzekach i jezi
Najstarsze techniki stosowane do sporzadzania potraw z miesa i drobiu w kuc
polskiej to pieczenie, gotowanie i duszenie. Smazone migsa pojawity sie dopiero
w drugiej potowie XIX wieku.

Wtlaéciwie nie mozna méwié o jednolitej kuchni polskiej, gdyz jest ona
rézna w poszczeg6lnych regionach kraju. Inaczej smakuje poznariska, inaczej
$laska, a jeszcze inaczej kuchnia dawnej Galicji. Poszczegélne regiony maja
charakterystyczne potrawy, np.: kojarzony ze Slaskiem rosét, a na drugie danie -
rolada z kluskami i ,,modra” (czerwona) kapusta; warszawskie flaczki, schabowy
z kapusta i ziemniakami czy lubelskie pierogi z kasza gryczana i bialym serem.
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KUCHNIA

W ostatnich czasach kuchnia regionalna odradza sig, a potrawy typowe dla
poszczegblnych regionéw Polski staja si¢ znane w catym kraju i poza jego granicami.
Na kuchnie polska duzy wptyw miaty réwniez §wigta i tradycje religijne. Zaréwno
Boze Narodzenie, jak i Wielkanoc s3 kulminacja roku kulinarnego. Nie wyobrazamy
sobie §wiat bez karpia wigilijnego, zupy grzybowej, mazurka wielkanocnego, babki
piaskowej czy uniwersalnego dla obu $wiat barszczu - czerwonego lub biatego.
Iréidto: http://www.mamz.pU/al Iskrypty/pokazylkuchnia_polska.pdf

Gt sl iR P R
Sposéb odéywianid sie i jedzenia nie zalezy od mozliwosci materialnych. x
Na polska kuchni¢ nie wptywaly kuchnie innych narodéw. ‘

W kuchni staropolskiej dania przygotowywano gtéwnie z wieprzowiny.

W kuchni staropolskiej uzywano wielu przypraw.

W dawnej polskiej kuchni warzywa nie cieszyty si¢ popularnoscia.

Podstawowym warzywem w czasach staropolskich byly ziemniaki.

Smazenie mies to stosunkowo néwy époséb przyrzadzania potraw.

Wspétczesna kuchnia polska nie jest jednorodna.

Kotlet schabowy z kluskami to regionalne danie $laskie.

Kuchnie regionalne ciesz3 si¢ cb:ai wigkszg popularnoscia. ‘

Jedna z cech polskiej kuchni sa kulinarne tradycje $wiateczne.
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n Stuchanie |

. Prosze wystuchaé fragmentéw tekstéw, a nastepnie dopasowac numer
tekstu do obrazka zgodnie z przyktadem.
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@ Komunikacja

I. Prosze potgczy¢ wypowiedzi z kolumny | z wypowiedziami z kolumny |l
zgodnie z przyktadem.

Kolumna I : Kolumna I
1 Czy moge prosic o rachunek? A Moze co z tradycyjnej polskiej kuchni?
Cll:mcialbym zarezerwowaé stolik przy B Jachcialabym szarlotke.
oknie.
3 Tazupa jest zimna! C  Prosze bardzo!
4 Comoze nam pan polecié nadrugiedanie? D  Placi pankartq czy gotéwkg?
5 Tarestauracja nie podoba mi sig! E  Zapraszamy ponownie!
6 Cozaméwimy na deser? F  Nie, wole kuchnie w Staromiejskiej.
7 Prosimy menu! G Proszerosétipieczen w sosie grzybowym.
8 Dzigkujemy za mif obstuge! H  Niestety, wszystkie sa zajgte.
9 Czy juz sie pani zdecydowata? I  Zmierimy lokal!
10 Musimy tu przyjsé jeszcze raz. ] Przepraszam, zaraz ja wymienie.
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Il. Prosze wyrazi¢ zgode (+) i odmowe (-) na podane nizej propozycje:

Przyktad:
Moze przygotujemy razem cos$ do jedzenia? Jestem glodny.

.........................................................

......................................................................
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d Kacik frazeologiczny

. Prosze zastapi¢ fragmenty zdan odpowiednim zwigzkiem frazeologic:
z ramki.
ciepte kluski, groch z kapusta, flaki z olejem, butka z mastem, bicie piany, manna z nieba

komus (nie ¢ piwo, ktérego sie nawarzyto, przetknaé gorzka pigutke, zjesé+
. ¢z . S 'y = * S = >
zkopytami, zjes¢ beczke soli

Przyktad:
0. Jestem taki glodny, ze mégtbym zjes¢ potréjny obiad.
Jestem taki glodny, ze mégibym zjes¢ konia z kopytami,

1. Poproé, zeby Tomasz pomdg} ci zatatwié te sprawg - to dla niego bardzo prost

...................................................................
....................................................................
.....................................................................

5. Musze jeszcze popracowaé nad swoim referatem, bo to, co do tej pory napisa
jest bardzo chaotyczne.

....................................................................
....................................................................
....................................................................
.....................................................................
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KUCHNIA
Czy wiedziate$/wiedziatas, jak nazywajaq sie polskie potrawy w innych jezykach? (zobacz jak to wyglada w

POLOKIE JEDZENIE

oscypek - smoked cheese
kielbasa - sausage/ kielbasa
0gorki konserwowe - preserved cucumbers
0gorki kiszone - pickled cucumbers
kapusta kiszona - sauerkraul
rosol - chicken soup/broth

jezyku angielskim)

harszez - horscht [ hetroot souy
il .
S krupnik - barley soup
§ 20T - Sour rye soup

s
pierogi - dumplings/pierogi
kopytka, pyzy. $laskie - dumplings
kluski - noodles
oolabki - stufTed cabbage rolls
schabowy - breaded pork (cutlet)
oolonka - stewed pork knuckles
kotelty mielone - minced meat balls
pulpety - meathalls
/razy - rolls
nale$niki - pancakes / crepes
makowiec - poppy seed pastry cake
sernik - cheesecake
piernik - gingerbread
miod pitny - mead
orzaniec - mulled wine
himber - moonshine



