KUZE
nejvétsi organ lidského tela
vytvarejici mnohofunkcni ochranny plast’

Plocha kuze: 1,5-2 m?
Hmotnost: 4,5-5kg

8% hmotnosti1 téla
Tloust’ka kuze: 1,5 - 4 mm



STAVBA KUZE

vias
[

kozni papila

r;;’gmwrm\‘zi vesiva

s Pokozka
€ om  (€pIdermis)

télisko

epidermis — %
:

i Merkelovy
disky

mazova

*dza ‘- ‘, . . ) | = 'I".-,.-ff A W ¥ = Rinior )4 r
:-ifif‘r'lllf}l'tlc" ) \ (\ ) \ . 'L'llrf-.f-\'fﬂ'l:hﬂ Skara
I\ o | (corium, dermis)

viasi
fm. erector pilori)

Wi e P B _Ruffiniho
. télisko

viasovd \
cibulka =

potni
Zldza

Podkozni vazivo
(hypodermis)

Vater-Paciniho
télisko



POKOZKA (EPIDERMIS)
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POKOZKA (EPIDERMIS)

Stratum basale - vrstva cylindrickych bunék ze kterych se
obnovuje bunécna populace kuize

Stratum spinosum - vrstva ostnitd, nékolik vrstev mirné
oplostélych bunék, v mezibunéénych prostorech cirkuluje
tkanovy mok, ¢etnd mitoticka déleni

Stratum granulosum - vrstva zrnita, keratogenni zona (zona
nejintenzivnéjsiho rohovateni), tloustka rohoveé vrstvy
odpovida tloust'’ce vrstvy zrnité (nejtlustsi na dlanich a
ploskach nohou), tato vrstva chybi ve sliznicich - nerohovati

Stratum lucidum - vrstva jasnda, vrstva odumielych
epitelovych bunck bez jadra, ktera je prostoupena
svétlolomnou elastickou bilkovinou eleidinem —— posuny
neelastickeé rohové vrstvy pi1 mechanickém tlaku nebo tahu

Stratum corneum - rohovd vrstva, navrstveni plochych
bezjadernych zbytkt epidermalnich buné€k, ve spodnich
vrstvach je kompaktni, v povrchovych vrstvach se odlupuje




POKOZKA (EPIDERMIS)
rohovateni

Biochemické procesy odehravajici se v epidermalnich bunkach

 bunky stratum basale podl¢haji fyziologickym a
morfologickym zméndam a nakonec vytvori
nerozpustny rezistentni rohovy material

» strukturalni pfestavba cytoplazmatickych

epidermalnich proteinu, rozpad jader a ztrata vody z
téla bunky

e vysledek - vznik odoln¢ho keratinu

e proces rohovaténi a posun bunky ze str. basale do
rohove vrstvy trva 26 - 28 dni



POKOZKA (EPIDERMIS)

MELANOCYTY
* ve str. basale a spinosum mezi epitelovymi buiitkami
« 1000 - 1500/mm? kuze
e vytvaieji - hnédoCerveny eumelanin
- zlutoCerveny phaeomelanin
* pigment je uvoliovan 1 do mezibunécnych prostoru
odkud je vychytavan epidermalnimi bunkami
e ultrafialové svétlo stimuluje tvorbu melaninu a chrani
zarodeCnou vrstvu pred poskozenim ze zareni

LANGERHANSOVY BUNKY

* mez1 bunkami zarodecné vrstvy

» makrofagy navozujici imunitni odpovéd’ na cizorodé
latky

e inaktivace silnym UV zarenim (?)



SKARA (CORIUM, DERMIS)

* sit’ propletenych kolagennich a elastickych vlaken

 bunky: fibroblasty (produkce kolagennich viaken),
histiocyty (fagocyty), mastocyty (histamin, serotonin,
heparin), lymfocyty

* vSechny slozky umistény v zakladni amorfni substanci,
ktera spolu s kolagennim vlakny vaze vodu a udrzuje napéti
ktuze (turgor)

Pars papilaris - ¢etné, do epidermis prominujici papily
s klickami krevnich kapilar

Pars subpapilaris- pfevazuji svazky pojiva kolagenniho
a elastického orientovane ve sméru Stépnosti kuze

Pars retikularis - sit’ krevnich a lymfatickych cév



PODKOZNI VAZIVO
(HYPODERMIS, TELA SUBCUTANEA)

e pletené pojivovych struktur jsou 11dsi, pfevazuji lalucky
tukove tkané

 pohyb kuize proti podkladu zavisi na sloZeni

fidke vazivo - voln€ posunovatelné - napft.. vicka,
husté vazivo - nelze posunout - napf. kiize nosu

e tukova tkan: 1/2 tukovych zasob v téle
* izolator tepla
» mechanicky izolator (pfed ndrazem, tlakem)

e zasobarna vody



KOZNI RELIEF

OHYBOVE RYHY - vznikaji v
. blizkosti kloubu nebo tahem svalu

- probihaji kolmo na smér provadénych
pohybil

ROMBICKA POLICKA (tensni linie)
 okem patrné polygonalni miizovi

 kazda krajina ma charakteristicky
obraz téchto poli¢ek

e podminény prubé¢hem vazivovych
snopcl

Strie - naCervenalé, pozdéjl bledé
11z&vky, které vznikly pri prekroceni
elasticity rombickych policek - ruptura
retikularni vrstvy koria




KOZNI RELIEF
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HMATOVE LISTY S

(PAIPARNI LISTY) s

* uzke, paralelni, Casto zakiivené
fady oddéleny uzkymi brazdami
e kazde 118t€ odpovidaji dvé rady papil koria

e ve stfedni ¢are liSty jsou v pravidelnych vzdalenostech potni
zlazy

e souviseji s hmatovou funkci

* na briScich prstu tvori obloucky, smycCky, viry - specifické
pro kazdého jednotlivce - vyuziva DAKTYLOSKOPIE



STEPNOST KUZE

usporadani fibril ve Skafe v sité
uzkych ok podminuje protazeni
klize ve sméru hlavnich snopcu
koria

fezy vedené ve sméru téchto
snopcu - v linii Stépnosti plisobi
minimalni rozestup rany a
minimalni jizvu




KOZNI ADNEXA
CHLUP nebo VLAS

Skladba vlasu:

e dien - bunky obsahuji pigmen

e kira - keratinocycy tvorici keratin

e kutikula - prusvitné bunky bez pigmentu

«———— Scapus pili

Radix pili Primarni ochlupeni
(kofen vlasu) - lanugo

o Sekundarni ochlupeni
Mazova zlaza - chloupky
Folliculus pili - viasy
epitelova pochva) - f)ellgsgéi
Bulbus pili Tercialni ochlupeni
(vlasovd cibulka) - chlupy v podpasi
Papilla pili - chlupy na ohanbi
7.%0'3 - VOus
reE - chlupy (ve zvukovodu, v nose)

Vzpfimovaé vlasu (sval) - chlupy hmatoveé



KOZNI ADNEXA
NEHET (UNGUIS) sina, zrohovatsla, prihledna desticka

okraj -~ SN * kofen nehtu spo¢iva na
o W kozni val zarode¢né vrstvé, odkud nehet
"0 Al lunula roste (lunula)
kofen| <-4 cponychium - nehet je slozeny z
kompaktnich, odumitelych,
\~ e | keratinem bohatych Supin
= * Supiny vznikaji z keratocyti

ztratou vody a jadra

 bunky jsou vyplnény tésné
usporadanymi keratinovymi
filamenty zalitymi do husté
matrix




KOZNI ADNEXA
MAZOVE ZLAZY

e pfitomny na celém povrchu téla kromé dlané a plosky nohou

e bunky produkuji sekret prostupujici k vrchni c¢asti vlasového
folikulu

e pi1 smrSténi svalu vzprimovace chlupu se vytlaci 1 obsah zlazky

* bez navdzani na vlas jsou pfitomny: ret prsni bradavka, zalud
penisu a predkozka, klitoris, velké stydké pysky a okraje vicek

e velke Zzlazy: v obli¢eji, v zevnim zvukovodu, na hrudniku,
ramenou, v oblasti anogenitalni

Produkovany maz vytvari na vlasech a pokozce
lipidovy plast’ a hydrofobni vrstvu
prispiva k typickému pachu pokozky
odpuzuje parazity



KOZNI ADNEXA
POTNI ZLAZY

Ekkrinni zlazy (malé potni Zlazy)
*vyskytuji se prakticky na celém povrchu téla

*obsah sekretu - potu - NaCl, urea, aminokyseliny, vapnik, kyselina
mravenci, maselna

eprodukuje se pi1 zvysene teploté, ndmaze a emocnich podnétech

*nejvyraznéjsi produkce: na obliCeji, dlanich a ploskach nohou a v
axile

Apokrinni zlazy (velké potni zlazy)
svétSinou vazany na vlasovy folikul

sekret je bélavy, bohaty na bilkoviny, po rozkladu koZznimi bakteriemi
dava charakteristicky zapach

eulozeny: v axile, v zevnim zvukovodu, v nosu, na okraj1 vicka, v
puboanalni oblasti, v prsni bradavce

sekreCni aktivita pomala, ale nepretrzita, reaguji na psychickée
(sexualni) podnéty



KOZNI ADNEXA

MLECNA ZLAZA

Mlecna lista

KozZni plast’: pigmentovany prsni dvorec,
prsni bradavka, vyvod mlecné Zlazy
Tukovy plast:obaluje Zlazu zeptedu a
zezadu

MIécCna Zlaza: 15-20 laloku

Narozeni: pouze mlékovod

Puberta: rozvétveni vyvodu a tvorba alveolt
Béhem téhotenstvi:

estrogeny - rust vyvodu

progesteron - formovani kone¢nych alveolt
Po porodu: mlezivo (colostrum) - tukové
kapénky, pozd¢ji sekrece mléka (kaseiny,
lakta¢ni proteiny, tuky)



FUNKCE KUZE

OBRANNA FUNKCE

oddé€luje vnitini prostiedi od vnéjSiho

ochrana pred mechanickym pusobenim (tlak, tah) diky pevnosti,
pruznosti a taznosti

ochrana pred aktinickym pusobenim (zafeni) diky melanocytim
ochrana pred chemickym pusobenim

IMUNOLOGICKA FNKCE

ochrana pred mikroorganismy (histiocyty, Langerhansovy bunky,
baktericidni latky v potu, vlastni mikroflora, celistvost kuize)

UDRZOVANI VODNI A ELEKTROLYTOVE ROVNOVAHY
FUNKCE EXKRECNI-DETOXIKACNI (jedy, 1éky)
METABOLICKA FUNKCE (syntéza vit. D, metabolismus tuki)
RESORPCNI FUNKCE (u ¢lovéka omezend)

SKLADOVACI FUNKCE



FUNKCE KUZE

FUNKCE SMYSLOVA

Receptory umistény nerovnomérné - nejvice na akralnich castech

Hmat - Vater-Paciniho téliska - hmat je kombinovany pocitek
(tlakove, hmatove a vibra¢ni stimuly)

- nerozliSuje se pouze tlak nebo dotyk, ale také drsnost ¢1 hladkost
predmétu, sucho ¢i vlhkost

Chlad - Krauseho teliska

Teplo - Ruffiniho téliska - zaznam relativnich rozdili mezi teplotou
receptoru a predmétu

Bolest - volna nervova zakonceni



Termoregulace

Clovek je tvor homoiotermni

Stala teplota vnitiniho prostredi

V¢Etsi vykyvy teploty ovliviiuji enzymaticke
pochody

Teplota téla je zavisla na tvorbé€ a vydeji
tepla

Teplota t€la je zavisla na zevnich faktorech:
teplota, vlhkost, proudéni vzduchu, tepelné
zareni



Termoregulace

POVRCHOVA TEPLOTA - teplota kize

- snadno ovlivnitelna okolim

CENTRALNI TEPLOTA (teplota jadra) — teplota mozku v
oblasti termoregulacniho centra, v hloubce téla

- heovlivnuje teplota okoli

- u Zeny v dobé ovulace +0,5°C

- fyzicka prace — az 40°C

- emocionalni vypéti — az 38°C

< 20°C - zpomaleni biochemickych a
fyziologickych procest—smrt

>42°C — porucha nervovych funkci,
denaturace bilkovin — smrt



TERMOREGULACE

Schopnost organismu udrzovat optimalni té€lesnou teplotu

Teplota slupky: v axile 35,8 - 37 C (kolisa, zavisla na okoli)
Teplota jadra: v jatrech 39 - 40 C (stabilni)

Ovlivnéni teploty

- aktivita organismu

- hormony ( zvySeni teploty - progesteron, tyroxin, rustovy hormon,
testosteron, adrenalin a noradrenalin

Vyména tepla mezi slupkou a jadrem
podkozni vazivo a tukova vrstva - tepelny 1zolator
krev - vazokonstrikce cév v kuzi v chladu, vazodilatace v horku



Termoregulace

CENTRALN|I RECEPTORY PERIFERNI RECEPTORY
(CNS) (kGiZze)
HYPOTALAMUS

Autonomni nervovy Somatomotoricky Endokrinni
systém (sympatikus) syTém systém
Vazomotoricky = Hnéda Potni Kosterni Regulace
system tukova zlazy svalstvo metabolizmu
J tkan l
regulace netresova poceni tresova volni
vydeje termogeneze termogeneze ucelove

tepla chovani



TVORBA TEPLA

-vedlejsi produkt metabolismu

klid zatez
5%

B vnitrni organy
[ svaly
M ostatni

73%

hormony §titné zlazy, rustovy hormon, progesteron
- 4 tvorbu tepla



VYDEJ TEPLA

« prostfednictvim KUZE a SLIZNICE
e transport jadro > povrch téla
krevni obeh
- protiproudova vymeéna tepla mezi tepnami a zilami

- Zilni plexus a arteriovenozni anastomozy
(1-100 ml/100g kuze/min)

zilni plexus

arteriovenozni
anastomozy

tepna

v klicce



Termoregulace

RADIACE (salani) — vyzarovani infracervenych
vin (5-20 um)

KONDUKCE (vedeni) — odevzdani tepla
piimym kontaktem s pfedmétem
KONVEKCE (proudéni) — styk téla se

vzduchem nebo vodou — vrstvicka vzduchu
se ohreje a vymeni za chladny

EVAPORACE (odparovani) — odevzdani tepla
odparovanim tekutiny z povrchu tepla
(poceni)




Termoregulace
TEPLOTA VZDUCHU

115°C........... 15 min
50°C............ 2 h
-1°Ce 2 h
12-50°C........ v klidu bez odévu

25 —30°C...... teplotni neutralni zbna

20°C............ teplota pro lehkou praci

15°C.enne.an. teplota pro vytrvalostni praci
TEPLOTA VODY

34 - 36°C...... teplotni neutralni zbna

15 -20°C...... 10 h

1°Ci . 1h

28-29°C........ vycvik neplavcu a déti

206-29°C........ zavody

30°C............. rehabilitace



ZvySena teplota zevniho prostredi

e Snizeni tvorby tepla:

- | sekrece tyroxinu, | tonusu kosternich svala
« ZvySeni vydeje tepla:

- dilatace kozniho recisté
- ztraty tepla zarenim a vedenim, pote pristupuje
poceni:
*muze dosahovat az 10-12 lI/den
*pr1 vysSSi vlihkosti okoli se vsak jedna
o neefektivni ztratu vody, bez
ochlazovaciho ucinku



Snizena teplota zevniho prostredi

« Zvyseni tvorby tepla:

- sekrece tyroxinu, ! tonusu kosternich svald,
tresova termogeneze, lipolyticka termogeneze v
hnedem tuku

* Snizeni vydeje tepla:

- vazokonstrikce kozniho reciste (sympatikus;

noradrenalin, vazopresin, angiotenzin)

- centralni vazokonstrikce (napr. ledviny)
- snizeni ztrat tepla zarenim a vedenim

« 1 TF, TO a SV, tim taky spotfeba O2

* nizke teploty — pokles svalové sily, | schopnosti
podat vytrvalostni vykon z duvodu poklesu aktivity
oxidativnich enzymu




Hypotermie

pokles teploty jadra pod 35 C

tres a pocit euforie, pozdeji letargie, halucinace,
dezorientace

pod 25 C — oslabeni dychani
pod 20 C — smrt selhanim obéhu
mokre odevy, vitr

TABLE E-2. The Wind Chill Index*

Wind Speed Air Temperature (°F)

km/h (mph) 4 40 -130 -720 -1210 -180 -23-10 -29-20 -34-30 -40—40
0 4 40 -130 -7 20 -12 10 -18 0 -23=10 -29-20 -34-30 -40-40

16,1 10 34 21 9 -4 -16 28 41 53 =66

32,2 20 130 17 4 -9 B33 38 48 -6l

48,3 30 228 15 1 -12 -26 =39 =53

64,4 40 327 13 -1 -15 £18 =43

l -60I -68

80,5 50 26 12 -3 -17 &4 48

93,6 60 -4 25-1210 20 -4 -28—19 -36 —33 -44 *4_8 -53
*See reference 11: From National Oceanic and Atmospheric Administration, 2003, Revised wind chill chart.
Calor key:

3 = Little risk of frostbite

# = Frostbite occurs within 30 minutes
# = Frostbite occurs within 10 minutes
W = Frostbite occurs within 5 minutes



