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Úzkostné poruchy 

 Práško  (2012) –  fobické úzkostné poruchy a j iné anxiózní 

poruchy 

 Hlavní symptomy: úzkost,  strach, obavy, vegetat ivní 

příznaky  

 Ve většině případů nejsou symptomy způsobeny 

objekt ivním/reálným nebezpečím  

 Jedny z nejčastějších duševních poruch  

 Mohou ovl ivňovat každodenní ž ivot  

 Stigmatizace duševních chorob -> somatický lékař  

 

 

 



Úzkost x strach 

Úzkost :  Nepř í jemná emoc ioná ln í  

reakce s  neznámou př íč inou,  s tav  

ce lkové př ip ravenost i  na  

potenc ioná ln í  nebezpečí ,  nemá 

spec i f ický  sub jek t  

 

Strach :  emoc ioná ln í  a  fyz io log ická 

reakce spo jená s  konkré tn ím 

podnětem/spouštěčem/nebezpečím  

 



Projevy 

úzkosti 
psychické  

x  

somatické 



Prevalence úzkostných 

poruch 

Prevalence:   

Čína  -  ce lož ivo tn í  p reva lence  4 ,8  % (up  to  30  %???)  

USA –  ce lož ivo tn í  p reva lence  31  %  

Odhadovaná ce losvě tová  p reva lence  –  7 ,3  % 

 

GAD  –  ce lož ivo tn í  p reva lence  5  –  15  % 

Panická úzkostná porucha –  ce lož ivo tn í  p reva lence  1 ,5  –  

2 ,5  % 

Panické a taky –  ce lož ivo tn í  p reva lence  –  16  % 

Agorafobie  –  ce lož ivo tn í  p reva lence  –  2 ,3  % 

Speci f ické  fóbie  –  ce lož ivo tn í  p reva lence  –  12  % 



Etiologie 
 

Mul t i f ak to r i á l n í  a  i n t e r - i nd i v i duá ln í  r ozd í l y  

 

Psychoana l y t i cký  poh led :  úzkos t  j ako  důs ledek  nevy řešeného  kon f l i k t u ,  r o l e  

t empe ramen tu ,  osobnos t i ,  r o l e  a t t achemen tu  ( bezpečný ,  vyhýbavý ,  

amb i va l en tn í (úzkos tný ) ,  dezo rgan i zovaný )   

Cogn i t i vn í  poh led :  Sub jek t i vn í  i n t e rp re tace  podně tu  j ako  nebezpeč í  

Bio l og ický  poh led :  p řehnaná  f yz i o l og i cká  reakce  

Kogn i t i vně -behav io rá ln í  poh led :  podmiňován í  (PTSD,  f ob i e ,  pan i cká  po rucha ,  

ago ra fob ie ) ,  obse rvačn í  učen í ,  soc i á l n í  učen í  

 

 

Genet ické  a  neurohumorá ln í  v l i vy  ( h i ppokampus  a  amygda la  ->  emočn í  paměť ,  

nep ř imě řená  reakce ;  nadměrná  p rodukce  no rad rena l i nu )   

Ž ivo tn í  zkušenos t i  

St res  a  s t resu j í c í  udá los t i  

 



F40 Fobické úzkostné 

poruchy 
Úzkos t  j e  vyvo lána  pouze  nebo p řevážně ve  spec i f i ckých  

dobře  de f inovaných  s i tuac ích ,  k te ré  ne jsou  za  běžných  

oko lnos t í  nebezpečné.  

St rach ,  vyhýbání ,  somat ické  p ř íznaky,  an t i c ipačn í  úzkos t  

F0.0  Agorafobie  

- St rach  z  opuš těn í  domova,  o tev řených  p ros to r,  davů ,  

mís t ,  odkud není  možno okamž i tě  un iknou t  

- Vše mimo domov,  obchody,  le t i š tě ,  ve ře jné  p ros to ry,  

ces tován í  o  samotě  h romadnými  p ros t ředky  

- Často  obavné  myš lenky  na  ko laps ,  že  č lověk  zůs tane  

na  mís tě  bez  pomoc i  

- Tendence vyhýbat  se  podnětovým s i tuac ím ->  

nevycházení  z  domu,  nakupování  s  d ruhým č lověkem,  

…  

- Možnos t  rozvo je  pan ické  č i  úzkos tné  reakce  v  

souv is los t i  s  podnětem,  an t i c ipačn í  úzkos t  



F40 Fobické 

úzkostné poruchy 

F40.1  Sociá ln í  fób ie  

- Často  počá tek  v  ado lescenc i  

- Obavy  z  by t í  ve  s t ředu  pozornos t i ,  s t rach ,  že  bude 

oko l ím souzen/a ,  hodnocen/a  

- Týká  se  i  menš ích  skup in  než  agora fob ie  

- -> vyhýbání  se  soc iá ln ím s i tuac ím,  soc iá ln í  i zo lace  

- Může se  t ýka t  i  j en  konkré tn ích  s i tuac í  –  např .  

m luven í  č i  j ezen í  na  veře jnos t i ,  komun ikace  s  l idmi  

opačného poh lav í ,  p řednes  p řed  t ř ídou ,  …  

- Často  spo jený  s  n ízkým sebehodnocením a  s t rachem 

z  k r i t i ky  

 



F40 Fobické 

úzkostné poruchy 

F40.2 Specifické fóbie  

- Vztahuj í  se k vysoce speci f ickým 

objektům nebo si tuacím  

- Konkrétní zvířata, výšky, bouřky, létání,  

tma, uzavřené prostory,  veřejné 

záchodky, konkrétní  potraviny,  lékařské 

zákroky, …  

- Kontakt s podnětem může vyvolat až 

panickou reakci  



F41 Ostatní 

úzkostné poruchy 

F41 .1  Genera l i zovaná  úzkos tná  porucha  

 -  úzkos t  j e  gene ra l i zovaná  a  pe rz i s t en tn í  

 -  soma t i c ká  s l ožka :  poc i t y  ne rvoz i t y ,  

 t ř asu ,  s va lového  napě t í ,  pocen í ,   pa l p i t ace ,  

motán í  h l avy ,  záv ra tě ,  t r áv i c í   po t í že ,  vege ta t i vn í  

p ř í znaky ,  …  

 -  psycho log i cká  s l ožka :  pe rz i s t en tn í  

 s t rachy  a  obavy  ze  z t r á t y ,  z raněn í  č i  

 nemoc i  b l í z kých  nebo  sebe  sama ,  

 an t i c i pačn í  úzkos t ,  že  se  něco  z l ého  

 s t ane  



F41 Ostatní 

anxiózní poruchy 

F41.2 Smíšená úzkostně 

depresivní porucha  

  - symptomy úzkosti a 

 deprese, které ale nejsou 

 natolik si lné, aby splňovali 

 dg. Kritéria jednotl ivých 

 diagnóz.  



F41 Ostatní 

anxiózní poruchy 

P r o j e v y  ú z k o s t i ,  k t e r é  s e  n e v z t a h u j í  k e  k o n k r é t n í m u  v n ě j š í m u  

p o d n ě t u  č i  s i t u a c i  

 

F 4 1 . 0  P a n i c k á  p o r u c h a  

-  O p a k o v a n é  a t a k y  z á v a ž n é  ú z k o s t i  –  t z v .  p a n i c k é  a t a k y  

- P a n i c k á  a t a k a :   

 -  n á h l á  ú z k o s t n á  r e a k c e  

 -  s o m a t i c k á  s l o ž k a :  p a l p i t a c e ,  b o l e s t  n a  h r u d i ,  

 s v í r á n í  h r u d i ,  p o c i t y  d u š n o s t i ,  z á v r a t ě ,  b r n ě n í  

 r u k o u  a  n o h o u ,  d e r e a l i z a c e ,  h y p e r v e n t i l a c e ,  

 p o c e n í ,  t ř e s  

 -  p s y c h o l o g i c k á  s l o ž k a :  s t r a c h  z e  s m r t i ,  z e  

 z t r á t y  k o n t r o l y ,  p o c i t  „ n a  z b l á z n ě n í “  

 -  n e j č a s t ě j i  t r v á  v  ř á d u  m i n u t ,  n ě k d y  d é l e ,  

 v a r i a b i l n í  f r e k v e n c e  ( - >  m ů ž e  s e  n a v á z a t  n a  

 s p e c i f i c k é  s i t u a c e  - >  r o z v o j  f o b i c k é  p o r u c h y )  

 

 



Panický 

cyklus 



„Panika“ 

<- bůh Pan 



Mobilní aplikace 

První pomoc?  



Zvládání panické ataky 

S p í š e  d i r e k t i v n í  p ř í s t u p ,  t r p ě l i v o s t ,  b ý t  p ř í t o m e n  p r o  k l i e n t a  

 

1 )  N a v á z a t  k o n t a k t  –  o s l o v i t  j m é n e m ,  z e p t a t  s e  n a  j m é n o ,  „ p o d í v e j t e  s e  m i  d o  o č í / p o d í v e j t e  s e  n a  m ě “ ,  b ý t  s i  j i s t í ,  ž e  n á s  

k l i e n t  v n í m á  

 

R a c i o n a l i z a c e  –  E d u k a c e ,  u j i š t ě n í ,  ž e  s e  j e d n á  j e n  o  p a n i c k o u  a t a k u ,  v ě d e c k é  p ř e m ý š l e n í  „ U ž  j s t e  n ě k d y  n ě c o  p o d o b n é h o  

z a ž i l ? “  „ B y l o  t o  s t e j n é ,  j a k o  t e ď ? “  „ M á t e  p a n i c k o u  a t a k u . “  „ T o ,  c o  t e ď  p r o ž í v á t e  n e n í  i n f a r k t ,  j e  t o  p a n i c k á  a t a k a . “  „ J s t e  t e ď  

v e  s k u t e č n é m  n e b e z p e č í ? “  „ J s o u  v a š i  b l í z c í  v e  s k u t e č n é m  n e b e z p e č í ? “   

 

D ý c h á n í  –  s a m o s t a t n é  x  ř í z e n é  

1 .  D ý c h á n í  d o  č t v e r c e :  n á d e c h  ( 4 ) ,  z a d r ž e t  ( 4 ) ,  v ý d e c h  ( 4 ) ,  z a d r ž e t  ( 4 )  

2 .  K r a t š í  n á d e c h ,  d e l š í  v ý d e c h  ( n a p ř .  3  n á d e c h ,  z a d r ž e t ,  6  v ý d e c h )  

 

P o z o r n o s t  –  Z a m ě ř i t  p o z o r n o s t  n a  n ě j a k o u  p o t ě š u j í c í  a k t i v i t u ,  p ř e d m ě t ,  o č i  i n t e r v e n t a ,  v l a s t n í  r u c e  

 

R e l a x a c e  –  M i n d f u l l n e s ,  r e l a x a č n í  t e c h n i k y ,  g r o u n d i n g ,  s v a l o v ě  r e l a x a č n í  t e c h n i k y  

 

L e h k é  c v i č e n í ,  p r o c h á z k a  

 

I m a g i n a c e  –  p ř e d s t a v i t  s i  n ě c o  p ě k n é h o ,  b e z p e č n é  m í s t o  

 

B e n z o d i a z e p i n y  

 

 

 



Nácvik – zvládání 

panické ataky 

1) Skupinky v Teamsech á 3 osoby  

2) Klient, intervent, pozorovatel  

3) Videa s panickou atakou v ISu 

4) Nácvik  

5) Zpětná vazba –  kl ient –  intervent - 

pozorovatel  

 



Děkuji za pozornost  
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