STANDARDN{ PRUBEH PORADENSKEHO PROCESU

zadost

uvodni rozhovor

anamnéza

stanoveni dalsiho postupu
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/ADOST O PSYCHODIAGNOSTICKE VYSETRENI

e sSkola

e pribuzni klienta

 prakticky obvodni lekar

e psychiatr

e organ vysetrovani

o klient




VLASTNOSTI PORADENSKEHO PROCESU

terapeuticka atmosféra

zaruka klientovy svobody

klientova cesta k zodpoveédnosti

zaruka prijeti klienta poradcem

zaruka dUvérnosti poradenského procesu




1)

2)

3)

4)

FAZE PORADENSKEHO PROCESU

navazani vztahu, vytvoreni terapeutické atmosfeéry a
zjisténi skutecného duvodu klientova prichodu

diagnoza klientova problému

reseni problému — zasadni cil a alternativy

klientovo konecné rozhodnuti, zaver poradenského
procesu




/ADOUCI OSOBNOSTNI CHARAKTERISTIKY PORADCE

* inteligence * otevrenost * flexibilita * optimismus *
Zivotni energie * zivotni zralost * vnitrni poctivost *
respekt pro lidska prava * pevna hodnotova struktura
* snaha pomoci *

...presné pochopit smysl klientovych vyrokl i neverbalnich signall

(objektivni obsah vyroku i jejich emotivni zabarveni)




o aktivné naslouchat

o shrnout obsah inentov{/ch erOklj a opatrné interpretovat jejich
smysl

e taktné klientovi oponovat
e davat klientovi presné a srozumitelné informace

e zahajovat a konCit poradenské rozhovory a stimulovat
klienta ke spolupraci

Drapela, 1983




PSYCHODIAGNOSTIKA v PPS

e diagnostickeé kategorie jako vychodiska specifickych
odbornych intervenci

e vztah diagnostiky a psychokorektivniho procesu
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Diagnostické kategorie jako vychodiska specifickych
odbornych intervenci

TYPY DIAGNOZ:

e poruchy psychického vyvoje

e poruchy chovani a emoci

e neurotické poruchy

e behavioralni syndromy (fyziol.+somat. faktory)
e mentalni retardace




DIAGNOSTIKOVANE PSYCHICKE JEVY

e skolské schopnosti
e psychicky vyvoj

e intelekt

e pamét

e vnimani

e osobnost

* neuropsychologicke jevy
e patologie osobnosti &
e nadani a tvorivost




TYPY POUZIVANYCH PSDG METOD

vykonoveé testy
projektivni metody
dotazniky
posuzovaci skaly




0]

NEJPOUZIVANEJSI PSDG METODY

inteligencni testy m——

Raven

IST

T-M

Standford-Binet, Kaufman...
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STANDFORD-BINET INTELLIGENCE SCALE




0 vyvojoveé skaly
e Gesellova vyvojova skala

e Skaly N. Bayleyové




0 specializované testy schopnosti

e skolni zralost
e |ateralita
e kognice

e Edfelduv Reverzni test
e test obkreslovani
e test zrakové percepce

e Uroven cteni
e Kern-Jiraskuv test




o projektivni testy

kresba postavy
Baum test (H-T-P)

kresba rodiny a zaCarované rodiny
Luscheruv barvovy test
semiprojektivni test Antony-Bene
projektivni interview

Test nedokoncenych veéet
Scénotest







o zjiStovani patologie:

e CMAS

e CDI

e Beckova skala deprese
e VIMPI

O organicita:
e Bender Gestalt test
e Grassiho test organicity
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o interpersonalni vztahy:

e Anthony-Bene - test americkych autoru pro méreni
citového vztahu ditéte k ¢clenum rodiny. Dité si v jeho
ramci sestavi z figurek Sirokou rodinu a do schranky u
kazdé figurky vklada listky se vzkazy...

e ICL

e ADOR

e Zacarovana rodina

e Dotaznik stylt vychovy







PORADENSTVI OD NAROZENI AZ PO UKONCENI
SKOLNI DOCHAZKY
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OBDOBI PRENATALNI A NEONATALNI

e S touto zivotni etapou se v poradnach, nebo
specialnépedagogickych centrech setkavame pouze
zprostredkované — pomoci anamnézy

e V diagnostickych uvahach je treba zvazit vsechny
vyznamneé faktory ovliviaujici pribéh téhotenstvi (véetné
vzajemného ovlivnéni matka-plod)




e Dulezity je nejen fyzicky, ale i psychicky stav matky v
téhotenstvi

° Z anamnézy poznavame rovnéz prubéh neonatalniho
obdobi, které |ze hodnotit dle prislusnych vyvojovych
skal: skala chovani novorozence, hodnoceni
nedonoseného ditéte, atpod.




VYVOJOVA DIAGNOSTIKA RANNEHO VEKU

* M3 specifické rysy, spocivajici v tendenci zjiStovat
obvyklé, bézné, kazdodenni formy chovani v situacich,
které jsou détem zndmé - nezjistuji se maximalni vykony

e Vysetrujici podnécuje deéti vetsinou k urcitym formam hry
a stimuluje i jejich vekove typické chovani

(y



http://maminky.eu/modules.php?name=coppermine&file=displayimage&album=7&pos=10

Vyvojové testy musi umoznit vysetreni v kratkém cCase —

doba vysetreni nesmi prekrocit jednu hodinu

Optimalni doba vysetreni:

pUlro¢ni kojenec — 20-40 min

rocni dité — 40-90 minut

dvouleté dité — maximalné 2 hodiny
trileté dité — maximalné 2,5 hodiny




DETI V KOJENECKEM VEKU

e Rovnéz o prubéhu tohoto vyvojového obdobi ziskdavame
informace prevazné od rodicu

e U déti s odchylkami ve vyvoiji v tak casném véku
probirame s rodiCi kromé anamnézy také otazky prijeti
ditéte — jak se vyrovnavali se slozitou situaci, jaké kroky
podnikli a jaka opatreni ucinili (odborna vysetreni,
rehabilitacni postupy, aj.), co se jim osvédcilo a jaké maji
zkusenosti
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Vyvoj v prvnim roce zivota ditéte rodice obvykle peclivé
sleduji a proto jestlize maji pocit, ze vyvoj jejich ditéte je
odlisny (v motorickych projevech, nebo chovani), prichazi
zpravidla jiz koncem kojeneckého obdobi za détskym
|ékarem




Odlisnost od ,,normy“ v kojeneckém véku muze byt
podminéna nejriznéjsSimi vlivy:

* motorické poruchy ve smyslu détskych mozkovych obrn
a MR,

 Ci odliSnostmi zplisobenymi nedostatky ve sluchovém,
nebo zrakovém vnimani — pripadné PAS




VEK BATOLETE

e S deétmi v batolecim veku se setkavame ve
specialnépedag. centrech i poradnach, zaklad vysetreni
spociva v pohovoru s rodici (probereme schopnosti,
dovednosti a projevy chovani ditéte v nejriznéjsich
situacich)

e Ke zpresnéeni diagnostiky lze vyuzit prislusné vyvojové
skaly (Gessel, Bayleova), pozorovani a hru...




Testy pro malé déti maji prevazneé behavioralni charakter — z
vnejsiho chovani usuzujeme na vnitrni pochody:

e testy obecné — zjistuji uroven celého komplexu chovani,

e testy specidlni — zjistuji jen urcité stranky celkového
chovani.

Re¢ jako prostiedku ke zjisténi celkové Urovné vyvoje ditéte
|ze pouzit jen v omezené mire.




CELKOVE OPOZDENI VYVOIJE

o Vyvoj ditéte se opozduje rovhomerné ve vsech slozkach
(nejCastéji mentalni retardace)

Zde je zapotrebi zejména:

e pozorneé sledovat vyvojovy trend (opakovat vysetreni po
3 més., po pul roce)

e probrat s rodici ruzné formy stimulace ditéte v
jednotlivych oblastech




e predat dité do péce specialnépedag. centra — individualni
plan Portage a jiné...

Uvedeny problém se tyka Castéji osvojenych déti, déti v
péstounské péci, déti sverenych do ustavni vychovy, déti
ze slabych sociokulturnich podminek...




o Vyvoj ditéte se opozduje nerovhomerne — vyznamne
vyrazné nejcasteji zejména v jedné ze slozek.




OPOZDENY VYVOJ RECI, MOTORIKY, Cl SOCIALIZACE

o Vyvoji se vymyka pouze néktera z vyse uvedenych slozek
— uvazujeme o pervazivnich vyvojovych poruchach.

Individualni rozdily mezi détmi mohou byt velmi vyrazné —
opozdény, ¢i odliSny vyvoj muze v budoucnu doznat zmén
a dité se mlze vrstevnikim vyrovnat.




NEJCASTEJI DIAGNOSTIKOVANE VYCHOVNE OBTIZE:

problémy okolo jidla

spani a usinani

udrzovani télesné Cistoty (enuréza, enkopréza)

zvladani obdobi vzdoru

poruchy chovani




Pribéh ndvstévy v poradné ma nejcastéji podobu
konzultace, pri které s rodici probirame situace, které s
ditétem zazivaji a nasledné se snazime hledat mozné
pristupy k ditéti, které mohou rodice zvolit.




PREDSKOLNI OBDOBI

e V tomto véku je dité zpravidla poprvé zarazeno do
vychovy ve 8kolské instituci — MS.

e Posledni rok pfed nastupem SD je pobyt v MS povaZovan
za natolik dulezity, ze zakon uklada obcim povinnost
zajistit pro dité v MS misto.

e \VVyznamny je predevsim rozvoj dovednosti a schopnosti,
které bude dité potrebovat pro zvladnuti skoly.




V tomto obdobi byva castym cilem PPS diagnostika
vyvojovych poruch reci:

poruchy vyslovnosti,

poruchy artikulace a rytmu redi,

poruchy gramatické stavby vety,

poruchy socialniho uziti reci - elektivni mutismus,

vyvojova dysfazie.




PORUCHY VYVOIJE REC]

* Opozdény vyvoj reci je diagnostikovan zpravidla po 3

VVVVV

mluvené reci rozumi.

* V tomto pripadeé se provadi PSDG vysetreni ke zjisténi
urovné rozumovych schopnosti, vyuzivany jsou prevazne
neverbalni zkousky (T-M, Kaufmanova skaly psychického
vyvoje apod.) a zjiStovani motorickych dovednosti
(kresba).




NARUSENI CLANKOVANI REC]

Dyslalie — patlavost (patfi mezi nejrozsirenéjsi vady reci
vubec). MUze byt pritomna v oblasti:

* fonetické — dité vynechava, zameénuje, nahrazuje, nebo
nepresné vyslovuje hlasky

» fonologické — ktera se projevuje v plynulé reci




Dle rozsahu klasifikujeme dyslalii levis — pouze nékolik
hlasek a dyslalii multiplex — mnohocetnou.

* * mogilalie — vynechavani hlasek

e * paralalie - nahrazovani hlasky

e * chybné vyslovovani hlasek —ismus (r = rotacismus, L =
lambdacismus, sigmatismus = chybna vyslovnost

sykavek...), nejc”:astéjvi chybna vyslovnost hlasek D, T, N,
sykavek a hlasek R, R

Dysartrie — porucha motoriky, naruseni polykani, dychani a
prozodie reci.




NARUSENI FLUENCE REC]

Koktavost (balbuties) — patri mezi velmi tézké poruchy reci
— je velmi napadna a ovlivnuje Sirokou oblast zivota ditéte

 tonickd forma — zvysené napéti, dité nemuze vyslovit
slovo, Castéji se nadechuje, rec je neplynula

* klonicka forma — opakovani slabik
* smisena tonicko-klonicka forma

Breptavost (tumultus sermonis) — prekotna re¢c — méneée
srozumitelna, neprinasi s sebou tolik uzkosti

 (trvaly stres z mluvené reci mlze vyustit az ve strach z
mluvené reci — logofobii)




Vlyvojova dysfazie je ztizena schopnost naucit se verbalni
komunikaci, i kdyz podminky pro vyvoj recCi jsou dobré.
V reci déti prehazuji, redukuji slabiky, nespravné pouzivaji
gramatiku, vynechavaji nékteré slovni druhy, objevuje se
patlavost az nesrozumitelnost.

Mutismus — dité odmita mluvit, prestoze mluvit umi.
V poradnach se nejcastéji setkavame s tzv. elektivnim
mutismem, kdy dité odmita mluvit pouze v urcité situaci —
resp. priznak se vaze na urcitou osobu, nebo situaci.




DALSI PORUCHY RECI

Afazie — poruchy reci ziskané pri organickém postizeni
Poruchy reci v ramci syndromu demence
Symptomatické poruchy reci pri:

* smyslovych vadach

* mentalni retardaci

e pervazivnich vyvojovych poruchadch

* pritélesném postizeni

Détska epilepticka afazie




Prace s déetmi predskolniho véku ma své specifické rysy:
e dité se dokaze soustredit a pracovat kratsi dobu,
® snaze se unavi,

e je zapotrebi pouzivat odpovidajici slovni vyrazy.
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SKOLNi OBDOBI
mladsi skolni vék starsi skolni vék

Predskolni i Skolni obdobi resi na urovni odpovidajici veku
ditéte jesté nékteré shodné dg. kategorie
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e QOdlisnosti ve VyVOji (nezralost, nerovnomérnost, vyukova x vychovna zanedbanost...)

« ADHD/ADD

e SPU

* Poruchy chovani

o Uzkostné poruchy v détstvi (separacni, fobicka a socilni tzkostna porucha)
« OCD

* Pervazivni vyvojové poruchy

Casny (infantilni) autismus — Kanerdv syndrom
Rettav syndrom

Aspergeruv syndrom

Atypicky autismus

Vysoce funkcni autismus

e Schizoidni porucha v détstvi




ADOLESCENCE

...profesni orientace, sebepojeti, sebehodnoceni, identita,
sexualita, sourozenecké vztahy, rodinné vztahy, poruchy
prijmu potravy aj...




