PORADENSKA PSYCHOLOGIE

JAKO ODBORNA A PROFESNI CINNOST




Poradensti psychologové pracuji prevazne s:

e détmi predskolniho véku

e 7aky zakladnich skol

e studenty strednich skol




PREHLED NEJCASTEJI RESENYCH PORADENSKYCH
PROBLEMU:

predskolni vék:

e zpozdéni, nebo nerovhomeérnost ve vyvoji, intelektove
opozdéni, nadané deéti, skolni zralost, lateralita,

e socialni opatreni (NRP),




vychovné obtize,
prijem potravy,
poruchy spanku,
uzkost,

sourozenecke vztahy, aj.




mladsi Skolni vek:

e adaptace na skolu, prospéch,

e neklid, nesoustredénost, poruchy uceni,

e ctizadost, motivace ke studiu aj.




starsi skolni vek:

neurozy, poruchy prijmu potravy,
sebepojeti, sebehodnoceni,
sexualita,

vztahové problémy, krize autorit,

volba povolani aj.




VZTAH PORADENSKE PSYCHOLOGIE

K JINYM PSYCHOLOGICKYM DISCIPLINAM




k psychoterapii:

e poradensky psycholog se zaméruje vice na problémy
prizpusobeni nez na dusevni poruchy a ¢asto je zaméren
na specifické oblasti

(studijni, manzelské, nebo rodinné poradenstvi)




e poradenstvi je predstupnem terapie

e méneé zasahuje do Zivota klient(

e resi spise lehci a akutni problémy

e nema ambice menit hluboké vrstvy osobnosti klienta a

® je zameéreno spise na zvladnuti aktualni situace.




e veskera intervence probiha v ramci 2-3 navstev, po case
prichazi klient na kontrolu

e PPP musi ze zakona prijmout kazdého, kdo se objedna
(nema omezeny pocet klientl jako v terapii)




k psychiatrii:

PPP Casto zachyti patologii - Klient je odeslan a jemu i
event. rodicum je poskytnuta podpora

k neurologii:

Rada poradenskych problém( mlize mit neurologicky
zaklad.




ke klinické psychologii:

k pediatrii:

perinatologie, psychosomatika, obezita,
genetika, psychické dopady somatickych onemocnéni




k vyvojové psychologii:

ke specidlni pedagogice:

ke skolni psychologii (pedagogické psychologii):

k logopedii, foniatrii:

k oredanim péce o dité, policii, soudim, strediskum vychovné
péce atpod.




PORADENSKY PROCES
JEHO CIiLE A PRUBEH
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e VétSina zdpadnich psychologli chape poradensky proces jako
terapeuticky vztah mezi poradcem a klientem.

e Tento vztah ma svou vnitfni dynamiku a organicky prochazi
nekolika fazemi.
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e Jeho ucelem je pomoci klientovi, aby pochopil a vyresil
své problémy a dosahl dlouhodobého psychického rustu

e ..soustreduje se na klientovu pritomnost, ale ovlivnuje i
jeho budouci vyvo,...




CILE PORADENSKEHO PROCESU:

profylakticky

e stimulace klientova osobniho rustu

korektivni

e funkce poradenstvi reseni jiz existujicich problému




1) prohloubit sebepoznani — sebeprijeti

2) predat informace potrebné pro zavazna rozhodnuti —
(volba povolani) - objevit hlavni problém klienta a jeho
priciny

3) formulovat realistické plany k reseni problému




4) osvojit schopnost délat produktivni rozhodnuti

5) rozvijet osobnost ve vztahu k sobé i druhym




NEJCASTEJSI OCEKAVANI KLIENTU V PPS:

predélat dite

potvrdit si vlastni nazor
nechat si poradit

ujistit se, ze je vse ,v poradku”
zdanlive nechtéji nic

sverit se




