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prindsim  pohle
novorozenecké Of
obdobi casové ide
obdobim

v kontextu mého sdéleni
pecuje — nemdam na mysli jen'e
vSech pecujicich osobach - dé

osoby angazujici se v NRP -
dlouhodobi péstouni Ci adoptivni rod|c

psychicky vyvoj ditéte je mozno utvdre

vsak naplnovanim jeho zdkladnich potreb; vy
Boyden Systém Psychomotor (PBSP), ktery upoz€
potreb v zivoté kazdého jedince

ve vsech vyvojovych obdobich potrebujeme, aby Oy
naplnovany, potom jsme schopni zit plnohodnotny zivot

pecujici osoby, a ted nemdm na mysli jen biologické rog
potreby zpravidla uspokojeny maiji, proto se mohou vénovat
rozlicnych zivotnich situacich a podporovat jejich vyvoj




Cilem mého sdélen
upozornit na zaklad

predstavit  moznosti
pomoci PBSP — uspokojovad

nabidnout moznd doporuce
pofrebdch détiraného veku




chovani a jed
ovliviuje to, jakym
v détstvi sytily jeho zAkl€

mezi postupné utvarel

pro pohled na zdkladni pofre
metoda Pesso Boyden Systém PsyN

PBSP je jedna z puvodnich psyche
mefod urcenych k sebepozndvani, v

s osobni historil a nachdzeni hlubsiho smysl
VvV Zivote




1. potreba — potrels
kazdy Clovek ocekd
ze bude mit dost pro

narozeni v ndaruci rodicu,

pokoji, mezi blizkymi... ze |i

v celé své individualité takovy, jak

s touto potrebou Uzce souvisi v pozd
zivoté schopnost citit se doma, presve
"lsem spravné" a "nejsem mimo".




2. potreba — pofrel
kazdy Clovék ocekdy
nejprve jej pred skod

déloha, po narozeni rodiCé
a zastito

ziskava-li dité v€as zkusenost, ze je

dalsi zivot to znamenad pocit bezpec
aktivné, bez prehnaného pocitu ohrozen




3. potreba — poires
kazdy Clovék ocekdy
mini se tim nejen jidlo O

ale i dostatek podnétu, ko

vV pozdeéjsSim véku se k této po

vzdelani a zajmy

kdo je v fomto smyslu "dobre ziven", me
naplnéni, nasyceni. Netrpi prehnany
prazdnoty.




4. potreba — potres
kazdy Clovék oce
konkrétné i symbolicky
podpora znamend konkré
se oprit, abych nespadl
kdo je podporovdan, neciti se by
byt podporovdn znamend rovnéz &

Zit s pocitem podpory znamend
s vetrem v zadech”

lidé, kteri maji z détstvi bohatou zkuseno
podpory, si ji dokdzi v dospélém zivote dobre
energii a elan, neciti se slabi, bezmocné vydani
zivotnim okolnostem




5. potreba — po
kazdy Clovek ins
byt limitovdn znamé

definovan, to jest vede
kam sahd muj vliv a kde 7€

mit dobre zazity limit zna
schopen jit do véci naplno,
strachu, Ze tim zpUsobim nejqkou L

dobry zdzitek limitu ditéfi mUze posk
kterd dité zviddne, kterd mu poskytne p&

pecujici osoba by méla mit upfimnou
zivostl, rozpustilosti, z détského zkouseni sily a™e
zaroven by méla byt ale v jedndni a vychd
a nepovolujici




Predstavila jsem zG

tyto potreby plni v O
vyziva, podpora (plod
pruznad, ale i pevna)

po porodu ditéte je pInéni jehC
nejprve zcela konkrétng, to jes
vyvojova pece — klokankovani) poz€
I neverbdlné

jok dité vristd do spolecnosti, nachdzi s\
podporu a limit v SirSim spolecenstvi nez pouze

kdyz vSe probéhne optimdlne, dit€ ma v dospe

smysl pro uvedené po’rreby Ze sam uml Uspe
okolnosti, v nichz se citi "doma” a rychle se zal
bezpeCné a dobre detekuje ohrozeni, umi vyhledo
naplnuje, vytvorit si okruh lidi, ktefi jej podporuji, a znd fe
meze. Mda tez smysl pro pinéni potreb svych détiilidi v okoli.




nejdulezitéjsi obdobi

od pocefti, pres pPorotk

vyvojovem obdobi neni 8

obdobi; do 6 let véku se utve

pfi utvareni vztahu je vhodné

peti zakladnich potreb

zAkladni potrebou ditéte a zaroven je
smeruje, je pocit bezpeci a lasky. To zna

se dite potrebuje citit milovano svymi lidmi &
zakladnim zdrojem pocitu bezpeci a lasky je o
jeho prototypem je vztah mezi ditétem a maminkd

osobou




dovérny vztah mezi 8
stavebnim kamenem pro

od tohoto vztahu se odviji vs&

mdam zde na mysli zdravou neld
pecuijici osobou

mimoradné dulezitou souCdsti této €
pece obsahujici néhu a pohlazeni (dotel
je védecky prokdzdno, ze bezpelnd vazbgd

pocitem bezpedi je kliCovym predpoklade
ditéte a jeho spokojeny zivor.

pokud bezpecnd vazba merzi ditétem a pecujici 0sok
jeho psychicky vyvoj, zejména emochni vyvoj, celd
poskodit




citovy vyvoj ditéte ™%
jako vyvoj rozumovy

to znamend, ze mit nék
pecovat, byt schopen empaf

to vSechno se dité uc¢i a ddle rozv
k pecuijici osobé




kazdé dité potrebuy
se cely svét stavel na hi€

stale s nim a dité se na ni

pokud pecujici osoba tento pdot
rozhoduijic krok k jeho spokojené

Zivotu




v kontextu této
vyvojovych potreb poVe

rodicovskeého sdruzeni
nadacniho fondu s La Loca

kufriku®,

obé sdruzeni svym jedinecnym zpusa
na vyznam zivotniho pribéhu kazdéeho
duraz na jeho zivotni historii
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