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Nasledky traumat a Spatného zachdzeni zavisi na:

— to jak ji dit¢ vnima a hodnoti, jak dlouho to trvalo, dusledky pro
dalsi Zivot ditéte, mira pfimého ohrozeni ditéte
— osobnost ditéte, strategie zvladani
zatéze (aktivni / vyhybav¢) a flexibilita jejich uziti (napf. feSeni problémti, hledani
socialni opory / distancovani se, externalizace, internalizace)

— Vv rodin€ a SirSim prostredi (pfima fyzickd pomoc, oteviena
komunikace, pozitivni emoce, zazitek porozuméni, pocit stability ) > to vSe snizuje
u ditéte reakci obéti (adekvatnéji hodnoti situaci, nabizi mu mozZnosti feSeni,
redukuji vyznam udalosti apod.) — dité se pak 1épe adaptuje



Nasledky traumat

mohou vést az K trvalym osobnostnim zménam
(1-2m) - u mensich déti zvySena zavislost na rodiné, poruchy spanku,
prechodny vyvojovy regres, u skolnich podrazdénost, hostilita, inava
» U nékterych dojde k rozvoiji:

> Dbezprosttedné boutliva reakce emocni a behavioralni, ztrata sebekontroly, panika
» protrahovana reakce na trauma (do pual roku od udalosti)
» znovuprozivani traumatu ve snech, vzpominkach, snaha se vyhybat tomu co ji pfipomina,

uzkostné reakce v nékterych situacich, ulekové reakce, disociativni stavy (napi. disociativni
amnézie Na opakovana trauma), drazdivost, poruchy spanku, ztrata zajmu 0 hru a socialni
kontakt

» Casto po sex. zneuzivani, nasilnych Cinech, katastrofach, autonehodach, vazném onemocnéni
(pocit ohrozeni zivota)

» v terapii: otevieni komunikace, volné vyjadieni pocitl, zajisténi bezpeci ditéte



Nasledky traumat

mohou vést az K trvalym osobnostnim zménam
(1-2m) - u mensich déti zvySena zavislost na rodiné, poruchy spanku,
prechodny vyvojovy regres, u skolnich podrazdénost, hostilita, inava
» U nékterych dojde k rozvoiji:

» Vreakci na zavazné zmeény i udalosti (ztrata blizkého)

: emocCni poruchy (deprese, vina, vztek, uzkost), poruchy chovani (nasilné
chovani) regresivni projevy (ztrata samostatnosti a iniciativy, naucenych dovednosti), Caste
somatiza¢ni symptomy (bolesti, inava), u déti Casto potize v uceni (poruchy soustredéni a
motivace) a socidlnich vztahti

- zvyraznén€ opozicnictvi a vzdor, zachvaty zlosti, poruchy spanku, regres
- somaticke obtiZe, poruchy Skolniho vykonu, nepozornost, poruchy chovani
» u dospivajicich — deprese, zhorSeny Skolni vykon, suicidalni uvahy, unik k drogam, alkoholu,
promiskuité, delikventni aktivity



Déti ohrozené prostiredim

— télesné vCetné neprimérenych trestll, emocni (nadmérna kritika, vysmeéch,
poniZovani, izolovani apod.)
— k uspokojeni vlastnich potteb, predevsim sexudlni zneuzivani
(exhibicionismus az kontaktni formy), nasledky jsou tim vaznéjsi ¢im bylo dité¢ mladsi, ¢im
bylo pouzito vice nasili, ¢im bylo kontaktnéjsi, dale sem patii 1 zneuZzivani k nepfimérené
praci, ekonomicke zneuzivani (nuceni ke kradezim, Zebrani, prostituci)

Miinchhaseniiv syndrom v zastoupeni — rodi¢e piedstiraji nebo vyvolavaji u ditéte somatické
obtize a dozaduji se opakovanych i invazivnich vySetteni a 1€Cby pro uspokojeni vlastnich
psychickych potieb

—nedostatecna vyZiva, hygiena, nedostatecny dohled, zdravotni péce,

vzdélavani — to se piekryva s kulturni deprivaci, nemusi vSak nutné znamenat emoc¢ni
deprivaci (dét1 mnohou byt St’astné, emocné saturovang)

— emoc¢ni a podnétova znamena dlouhodoby nedostatek uspokojeni
potieby lasky, virelého stabilniho vzitahu, dostatecného prisunu priméienych podnéti -
typicke pro ustavni vychovu, ale i u rodin materialné zajisténych, kde chybi ,,cas na déti*



Rizikove faktory vztahové patologie v rodiné

individualni psychopatologie rodici (deprese, abusus alkoholu
a drog, poruchy osobnosti, psychozy), ve vétsin€ pripadt spiSe osobnostni rysy =
Impulzivita, nizka frustra¢ni tolerance, nezvladani vzteku, dit¢ vidi jako zamérné
neposlusné, agresivni, chybi jim empatie vuci ditéti, dit¢ ¢asto reaguje nezadoucim
chovanim aby si zajistilo pozornost (i kdyz negativni)
rodi¢e mivaji nedostatecné znalosti 0 vyvojové pfiméfeném chovani ditéte
vlastni negativni zazitky z détstvi
svobodné a zejména velmi mladé a nezralé matky
casté manzelské konflikty, domaci nasili

YV V.V V VY

autoritativni Styl vychovy S uzivanim trestd, hrozeb a agrese



Rizikove faktory vztahové patologie v rodiné

postizené déti (smyslové, t€lesné, mentaln€, organicke) a déti
s odliSnou reaktivitou v utlém véku = drazdivé, plactivé, neklidné ¢i velmi pasivni
a malo reaktivni, €1 S obtiZznym temperamentem

cetné stresové situace, socialné izolované rodiny (napf.
nechténé téhotenstvi mladé matky — nema byt, penize, podporu a tim ani ¢as na
dit¢), prodlouzena separace matky a ditéte brzy po narozeni



Dusledky psychické Casné deprivace

(i mentaln¢ retardovaného)
U nas — déti z ustavni péce do 3let — celkové lehké opozdéni > po umisténi do rodiny se
zpravidla upravi
obraz: apatie, somatické neprospivani, nerovnomerny vyvoj, opozdéna fe¢ a socialni
chovani

predevSim schopnost navazovat hlubsi socialni vztahy (v extrémnich pfipadech —
asocialni porucha osobnosti)



Projevy chovani deprivovanych déti:

« snadno a rychle navazuji kontakt s dospélymi a doZaduji se pozornosti, chybi strach z cizich
lidi, chybi socialni inhibice; vztahy povrchni, rozptylené, Spatné vztahy s vrstevniky >F 94.2 —
Desinhibovana prichylnost v detstvi

* od batoleciho véku se domaha pozornosti dospélych provokaci — agresivni projevy,
demonstracni chovani, destruktivita, tyto déti byvaji zvySené uzkostne, nezralé

* pasivni az apaticke déti, plache, Caste byva nahradni uspokojovani citovych a socidlnich potieb
(jidlo, masturbace apod.)

snizené sebehodnocenti, trvalé obtiZze v navazovani stabilnich vztaht, ¢asté poruchy
chovani ve Skolnim véku, v dospivani sklon k nadmérné identifikaci s vrstevnickou skupinou ,
Castéji zneuzivaji alkohol a drogy, promiskuita, v dospélosti se hilife adaptuji, Castéji se sami
dopousti zneuZivani ¢i tyrani



Y VYV

nepiimérené tresty, biti az zabiti, ale ¢asto v kombinaci s emoc¢nim tyranim, S nasilim v roding,
S Vysokou mirou stresu a emocni deprivaci

Casto prichazeji k 1ékaii po delsi dobé od tirazu, mechanismus ,urazu“ neodpovida stavu
ditéte, objevuji se strasi hematomy, srostlé zlomeniny, apod.

casté U malych déti /raného a predSkolniho veéku)
nejcastéjsi situace:
(Casto nevlastni otec) — ma na dité nepfimerené ocekavani a i na malé
podnéty reaguje silng,
(Casto otec) — nepiimérené tresty u ,,neposlusnosti® ditéte, Casto samy
v détstvi tyrani, matka to akceptuje

— dité se dopousti antisocialnich ¢inli

pri vySetfeni nadmérné ostrazité, zvedaji ruce do obranného postoje, ¢asto prozivaji stud, maji
nizké sebevédomi, Spatné vyjadiuji své pocity, popiraji traumatizaci

okolo 3 let — pasivni, apatické, nevyjadiuji pocity, inhibované, neklid, uzkostné sledovani
okoli, viici dospélym agresivni

hra: dezorganizovana, bez cile, nezahajuji socialni kontakt, dit¢ se odtahuje, je ambivalentni



Y V

chovani: ptiblizuji se ukroky stranou, ambivalence v prtiblizovani (F91.4 Reaktivni
porucha prichylnosti v détstvi), zachvaty zlosti, slabé vyjadfovani emoci

vztahy: nejistota, malo empatie, hostilita, impulzivita, pasivita, bezmoc

ve Skolnim véku: uzkost, deprese, autodestruktivita, nizké sebehodnoceni, socialni
odtazitost, agrese, neposlusnost, agresivni feSeni konfliktd, utéky z domova

adolescence: delikvence, nasilné kriminalni chovani

dospélost > antisocialni porucha osobnosti; hrani¢ni porucha osobnosti; disociativni,
konverzni poruchy; posttraumaticka porucha, poruchy pfijmu potravy; abusus
navykovych latek; porucha identity; opakovani role obéti — vytvari patologické
vztahy, ve kterych jsou opét tyrany

— hruba kritika, znehodnocovani, posméch — obtizn¢€ rozlisitelné



> vetsi zavaznost — kdyz byl pachatelem blizky ¢lovek; bylo pouzito nasili; trvalo to
déle; reakce rodicu byla odmitava ¢i neempaticka; ¢im bylo dité mladsi

> dilezité, jak dit¢ zneuzivani vnimalo a jak se S nim vyrovnavalo — copingové
strategie

(Jsem jiny neZ ostatni, Za nNiC nestojim)
(zejména Slo-li 0 blizkou osobu nebo byla-li odmitava reakce)

(u pfedpubertalnich nadmérny zajem o sexualitu, nadmérna
masturbace, ¢asnéjsi zahajeni sexualniho zivota)



posttraumaticka stresova porucha, nékdy chronifikovand, disociativni
porucha, castéji internalizujici obtize (lzkost, deprese, somatické obtize, socialni
odtazitost) V. menSim poctu externalizujici

velmi casto pocity viny, sebeznehodnocovani, v dospivani abusus
navykovych latek, autoagrese, suicidalni pokusy, socialni izolace, poruchy piijmu
potravy, v dospé€losti - 0sobnost hrani¢ni, event. depresivni nebo histriénska
bolesti bficha, plac, poruchy spanku, zhorSeni Skolniho vykonu,
sexualizované chovani

(nejistota)



YV V V
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je-li podezieni, je nutny okamzity zadsah — ochrana ditéte, nutné 1€karské vysetieni, kratka
hospitalizace

ptame se vzdy na konkrétni traumatickou udalost
nckdy pecujici osoby s ditétem prichazeji kvili porucham chovani (coz je az nasledek tyrani)

ptame se na vychovné postupy v rodin€ a uzivani trestll, zda se ditéte n€ékdo neptijemné
dotykal

deti v hovoru Spatné€ zachazeni popiraji, minimalizuji, ze strachu pted trestem, dalSim tyranim
¢1 ve snaze ochranit rodice

jejich vypoveédi jsou nekonzistentni, odporuji si, vypoveéd ovlivnéna stresem, strachem

U mens$ich déti moznost pirehrat udalost pomoci hry s panenkami

negativni zazitky se objevuji v projektivnich metodach

vySetifeni by mélo obsahnout celou rodinu > rodice byvaji v obranném postoji, podeziivavi,
hostilni, popis udalosti byva neurcity, rozporuplny, k ditéti popisuji ambivalentni postoje
(hyperprotektivita / nerealisticka ocekavani) - rozhovor vedeme citlivé, podporujicim
zpusobem, informujeme o nasledcich, nabizime pomoc



» dg. osobnost, nasledky, posouzeni socialnich vztahi
rodinna terapie, individualni terapie, odchod
nasilnika, ochrana ditéte
u mensich déti od rodi¢i (feSeni manzelského ¢i porozvodového
problému), u dospivajicich divek (s DVO)
spoluprace s OSPOD, policii (ohlasovaci povinnost!), bezpecnost ditéte,
déledobé terapeutické vedeni ditéte a paraleln¢ rodice, ¢i kombinace s rodinnou
terapii
rozvoj novych socialnich vzorct (které nebudou tolik rodice

provokovat), korektivni emocni zkuSenost, naucit se udrzovat pozitivni interakce,
pi1 sexualnim zneuziti umoznit zkuSenost kognitivn€ a emoc¢né zpracovat



D¢kuji za pozornost

e-mail: jahnova.hana@fnbrno.cz
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