Psychoterapie
deti a dospivajicich

EEE A EOE W R e

Mgr. Milan Pilat

FN Brno - Détska nemocnice
Oddéleni détské psychiatrie a klinické psychologie
Ambulance klinické psychologie a psychoterapie s.r.o.

FF MU 2020/2021



PSMAO14 Psychoterapie deti a
dospivajicich

Co je cilem, co bude?

Co bohuzel nebude...



| zaposet + zkouska

 Esej na vybrané téma detské PST
= 3-5stran
= alespon tyden pred zkouskou
« Zkouska
= Kkolokvialni forma (5studentu)
» otazka k tematu eseje
» otazka z prednasenych (studovanych) témat



Témata sdéleni:

d
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Systémové a pravni vymezeni psychoterapie
(systém vzdélavani; zdkonné zakotveni oboru)

Klinicko-psychologické specifika prace s détmi a dospivajicimi
(DKP problematika vyvojovych etap; problematika charakteristicka pro urcity vék)

Rodinna terapie

Psychoterapie na somatickych oddélenich nemocnic
Psychoterapie na détskych psychiatrickych oddélenich

Déti v konfliktni rodinné situaci

Psychoterapie déti vazné nemocnych a zdravotné postizenych
Rizika PST - eticky a zdravotné problematické metody v PST déti

Ruzné?
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Pravni vymezeni psychoterapie

Psychoterapeut

pravné pouzit v kapitole 4 bod 42.2 prilohy vyhlasky €. 134/1998
Sb.

tj. Seznam zdravotnich vykont s bodovymi hodnotami, ve znéni
pozdéjSich predpist

pouze ,psychoterapeuti se specializaci v systematicke
psychoterapii (Iékafi v€etné psychiatru a klinicti psychologové)*

vazanost na zdravotnicke zarizeni



I Atestace z klinicke psychologie

« Zakon 96 § 22/2004 Sb. - Odborna zpusobilost k vykonu povolani
psychologa ve zdravotnictvi a specializovana zpusobilost k
vykonu povolani klinického psychologa

» Akreditovany kvalifikacni kurz Psycholog ve zdravotnictvi
* (Brno, Olomouc, Praha)

- Aktualné (dlouhodobé): snaha prejit do Zakona 95 (Iékafri)

- délka vzdélavani je minimalné 60 mésicu povinné praxe ve
zdravotnictvi na lizkovém oddéleni nebo v ambulantni praxi pod
systematickym vedenim Skolitele



a) povinnd praxe na akreditovaném pracovisti minimalné 12 mésict, z toho:

» 1meésic - na lGZzkovém détském oddéleni
» 1mésic - na lGzkovém psychiatrickém oddéleni
» 1mésic - na lGzkovém oddéleni jinych klinickych obor.

b) povinna ucast na vzdélavacich aktivitach poradanych akreditovanym
pracovistém:
povinné jednodenni seminare béhem specializa¢niho vzdélavani poradané
akreditovanym zarizenim,
— 1 xvkazdém semestru (3 kredity za kaZzdou ucast),
— povinny specializacni kurz pred atestaéni zkouskou — 1 tyden (12 kredit(),

— povinna ucast na superviznich seminarich, konanych na akreditovanych
pracovistich uvedenych v pfiloze logbooku — 2x do mésice (3 kredity za kazdou
ucast),

— povinny kurz Neodkladnd prvni pomoc — 2 dny (6 kreditu),

— povinny kurz Zdklady zdravotnické legislativy — 1 den (3 kredity),

— Pocet krediti je upraven v souladu s novelizovanou vyhl. ¢. 423/2004 Sb

= atestace — Logbook (seznam pozadovanych vykona), Index

= Zkouska: psychopatologie, somatologie, DKP, KP dospélych,
psychodiagnostika, psychoterapie

" WWW.ipvz.cz




I Détska klinicka psychologie

« Od 1. 4. 2006 byl podle zakona ¢&. 96/2004 zaveden novy specializacni obor
détska klinicka psychologie - pro klinické psychology (j. s atestaci) se
specializaci na praci s détmi

« Podminky:

« minimalné 24 mésicu praxe ve zdravotnictvi v avazku 1,0 (z toho nejméné 3
mésice na détském luzkovém oddéleni, nejméné 3 mésice v ambulantni praxi)

- Skolitel

* Logbook (seznam pozadovanych vykonu)

« 150 kreditu

« Zkouska (teorie, praxe)

« Celozivotni vzdélavani (Uvazek ve ZZ, NZZ, 40kredit/10let)
* WWW.ipvz.cz



Atestace z psychoterapie
(funkcni specializace, certifikovany kurzg)

Podminky:

 Atestace z klinické psychologie

Psychoterapeuticky vycvik (akreditovany pro zdravotnictvi)
www.psychoterapeuti.cz

posledni na podzim 2018

2020 schvalen vyukovy program MZCR, &eka se na akreditaci
pracovist

Klinicky psycholog — Psychiatr - Lékar jiné odbornosti s vycvikem



Vycvik v psychoterapii

Rozlozen alespon do 5 let a obsahuje:

- teorie min. 120 hodin,

prakticka cast (sebezkusenost) min. 300 hodin

vycvikova supervize min. 100 hodin

min. 50% frekventantd je tvofeno zdravotniky (odborné
zpusobilymi psychology Ci Iékafi)

ostatni - vék min. 25 let a prace v pomahaijici profesi



Realita psychoterapie v CR

- Zdravotnictvi

- Socialni oblast (MRP, Ustavy socialni péce,

détské domovy, SVP, Diagnostické ustavy)
- Skolstvi (PPP, SPC, $kolni psychologové)
- Vézenstvi

- Privatni psychoterapie




Realita psychoterapie v CR

AT .
CPLS 0| mum.

Ceské psychoterapeuticka spoleénost
Ceské lékafské spoleénosti JEP




Psychoterapie (910)

35520 PSYCHOTERAPIE INDIVIDUALNi SYSTEMATICKA 4/1 den 352
(A 30 MINUT)

35650 RODINNA SYSTEMATICKA PSYCHOTERAPIE 4/1 den 20/3 mésice | 352
(A 30 MINUT)

37119 SKUPINOVA PSYCHOTERAPIE DETIi DO 8 LET 4/1 den 163
(A 30 MINUT)

37115 KRIZOVA INTERVENCE 6/1 den 20/1 mésic 352
(A 30 MINUT)

37117 RODICOVSKA SKUPINA 4/1 den 81
(A 30 MINUT)




Specifika a podminky prace s détmi

M Dité - Rodina (terapie i diagnostika bez
spoluprace s rodici prakticky nemozna)

M \/yvojové zakonitosti

M Celostni pristup (bio-psycho-socialni)




Fyziologické (adaptivni) x patologické symptomy?
(intenzita, trvani, kontext vyskytu)

B Sebeobsluha (pomoceni, pokakani, jidlo, oblékani,
uspavani)

B Uzkostné projevy (separaéni uzkost)

B Zadrhavani reci, patlavost, dyslalie

M Vztek, vzdorovitost

B Smutna nalada

B Poruchové chovani (koureni, alkohol)

B



Specifika a podminky osobnosti terapeuta

M Vlastni zkusenost s obvyklym vyvojem déti
»pedagogicka zkusenost
»volnocasova prace s détmi

»vlastni rodina (tj. vyvoj a vychova a partnersky
vztah v sebezkusenosti)

M Dité je zkusenosti vychovavano




TIR NI

Typicka problematika jednotlivych

vyvojovych obdobi

* Nejasnosti a opozdovani o
psyChiCkéhO Vy,VOje + Nedono3ené déti

* Vyvojova dysfazie

Batole

* Sebeobsluha

* Spanek

* Adaptace rodiny na zivot s malym
ditétem

Predskolni

ek * Problematika rec¢i a komunikace

* Poruchy reci

* Téisi MR

* Opozdovani vyvoje ¢ Tiky

* Poruchy spanku

* Uzkostné poruchy © Aspergeriv syndrom
* Fobie, Uzkosti

* Adaptace mimo rodinu

* Psychosomaticka onemocneéni




TIR NI

Skolni vék Adaptace v Z§ « ADHD
. * SPU
Uzkostné a separacné uzkostné - LMR
7 * Separacni uzkostna
prOblemy porucha
Sikana - Skolni fobie
i * Tiky
Problémy sebeobsluhy + Enuréza
’ . . ° E k &
Sourozenecka rivalita reopreza
Rozvodova problematika
Skladba traveni ¢asu (PC, mobil...)
Pubescence, * PPP

adolescence

Poruchy prijmu potravy
Sebeposkozovani

Smutna nalada

Suicidalita

Nutkavé mysleni a chovani
Problémové chovani
Konfliktni vztahy v rodiné

* Poruchy chovani
* Schizofrenie
* Disharmonicky

vyvoj osobnosti

* OCD
* Depresivita




