
  

Attachmentová teorie a její využití v 
(dětské) psychoterapii

● Attachmentová teorie (Bowlby, Ainsworth, Main)

● Attachmentové typy v dětství
● blízkost a bezpečí
● vliv  na vývoj, důsledky

● Attachmentové typy v dospělosti
● vliv na utváření a udržování vztahů

● Rezilience a autoregulace
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Attachmentová teorie a její využití v 
(dětské) psychoterapii

● Důsledky nejistého attachmentu na vývoj
● Odchylky v myšlení (mediace a zpracování dat)
● Obtíže s emoční regulací
● Obtíže ve vytváření a udržování vztahů
● Obtíže s regulací chování

● Nejčastější obtíže u dětí s poruchami att.
● Behaviorální obtíže (poruchy chování)
● Úzkostné obtíže
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● Diagnostika attachmentu:
– Strange situation test
– Marschak interaction method/Weidman-Beck method

– Children attachment interview

– Adult attachment interview

– Dynamic maturation model

– CRI, PBI
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● Od Bowlbyho k Shoremu: 

Co nám může říct neurobiologie k vývojové teorii?

● Alan Shore – popis rozdílů mezi dětmi s jistým 
a nejistým attachmentem ve vývoji mozku

●  HPA osa, stresová reakce a její tlumení
● Dozrávání PFC a dozrávání parasympatiku
● Význam cyngulární oblasti pro sociální zaujetí

● Daniel Siegel – výzkumy v oblasti neurobiologie 
a „rozbouřený mozek“

● „přepojování“ stávajícího konektomu v období dospívání



  

Attachmentová teorie 

● Od Bowlbyho k Shoremu: 
● Co nám může říct neurobiologie

 k vývojové teorii?

●

● Steven Porges 

Polyvagální teorie 
– 4 funkční stavy vagálního nervu

● Dorzální a ventrální větev parasympatiku
● Sympatikus – útok nebo útěk?
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● Teorie attachmentu: 
– Dyadická interakce – dostupnost, stabilita, bezpečí

● Neurobiologie:
– Funkční stavy vagálního nervu

– HPA osa a stresová reakce

– Vývoj mozku a PFC

– Cingulární kůra
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Důsledky nejistého attachmentu na vývoj
● Odchylky v myšlení
● Obtíže s emoční regulací
● Obtíže ve vytváření a udržování vztahů
● Obtíže s regulací chování

● Definice poruchy osobnosti v kontextu 
attachmentu

● Jádrové aspekty
● Specifické typy poruch osobnosti (A, B, C cluster)

● Rezilience?
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● Implikace pro dětskou psychoterapii

?
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● Implikace pro dětskou psychoterapii
– Postoj terapeuta (výraz tváře, hlasová prozodie, 

posturalita)

– PACE (playfulness, acceptance, curiosity, empathy)
● Hravost a herní terapie
● Přijetí – vytváření pocitu bezpečí a blízkosti
● Zvědavost – propojování a přepisování příběhu
● Empatie – naladění se, udržování adekvátního arousalu
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● Implikace pro dětskou psychoterapii
– Postoj terapeuta (výraz tváře, hlasová prozodie, 

posturalita)

– PACE (playfulness, acceptance, curiosity, empathy)
● Hravost a herní terapie
● Přijetí – vytváření pocitu bezpečí a blízkosti
● Zvědavost – propojování a přepisování příběhu
● Empatie – naladění se, udržování adekvátního arousalu
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● Typy psychoterapie zohledňující attachment

– DDP (Dyadic Developmental Psychotherapy)
● Dan Hughes, rodinná terapie zaměřená na attachment

– Theraplay – struktura, sycení, zaujetí, výzvy

– Herní terapie (v různých modalitách)

– Filiální terapie

– Nedirektivní terapie hrou

– Body psychoterapie

– Trauma healing
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Děkuji za pozornost
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