Psychologie zaloZzena na dukazech

Koreny v medicine - 90. leta XX. stoleti

1990: ,evidence-based" - David Eddy (Stanford
University a Duke University)

1992: Journal of the American Medical
Association (JAMA): Evidence-based medicine.

Clanek postuloval nové paradigma - ale jiZ v r.
1972 Archie Cochrane (1909-1988) publikoval
monografii ,Effectiveness and Efficiency:
Random Reflections on Health Services”



Podstata postupu zalozenych na
dukazech

starsi medicinské praxe: stavéla na nazorech jedné
védecké autority a na dodrzovani standardnich, v praxi
osvédcenych postupu

novy pristup: presné definovani pacientova problému
i definovani udaju, které jsou potirebné pro reseni
daného problému (= hledani v odborné literature, vybér
nejlepsich vyzkumnych studii relevantnich pro dany
problém a posouzeni jejich kvality)

Definice EBM = peclivé, explicitni, uvazlivé-kritické
pouziti nejlepsich soudobych poznatkl a dikazu pfri
rozhodovani o péci u konkrétniho pacienta (Sackett
et al. (1996). Lékar ma integrovat své individualni
klinické zkuSenosti s nejlepsSimi klinickymi dukazy, které
byly ziskany systematickym vyzkumem.



dva aspekty definice EBM:

neni praktickym navodem, vyzkumné
poznatky slouzi k tomu, aby byl lekar
dukladné informovan, nemohou vSak nahradit
jeho klinicke zkusenosti, rozhoduje jeho
expertnost

vyzkumné dukazy nelze omezit jen na
vysledky znahodnénych experimentu a na
meta-analyzy



dve zakladni urovne fungovani mediciny
zalozené na dukazech.

doporuceni zalozena na dukazech (evidence-
based guidelines - EBG), zahrnujici vedecky
podloZena doporuceni postupu na urovni
organizace (zdravotni politika)

individualni rozhodovani konkrétniho
poskytovatele zdravotni pécCe zalozené na
dukazech



empirické vyzkumy — mnoho - Haynesova pyramida:
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Evidence based psychology - EBP

APA, 1995: ,Navod pro tvorbu doporuc¢enych postupu:
iIntervence u onemocneni psychiky a u psychologickych
aspektlu somatickych onemocnéni”

EFPA ,Optimalni standardy profesionalni pripravy v
psychologii“ (Optimal Standards for Professional
Training in Psychology)
principy postupul zaloZenych na dukazech spise implicitni
EFPA nepouziva pojem EBP, uvadi vSak mj., Ze profesionalni
priprava evropskych psychologu by méla zahrnovat jak

teoretické poznatky, tak dovednosti, kompetence a schopnosti
nezbytné pro vyzkum (viz téz Europsycholog, 2008, s. 40).



Urovné EBP

politika zalozena na dukazech (evidence-based policy) --- uroven
statu

psychologie zalozena na dukazech (evidence-based psychology) ---
zastresujici termin — syntézy a synopse

praxe zalozena na diikazech (evidence-based practice) ---
integrace tfi zdroju: nejlepsich dostupnych vyzkumu, klinické
expertnosti psychologa, klientovych charakteristik a to vSe v
kontextu klientovy kultury a preferenci

management zalozeny na dukazech (evidence-based management)

klinicka praxe zaloZzena na dukazech (evidence-based clinical
practice)

intervence zalozena na dukazech (evidence-based intervention) ---
predpoklada novy typ ovlivhovani reality: cilené overovani ucinnosti
jednotlivych intervenénich postupl pomoci vyzkumu

empiricky podlozena intervence/lecba (empirically supported
intervention/ treatment) --- uzsi pojem, akcentuje spise prakticke
zkusenosti, nez vysledky kontrolovaného empirického vyzkumu



Psychologicka praxe zalozena na
dukazech (evidence- based practice in
psychology — EBPP) je integraci
nejlepsich dostupnych vyzkumu s
klinickou expertnosti psychologa

v kontextu pacientovych charakteristik,

jeho kultury a preferenci*

(APA Presidential Task Force, 2000, s.
273; Levant, Goodheart, 2005, s. 5).



Vyzkumné dukazy
(Levant, Goodheart, 2005)

zakladni psychologické obory zdroj inovaci a hypotéz (pfedevsim zakladni
vyzkum)

znahodnéné klinické experimenty - zjisténi kauzalnich vztahu vytvarejicich
efekt intervenéniho zasahu (védecka verifikace),

vyzkumy typu ,proces-vysledek” (identifikovani mechanismu, které vedou
ke zméneé)

intervencni studie se daji provadet jednak v prirozenych podminkach pro
zjisténi jejich ucinnosti (effectiveness), jednak pro zjisténi jejich ekologické
validity,

meta-analyzy

vyzkum vefejneého zdravi a epidemiologicky vyzkum (roztfidéni intervenci,
doporuceni alternativnich postupu s cilem maximalizovat jejich pfinos v
daném socialnim kontextu

klinicka pozorovani, vCetné kasuistik
kvalitativni vyzkum (popis subjektivné prozivanych zivotnich zkusSenosti)

systematické studium pfipadu (porovnani konkrétnich pacientl s jinymi
pacienty,ktefi maji podobné charakteristiky)

experimentalni zkoumani jednotliveho pripadu je uzitecné pro zjisteni
kauzalnich vztahu, je-li uvazovanym kontextem jedinec.



Klinicka expertnost psychologa (APA
Task Force, 2006)

osm aspektu:

formulovani podstaty pripadu, diagnostiky, hodnoceni, planovani
intervencniho postupu,

klinické rozhodovani, vlastni intervencni zasah, prabézné
monitorovani zmén u klienta,

interpersonalni dovednosti,

kontinualni sebereflexe a kontinualni zlepSovani svych dovednosti,
vhodné postupy pro zhodnoceni vyzkumnych dukazu a praktické
vyuziti téchto dukazu,

porozumeéni tomu, jak individualni a kulturni rozdily ovliviuji volbu
intervencniho postupu,

dovednost vyhledat vhodné zdroje informaci (konzultace, doplhkové
nebo alternativni sluzby), pokud psycholog uzna, ze je to treba,

promyslené a padné duvody pro volbu klinické strategie.



Sporna mista a nameéty k diskusi
(Mares, Kebza, 2012)

Problém hlubsich zakladl poznavani a dokazovani (metodologicka
kultura)
Problém vedeni demarkacni linie (co véda, co praxe, kvant x kval)
Problém kauzalnich vztah
Problém individuality klienta a zobecnitelnosti specifickych poznatku
na individualni arovni (vyzkum — obecné tendence)
Problém individuality psychologa
ucinnost nékterych intervenci je dana predevsim osobnostnimi zvlastnostmi
psychologa
u nékterych intervenénich postupd mize byt variabilita mezi riznymi psychology
vétsi, nez variabilita mezi riznymi postupy, které pouzivaji.
Problém ignorovani socialné-kulturniho kontextu
Problém skryté selektivity (publikovani - angliCtina, pozitivni vysledky)
I?rgl)(blém (zdanlivé) exaktnosti - v realné praxi dve zakladni aplikaCni
rizika:
a) praktici nerozumi podstaté sdélovanych skutecnosti (a tim i limitim toho, co
bylo zjisténo),
b) praktici si vyberou z vysledkd vyzkumu jen to, co ladi s jejich nazory.
Problém dostupnosti psychologickych dukazu



