a sniZena spontaneita mohou byt v jednom pojeti kritériem hypnézy, zatimco
v jiném ne. MuZe jit napf. o hypnézu, i kdyz je pritomna potfeba logické
konzistence. Jevy uvadéné obvykle jako indikatory hypnodzy (raport, vnuceni
nebo znemoznéni jednéani, amnezie aj.) povazujeme za projevy typické, nikoliv
kriteridlni.

Soucasnd hypnologie nedisponuje jesté, pres vSechny pokroky v poslednim
dvacetileti, takovymi daty, ktera by dovolovala jednoznaéné zodpovédét otazku
indikatort hypnotického stavu. To souvisi s faktem, Zze dosud neexistuje jed-
noznacné akceptovand teorie hypnézy; vyzkumy prinaseji nové poznatky, které
zatim nezjednodusuji, ale naopak obohacuji vykladové principy, takZe vznikaji
nové koncepce. Nejnadéjnéjsi mezi soucasnymi pristupy k podstaté hypnézy se
zdaji byt multidimenziondlni teorie. V tomto ohledu se priklanime k n&zoru
ceskych autoru (Hoskovec 1970, Kratochvil 1972), kteri se teoretickymi problé-
my hypnotického stavu v poslednich letech zabyvali podrobné.

23. SUGESCE A SUGESTIBILITA

Zakladnim prvkem kazdé vykladové koncepce hypnozy je sugesce. Presto,
Ze nazory na sugesci jsou méné rozdilné nez ndzory na povahu hypnotického
stavu, i zde lze vysledovat odliSné pristupy. Tak podle teoretickych vychodisek
autora je sugesce chapana napt. jako podminény reflex (Pavlov), Tegres k ar-
chaické mentdlni funkeci (Sclovey a Milechnin), manévr v interpersonalnim
styku (Haley), apod. Podrobnéjsi prehled definic sugesce a jejich zhodnoceni
uvedli v nasi literature Hoskovec (1965) a Svoboda (1968).

Jako reprezentativni priklady chapani sugesce uvedme napt. Mearese (1960):
»Pojem sugesce v psychologii znamend proces, ktery uréuje nekritické prijeti
mySslenky, pri¢emZ mySlenka muZe byt sdélena verbalné (logickymi vyznamy
slov), extraverbalng (implikovanymi vyznamy slov) nebo nonverbalné (ruzny-
mi jinymi zpUsoby, jako jsou gesta, vyraz obli¢eje nebo jiné projevy chovani).
Ve skutecnosti je proces sugesce obvykle uéinny jen potud, pokud neni umoz-
néno rozvinuti intelektové logického procesu®. Chemnitz a Feingold (1980)
definuji sugesci jako podnét, ktery vyvolava emociondlni, nekontrolované, ne-
kritické a casto nevédomé chovani a prozivdni. Ve vymezeni sugesce se tedy
za poslednich dvacet let nic nezménilo.

Na rozdil od historického unidimenziondlniho pojeti Bernheima a Liebaulta
jsou sugesce chdpany modernimi autory v nékolika kvalitdch. Stuchlik (1964,
1967) déli sugesce na: -

1. alernativni neboli binarni — které je mozno charakterizovat jako situaci
,bud-anebo®, sugerend bud sugesci prijme nebo neptijme,
2. arbitrarni — sugerend sugesci prijal, ale provedeni, naplin sugesce je
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ponechdna ,vybéru, uvazeni, volbé“ sugerenda.

Langen (1972 b) rozliSuje na zdkladé nazoru Stokvise a Pflanze ¢tyri formy
sugesci, a to podle toho, zda je sugestor poddva zamérné nebo nevédomky a
zda je sugerendus o¢ekdva nebo ne. Reakce na sugesce, a to zejména v hypno-
ze, je komplikovanéjsi, nez se na prvni pohled muze zdat. Weitzenhoffer (1963)
upozorriuje na to, ze podnét, ktery puisobi jako sugesce, vyvoladva nejen pfimy
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