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HYPNABILITA A HLOUBKA HYPNOZY

Dulezité je rozliSeni hypnability a hloubky hypnézy. Starsi hypnologicka
literatura znala jen hloubku hypnézy a rovné# soudasni praktici se o hypna-
bilitu moc nezajimaji. Moderni badatel viak otizku hypnability nemtize pomi-
nout. Kratochvil (1972) vidi rozdil v tom, Ze intenzitu a mnozstvi. vyvolanych
jevil povazuje za hloubku hypnézy a schopnost ponofit se do hypnézy uréité
hloubky za hypnabilitu. Barber (ktery jak jiz bylo tedeno, neakceptuje pojem
hypnability) se dotazoval svych pokusnych osob, na zadkladé &¢eho posuzovaly
hloubku hypnézy. Odpovédi zatadil do ti{ kategorii:

1. nékteré osoby posuzovaly hloubku hypnézy podle stupné relaxace, nebo
nakolik se citily ospalé,

2. jiné uvedly, Ze posuzovaly hloubku hypnézy na zédkladé zmén v télesnych
pocitech,

3. nejcastéji byla hloubka hypnézy posuzovana podle toho, v jaké mire
pocifovaly pokusné osoby to, co bylo sugerovano (Barber, De Moor 1972).

Vsechny uvadéné fenomény vysvétluje plsobenim instrukei experimentétora
a ofekdvdnim pokusnych subjekti, takze jen potvrzuje své drivéjsi nazory
(Barber 1957), podle nich? je koncepce hypnotické hloubky nepiesnd, nebot
subsumuje dva vzdjemné zavislé procesy: a) stupernn dosazené nepozornosti
vidi viem podnétim s vyjimkou podnétd od hypnotizéra, b) stupen relativniho
prijimani ,skuteénosti tak, jak je hypnotizérem definovéna.

Field (1965) vybral ze 300 polozek na zékladé testovani 102 studentd 38
otdzek, z nichZ sestavil Dotaznikovou gkalu hypnotické hloubky. Vybral viak
polozky, které vyznamné korelovaly se standardnim méiitkem hypnability
(s Harvardskou $kélou), takze se lze domnivat, Ze nevytvoril $kalu hypnotické
hloubky, jak pfedpokladal, nybrz dotaznik, na jehoz zakladé lze uréovat hypna-
bilitu (oviem méné presné ne? v plivodnich Skalach).

Yyznamné pro vymezeni pozic hypnability a hloubky hypnézy jsou Tartovy
vyzkumy se sebeposuzovacimi $kalami. V terminech védeckého zkoumani, rika
Tart (1970), je ,dimenze hloubky hypnézy“ hypoteticky konstrukt, ktery po-
mahé experimentatorovi pii tfidéni a klasifikaci zmén chovéni a prozZivani
subjektu. Déle je hloubka hypnézy praktickym indik4torem toho, jestli se
hypnotizér ma nebo nema pokusit o urditou sugesci v urditém déase. Perry a
Lawrence (1980) souhlasng dodévaji, 7e experimentatoii hovoii v terminech
hypnability, kdezto klinici uzivaji starsi vyraz hloubka hypnézy. Tart (1978/79,
1979) definuje hypnabilitu jako obecny stupen responzitivity na rtizné sugesce
podavané jako hypnotické sugesce, kdezto koncepce hloubky hypnézy se za-
byvd momentalnim stavem subjektu na jakési dimenzi »profundity“ hypnotic-
kého stavu, nebo se presnéji redeno zabyva celym ¢asovym rozpétim subjektu
na kontinuu hloubky. Zmény v &ase jsou dulezité; pokusné osoby ¢asto vypo-
vidaji, Ze hloubka hypnézy kolisala, rovné? tak experimentéatori pozorovali
urcité variace.

Perry a Lawrence (1980) podrobili 398 subjektli testovani na Harvardské
skupinové skéle hypnability. Srovnali procento realizovanych polozek s hloub-
kou hypnézy, kterou pokusné osoby u jednotlivych polozek oznadily a zjistili,
Ze vztah mezi hypnabilitou a hloubkou hypnézy je velmi tésny. Pfitom srovna-

37




