jako ,situaci interpersondlniho ovliviiovani“ a hodnota hypnability spoéiva
v tom, Ze je méritkem zmén interpersonalniho chovéani.

Za velmi relevantni korelaty hypnability jsou povaZovany nejrtiznéjsi promén-
né, které lze obecné oznadit jako ,motivacni“. Barber a De Moor (1972) cituji
fadu vyzkumu zjisfujicich, Ze hypnabilita pozitivné koreluje.s pestoji subjekti
k hypnoze, s _jejich motivaci byt hypnotizovan, s jejich o¢ekavanim o vlastni
hypnabilité. g upp, Collins a Mc Gabe (1985) zjistili, ze subjektivni preklinicky
odhad vlastni hypnability koreluje s vysledky v Harvardské skupinové Skale
hypnability. Osoby dobrovolné se zucastriujici pokust s hypnoézou projevuji
vy$§i hypnabilitu v téZe Skale (Brodsky, McNeil 1984). Korelaci hypnability
s individualnim postojem subjektu k faktu, Ze bude hypnotizovan, potvrdili
i Yanchar a Johnson (1981). Hypnabilitu zvysi i priznivé predbézné informace
o hypnoze (Cronin, Spanos, Barber 1971). Uvadéji se korelace mezi persuazi-
bilitou v bdélém stavu, podléhdnim vyzvam, mirou vyhovéni a hypnabilitou
(Graham, Greene 1981). Zkoumani vlivu etnické podobnosti hypnotizéra a
hypnotizované osoby na hypnabilitu neprineslo pozitivni vysledky (Hong et
al. 1982).

Souhrnny pohled na. problematiku motivacnich. proménnych prinasi Shor
(1971), ktery v experimentech se 164 naivnimi subjekty testovanymi Harvard-
skou Skéalou zjistil, Ze se hypnabilita zvysila, kdyz:

— experimentator je pratelsky,

— sugesce jsou poddvany permisivné,

— situace je definovana jako test predstavivosti, a ne jako test lehkovér-

nosti,

— situace je definovéana jako snadnj,

— t6n hlasu je silny a dirazny,

— subjekt vidi, ze jeho vrstevnici jsou responzibilni,

— hypnotizér je definovan jako expert, a ne jako novic,

— existuje pokradmé vnéjsi potvrzeni sugerovanych efektu,

— vztah k experimentédtorovi je ,podobny vztahu k tfidnimu uéiteli®.
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Zjisténé korelace nebyly sice prili§ vysoké, ale rozdily v dosazenych prumeé-
rech byly patrny. Autor pokldda vSechny vySe uvedené proménné za formy
motivace pokusnych osob, zajistujici spolupraci a nastolujici prijemny inter-
personalni kontakt.

Pokud se dafilo a dafi ovéiovat relevanci rtiznych situaénich proménnych,
zcela jiné je situace, pokouSime-li se najit pozitivni korelaci mezi hypnabilitou
a osobnostnimi faktory, Systematicky v této oblasti pracuje J. R. Hilgardova
(1968 1970) V hypnologické literature najdeme zaplavu studii hledajicich pro-
meénné v osobnosti pokusnych osob, které by se vztahovaly k jejich hypnotické
responzivité. Z nasich autort se vyzkumu této problematiky vénoval podrobné
Hajek (1972), jehoz préce pfinasi kriticky piehled vyzkumu a shrnuje dosaZené
vysledky do nésledujicich bodu:

1. Déti jsou hypnabilngj§i neZ dospéli (nejvice mezi 8 a 12 lety). S vékem
se méni téZ kvalita chovani v hypnoéze a vzristd vyznam indukéni procedury.

2. Pohlavi ani psychiatricka diagnoza nemaji na hypnabilitu podstatnéjsi
vliv.

3. Z proménnych, zachycovanych psychologickymi testy, koreluje s hypna-
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