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Prvni pokusy o stanoveni hloubky hypnézy, které predchazely ur¢ovani
hypnability, miZeme vysledovat v 19. stoleti. Jsou spojeny se jmenem Charco-
ta, Richeta a Gillese de la Touretta. U nich véak prevladalo kvalitativni hle-
disko. Kvantitativni aspekty obsahuje az déleni Liébaulta, ktery v roce 1889
vytvoril Sestibodovou skalu (1. ospalost, 2. lehky spanek, 3. hlubsi spének,
4. stiedni lehky spanek, 5. normadlni somnambulni spanek, 6. hlubsi somnam-
bulni spanek). Obdobné kvantitativni hledisko najdeme i u Bernheima v jeho
devitibodove $kale, v niz jednotlive polozky déli do dvou zékladnich skupin,
a to bez amnézie a s amnézii. Jednotlive stupné jsou charakterizovany vyvo-
lanymi hypnotickymi fenomény, podinaje ospalosti, navozenim tihy, tepla a
konée schopnosti halucinace béhem spanku i po hypnoze. Mnoho jinych hypno-
logti pracovalo s jednodussi klasifikaci tristupniovou (somnolence,»hypotaxie,
somnambulismus).

S rozvojem experimentalniho vyzkumu hypnoézy je spjata tada $kdl uréenych
pro testovdni hypnability. Poatek jejich vzniku mizZeme klast do roku 1930,
kdy White zaved] sledovéni reakei pokusnych osob pomoci hodnoticich méfitek
__ standardnich skéru. Brzy nato se objevila Davis-Husbandova §kdla (v roce
1931), ktera byla ve srovnani se tkalou Whiteovou mnohem podrobnéji zpraco-
véna. Obsahuje tficet poloZek sefazenych podle vzristajici obtiZznosti a hypna-
bilita je ddna &islem posledni realizované sugesce. Barry, Mac Kinnon a Mur-
ray vytvorili v r. 1931 3kalu zaloZenou na zkouméni reakci na specifické
sugesce. Spojenim této gkaly se stupnici Hullovou z r. 1933, kter4 sledovala rych-
lost zavieni o& pii indukéni procedufe, vznikla roku 1938 znamé $§kdla Fried-
landera a Sarbina, sestavajici toliko ze Etyr polozek: zavieni videk, negativni
sugesce (neschopnost otevrit o¢i, neschopnost pohybu rukou, ztuhlost paze,
sepnuti prstli, neschopnost mluvit), posthypnoticka hlasova halucinace a
amnézie.

V roce 1941 sestavil sovétsky hypnolog Katkov ,pracovni schéma stadii
vsugerovaného spanku, obsahujici devét stupni hloubky hypnézy podle cha-
rakteristickych piiznaka utlumu, siriciho se po mozkové kure. S Katkovovou
$kalou pozdéji pracoval Platonov.

Po druhé svétové valee vznikla §kala Eysencka a Furneauxe, ktera je velmi
podobné $kale Friedlander-Sabinové, zatimco na Skélu Davis-Husbandovu na-
vazuji stupnice Watkinsova z roku 1949 a gkala Le Crona a Bordeauxe z r.
1947. Posledn& jmenovand padesatipolozkova Skala pokryva $iroké pole hypno-
tickych fenoment.

Od roku 1957 se konstruuji §kaly, v nichz se sugeruje standardni pocet po-
lozek a hypnabilita je dana celkovym podtem realizovanych sugesci. Proni
moderni §kdlou byla Weitzenhofferova a Hilgardova revize Friedlander-Sar-
binovy §kdly, kterou vypracovali v letech 1957—1959. Vznikly tak prvni dvé
Stanfordské $kaly, od nichz byla odvozena rada daléich. Koncem $edesatych let
a po cela sedmdesata léta vznikaji $kaly nového typu, odkldngjici se od labo-
ratorné experimentalni koncepce a akcentujici klinicky pfistup nebo zdlraznu-
jici vyznam sebeskérovani. :

Ne? pristoupime k popisu nékterych aktualné urivanych $kal, viimnéme si
nékolika obecnych problém.
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