pinami byly nevyznamné; potvrdil se zavér, Ze zména poradi poloZzek neméni
celkovou distribuci skéru, neméa vliv na celkovy vysledek. Z toho lze vyvozo-
vat, Ze neplati. tradované presvéceni, Ze Uspéch podporuje dalsi uspéch v sérii
nasledujicich .sugesci... To vSak plati, jak autori dodavaji, jen pro standardizo-
vané $kaly, které jsou konstruovény tak, aby se minimalizoval efekt selhani
subjektu pri urédité sugesci. V terapeutické situaci jsou obvykle ve hie jiné
faktory neZ pri laboratornich experimentech, a proto klinici ptikladaji poradi
obtiznosti jednotlivych sugesci daleko vétsi vyznam neZ experimentétori.

SKALY HYPNABILITY

Od roku 1957 zacala skupina stanfordskych hypnologti pod vedenim Weitzen-
hoffera a Hilgarda pracovat na revizi a rozsifeni Friedlanderovy a Sarbinovy
§kaly. Vytvorili §kalu hypnotické susceptibility, konstruovanou ze dvandacti tes-
tovych sugesci, pomoci Gutmanovy techniky Skalogramu. Autori predpokladaji,
Ze jejich $kdla je jednodimenziondlni a Ze mé jeden faktor, probihajici celou
$kalou a podstatné prispivajici ke vSem polozkam. Faktorova analyza ukéazala,
7e predpoklad byl v podstaté spravny. Skéala byla vypracovédna ve dvou para-
lelnich verzich a je zndm& pod ndzvem Stanfordskd $kdla hypnability, forma
A a forma B (Weitzenhoffer, Hilgard 1959). Jsou obecné zndmy pod zkratkami
SHSS:A a SHSS:B. Obé verze jsou ekvivalentni a slouZi pro opakované testo-
vani hypnability. Obsahuji shodnou indukéni proceduru a obé sestavaji z dva-
néacti polozek:

Polozka SHSS:A SHSS:B

1. kolisani ve stoji dopredu dozadu

2. zavteni o¢i indukce indukce

3. klesani ruky leva prava

4. znehybnéni paZe prava leva

5. roztazeni prsti pred hrudi nad hlavou

6. ztuhnuti paze leva prava

7. pohyb rukou k sobé od sebe

8. utlum feéi jméno bydliste

9. halucinace moucha komar

10. nemoznost otevrit oci obé o¢i zavieny obé oéi zavreny
11. posthypnotickd sugesce zméni zidle vstane a protdhne se
12. amnézie vybavovani polozek 3—I11

Skérovani je proti Friedlander-Sarbinové Skéale zjednodu$eno, normy byly
vytvoreny na zdkladé sledovani nejprve 124 a pozdéji 533 vysokoskolskych stu-
dentt. Dosazené vysledky byly distribuovany takto — viz tabulka na str. 48.

Prediktivni hodnotu SHSS:A potvrdili O’Connell a Orne (1966), ktefi na
souboru 63 subjektt nalezli korelaci 0,79 mezi uvedenou $kalou a diagnostic-
kym posuzovanim hypnability. RovnéZ jiné jimi citované-korelace se pohybuji
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