v rozmezi 0,75—0,83. Objektivni posouzeni se sebeposouzenim pii pouZiti
SHSS:A porovnavali Bentler a Hilgard (1963), ktefi zjistili korelaci 0,81.
Stanfordskd $kdla. hypnability,. forma .C. (SHSS:C) je proti piredchozim Ska-
lam technicky vylepSena (Weitzenhoffer, Hilgard 1962). Obsahuje verbalné
fixadni hypnotizaéni proceduru se zaviranim oéi (které se neskoruje) a dvandct
testovacich sugesci (1. klesani ruky, 2. pohyb ruky od sebe, 3. halucinace ko-

i |
Hypnabilita ’ Skor ‘ N ! o

|
znaéné vysoka 1n—12 | 56 ‘\ 11
vysoka 8—10 100 | 19
stredni 5—17 151 28
nizké l 1—4 226 42

mara, 4. chutova halucinace, 5. ztuhlost pravé paze, 6. sen, 7. vékova regrese,
8. znehybnéni levé paZe, 9. anosmie ke ¢pavku, 10. halucinovany hlas, 11. ne-
gativni zrakova halucinace, 12. posthypnoticka amnézie). Skaly je mozno po-
uzit i mimo experimentalni oblast. Uvedena indukéni technika ,je dobrou
standardni procedurou, kterou mohou pouZivat méné zkugeni terapeuti pri
hypnoterapii. SHSS:C je vhodna pro vybér subjektii pro slozitéjsi pokusy
s hypnézou.

Pavodni normy dosazené na souboru 203 student (101 muZ a 102 Zzeny) uva-
dime spolu s vysledky upravovatell a piredatelu $kaly do gestiny (Hajek, Kra-
tochvil 1979). Prvni udaje se tykaji Stanfordu, druhé udaje jsou pro 101 kro-
méiizskych stiedoskolaku:

Hypnabilita ’ Skor N %
velmi vysoka 11—12 12/7 6/1
vysoka 8—10 37/34 18/34
stfedni 5—T 61/27 30/27
nizka 0—4 93/33 46/32

Ameri¢ti i ¢eSti autori po¢itaji subjekty, které nedosahly zadny bod, k nizko
hypnabilnim. Nabizi se vsak uvaha, zda neni opominuta kategorie refrakter-
nich subjekta. Jistéze nelze na zakladé jednorazového testovani vyslovit zaveér,
7e dana osoba je rezistentni viiéi hypnoze, ale je treba odligit pokusné osoby,
které neziskaly ani jediny bod na 3kale, od osob uspésnéjsich.

Stanfordska skala hypnability, forma C patii k nepouzivanéjsim skalam.
I v Ceskoslovensku patti do vybavy hypnotizerd, kteri ji exploatuji ¢asto ne
v celém rozsahu. S hypnotizaéni procedurou jsou podrobné seznamovani frek-
ventanti kursi hypnozy, poiradaného Institutem pro dalgi vzdélavani lékaid
a: farmaceutu, ktery probihd kazdoroéné jiz od r. 1970 Vv Kromé&iizi. Skalu
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