\ 9/, subjektu
Obecna droven i 4
hypnotizace ;lggil‘?::e kontrolni
vysoka (5—8) T4 66 27
stfedni (2—4) 18 24 35
nizka (0—1) 8 10 37

Barber s radou spolupracovniku pouziva BSS jako z4visle proménnou veli-
ginu v mnoha vyzkumnych projektech, jako méritko odpovédi na testovaci
sugesce. Psychometrické udaje, tykajici se BSS jsou publikovany Barberem
v obsahlé studii (1965), rovnéz pirehled vysledku se skalou dosazenych. V sou-
ladu se svou koncepci hypnézy uziva Skalu s piedchozi hypnotizaci a bez
hypnotizace.

Orne a O’Connell (1967) sestavili jednoduchou pétibodovou .diagnastickou .
§kdlu hypnability. Jedna se o klinicky odvozeny systém pro posuzovani hypna-
bility v laboratornich i klinickych podminkdch. Diagnostické posuzovani se
provadi na zakladé péti kategorii, oznadenych ¢isly 1 az 5. V ramci kazdé ka-
tegorie se dale provadi jemnéjsi diferenciace pomoci znamének +a —.

1 74dn4 reakce — subjekt je refrakterni vaéi pokusu o hypnotizaci, prestoze pri-
méfend spolupracuje, piipadné se objevuji velmi slabé reakce na motorické sugesce;

9 ideomotorické reakce — subjekt reaguje na sugesce jako zvedani ruky, zavieni
o¢{ a relaxace, ale muZe Uspésné vzdorovat, je-li k tomu vyzvan;

3 nemoznost odporovat sugesci — subjekt reaguje nejen na motorické sugesce,
ale nemuze jim vzdorovat;

4 halucinace — kromé reakei sub 2 a 3 muZe hypnotizovany prozivat sugerované

halucinace;

5 amnézie a posthypnoticka sugesce — subjekt ma posthypnotickou amnézii, je
schopen hypnotické vékové regrese a provede posthypnotické sugesce.

Diagnostickd hodnota této skaly spodiva v predpokladu, Zze reprezentativni
téidy sugesci mohou byt pouzity pro predikci hypnotického chovani — reakei
na kvalitativné odlisné sugesce stejné nebo mensi obtiznosti. Napr. subjekt,
ktery ma posthypnotickou amnézii, bude pravdépodobné vykazovat i haluci-
nace. Koeficient reliability mezi dvéma posuzovateli u vzorku 130 studentd
byl 0,98. Autorli predpokladaji, ze gkala klade veétsi duraz na subjektivni za-
angazovani pri hodnoceni hloubky hypnozy, a to jak béhem experimentu, tak
i v postexperimentalni situaci. Orne a O’Connell déle uvadéji, ze skala umoz-
fiuje diferenciaci v hornim rozsahu hypnability, mize byt opakované pouziva-
na, lze oddélit indukéni proceduru od hodnoceni hloubky hypnozy a cela pro-
cedura muZe byt prizplisobena jak potrebam hypnoterapeuta, tak pacienta.

Méienim hypnability a hloubky hypnézy sebeposouzenim se zabyva Tart
(1970), ktery provedl pokus, v ném? 35 subjektd uddvalo hloubku hypnézy na
desetibodové $kale, vzdy po kaZdé polozce na SHHS:C. Tart zjistil, ze sebepo-
souzeni vysoce korelovalo s objektivnim méfenim hypnotického chovani a
zazitku, a vyvodil, Ze ,self-report® $kaly slibuji byt velmi uzite¢né pro studium
hypndzy. Le Cron byl prvni, kdo v r. 1953 tyrdil, Ze mGzeme mérit hloubku
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