6 ,,halucinace®“ hudby (v myslenkach se vratit do doby, kdy poslouchal néjakou
krasnou hudbu),

7 ,halucinace® tepla (predstava, ze slunce sviti na pravou ruku),

8 distorze ¢asu (ma si predstavit, ze ¢as se zpomaluje),

9 vékova regrese (méa si vyvolat pocity, které zazil na zdkladni $kole),

10 relaxace ducha a téla (predstava, Ze leZi na slunci na plazi).

Administrace téchto testovacich sugesci trva 18 minut, sebeposouzeni pak
méné ne? 5 minut (kazdd polozka muze byt ohodnocena 0—4 body). Barber
a Wilsonova (1978/79) otestovali 217 studentt a dospéli k nasledujici distribuci
skorl:

Obecna hladina Bkoér ‘ N i %
vysoka 29—40 39 18
vySsi stredni 21—28 73 34
nizsi stfedni 11—20 76 35
nizka 0—20 29 13

Myers (1983) otestoval pomoci CIS 1302 déti ve véku 8—17 let. Zjistil, Ze
nejvyssich skértt dosahuji déti v rozmezi 9—11 let a déle, Ze divky vSech vé-
kovych kategorii skéruji vyse nez chlapci.

Autoii doporu¢uji $kalu i pro klinické pouziti, nebof byla konstruovana
zdmérné jako permisivni néstroj, vhodny pro terapii a akceptabilni pro nej-
§irsi klientelu.

Pri hodnoceni §kal hypnability a jejich klinické perspektivy uvadi Frankel
(1978/79), 7e puvodni Stanfordské $kaly (A, B, C) jsou prili§ dlouhé, zduraz-
fuji védeckou a neterapeutickou pri¢inu testové situace. Novéjsi SHCS a CIS
jsou kratsi, zahrnuji motorické i kognitivni slozky, jsou vhodnéjsi pro klinické
pouziti. Musime si vSak polozit otdzku, zda stru¢ny indukéni proces poskytuje
nékterym pacientim dostatek ¢asu k dosazeni jejich optimalni hypnotické
kapacity.

Harvardskd skupinovd Skdla hypnability, forma A (HGSHS: A) byla publi-
kovéana Shorem a Ornovou (1962), do destiny “ji pirelozili v roce 1967 Vyhlida-
lova a Kratochvil. V soucasné dobé je zarazena do edi¢niho plénu n. p. Psy-
chodiagnostické a didaktické testy. HGSHS: A je adaptaci Stanfordské $kaly
hypnability, formy A; je konstruovdna pro skupinové testovédni hypnability
v jednom sezeni, ptriéemz skérovani provadéji samy pokusné osoby. Skéla byla
vytvorena proto, aby se odstranila ztrata ¢asu pri individudlnim testovani. Na&-
stroj je powzitelny v libovolné velkych skupindch. Skala slouzi jak pro demon-
straci indukéni procedury a hypnédzy samotné, tak pro vybér vhodnych osob
pro dal$i hypnotické experimenty.

Pri sebehodnoceni vypovidaji pokusné osoby po ukonéeni vlastni procedury
v dotazniku, zda se domnivaji, Ze objektivni posuzovatel mohl pozorovat jejich
reakce na sugesce obsazené ve §kile a nakolik jednotlivé sugesce subjektivné
prozivaly. Jak jiz bylo uvedeno, objektivni posouzeni a sebeposouzeni spolu

53

g

[ e




