vysoce koreluji, takZe je mozno opirat se o vypovédi pokusnych osob, aniZ by-
chom poZadovali pritomnost objektivnich pozorovatelu.

Vlastni $kale predchdzi vytvoreni raportu pomoci predbézného rozhovoru.
Je treba zabranit tomu, aby u pokusnych osob nevznikly obavy z neseriéznosti
a zamezit pritomnosti ndhodnych divakua. Provedeni §kaly je presné ¢asoveé vy-
mezeno v délece 41,5 minut. Po¢ateéni a zaveéreéna faze nejsou presné stanoveny,
obvykle se celkovy cas pohybuje kolem 70 minut. Skalu tvori nasledujicich
dvanact polozek: 1. klesani hlavy, 2. zavieni o& (indukéni procedura), 3. kle-
sani ruky, 4. neschopnost pohybu ruky, 5. semknuti prstd, 6. ztuhlost ruky,
7. priblizovéani rukou, 8. znemoznéni sdélovani, 9. halucinace, 10. nemoZnost
oteviit o&i, 11. postyhypnotickad sugesce, 12. amnézie. Mozny dosazitelny skor
v celé 3kale je 0—12 boddu. HGSHS: A byla standardizovdna svymi autory
(Shor, Orne 1963) na 132 vysokoskolskych studentech. Prumérny skor dosazeny
na $kale byl 7,39, zjisténa reliabilita byla 0,83. Podrobnéjsi udaje o normaéch
a jingch psychometrickych vlastnostech Harvadské §kaly budou uvedeny v ex-
perimentalni ¢asti prace.

S Harvardskou skupinovou $kalou hypnability byla provedena fada experi-
ment i v Ceskoslovensku. Vyhlidalova (1967) zjidtovala jeji pomoci z&vislost
hypnability na 4 faktorech, kterymi byly: pritomnost &i nepiitomnost hypno-
tizéra, pritomnost & nepritomnost uvéadéci procedury, typ uvadéci procedury
(se sugerovanim spanku a Gtlumu nebo bez nich) a prostfedi, v némzZ se pokus
konal (civilni nebo magické). Svoboda (1988) pouzil pfi vyzkumu zavislosti ty-
pu hypnézy na hypnabilité popsanou $kalu nahranou na magnetofonovy pasek.
Grulich (1969) ovéfoval pomoci gkaly opravnénost nazoru, Ze alkoholici jsou
hypnabilnéjsi nez normdlni populace.

Modifikovanou verzi Harvardské $kaly vytvorili Roberts a Tellegen (1973),
ktefi ji nazvali Skupinavd $kdla hypnability (GSHS) a zjidtovali s jeji pomoci
nékteré osobnostni korelaty hypnability.

DISKUSE KE SKALAM

Je samoziejmé, ze mezi Skdlami hypnability existuje Tada rozdili. Tellegen
(1978/79) grupuje hlavni rozdily do &tyr kategorii: kontext, obsah, vnitfni
struktura a vnéjsi vztahy.

1. Kontext — jde napt. o to, zda je situace definovana jako hypnoéza, jak je
zabezpelena kooperace pokusnych osob, zda jsou pozadany, aby zaviely
o¢i, zda jsou pritomny sugesce spankové relaxace, zda jsou sugesce spo-
jovany se skuteénymi udalostmi, jak je strukturovan vztah experimen-
tatora k subjektu (autoritativni nebo permisivni), zda je zabranéno neispé-
chu v plnéni sugesci apod.

9. Obsah — zda jsou sugesce jednoduché nebo’ slozité, zda sugesce vyzaduji
¢isté predstavy & prevzeti role atd.

3. Vnitrni struktura — faktorovou analyzou obsahovych dimenzi byly iden-
tifikovany dva vyrazné ideomotorické faktory: reakce na pfimé motoric-
ké sugesce a nemoznost odporovat vyzveé; dale muze byt ve Skéle obsazen
napi. faktor pozitivné halucinaéni a negativné halucinaéni, dalsi faktor
nazvany fantazijni produkce zahrnuje regresi a snéni. Responzivita na
posthypnotické sugesce tvoii dal§i vyznamnou dimenzi. Kromé uvedenych
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