3. HYPNABILITA

Otazky hypnability patfi ke klidovym bodim vyzkumu hypnézy i hypnotera-
peutické praxe. JiZ v devatenactém stoleti bylo zndmo, Ze hypnoticky stav se
vyskytuje v riznych stupnich a Ze ne kazdého lze do hypnoézy uvést, pripadné,
se to neni ve viech piipadech stejné snadné % obtizre. Jiz tehdy doslo k pre-
sunu zajmu od zvlastni schopnosti hypnotizéra ke zvlaétni schopnosti hypnoti-
zované osoby. Védecka hypnologie soucasnosti jednoznacné preferuje vyzkum
problematiky spojené s pokusnymi osobami, kdezto vyznam hypnotizéra, resp.
jeho osobnostnich piredpokladu je povazovan za minimdlni, pracuje-li se ve
standardnich podminkéch.

7 modernich hypnologl vénuje znacnou pozornost hypnabilité Hilgard, ktery
napsal monografii ,Hypnoticka susceptibilita® (1965), citajici vice nez Ctyri
sta stran. Hypnabilita je pro Hilgarda cestou, kterou se snazi dospét k podstaté
hypndzy. PiSe o tom: ,Sami se priblizujeme k problému z ponékud jiného
hlediska. Otdzkou neni, co je podstatou hypnozy a jak je moznéa, ale spiSe to,
prot¢ je jedna osoba hypnabilngjsi nez druha®.

Mno#stvi experimentalnich praci v poslednich dvou desetiletich nepiineslo
ot¢ekavané jednoznaéné vysledky. Byla vyvinuta frada nastroji na meéreni
hypnability, splitujicich piisné psychometrické pozadavky, avsak jsme Vv si-
tuaci, kdy dokazeme exaktné méfit zatim nepfesné vymezeny fenomén. S po-
dobnymi paradoxy se setkavame v psychologii pomérné casto.

31. VYMEZENI VLASTNOSTI A INCIDENCE
HYPNABILITY

POJETf HYPNABILITY
Do problematiky hypnability se promita zédkladni teoretickd otazka o podsta-

té hypnozy tak, jak byla nastinéna v piedchozi kapitole. VétSinou je hypnabi-
lita povazovana za zvl&stni charakteristiku individua, za vlastnost tzce souvise-
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