Rovnéz tak Diamond (1977) povazuje za rovnocenné slozky hypnability
schopnosti a postoje a domnivd se, Ze obé jsou ovlivnitelné. Své subjekty
instruuje, aby spolupracovaly se sugesci a aktivné si predstavovaly sugerované
jako skuteénost. Smyth (1981), vychdzeje z Bandurovy teorie, povazuje hypna-
bilitu za zvlastni typ socidlniho uceni.

Kone¢éné uvedme koncepci Barberovu, ktery ve svych experimentech pra-
cuje se vzorky netiidéné populace a zasadné nebere v uvahu individudlni roz-
dily v hypnabilité, kterd pro néj neexistuje. Barberovy vysledky se opiraji
o data malo hypnabilnich osob, vytraceji se mu tak fenomény spjaté s hlu-
bokou hypnézou, coz jej vede k zpochybriovani samotné existence hypnozy
(Barber, Spanos, Chaves 1974).

VLASTNOSTI HYPNABILITY

Je kladena otadzka, zda hypnabilita je jednorozmérnd. Sydneyovy faktorové
analyzy prinesly relativné nezdvislé fakiory a podle nich byly navrhovany
ruzné hypnability s hypotetickymi osobnostnimi korelaty. Stanfordské studie
nasly v1ce faktoru ale objevil se silny obecny faktor opravnqum un1d1men-
15555’1‘(;3‘“% nazoru, ze existuje obecny faktor hypnability a vedle néj ]me fakto-
ry specifického charakteru.

Pres mnozstvi dosud realizovanych vyzkumu a analyz neni problém homo-
genie hypnability dosud zcela jednoznaéné vyreSen. V praxi se prosazuji urcité
ustupky ze starsiho, striktné jednorozmérného pohledu na hypnabilitu, jak jej
odrazeji star$i $kaly hypnability. Novéjsi §kaly postihuji ruznorodéjsi oblasti
hypnotickych prozitkt. Nejddle zatim doSly v tomto sméru tzv. profilové
§kaly. Celkové vsak prevlada v otézce homogenie hypnability pozitivni eviden-

ce a jednodimenzionalmi skaIy JSOU §iroce pouzwany 1 svym1 "krlf"Ry "(Svoboda,,
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Jinou vlastnosti hypnability, na kterou je uprena pozornost, je jeji stabilita..

Pochybnost o dostate¢né stabilité hypnability v ¢ase a za rtznych podminek
implikuje marnost hledéni jejich osobnostnich korelatt.

Hull 11933) uvadi dva postulaty: 1. hypnabilita je habitudlni fenomén a
2. nejdulezitéjsi charakteristikou hypnability je to, Ze je usnadfiovéana cvikem.
Pri ovérovani téchto postulatt dospéli Barber a Mavroides (1971) k zavéru, Ze
hypnabilita neni vzdy facilitovdna cvikem; opakuji-li pokusné osoby stejné
sugesce, reaguji méné. Déle zjistili, Ze zména reaktibility zavisi na tom, jak
je vedeno praktické sezeni a jakym zpUsobem zaujme subjekt. Barberova
skola povazuje hypnabilitu za ovlivnitelnou a dokazuje to rfadou studii. Cronin,
Spanos, Barber (1971) zjistili, Ze priznivé informace, které subjekt o hypndze

dostane, ovlivni pozitivné hypnabilitu. Pratelské. & nepratelské postoje experi--

mentétora naproti tomu hypnabilitu neovlivni. Burns (1976) pozoroval zvyseni
hypnablhty na zékladé opakovaného zazitku. Testoval své pokusné osoby
tfremi stanfordskymi Skdlami a Harvardskou skupinovou $kalou, vidy dvakrat
po sobé. Pri opakované administraci dosahovaly subjekty vyssich skért; zvy-
Seni nebylo u vsech polozek stejné, nejvétsi pozoroval u sugerované amnézie
pohybu rukou a halucinaci. Domnivad se, Ze hypnotickd zkuSenost motivuje
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