subjekty k vyjadreni maximadlni urovné hypnability, co? ma blizko k plateau
hypnabilit¢ Shora a Orna. Springer, Sachs, Morrow (1977) zvySovali hypna-
bilitu ve skupinové provadéném relaxaénim a ukolovém tréninku. Konstato-
vali, ze se hypnabilita v obou pripadech zvysila, at jiz byla méfena pomoci
Stanfordské formy A nebo formy C. Ptitom zvySeni bylo markantné&jsi ve
formeé A.

Vysledky Crouse a Kurtze (1984) svédéi pro pozitivni vliv_socidlniho uéeni
na zvySovani hypnability, zato zkuSenost s hypnotickymi odpovédmi neméla
efekt. Barabasz (1982)" ‘prokazal zvySeni hypnability svych pokusnych osob
po Sestihodinové senzorické deprivaci. TentyZ autor poznamenava, e studie
uvadéjici moZnosti modifikace hypnability jsou obtiZné kontrolovatelné, nebot
jejich vysledky mohou byt ovlivnény naslednym testovdnim, generalizacemi
dat, plateau hypnabilitou, situaénimi faktory a poZadavkovymi charakteristi-
kami experimentu.

_Fyziologické techniky pro_zvySovani hypnability popisuji Simon, Salzberg
(1981), ktefi podrobili verbalnimu relaxaénimu treninku 24 stfedné hypnabil-
nich subjektli za sou¢asného pusobeni elektzomyografického feedbacku., Hypna-
bilita se vyznamné zvysila. Stejnou metodu pouzil Wickramasekera (1973)
u dvanacti muzi. Jejich hypnabilita méfens  Stanfordskou §kalou formou B se
zvysila statisticky vysoce vyznamné.

Barberovu koncepci, Ze hypnabilita podléha vlivu situa¢nich a pdstojovych
proménnych, ovérovali téZ London,. Cooper, Engstrom (1974); uspéSnym pro
zvySovani hypnability se ukézal trénink alfa rytmu spojeny se zpétnou vazbou.
Podobny vyzkum provedli Gajancova, Stanéak (1975), kteti dospéli k zdvéru,
Ze verbalné-fixacni technika hypnotizace byla méné usp&$na nez technika vy-
uzivajici pristroje Brain Wave Synchronizer. Gur (1974) ovliviioval hypnabilitu
pomoci opera¢niho podminovani. Pokusné osoby mély zmdcknout kli¢ vzdy,
kdyz uslySely v hypnotiza¢ni procedure slovo ,relax“; jen tak se mohly vy-
hnout elektroSoku. U vS$ech subjektu, kromé refrakternich, se hypnabilita zvy-
Sila.

Zastancem koncepce o ovlivnitelnosti hypnability je téz Wallace (1979),
podle néhoZ mohou hypnabilitu modifikovat senzorické zmény, zmény v mysle-
ni a v ocekavam trénink nonhypnotlckych zazitkd, trénink hypnotického °
chovani a posthypnot1cky trénink.

Rellley et al. (1980) experimentoval s ovliviiovdnim hypnability pomoci
alfa feedbacku, prehypnotickymi senzorickymi zaZitky, modelovanim, trénin-
kem hluboké svalové relaxace, opakovanim hypnotizace a opakovanim instruk-
ci o hypnoze. Na zdkladé dosaZenych vysledku uzavird, Ze hypnabilita se mirné,
ale nevyznamné zvyS$i u madlo hypnabilnich osob, a tedy Ze hypnabilita je re-
lativné stalad charakteristika osobnosti. Diamond (1977) povazuje schopnosti
a postoje za komponenty. hypnability a ma g Jsou ivni £
pricemz k modifikujicim faktorim poc¢itd motivaci, pozornost, postupné pri-
blizovani problematiky, praxi, posilovani, zpétnou vazbu. Pouzivéi .trénink za-
lozeny na poskytovani informaci.

Hilgard (1965) dospél k retestové korelaci hypnability r = 0,80, pfi rehypno-
tizaci po osmi aZ deseti letech byla korelace 0,65 (Hilgard 1971). Morgan,
Johnson, Hilgard.(1974) hypnotizovali 85 byvalych studentli po osmi az dva-
nacti letech a retestovali je pomoci Stanfordské Skaly A. Korelace byla r =
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