Déjiny hypnézy -strucné

Jsou divadelni hry, jez hledaji inspiraci v deformované lidské psychice. Vystupuji
v nich pfili$ slozité postavy, vystredni, ¢i jiz lezici za hranici bézné ,,normality*. Jiné hry jsou
lokalizovéany do instituce, pecujici o duSevné narusené jedince. Schaffertiv Equus patii do této
kategorie. Snahou dramatikli nebyva popisovat tato zatizeni, spise jim zvolené prostiedi
slouzi jako katalyzator vyjevovani charakterti postav, jejich chovani a vzajemnych vztah.
Pouzivaji je jako kiivé zrcadlo, které svoji deformaci ( az karikovanim jistych prvkit),
doséhne vétsi sdélnosti.

Dramata, zasazena do psychiatrickych zdi, mohou klouzat po povrchu — pokud jde
autorovi prave jen o atraktivni misto déje. Schafferovi prostredi détského psychiatrického
zafizeni neni cilem, nybrz prostfedkem sd¢€lenti, je jeviStém, na némz se seznamujeme
s Alanovym zivotem, s plejadou okolnosti a vlivi, které jej dovedly do vysledné situace. Asi
jesté vice nahlizi do ,,duSe* psychiatra Dysarta, ktery neni vyrovnanéjsi nez jeho pacient.
Alantav piibéh a snaha porozumét mu facilituje l1ékafovo osobni i profesionalni bilancovani,
které neni vitbec radostné.

Autor mél pti psani své hry jist€ vynikajiciho konzultanta, nic neni povrchni,
simplifikujici nebo neadekvatni. Postavy, motivy jejich jednani i vzajemné vztahy jsou
naprosto vérohodné.

Alantv protihra¢ — psychiatr Dysart - je vzdé€lany, zkuseny profesional, citlivy
k pacientiim, ovladajici precisné fadu postupli a uméjici s pacienty zachazet . Do prace
s Alanem se vSak promitaji jeho vlastni postoje, pohnutky, problémy. Jeho a Alantv osud se
bychom pouzit dnes s oblibou frekventovaného terminu ,,burning out* - syndrom vyhoteni. Je
si védom toho, ze mize chlapci pomoci z jeho mucivych predstav, zbavit jej navzdy
,prokleti®, které jej zatéZuje, avSak za cenu ztraty opravdovych a silnych emoci. Na konci
terapie bude znormalizovany, obycejny ¢lovek s plochymi emocemi, ochuzeny o silny citovy
naboj. Vrati Alana do normalniho svéta, v némz sotva uciti né¢jakou vasen. Vzpomenme
zakrok, kterému byl podroben indidn v Keseyové hie Pielet nad kuka¢¢im hnizdem

Opust'me prubéh hry a vénujme se terapeutickym postuplim, které Dysart pouziva
v praci a Alanem. Hra si jiz ve svété vydobyla uznani nejen v uméleckych, ale i v odbornych
kruzich. Chtél bych se zde dotknout jednoho postupu, ktery u laikli vyvolava na jedné strané

neomezeny udiv, na stran¢ druhé maximalni nedivéru a uvahy o Sarlatanstvi — totiZz hypnozy.



Hypnoza je tak stara jako lidstvo samo. Starovek ji pouzival jako jednu
nejvyznamngjsich technik, metod, postupti. Lé€ili kné€zi, pouzivajici sugestivni a hypnotické
postupy. Pred Egyptany se o ni dovidame v indickych Védach i ve starocinskych textech.
Egyptsky Ebberstiv papyrus z 16. stol. pfed nasim letopoctem zobrazuje hypnotizovani
mladého faraona. Egyptané pouzivali fixace bodt, krystali, nddob s vodou nebo lesklych
predmétu.

Podle klinopisnych zdznamii od Eufratu a Tigridu sumersti 1¢kati z fad knézi
uzdravovali hypnotickou sugesci ve spanku, nejstarsi indicka sanskrtska listina - Manutv
zékonik - mluvi o tfech druzich spanku: o bdélém spanku, snovém spanku a blazeném spanku.

Chramovy spanek, ktery vznikl ve starovékém Egypté€, dosahl velkého rozkvétu
v antickém Recku, a to nejvice v Aeskulapové chramu v Epidauru. Aeskulap Gdajné tiel kiizi
pacientiim ( v pozd&jsi hypnologii se této technice fikalo pasy — mj. ji uzivali uz stafi Ciané).
V dobé¢ udajného Aeskulapova vnuka Alexandra uléhali pacienti (po ptedchozi
n¢kolikatitydenni piipraveé v laznich ) do chramu. V ném, za pfitomnosti hudby a ¢ichani
nejriznéjsich vini a vypard, se dostavoval hypnoticky spanek. Pacienti po probuzeni
vypravovali své sny, od nich se odvijely dalsi terapeutické postupy, které jim 1ékati
ptedepisovali. Tyto postupy se béhem pobytu v ldznich nékolikrat opakovaly.

Hypnoéza vzdy zajimala a pritahovala. Jsou zndmy pohadky s hypnotickymi motivy —
vyskytuji se v nich napt. kouzelny klobouk ¢i plast’, které ¢ini neviditelnymi své nositele,
nebo schopnost ¢arodéjnic a kouzelnikli promeénit cloveka ve skélu apod. V karelofinském
eposu Kalevala hrél stafec na strunny nastroj, pficemz lidem poklesly hlavy, oc¢i se zaviely,
vSichni ,,hovéli si v spanku blahém®. Pravdépodobné 1 biblickou proménu Lotovy Zena
v solny sloup Ize piisuzovat sugestivné navozené katalepsii — jak by to nazval moderni
psychopatolog.

O tadu stoleti pozd&ji Theophrastus Bombastus von Hohenheim zvany Paracelsus
(1493-1541) popisoval, jak vidél korutanské mnichy 1é¢it pacienty pohlizenim do zafici
ktistaloveé koule. Podle jeho predstav je duse nevazitelné fluidum, které mtze vychéazet
z téla. Bez predstavivosti a divery osob, které maji byt fluidem ovliviiovany, nelze dosahnout
vyléceni. Paracelsovy stopy mizeme vidét i na Moravé, napf. na zamku v Moravském
Krumlové.

Zacatek modernich déjin hypnozy je neodmysliteln€ spojen se jménem Franze Antona
Mesmera (1734-1815), 1 kdyz se v jeho ptipadé o véde jesté neda viibec hovofit. Jeho vyznam
tkvi v tom, Ze podnitil z4jem o tyto jevy a tento zdjem vyustil v obrat od spekulace a magie

k seridznimu zkoumani. Mesmer pouzival termin ,,Zivo¢iSny magnetismus‘. Domnival se, ze



lidské t€lo 1 okolni prostiedi obsahuje magnetické fluidum . Pokud nejsou Castice fluida
uspotfadany, dochdzi k nemoci. Mesmer uvad¢l fluidum do harmonie tim, Ze pohyboval
ty¢emi kolem téla a usporadéaval fluidum. Posléze zjistil, Ze ,,zazraéné* ucinky se dostavily i
kdyz nepouzil magnety a jen rukama provadél tahy (pasy).Mesmer ritualizoval své postupy,
Casto stacilo jedno nebo jen nékolik sezeni k uzdravé.. Sugestivni ucinek mohl u davetivych
subjektl navozovat pocity tlevy u nesomatickych stavii. V dobach své slavy zil Mesmer ve
Vidni, stykal se se $lechtou. i s mnoha umélci, mj. i s Leopoldem Mozartem, otcem slavného
skladatele. Premiéra opery dvanactiletého Wolfganga Amadea Mozarta Bastien a Bastiena
se konala na zahradé¢ Mesmerova domu ve Vidni. Mesmer megalomansky hovofil o svych
1écebnych uspésich, coz mu neptineslo oblibu v fadach videnskych 1ékait. Kdyz oznamil
zazra¢né uzdraveni klaviristky, ktera byla slepa od ¢tyt let, byl nucen z divodu vlastni
bezpecnosti Viden opustil a odjel do Patize.

Tam ziskal, jak bylo jeho zvykem vZdy na pocatku pobytu v néjakém misté, mnoho
stoupenci, k nimz patfila i Marie-Antoinetta. Kral tim nebyl potéSen a tak na jeho piikaz
prozkoumala Mesmerovy postupy v roce 1784 komise francouzské akademie véd, jejimiz
¢leny byli mj. i Benjamin Franklin & Antoin Lavoisier . Clenové komise shledali
Mesmerovy postupy nevédeckymi a [é€ebnou silu mesmerismu vysvétlovali fantasii.
Francouzskym lékaiim bylo zakdzano se magnetismem zaobirat. Mesmer odesel z Patize do
Svycarska a svijj Zivot dozil vice méné v Gistrani v okoli Bodamského jezera, na jehoz biehu
v Meersburgu je pohiben.

Magnetismus praktikovali v dalSich letech pfevazné Sarlatani, napt. hrabé Alesandro di
Cagliostro (vl. jménem Giuseppe Baldami), coz byl masti¢kar. Byli to vesmés nevzdélani
laici, ktefi tim bavili divaky, pfipadné i ,,1é¢ili* portznu v Evropé€ i v Americe.

Slavny Mesmerav zak Markyz de Puységur (1751-1825) studoval ,,umély
somnambulismus® (hypnotické jevy byly tehdy spojovany s ndmési¢nictvim ). Pitoreskni
byla jeho skupinova metoda 1éceni pomoci magnetického stromu. Ve vesnici Buzancy rostl
statny jilm, pacienti ( vesmeés nevzdélani rolnici) sed€li pod stromem na kamennych
sedatkach a od kmene stromu vedly provazy k postizenym ¢astem téla vesnicant. Puységur se
dotykal t€l Gcastnik terapie kouzelnou kovovou hiillkou a provazy odvadély potize do
stromu. Zakladni sugestivni ovlivnéni bylo umociiovano vyznamnym skupinovym vlivem.

Byl to James Braid (1795-1860), ktery pouzil poprvé slovo hypnéza ( z feckého
hypnos = spanek). Pomoci fixace lesklého sklenéného hranolu hypnotizoval bez slovniho
doprovodu opakované svoji manzelku, ptitele, sluhu. Jiz v roce 1843 zamitl teorii

magnetického fluida, hypndézu pokladal za stav podobny pfirozenému spanku, ktery se rozviji



pii déletrvajici fixaci néjakého-nejlépe lesklého-bodu. Jeho zakladni dilo je prvnim opravdu
védeckym dilem, pojednavajicim o hypnoze.

V devatenactém stoleti v Evropé, kdy se magnetismu jesté docela dafilo, se staly
populérni skupinové hypnotizace, pii nichz bylo vyuzivano tzv. Luysovych hypnoskopt. Byly
to lesklé tyCe, zrcadla a predméty nejriznéjSich tvart (koule, krychle apod.). Chapani
hypnotickych procesit mélo blize k Mesmerovi nez kamkoliv jinam.

Z portugalské kolonie Goa pfijel roku 1813 do Patize Abbé Faria (1755-1819), ktery
se naucil v Indii hypnotizovat. K navozovani hypnotickych stavii pouzival nadlimitnich
podnétti, napt. neocekavanych silnych zvuki, vzplanuti magnéziového svétla apod. Tato tzv.
fascina¢ni metoda zaujala pozdé&ji profesora parizské 1ékarské fakulty Jean Marie Charcota
(1828-1893). Tento slavny neurolog byl zndmy svymi vyzkumy hypndzy i jejim Sirokym
pouzivanim.

Charcot postavil hypnoézu na seridzni zaklad a vymanil ji z ,,nev€deckého* oparu.
Domnival se, Ze hypnoza je patologicky stav, majici zky vztah k hysterické neurdze, chorobé
tehdy velmi modni i Siroce zkoumané. Nedomnival se, ze hysterie je predstirana (jak se to
doposud tradovalo), nybrz Ze je skute¢nym onemocnénim a netrpi jim jen Zeny. Pfipomenime,
ze je autorem vyroku ,,Uzdravuje vira®.

Charcot konal své hypnotické pokusy pfevazné se skupinou dvanacti hysterickych
nemocnych. Demonstracim byla pfitomna vzdy fada ptihliZejicich, ptevazné to byli jeho
asistenti a jini 1ékafi.V letech 1885-1886 byl u né&j na stazi Sigmund Freud, ktery byl jeho
praci oslnén, naucil se od néj hypnotizovat a pocatky psychoanalytické prace jsou s hypnézou
a pozdéji 1 s bdélymi sugescemi spojeny. Freud mél cely Zivot nad svym psacim stolem ( at’
Jiz ve Vidni nebo po emigraci i v Londyn¢) obraz, znazoriiujici Charcota, jak hypnotizuje
pacientku v krouzku ptihliZejicich ucastnikl pokusu.

Na rozdil od Charcota, ktery konal své pokusy jen na nékolika vybranych pacientech,
pracoval Hyppolite Marie Bernheim (1840-1919) s mnoha subjekty, které nebyly pfedem
vybirdny a tvotily vzorek populace. Vychazel z ptesvédceni, ze hypnozu, kterou povazoval za
stav zvySené sugestibility, 1ze navodit u vSech lidi, nejen u hysteriki. Tato tzv. Nancyjska
Skola odstartovala civilni charakter vyzkumu a odmitala vné&jsi efekty hypnotického stavu,
jako napf. kataleptické néstavy - tedy uméle navozend ztrnuti v nepfirozenych polohach —
jako vnéjsi efekty bez terapeutického vyznamu.

Charcotliv zak Pierre Marie Félix Janet (1859-1947), muz, ktery byl v mnohém
pfedchiidcem Sigmunda Freuda, zdlraznil vyznam traumatickych vzpominek pro vznik

hysterické neur6zy. V bdélém stavu si ¢lovek na né nepamatuje. Jsou to vzpominky (¢asto



potlacené), které se jedinci nepodafiilo pfiméiené zpracovat. Nevédomé traumatické zazitky
nemame pod kontrolou a tim jsou nebezpecné. Hypndéza umozni si je vybavit a tak je zbavit
patogenniho vlivu. Po jejich uvédoméni dojde k oslabeni patického ptisobeni a ke zmirnéni ¢i
dokonce k vymizeni chorobnych ptiznakt. Janet mluvil nejen o vybaveni potlaceného
materidlu, ale i o jeho odreagovani.

V devatenactém stoleti panoval zajem o ndmi traktovany predmét. Postup védeckych
poznatki vSak na pocatku stoleti dvacatého obratil pozornost k psychoanalyze. Ta nejprve
pouzivala hypnoticky stav pro usnadnéni vybavovani si potlacenych vzpominek ( viz
Charcotav vliv na Freuda ), protoze se vSak nedatilo u vSech pacientli navodit dostatecné
intenzivni hypnoticky stav, presel k pouzivani bdélych sugesci a posléze k technice volnych
asociaci.

Velky vliv na exploataci hypnozy mél Joseph Breuer (1842-1925), Freudiv videnisky
kolega a ,,spoluobjevitel* psychoanalyzy. Pielomovym bodem byla hypnodza pacientky,
popsana ve slavné kazuistice nazvané Ptipad Anny O. Pacientka méla mnoho obtizi,
souvisejicich mj. 1 s jejimi pocity pfi oSetfovani tézce nemocného otce. Pfi hypnotickém
ovlivnéni (Breuer ji hypnotizoval dvakrat denné€ ) se u Anny projevily silné emocni reakce
nasledované zlepSenim stavu. Freud spolupracoval s Breuerem do r. 1894, potom se jejich
cesty rozesly.

Na druhém konci Evropy rusky badatel I.P. Pavlov (nositel Nobelovy cenu za
Iékatstvi — dostal ji ovSem za objevy v oblasti fyziologie travicich $§t'av) proslul svymi
vyzkumy hypnozy, kterou povazoval za normalni psychické procesy. Definoval ji jako
¢astecny spanek a zbavoval ji povésti mysteriosniho jevu.

Velké pokroky v psychofarmakologii a nastup novych terapeutickych postupti vedly
v prvni tietin€ dvacatého stoleti k utlumu pouzivani hypnozy v medicing.

Pozornost byla vénovana nikoliv jejimu vyuZivani, nybrZ jejimu vyzkumu jako
psychického jevu, modelujicimu duSevni pochody obecné.

Moderni obdobi zac¢ina ve tticatych letech dvacatého stoleti. Je ovlivnéno zejména
americkou univerzitni psychologii. Clark C. Hull publikoval v roce 1933 vyznamné prace o
hypnéze a sugestibilité, ktery jsou meznikem vyzkumu a tvoti zdklad moderni experimentalni
hypnologie.

Po druhé svétoveé vélce se hypnoza stava pro laika az nudnym piedmétem zkoumani.

Ptesun z ordinaci do laboratofi, kde probihaji opakovana pfesnd méieni, vedou k ziskavani

-----



Piitom soucasné je hypndza vyuZivana i terapeuticky. Casto ne ortodoxné a jako
jediny postup, ale byva soucasti jinych ptistuptl, jak to demonstruje i Schafferova hra.
Terapeut a pacient sedi dnes proti sob¢€ v kieslech v civilnim prostiedi, hypnotizovany
hypnotizérovi nepodléha, neztraci viili, necini nic proti svym mravnim zdsadam a
postojim. Terapeutovy postupy umoziuji oslabit zabrany pacienta, odblokovat, piipadné
odreagovat zasuté vzpominky a potlacené obsahy. Kromé diagnostického pouziti vedou
klienta i k relaxaci, korekci nezadoucich zptisobti chovani. a k ziskani pozitivnich postojii.

Hypnotické postupy jsou legitimni diagnostické a terapeutické prostiedky jako kazdé
jiné, 1€kafri (pievazné psychiatii) a psychologové jsou v ni Skoleni a sdruzovani v odborné
spole¢nosti, garantujici jejich odbornou kvalifikaci.

Pattilo by se na zavér definovat to, o ¢em jsme psali — hypnozu. Jako kazdy tézko
uchopitelny jev nema ovSem tento pojem jediny vyklad. Pokusim se uvést co mozna

vystizné, nikoli vSak pfili§ odborné vymezeni:

V hypnotickém stavu je védomi v urcitém sméru zmeénéno, je snizend az vymizela
spontaneita, svalové napéti je casto snizeno. Mezi ucastniky hypnotického sezeni existuje
zvlastni vztah ( tzv. raport), hypnotizovany je vnimavéjsi k podnétiim, vychazejicim od
hypnotizéra, pri cemz tyto podnéty mohou nabyvat hlubsi vyznam a reakce na ostatni okoli se
snizuji. Hypnotizovaného nelze primét k chovani, které by bylo v rozporu s jeho mordlnimi
normami. Clovék si v hypnoze miize lépe vybavit minulé zdzitky, resp. miizeme ovlivnit jeho
chovani v budoucnu (napr. ztrdaci chut na cigaretu nebo prozivd jisté situace s mensi trémou

apod.). Na hypnoticky stav miize, ale v nékterych pripadech nemusi existovat vzpominka.

Prof. PhDr. Mojmir Svoboda, CSc.

Pozn.: Text vznikl pro laickou vetejnost pro tcely divadelniho piedstaveni hry Petera

Shaffera ,,Equus®.



