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Pozn.:Na zacatku kurzu, kdy de facto vsichni studenti byli ,,tabula rasa“ a o téematu vedeli
minimum, byla otestovana jejich sugestibilita, a to pomoci standardizované Skaly,
prezentované z magnetofonu. Slo o metodu CIS (Creative Imagination Scale ) autora T.X.

Barbera (o ni pozdéji).

Nize budou uvedeny stru¢né jednotlivé pasaze a k nim prislusné odkazy!

Etika prace s hypnozou: je jesté vyhrocenéjsi nez etika psychoterapie obecné. Literarni
odkaz specidlné k tomuto bodu neni, vhodna je kapitola o etice v psychoterapii viz Weiss:
Etické otazky v psychologii kap.15 str. 229-242.

Pamatovat, ze H je terapeuticka technika a neslouzi k sebeprezentaci. Nem¢li bychom ji
zkousSet H s kazdym, v nékterych ptipadech miize byt vhodna ptitomnost tieti osoby. To
doporucoval jiz prof. Myslivecek a praktikoval to 1 prof. Langen v Némecku. H ma pomahat

pacientovi, neslouzi k laskani ega hypnoterapeuta na zéklad¢ ispésného zakroku.

Né&které otazky laiki se tykaji moznosti kriminalnich ¢inii v H.
Obecné lze tici, ze ¢loveék neudéld v H nic, ¢eho by se nedopustil v bdélém stavu.
Neékteré historické priklady zneuZiti se ukazaly pii jemnéjSi metodologické analyze jako

liché.

Pasaz, vénovand struénym déjinam hypnozy tvoii muj text, ktery vznikl pro jiné ucely. Je

doplnéna nékolika ilustracemi ( viz PSMB057-2)

Hypnéza v CR a jeji vyuka

Problematika hypnozy a ptibuznych metod je na védecké a vysoce odborné bazi naplni
¢innosti Komise pro hypnozu a autogenni trénink, ktera je soucasti Psychiatrické spolecnosti

Ceské 1ékatské spoleénosti J.E. Purkyné. https://www.psychiatrie.cz/sekce-jednotlive-

sekce/sekce-pro-hypnozu

Vzdélani v hypnéze a hypnoterapii v CR: Od roku 1970 az dodnes jsou organizovany
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prof. Kratochvila a fady zkusSenych lektort. Kurzy jsou konany pod zastitou vyse uvedenych

spole¢nosti. http://www.hypnoza-kromeriz.cz

Kurzy byvaji tradi¢né pofadany dva roky po sobé tzv. Uvodni kurz a tieti rok byva kurz pro
pokrocilé. Jsou urceny pro klinické psychology a Iékare — nejlépe psychiatry. Z fad studenti
jsou akceptovani posluchaci nejvyssich rocnikill, zejména pokud pisi diplomovou préci z dané
tématiky.

Vyse uvedené udaje maji slouzit jako zdroj seri6znich informaci o H. Soucasn¢ dlirazné
doporucuji vyvarovat se pokoutnich 1é¢iteli bez patfiéného vzdélani a praxe.

Studujte z akademickych publikaci a nenechte se zlakat popularnim ctivem, jejichz autory
jsou ¢asto ,,pseudo odbornici®, nebo i rtizni kuriézni autoti. (Pfed ¢asem se prodavala

objemnd kniha o hypnoze, sepsana nezndmym anglickym diskzokejem .)
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