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Nazev predmeétu odrazi jeho naplin. Nejde o vyuku hypnozy jako jevu, kdy by byla
podrobné popisovana jeji podstata, vlastnosti, charakteristiky, resp. moznosti jejiho pouZiti.
Tato latka je prednadsena v ramci Psychoterapie. Nase vyberovka je omezena jen na postupy

(vice méné technického charakteru ), které slouzi k navozeni hypnozy.

Prohloubené poznatky o hypnoze jako takové Ize najit v priruckach, které jsou uvedeny
v seznamu literatury. Prislusné partie, tykajici se naseho tématu v uvedenych priruckach jsou
pro snazsi orientaci oznaceny strankami. Z obecnéjsich témat jsou uvadéna pouze ta, ktera

Jjsou bezprostiedné exploatovdana pri navozovani zadoucich stavii.

Sugesce, sugestibilita

Sugesce = proces nekritického pfijeti myslenky (bez kontroly a ovéfovani), pricemz myslenky maze
byt sdélena verbalné (explicitni vyznamy slov), extraverbalné ( implikované vyznamy slov a
nonverbalné ( gesta, chovani, mimika apod.)

Alternativni pouZiti slova: je to podnét, ktery toto vyvola.

V pfiloze oznacené ,, Sugestibilita” je uvedeno 29 stran, tykajicich se otdzek sugestibility a hypnability.
Je to z publikace Hypnotické chovdni, ve které jsem se pokusil shrnout relevantni udaje o téchto
jevech. Kromé sugestibility je pfedmétem uvedeného textu i hypnabilita.

Piiloha: Sugestibilita ( stranky 5-1 aZ 5-29).






