PSMBO057-7

Tato ,,zasilka “ je de facto jadrem celého kurzu a v nedistancnich dobach se zde
uvedené demonstruje po cely semestr. Pro lepsi prehled jsem na zakladé sirsiho vybéru
z odborné literatury a na zaklade viastnich terapeutickych zkusenosti prezentoval mnoho
hypnotizacnich postupii, které jsou konkrétne popsany. Skromné skriptum ma pouhych 67
stran, ale pokud se vse prakticky predvadi, semestr skoro nestaci. Je to vlastné kucharka
neuvadejici Zadné teoretické zazemi.(Metody sugestivni, hypnotické a imaginativni

psychoterapie)

Neékteré metody si posluchaci v obvyklych dobdach zkouseji na sobé ( napr.
Chevreulovo pendulum, jednodussi ideomotorické zkousky, ale i zkousky zaloZené na

,,challenge suggestibility“** a dalsi).

Ke konci skripta je uveden prehled imaginativnich technik. In extenso je to skala CIS,
kterou cely kurz zacinal a ktera slouzila k otestovani sugestibility vSech ucastnikii. Nasleduje
pasaz o Leunerove metodé katatymniho prozivani obrazii. K této metodé a k autogennimu

tréninku vam poslu jesté dalsi informace.

Dnesni text povaZujte za zdsadni - je to ono povidani o dortech misto jejich

konzumace.

Technickd poznamka: Omluvte, prosim, grafickou stranku textu. Je to muj ptivodni
soubor, ktery jsem poslal do vydavatelstvi a z néhoz se skriptum tisklo. V pribéhu doby mi
zUstal jen textovy soubor, ktery jiz prosel vydavatelstvim a ktery z n€jakych, mé nezndmych
divodi, obsahuje ¢etné mezery, kterych se neumim zbavit. Nepodafilo se to ani dvéma

pocitacove SikovnéjSim lidem, které jsem o to pozadal. Doufam, Ze vés to moc neotravi.



