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Zaveér malého skripta se orientuje na imaginativni metody, které jsou uvedeny
v piehledném schematu. Skala kreativni imaginace CIS je uvedena in extenso. Na zacatku

kurzu slouzila k otestovani v$ech Gi¢astniku.

Déle je popisovana Leunerova metoda katatymniho prozivani obrazti. K hlubSimu
seznameni s Leunerovym pfistupem poslouzi jeho monografie, kterou vydal Portal
v roce2007 ( Leuner Hanscarl: Katatymn¢ imaginativni psychoterapie). V zahrani¢ni literatute

je uvadéna pod zkratkou KBT Katathymes Bildererlebung.

Imaginativni psychoterapii je v CR vénovano mélo pozornosti, zdjemce se musi
vétSinou obratit k zahrani¢nim autorim. Ve své dob¢ byla neptekonatelnym zdrojem
informaci o imaginativnich metodach kniha Masters, R., Houston, J. : Mind games. New
York,Viking Press 1972, kterd je v zahrani¢i zna¢né vyuZivana dodnes. Je docela zajimave,
ze tieba ve Spojenych statech dost publikaci o tomto terapeutickém sméru je z pera

Ameri¢ant indického ptivodu (napt. Sheikh, A. A. Imagery. J Wiley, New York 1983).

Dalsi imaginativni metody existuji i mimo ramec $irSich systémi. Lze uvést napf.

techniku Katedrala, Red ballon, Létani duhou, Lotosovy kvét, Dim na ostrové aj.



