PSMBO057-9 14.12. 2020

Samostatna, v CR dost rozsifena metoda je Autogenni trénink. Na rozdil od hypnozy
nevyzaduje jistou uroven hypnability nebo jinych osobnostnich rysii €i vlastnosti a je vhodna
pro Siroké spektrum klientli. Zejména tzv. nizsi stupent AT je hojn€ vyuzivan. Jde o
déletrvajici terapeuticky postup ( standardni doba je tfi mésice). Pokud je AT uspésny, lze
ordinovat bud’ tzv. vyssi stupeni nebo piejit ke specifickym formulkam. Podrobnosti

v monografii V. Vichové.

Prectéte si nejprve 10 stranek v Kratochvilovych Zakladech psychoterapie (str. 169 —

179 ), najdete tam 1 obrazky zakladnich pozic, v nichz se AT cvici.

Literatura ke studiu: Nejnovéjsi je prace V. Vichové Autogenni trénink a autogenni
terapie (Portal, Praha 2016). Podrobné popisuje zdroje a principy, popis jednotlivych cviceni a
metody blizké. Pro psychoterapeuta slouzi jako prakticka ptirucka k ovladnuti metody.

Nicméné v Ceské republice maji tradici i specializované kurzy.

Dalsi ptivodni ¢eskou praci napsal K. Vojacek : Autogenni trénink (Avicenum Praha
1988). Mezinarodné znama je Sestidilna prikopnicka prace Luthe W. et al.: Autogenic
Therapy I — VI (Grune and Stratton 1970-1973). Z némeckého prostiedi je prace J. H.
Schultze, ktera vysla v ¢eském piekladu pod ndzvem Autogenni trénink (SZdN, Praha 1969).



