1.UVOD

Povinny kurs psychoterapie a ucebni texty, které jsou
k nému ptredepsany, nemohou, pii vymezeném rozsahu, dostate¢né
hluboce informovat posluchace o jednotlivych terapeutickych
metodach. Je proto zddouci vénovat hlubsi pozornost psycho-
terapeutickym smértm, postuptim a technikam a formou samostat-
nych studijnich materiald s nimi seznamovat studenty psycho-
logie.

Monotematicky zamétené texty, mapujici konkrétni témati-
cké oblasti, se zdaji byt nejvhodné&jsimi. Pfedkladané skrip-
tum je orientovano na hypnosugestivni a imaginativni metody,
které jsou historicky nejrannéj$i formou psychoterapie, pro-
chézejici jako Cervena nit déjinami mediciny.

Hypnosugestivni [é€ebné postupy u nas maji dlouhou tradi-
ci. Rovnéz experimentalni vyzkum je na velmi dobré trovni.
Postgraduélni Skoleni terapeutil je provadéno pod patronaci
Institutu pro dalsi vzdélavani 1ékatt a farmaceutt spolecné
se sekci Ceskoslovenské psychiatrické spoleénosti jiz od roku
1970. Pies 800 psychologt, psychiatrii a 1ékait z dalsich kli-
nickych oboril (spolu s nékolika desitkami zahrani¢nich tc¢ast-
nikll) absolvovalo kurzy hypnézy a autogenniho tréninku, pota-
dané kazdoro¢né v Psychiatrické 1écebné v Krométizi. V posled-
nich letech se stale ¢ast&ji uzivaji i imaginativni postupy,
jejichz védecky kontrolovana exploatace u nds nema tak dlou-
hou historii.

Teoretické otazky popisovanych terapeutickych metod jsou
v dostupné literatuie dostate¢né zpracovany (viz seznam lite-
ratury), avSak dosud chybi prakticka ptirucka, popisujici
konkrétni postupy a techniky, kterd by mohla slouZit v bez-
prostfedni praxi. Proto uvadime soubor hypnotickych induk-
¢nich procedur a imagina¢nich metod bez rozvadéni dalSich
zpusobt jejich terapeutického pouziti, bez formulaci 1éceb-
nych sugesci, terapeutickych formulek a imaginaci. Obsahem
skripta jsou tedy pouze uvodni a uvadéci postupy zminénych
terapeutickych metod.

Hned v uvodu je nezbytné ptipomenout, ze predlozeny text
neni priruckou, podle které by bylo mozno se uvedenym postu-
pum naucit, tak jako se nelze pouhym studiem odborné litera-
tury naucit operovat, ¢i sanovat chrup. Popisované terapeu-
tické postupy je nutné si osvojovat pod pfimym vedenim a po-
sléze pod supervizi zkuSeného psychoterapeuta a jejich zvlad-
nuti je otazkou dlouhodobého vycviku. Provadéné lege artis
jsou bezpecné, avsak pii neodborném pouziti by mohlo dojit
k nepfedvidanym udalostem, které by nedostate¢né Skoleny "tera-
peut" nemusel sdm zvladnout.



Psychoterapeut - profesional je vazan fadou etickych pra-
videl, z nichz v poptedi stoji antické "primum non nocere".
A v tomto duchu pouzivé vsech 1écebnych postupii, véetné téch,
které jsou zde popsany.



2. HYPNOSUGESTIVNI METODY

Ptestoze jsou hypndza a sugesce dve strany téZe mince,
z véenych i didaktickych diivodi o nich bude pojedndno zvlast.

2.1.Sugestivni techniky, sugesce v nonhypnotickém stavu, tes-
tovani sugestibility

Pojem sugesce znamena proces, ktery urcuje nekritické
pfijeti myslenky, pficemz myslenka mize byt sdélena verbalné
(logickymi vyznamy slov), extraverbalné (implikovanymi vyzna-
my slov), nebo nonverbalné (rliiznymi jinymi zptsoby, jako
gesty, vyrazem obliceje, nebo jinymi projevy chovani). Suges-
ce byvé definovana také jako podnét, ktery vyvolava emocio-
nalni, nekontrolované, nekritické a ¢asto nevédomé chovani
a prozivani.

Reakce na sugesci miize byt jednak vnéjsi (projevujici se
v chovéani individua), nebo vnitini (je vyvolan prozitek,
ktery se navenek neprojevuje a vnéjsi pozorovatel nevidi za-
dnou behavioralni reakci zkoumané osoby). Podnét, ktery pliso-
bi jako sugesce, vyvolava nejen ptimy efekt, ale dava vznik
asociacim, které rovnéz pusobi jako sugesce.

Tradi¢né se hovoii o tzv. "bdélych sugescich" - podava-
nych v situaci, kdy védomi subjektu neni zménéno, v nonhypno-
tickém ("normalnim") stavu, a o tzv. "hypnotickych sugescich"

- exponovanych v hypnotickém stavu. Po obsahové i1 formalni
strance jsou vSak oba "typy" sugesci totozné. Pouze reakce na
n¢ byva v hypnotickém stavu vystupiiovana (viz nazor nancyj-
ské Skoly, podle niZ je hypndza definovana jako stav zvysené
sugestibility, tedy zvySeného reagovani na sugesce| tento
postulat je akceptovan i modernimi teoriemi hypndzy).

Sugesce v nonhypnotickém stavu byvaji podavany z divodu
predikce uspe€snosti navozeni hypnotického stavu a k predik-
ci efektivnosti hypnoterapie.

K testovéani sugestibility (reagovani na sugesce) se pou-
ziva dlouhé fady technik, z nichz k nejfrekventovanéjsim
patii:

Kolisani ve stoji (posturalni kolisani, sledovani titubac-
nich vykyvi, postural sway, body sway) - tato zkouska ma
nekolik variant :

a/ Subjekt stoji v Rombergovée postoji, fixuje oko experimen-
tatora, ktery stoji pfed nim a podava nasledujici verbalni
sugesce: "Divejte se mi stale do oka...naslouchejte tomu, co
vam budu fikat...soustfed’te se na to, co fikam...jak se diva-
te do mého oka a naslouchate mému hlasu, zjist'ujete, ze se



vase télo zacina naklanét dozadu...stale vice dozadu, jako by
na né pusobila né&jaka sila...dozadu, stale dozadu...pfitom
pohyb téla nebude tak velky, abyste ztratil rovnovahu...doza-
du, vice a vice dozadu...a nyni se vase télo za¢ina vracet
op¢t do normalni polohy, vraci se, vraci se...stojite v nor-
malni poloze...vaSe t€lo se za¢ina naklanét doptedu...dopie-
du, stale vice a vice doptedu...ano, tak je to spravné, vice

a vice doptedu...jiz je naklonéno dopiedu...a ted se vraci



do normalni polohy, zpét do normalni polohy."

Technickd poznamka: realizaci sugesce usnadnime, kdyZ v sou-
hlasu s naSimi verbalnimi sugescemi ptiblizujeme, nebo odda-
lujeme sviij oblicej od pacientova. Pokusna osoba ma tendenci
zachovat stejnou vzdalenost mezi obliceji, proto neuvédoméle
oddaluje, ¢i priblizuje svoji tvar k nasi, a tak napomaha
vykyviim celého téla.

b/ Subjekt stoji opét v Rombergove postoji se zavienyma oci-
ma. Pozorujeme, zda existuje spontanni vychylka néjakym sme-
rem. Pokud ji zjistime, pfilozime jemné ruce na ¢elo pokusné
osoby a sugerujeme tah ve sméru, ve kterém subjekt provadél
spontanni pohyby. Totéz lze dé€lat bez dotyku nasSich rukou.

¢/ Varianta titubacni zkousky, jenze sugerujeme vychylova-

ni téla do stran. Abychom se nedopustili chyby pii udavani
sméru vpravo a vlevo, které jsou opac¢né pro nds a pro paci-
enta, je vhodné pouzit formulaci jako napt.: "Vase télo se
naklani smérem k oknu...nyni se nakléni na druhou stranu,
smérem ke dvefim" apod. Je mozno také naznacit gestem ruky
smér stranového vychyleni, nebot’ subjekt je schopen peri-
fernim vidénim tento nas pohyb registrovat.

Padani dozadu - pokusna osoba opét stoji ve stoji spojném,
ma zaviené o€i, sugestor stoji za ni a fika: "Za chvili

vas pozadam, abyste si predstavoval, ze vase télo pada do-
zadu. Jak si to budete pfedstavovat, bude vase t¢lo skutec-
n¢ padat dozadu. VyzkousSejte si nyni padani dozadu, abyste
se piesveédcit, Ze vas skutecné zachytim". (Jde o to, aby
pacient ztratil obavy z padu, proto si jesté pred zapoce-

tim sugerovani vyzkousi, Ze jeho pad dozadu je bude napro-
sto bezpecny.) "Nyni si predstavujte, Ze se vase télo nakla-
ni dozadu...stéle vice dozadu, pad4 dozadu, pada dozadu.
Cim silngji si predstavujete, Ze vase t&lo pada dozadu, tim
siln¢js8i tendenci k zaklonéni téla citite. Vase télo se na-
klani, pohybuje se dozadu, pada dozadu...pada dozadu, dozadu.

Pf1 jiné varianté tohoto testu sugestibility poloZi su-
gestor svoje ruce na pacientova ramena. Je vhodné pfitom
pusobit lehkym, neznatelnym tlakem smérem dopiedu. K udrzeni
svislé polohy vyviji totiz pokusna osoba mirny protitlak
vzad, ktery pokracuje i tehdy, kdyz experimentator oddali
svoje ruce. Tento pacientem neuvédomovany protitlak iniciuje
pohyb jeho téla smérem dozadu.

Tuto zkousku sugestibility je mozné provadét také tak, ze
sugestor stoji pied pokusnou osobou, ktera fixuje jeho oko.
Sugeruje se opét pad dozadu (v tom piipad¢ stoji za zady pa-
cienta pomocnik, ktery ho pfi padu "chyta"), nebo jen nakla-
néni smeérem vzad, avSak bez padu. Kromé oka sugestora je
mozno fixovat napft. hrot tuzky, kterou experimentator drzi



v ruce, nebo jeho otevienou dlan (€1 presnéji feceno néjaky bod

na ni), kterou sugestor drzi cca 20 - 30 cm pied o¢ima subje-

ktu, mirné nahote. U¢inek verbalnich sugesci je posilovan

neznatelnym pohybem tuzky, nebo dlané sugestora smérem

k obli¢eji pokusné osoby. Ta se opét snazi zachovat standardni
ML

vzdalenost a nevédomky se zaklani. Sugestor tedy "tlac¢i" su-
bjekt dozadu pohybem své ruky.



Padani doptedu - stojime pied subjektem, ktery fixuje nase

o¢i, zlehka se dotykdme jeho spanki a sugerujeme pad doptedu.
Alternativné provadime zkousku tak, ze pacient stoji pred
nami, avSak ma zaviené oCi, pfi¢emz mu sugerujeme predstavu
padu dopiedu.

Katalepsie paze - pfi prvni varianté stojime pied pokusnou
osobou, kterou pozadame, aby ptedpazila a zatnula pést. Pti
fixaci naseho oka sugerujeme ztuhnuti celé paze tak, ze nejde
ohnout v lokti: "Zacnete citit, Ze vaSe ruka tuhne, tuhne...

je tuha, naprosto tuha...tak tuha...jako dfevéna tyc...tuhne
stale vice a vice...za chvili vas pozddam, abyste ji zkusil
ohnout v lokti, ale neptjde to...nemuzete ohnout pazi v lokti
...tak jako nejde ohnout dievénou tyc¢...paze je tuha, napro-
sto tuha...zkuste ji ohnout, zkuste to...nejde to, nejde

ohnout.

V druhém ptipadé stojime pied pacientem, ktery opét fixuje
naSe o¢i. Natdhneme svoje ruce pted télo, dlané jsou obraceny
vzhiiru. Pozadame klienta, aby svoje ruce polozil dlanémi dolii
na naSe dlanég. Pfi soucasné zrakové fixaci sugerujeme, Ze ne-
bude moci svoje ruce zvadnout, ze je nebude moci oddélit
z naSich dlani.

Katalepsie nohy - pokusné osob¢ vsugerujeme, Ze jeho noha je
tak tézka, ze ji nemuize zvednout ze zemé¢, noha je pevné na
zemi a nemuzZe ji viibec pohnout. Test miizeme provadét, kdyz
pacient stoji, nebo sedi. Weitzenhoffer nazyva tento test
"pfipichnutim nohy k podlaze".

Klesani paze - pokusna osoba stoji pfed nami, fixuje naSe o¢i
(respektive néjaky jiny fixacni bod, napt. leskly pfipinacek
na zdi) a dostava nasledujici sugesce: "Natdhnéte pravou

(u levakt levou) ruku piimo pted sebe, dlani dolt. Za chvili
zacCnete citit, ze se vaSe ruka stava tézkou...bude t&zsi ...
téZ81...t€Zk4, tézka...jako z olova...ruka je tézka, tak téz-
ka...tiha tla¢i ruku dold, ruka klesa...klesé4 doli, dold...je
tézka, tézka...klesa dolu, dolt, dold..."

Nebo muzeme pozadat pokusnou osobu, aby ptfedpazila obé-
ruce dlanémi doltl, zavtela oci a pfedstavovala si, Ze na hibe-
tu pravé ruky lezi néjaky tézky predmét, ktery tlaci ruku
dolti. Po ukonceni testu otevie subjekt oci a piesveédci se, ze
ob¢ ruce jsou v nestejné vysi.

Ptiblizovani rukou - subjekt je pozadan, aby ptedpazil ob¢
ruce, dlan¢ smétuji dol, ruce jsou asi 30 cm od sebe. Suges-
tor stoji pfed nim, zlehka ob¢ ruce uchopi za konecky prstti a
pohybuje s nimi neznatelné do stran, k sob¢ a od sebe. Pfitom
sugeruje, Ze po chvili bude klient citit, ze se ob¢ ruce

k sobé ptiblizuji. "Obé& ruce to tdhne k sobg, ptiblizuji se,



leva k pravé...prava k levé, jako dva magnety...pfiblizuji se
maji tendenci vzajemn¢ se dotknout...je to stale siln¢jsi,
intenzivnéjsi pocit...pfiblizuji se, piiblizuji se..." Suges-

tor pusti klientovy ruce v momentu, kdy jimi neznatelné pohy-
buje smérem ke stfedu, udili jim tak neznatelny impuls

k dostiedivému pohybu.

Zvedani paze - (Hand levitation test Miltona H.Ericksona) -



Erickson pouzival tento test pro zjiStovani urovné sugestibi-
lity, ale i pro samotnou hypnotizaci. Zde si povSimnéme jeho
testovaci funkce. Z mnoha variant uvadime nejobvyklejsi. "Po-
lozte ruce do klina. Chcete-li, mizete se zaméfit na nékterou

z nich. Postupng, jak jim budete vénovat pozornost, si mozna
povsimnete i n€kterych pociti, které z ruky ptichazeji. Snad
to bude nejdiive néjaké chvéni, nebo pocity ztuhlosti a nap¢-
ti, nebo se mozna jeden z prsti za¢ne pohybovat, oddélovat od
druhych. OvSem pokud tomu tak neni, jednoduse pozorujte vse,
jakékoliv pocity, které se v ruce objevi. A ted’, cheete-li,
zamg¢ite se na latku svych kalhot. A jak se na ni zaméfujete,
zacinate pozvolna tlacit ruku dolli...vnimate povrch latky...
jeji vldkna a jak tlacite ruku stale vice a vice dolti, vnima-

te 1 teplo kiize na noze. A jestlize v tlaku pokracujete, mu-
zete si vSimnout toho, jak vzriista napéti v prstech, v ruce

a mozna, ze jste si povsiml i toho, Ze se jeden z prsti zaci-

a uvolnénéjsim a jak se bude uvolnéni prohlubovat, zacne se
pozvolna zvedat do vzduchu...a jakmile se prst zacne nadzve-
davat, stane se leh¢im a leh¢im...tak lehkym,Ze se vase prsty
zacinaji zvedat nahoru, nahoru...jsou leh¢i a leh¢i...vys a
vys...nahoru. Ruka je leh¢i a lehéi a za chvili bude jesté

leh¢i a lehéi...jde nahoru...zveda se...zveda se vys a vys."

Pokracujeme v sugerovani pocitu lehkosti, zvedani a
vznaseni. Pak se sugeruje, ze se ruka bude zvedat tak dlouho,
dokud se nedotkne tvate. Je vhodné spojit dychéani a zvedani
paze. "S tim, jak se vaSe paZe zveda vyse a vySse, tak se
vase dychani prohlubuje a zpomaluje, prohlubuje, stava se
hlubsi a hlubsi, pravidelnéjsi a pravidelngjsi...pomalejsi,
klidnéjsi a pravidelngjsi...pomalejsi, klidnéjsi a pravidel-
n¢j$i..."Pokud se ruka subjektu dotkne tvéfte, sugerujeme
jeji ndvrat zpét do klina.

Semknuti prsti - (Hand olasping test, finger lock test) -
pacient je pozadan, aby spojil prsty obou rukou, a to bud’
pted sebou na prsou, nebo pied sebou pii natazenych rukou,
¢1 kone¢né nad hlavou. Sugesce pfi zavienych o¢ich maji tu
vyhodu, Ze klient neni ruSen okolnimi vizudlnimi podnéty,
pii fixaco experimentatorova oka ma technika sugestivni
naboj. Verbalizace mlize mit napt. takovou podobu: "Dejte
ob¢ ruce pied sebe a semknéte prsty. Tak je to spravné.
Svirejte prsty tak pevng, jak jen muzete. Pfedstavujte si,

Ze se vase prsty sviraji...pevné sviraji...jsou spojeny

tésné&, pevné...pevnéji a pevnéji...jsou tak pevné spojeny,

zZe je za chvili nebudete moci od sebe oddé€lit. Budu pocitat
a s kazdou C¢islici, kterou vyslovim, budou vase ruce tésnéji
spojeny...tak pevné, Ze je nebudete moci od sebe odd¢lit...
jedna...ruce se k sobé tésn¢ pritisknou...dvé...pevne, velmi
pevné...tf1...Jsou naprosto spojeny...Ctyii...pét...Sest...

velmi pevné spojeny, tak pevné spojeny, ze od sebe nejdou




oddg¢lit...sedm...osm...jsou jako slepeny...pevné u sebe...
devét...deset. Zkuste od sebe ruce oddélit...zkuste to, nejde
to, ruce nejdou od sebe odd¢lit, prsty jsou pevné spojeny."

Poznamka: U tohoto testu bylo pouzito techniky pocitani, kte-
rd byva Casto vyuzivana jako gradacni postup, majici zesilo-
vat ucinek sugesci. S touto technikou se pracuje velmi Casto,
protoze se témet vzdy osvédcuje.



Test rotace ptedlokti - prvni varianta pracuje pouze s jednou
rukou. Pacient sedi v kiesle, ruka se opira loktem o opéradlo

a sugestor uchopi ruku za konecky prstli a za¢ne celym piedlo-
ktim lehce otacet. Pfitom déava subjektu (ktery ma zaviené
oci)sugesce automatického otaceni predlokti. Jakmile mé rota-
¢ni pohyb dostate¢nou rychlost i polomér, sugeruje nemoznost
preruseni tohoto pohybu.

V druhé verzi zkousky pohybuje pokusna osoba obéma rukama
pted téle, jako by "motala vinu". Opét se sugeruje nemoznost
tento pohyb zastavit.

Nemoznost otevftit ruku - subjekt je pozadan, aby se chytil
néjakého predmétu (napt. kliky, drzadla, opéradla zidle),

nebo aby uchopil né&jaky predmét (htl, kosté apod.). Pak se mu
sugeruje silné sevieni ruky, kterou nemtize samovolné oteviit
a pustit se daného predmétu. Pokud subjekt dobte reaguje na
sugesci, je mozno jit ve formulacich jesté dale a sugestivné

jej upozornit na to, Ze nemuze z dan¢ho mista odejit.

Katalepsie o¢nich vicek - klient je pozédan, aby zavtel oci.
Potom je sugerovano, ze oci nejdou oteviit. Verbalni sugesci
zesilime, pokud subjektu polozime napt. ruku na ¢elo, nebo
zlehka na oéni vicka. Rikame: "Mé&jte o¢i zavieny a otodte je
nahoru, jakoby jste se chtél divat skrze ¢elo. Citite pfitom,
ze va$e vicka jsou stale tézsi a tézsi...pevne se sviraji...

jsou tézka, velmi tézka, tak t€zka jako z olova...oci jsou
pevné zavieny...tak pevné zavieny, Ze byste je nedokazal ote-
viit. Za chvili vas pozadam, abyste se pokusil otevfit o¢i,

ale jakmile se o to pokusite, zjistite, ze nejdou otevfit.

Jsou tak pevné sevieny, ze nejdou oteviit. Pokuste se o to...
nejde to."

Pfinuceni pokusné osoby, aby si sedla (vstala) - sedici osobé
sugerujeme pocit lehkosti a nadnaSeni celého téla, resp. silu
kterd ji tdhle z kiesla nahoru tak silné, aZ se zcela posta-

vi. Opaéné mizeme stojici postave sugerovat inavu a tihu,
pripadné pocity zesilené gravitace, které ji poznenahlu nuti,
aby si sedla do pfipraveného kiesla, ¢i Zidle.

Sugesce otevieni (zavieni) Ust - pokusnd osoba sedi se zavie-
nyma oc¢ima a dostava sugesce, Ze jeji tsta se pomalu otvira-
ji, rty se rozpojuji, Usta se otviraji stale vice a vice.

Potom sugerujeme opacny postup.

Kohnstammiiv test - exploatuje fyziologické pochody ve sva-
lech, nikoliv sugestivni efekt. Pouziva se proto, ze pokusné
osob¢ umoziuje proziti pocitu levitace paze. Subjekt je po-
zadan, aby se postavil bokem ke sténé a tlacil proti sténé
pouze rukou, nikoliv celym télem. Svalstvo celé ruky ma byt
ztuhlé. Po n¢kolika minutach je subjekt pozadan, aby od stény



odstoupil. Paze se za¢ne spontanné¢ zvedat az do vodorovné
polohy. Subjekt ma ptitom pocit, Ze ruka viibec nic nevazi.

Tento tzv. Kohnstammtiv fenomén je zaloZen na tom, ze po
kontrakci svalu nésleduje ptfirozen¢ uvolnéni. Pokud tento
jev doprovodime verbalnimi sugescemi, je jim pfisuzovana
znacnd uc¢innost.



Chevreulovo pendulum - pokusna osoba se posadi ke stolu

a opfe o n&j pravy loket tak, aby prava ruka byla piiblizné

ve vysi hlavy. V koneccich prstl drzi nit se zavéSenym malym
télesem (napft. knoflikem, prstynkem apod.) tak, aby téleso
bylo asi 1 cm nad deskou stolu. Experimentator zastavi komi-
hani kyvadla, pfitom jemné drzi nit a fika:

"Pozorujte prosim, tento maly pfedmét (opatrné pusti
nit). Soustied’te se a odstrante vSechno napéti. Za chvili,
jak budete pfedmét pozorovat, si v§imnete, Ze se trochu pohy-
buje. Nezalezi na tom jak, ale bude se pohybovat. Zacne se
pohybovat, zpocatku malo, potom vice a vice. Neustale jej
pozorujte. Ted’ se za¢ina trochu pohybovat, za¢ina se kyvat|
vidite, Ze se uz trochu hybe. Zpocatku malo, pak silngji
a silngji. Pohybuje se...pohybuje se vice a vice...jen ho sté-
le pozorujte...pohybuje se vice a vice. Predstavujte si, jak
se praveé kyva timto smérem. Vase predstava tento pohyb neoby-
¢ejné zesili. Predmét se pohybuje...vice a vice...nezadrzi-
teln¢ se kyva...silnéji a silngji."

Jakmile je patrny pravdépodobny smér pohybu, 1ze pokra-
Covat takto: "Vidite, Ze se kyva doptedu a dozadu...doptedu
a dozadu...stale vice...doptedu...dozadu. (Sugesce synchro-
nizujeme se skute¢nym pohybem.) Kyva se stale vice a vice.
Ted’ za¢ina ptedmét krouzit...pohybuje se v kruhu...krouZi,
krouzi...to¢i se...vice a vice se toci...krouzi. Pfedstavu-
jete si stale vetsi a vétsi kruh a predmét opisuje jeho
dréhu...vEtsi a vétsi...toct se a krouZi...silnéji...ted’ uz
jeho pohyb nemuiZete zastavit. Cim vice to budete zkouset,
tim vice se bude pfedmét kyvat a tocit. Nemtizete pohyb za-
stavit. Pokuste se....nemuzZete."

FaleSny magnet - "nepfima" varianta pfedchoziho pokusu. Sub-
jekt drzi v ruce nit, na které je zavéSena zelezna kulicka.

Ke kulicce se blizime faleSnym "magnetem" a pfitom zjiStuje-
me, zda je kulicka magnetem "pfitahovana".

Senzorické testy - je jich mnoho, napt. gustatorické (pii
nich se vyvolavaji iluze sladkého, slaného, kyselého atd.)
olfaktorické (napt. ving raze, fialek, ¢pavku, né¢eho, po
¢em se kychne), taktilni (napf. gumova manZzeta zacina sta-
hovat pazi PO), vizuélni efekty (zména barvy urcitého pted-
métu nebo barevné plochy, vizualizace scény), nebo iluze
tepla, ¢i chladu.

Napt. olfaktoricky test 1ze provést nasledovné: PO pred-
lozime sadu zazatkovanych lahvicek (vSechny jsou bez jakého-
koliv zapachu, nebo viin€) a pozadame ji, aby po piicichnuti
oznacila, ve které je napt. ¢pavek, vonavka atd.

Teplotni test ma n€kolik variant. Pfi jedné z nich vlozZi-



me do dlan¢ pokusné osoby minci a sugerujeme jeji zahtivani.
Toto je piima sugesce. Vhodnéjsi je pouzit nepiimych sugesci
tak, Ze subjekt drzi v ruce drat, o kterém tvrdime, ze mize

byt zahtivan prochazejicim elektrickym proudem. Drat je veden
k "méficimu piistroji", ktery ukazuje zahtivani dratu. Je sa-
moziejmé, ze méfici pfistroj ukazuje vychylku bez souvislosti

s teplotou dratu, ktera se neméni. Subjektivni pocit tepla je
ukazatelem sugestibility jedince.



Pti jiné formé tohoto testu iluze tepla pozadame subjekt,
aby zavfel o€i a pfedpazil jednu ruku, na jejiz hibet ddme
vlhkou dievénou kostku. Sugerujeme, Ze jsme na ruku polozili
kostku ledu, ktera ruku ochlazuje, vyvolava mrazeni a ochro-
mujici necitlivost, jak taje. Chlad je tak velky, Ze ruka
zacina byt necitlivd. Potom kostku odstranime. Druhé ¢ast te-
stu spoc¢iva v navozeni iluze tepla. Subjekt ma stale zaviené
o¢i, Skrtneme zépalkou a fikdme, Ze mince se plamenem rychle
zahteje. Po n€kolika sekundach polozime chladnou minci poku-
sné osob¢ na hibet natazené ruky. Zna¢n¢ sugestubilni jedinci
minci shodi, stfedn¢ sugestivni naznacuji mimikou, Ze mince
skutecné pali.

Olfaktoricky test (pachovy test) - pokusné osobé exponujeme
nekolik zkumavek, ¢i sklenicek s uzavérem, ve kterych jsou
zbytky tekutiny. Kapaliny mohou byt riiznobarevné, jsou vSak
pachuprosté. Subjekt ma oznacit, ve které nadobce je urcita
tekutina, napt. lih, ¢pavek, vonavka, benzin atd. Nebo lze

ve skuping lidi jednu baiiku oteviit a pozédat pfitomné, aby
zvedli ruku ti, k nimz dospéla jista vin€. Tento skupinovy
test je vhodny pro vybér subjektl pro dalsi pokusy s hypno-
zou.

Analgeticky test - sugestivni vyvolani negativni halucinace
bolesti v bd€lém stavu. Jako test sugestibility jej uvadi
Weitzenhoffer. Tento fenomén patii k nejobtiznéji vyvolatel-
nym i v hypnotickém stavu.

Zastiraci testy - se pouZzivaji u osob, verbalizujicich po-
chybnosti vii¢i své sugestibilité, viici hypnodze apod. Lze
pouzit placeba, které experimentator podava s komentaiem, Ze
se jedna o preparat, zvySujici vnimavost k hypnéze. Nastup
ucinku budeme limitovat napt. ptilhodinou, kterou nechame
klienta cekat v ¢ekarné€. Po uplynuti této doby (ocekavani
zvysilo sugestibilitu subjektu) "vySetfime" pravé oko sub-
jektu tim, Ze mu stdhneme ukazovackem vnéjsi koutek dolii a
prohlasime, ze to uz plisobi. ProtoZe subjekt nevi, na za-

kladé jakych okolnosti jsme dospéli k tomuto zavéru, nemize
nepodlehnout vérohodnému chovani hypnotizéra a jeho sebedi-
vete.

Jiny postup: manzetu tonometru ovineme kolem paze subje-
ktu a fikdme: "AZ za okamzik uvolnim tlak v manzeté a vy
uslysite vychazet vzduch, velmi se uvolnite. Budete stale
vice uvolnén, relaxace se bude prohlubovat, budete moci za-
viit o¢1." Lze tak pfejit k navozeni hypnotického stavu.

Test vyuZziva béznych ideomotorickych a ideosenzorickych akti-
vit.

Test progresivnich €ar - pouzival jej jizZ Binet. Pokusnym
osobam exponoval fadu postupné se prodluzujicich car, které




se vSak po urcitém poctu prestaly prodluzovat. Sugestibilni
osoby je ptesto percipovaly dale jako delsi a delsi.

Jmenovani basniki - pozaddme klienta, aby uvedl jména nékte-
rych basnik, napt. Machy, Nerudy, Heina, Ovidia. Zacne-li
subjekt vyjmenovavat basniky od téchto ptikladu, Ize predpo-
kladat jeho sugestibilitu.




Obrazkovy test - subjektu je na n¢kolik sekund ptedlozen
obrazek, na kterém je napt. prazdny nakladni automobil. Po-
tom je dotazovan, zda na aut¢ byly naloZzeny bedny, nebo sudy,
nebo se ptame na jiné fiktivni detaily. Jiny obrazek zobra-

zuje skupinu lidi bez pokryvek hlavy a ptdme se, zda mélo
vice lidi klobouky, nebo ¢epice apod.

Dotaznikovy test - obsahuje otazky, tykajici se okolnosti,
které koreluji se sugestibilitou, napf-.:

"Jste toho nazoru, ze zlstavate vzdy stejny bez ohledu na to,
co se dé¢je kolem vés, nebo v jakém stavu se nachazite?" (Te-
stuje prebirani stfidavych roli)

"Strhla vas n¢kdy hudba, nebo tanec natolik, Ze jste pIlné
ptestal byt sdm sebou a byl jste jen tancem, nebo hudbou?"
(Polozka zamétend na extatické emoce)

"Véfite v existenci véci a pochod, které se logicky nedaji
objasnit?"

(Snéseni logickych rozporit)

Norsky hypnolog Aas sestavil Sedesatipolozkovy dotaznik,

z n¢hoz jsou uvedené ukazky.

+ o+ o+

Na zaveér této kapitoly pripojme jesté nékolik obecnych
a dilezitych poznamek. Kazdou - 1 nerealizovanou sugesci je
nutno odsugerovat. Reakce na sugesce mize byt totiz dvoji:
a/ vné&jsi, projevujici se v pozorovatelném chovani subjektu
b/ vnitini, majici charakter proZitku bez behavioralnich pro-
jevi.
Pti podéavani sugesci je tieba tidit se podle n¢kolika
- oznamte, co se bude dit
- tvrd’te to opakované
- pokud se sugesce realizuje, sdé€lte to subjektu
- ptizplisobte své sugesce tomu, co se d¢je, vyuzivejte spon-
tanné se objevivsich reakci
- akceptujte "netspéch" sugesce, nesoupette se subjektem
a nesnazte se vyvolat sugerovany fenomén za kazdou cenu
- akceptujte smich, je to vétSinou projev rozpakl subjektu.

Sugestibilita neni unidimenzionalnim fenoménem a podle
soucasné urovn¢ védéni rozliSujeme jeji tii typy:
1) primarni (motorickd) sugestibilita - projevuje se béhem
pasivni sugesce, pii niz subjekt nehraje roli a ¢eka, az
se objevi reakce (napf. kolisani ve stoji)
2) nemoznost odporovat vyzve (tzv. "challenge" sugestibilita)
- poziistava ze dvou soucasti: sugerované inhibice pohybu
po které nasleduje vyzva piekonat inhibovanou odpovéd’
(napt. semknuti prstil)
3) senzoricko-fantazijni (tzv. "imagery") sugestibilita -
zjiStovana pmoci zkouSek podobnych testu iluze tepla, nebo



obrazkovym testem.

Vsechny osoby nereaguji na tyto tfi typy sugesci stejné
citlivé. Je proto doporuc¢enihodné vyzkouset vSechny tii typy
sugestibility a teprve potom délat zavéry ohledné miry suges-
tibility pacienta, resp. vybrat vhodnou indukéni proceduru.

+ o+ o+



2.2 .Hypnotické induk¢i procedury

Z mnoha pouzivanych definici hypnotiza¢ni procedury oci-
tujeme vymezeni H.Spiegla: "Indukéni technika je kazda inter-
personalni procedura, pomoci niZ mize jedna osoba vyvolat
transové fenomény u druhého jedince." Abychom postihli i si-
tuaci autohypnozy je mozno doplnit: "Induk¢ni technika je
kazdy postup, jimz si jedinec miize navodit hypnoticky trans."
Poznamka: V anglosaské hypnologické literatuie se uziva pojmu
"trans" jako ekvivalentu k pojmu "hypnéza".

2.2.1.0becné poznamky k navozovani hypnozy

Pti uceni se hypndze je nezbytné splnit tii zakladni pod-

minky:

1) ziskani kompetentnich informaci o hypndze (teoreticky za-
klad)

2) moznost ziskani praktickych zkuSenosti pod supervizi zku-
Sen¢ho hypnotizéra (experiencialni vyuka)

3) ziskéni adjuvantnich védomosti v oblastech souvisejicich
a hrani¢nich (zafazeni "hypnotickych" znalosti do SirSiho
kontextu).

Prakticky vycvik v metodach hypnozy probiha ve Ctyfech
fazich:
1) memorovani sugesci a jejich variant
2) hypnotické praxe bez pokusné osoby, nacvicuje se koordina-
ce pohybti a feci, intonace, rychlost feci atd.
3) praxe s pokusnou osobou
4) vytiibeni techniky a obohaceni repertoaru technik.

Casto byva vénovana pozornost prostiedi, ve kterém je hyp-
ndza provadeéna. Star$i prameny zdlraznovaly, Ze mistnost ma
mit charakter 1ékafské ordinace, ovSem bez obvykl¢ho instru-
mentaria a chirurgickych néstroji. Jako nejvhodné;jsi byvala
uvadéna hypnotaria - specidlné zatfizené mistnosti s tltumenym
svétlem, s pfijemnym, pohodlnym nébytkem (kieslem, lehatkem).
Celkoveé mélo prostiedi pasobit ukliditujicim dojmem. Tato
pfedstava byla zavisla na inhibi¢nim pojeti hypndzy, od kte-
rého moderni hypnologie ustoupila, nebot’ itlum je jen jednim
z moznych projevl hypnotického stavu.

Moderni ndzory na hypndzu, které akcentuji vice jeji in-
terpersonalni rdz, odmitaji takové usporadani mistnosti, kte-
ré zdlraziiuje autoritu terapeuta. Prostfedi mize mit zcela
civilni raz. Bylo vSak experimentaln€ prokazano, Ze hypnabi-
lita pacientl je vyssi, pokud k pokusu dochézi v solidn¢ az
mirné ptepychové zatizené mistnosti, nez v prostredi neuspo-
fddaném a zanedbaném, které neptisobi tak diveéryhodné.

Rovnéz na ptitomnost tietich osob se nazory riznily. Od




naprostého vyzadovani jejich pfitomnosti po absolutni odmita-
ni. Soucasné poznatky vedou k tomu, Ze tento problém je irre-
levantni.

O Zadoucich vlastnostech terapeuta i hypnotizované osoby
existuje rozsahla literatura, neni vSak cilem tohoto textu
ji rozebirat. Lze pouze konstatovat, Ze povahové vlastnosti
hypnotizéra nehraji v tspésnosti terapie de facto roli a co




se tyCe osobnostnich predpokladii subjektii, ndzory se znacné
ruzni. Pozadavek jisté irovné hypnability pacienta (souhlas-
n¢ prijimany vétSinou Skol a smérti) je negovan napi. v erick-
sonovském pojeti. Byl-li jiz zminén tento aktudlné nejvice
forzirovany trend v hypnologii, pak ve vztahu k osob¢ hypno-
tizéra by bylo mozno uvést n€které jeho deziderabilni oso-
bnostni charakteristiky, a to flexibilita, schopnost empatie,
vysoka inteligence, schopnost navazat bezprostiedni a auten-
ticky interpersonalni vztah.

Autor dvoudilné ucebnice 1€kaiské hypnozy L. R. Wolberg
uvadi pii popisu prvniho hypnotického sezeni celkem sedm
fazi, které je mozno (kromé prvnich dvou) povazovat za obe-
cné platné pro kazdé¢ sezeni:

1) motivace pacienta k hypnoze

2) testy sugestibility

3) ptipravny pohovor

4) hypnoticka indukce

5) prohlubovani hypnozy (resp. téZ terapeutické sugesce)
6) nasledna diskuse a rozbor.

Ad 1) Motivace pacienta k hypnoze

Jedna se o psychoterapeutickou pfipravu pacienta. Za
nejpodstatnéjsi 1ze povazovat dobry interpersonalni kontakt,
daveéru v terapeuta a rovnéz souhlas s hypnotickou 1é¢bou.
Soucasti je 1 explorace pacientovych piedstav a védomosti
o hypndze, které jsou Casto kus¢, zkreslené, n€kdy i fanta-
stické. Ptame se rovnéz na klientovy dosavadni zkuSenosti
s hypnozou. Cilem pohovoru je odstranit nespravné piedstavy
a nazory, zbavit pacienta obav z hypnoterapeutického postupu
a navodit pozitivni ocekavani, které samo o sob¢ pfispiva
k zvySeni hypnability.

Co pacient fekne, je velmi dilezité. Uvodni pocity vyraz-
né ovliviiuji jeho motivaci. Zasadni véci je prodiskutovani
pacientovych postojit a emocCnich stavil. Pokud jsme piesvédce-
ni, ze hypnoterapie muizZe klientovi pomoci, predloZzime
muoptimisticky obraz, na jehoz zédkladé¢ mtize ocekéavat pomoc.
Je vhodné uvést statisticka data, resp. ispéSné kauzuistiky.
Doporucuje se zkontaktovat nového klienta s diive uspeSné
vylécenym pacientem, majicim podobné problémy.

Je velmi dulezité odstranit pacientovy chybné predstavy

o hypnoze. Pacienti pokladaji nejCastéji ndsledujici otazky:

- Muize byt zhypnotizovan kazdy?

- Mohu byt pfinucen, abych proti své viili néco d¢lal, nebo
fikal?

- Je nebezpecné byt hypnotizovan?

- Jestlize si nepfeji vzdat se svych symptomu, mohu tomu za-
branit?

- Je mozné, Ze se nebudu schopen dostat do hluboké hypnozy?



- Je mozné, Ze se z hypnozy neprobudim?

- Budu hluboce spat?

- Budu védét, co se bude v hypnéze dit, nebo to bude vSechno
nevédomé?

- Nemohlo by se se mnou néco stat, pokud by se vam béhem
hypnozy néco piihodilo?

Povinnosti hypnotizéra je pravdivé a realisticky zodpové-



dét vSechny polozené otazky. Pacient ma byt informovan o tom,
ze hypnotizér po celou dobu idi a kontroluje hypnoticky

stav. Slovnik hypnoterapeuta ma byt adekvatni vzdélani paci-
enta, jinak by mohlo dojit k nedorozuméni.

V prubéhu prvniho sezeni miizeme pacientovi sdélit, ze
udélame vse pro uspésny prub¢h terapie. Priklad: "Udélam to
nejlepsi co mohu, abych vam pomohl s vasimi problémy. Avsak
vy sam musite pracovat pro sebe a spolupracovat se mnou vSemi
zpusoby, aby byla psychoterapie tspésna. Neslibuji nic, kromé
toho, ze budu délat vSe proto, abych vam pomohl. Musime pra-
covat spole¢né. Musite mi pomoci v tom, abych vam pomahal
a spolecnymi silami to mizeme dokézat." (Crasilneckova in-
strukce, akcentujici spoluodpovédnost pacienta za priubéh
1 efekt terapie.)

Casto zjistime, Ze pacient neni v prvnim sezeni dosta-
tecné relaxovan, je anxiozni. Je velmi dulezité to rozpoznat
a tenzi redukovat naslednym rozhovorem. Dejte pacientovi na
védomi, ze vite o jeho uzkosti a Ze ji rozumite.

Obecné lze fici, ze v ptipravném pohovoru, ktery néktefi
hypnologové povazuji jiz de facto za soucast hypnotické induk-
ce, "pfirovname hypnozu k bézné znamym staviim intenzivni kon-
centrace a pohrouzeni se do ¢innosti: ¢lovek prihlizejici
zajimavému predstaveni mize zapomenout, Ze je pouze divakem a
citi se byt ticastnikem d¢je| n€kteti lidé se tak pohrouzi do
Cetby, ze ptestanou vnimat okoli" (Kratochvil). V zavislosti
na teoretické koncepci hypnotizéra, resp. v zavislosti na
zpusobu hypnotizace lze uzit 1 pfirovnani k spanku. Nekdy
o hypnéze nehovoifime viibec a pouzivame pojmi jako prodlouZena
relaxace, 1écebny spanek, zvySena aktivni koncentrace atd.

Ad2) Testy sugestibility
Byly popsany v pfedchozi kapitole.

Ad3) Piipravny pohovor

Tésné ptedchazi hypnotickou indukci, nékdy v ni plynule
a nepozorovan¢ piechazi. Lze napft. fici: "Rad bych vam nyni
dal obecnou predstavu o tom, co se bude dit v hypnoze. VSim-
nete si, ze budete odpocivat a pravdépodobné se budete citit
lehce ospaly..." (Ptipravné sugesce pro spankovy typ hypno-
zy.

Kroger pfedkladéd nékolik moznosti, jak vést uvodni poho-
vor, z nichZ ptedkladame ukazku:
"Lékati a klinicti psychologové se velmi vazné zajimaji o
moznosti vyuziti hypnézy v terapii. Hypnéza je stavem zvySené
a intenzivni bdélosti, neni to spanek. Jinymi slovy: je sta-
vem urcité vylucné pozornosti k tomu, co fikdm a nepozornosti
ke vSemu, co se d¢je v okoli. Pokud si skute¢né piejete jit
do hlubokého uvolnéni, tak se pln¢ soustfed’te na to, co vam




budu tikat a pfitom za¢nete vnimat jenom ma slova a své re-
akce na né. Oddejte se jim, ale nesnazte se o to pfilis,

nechte v§emu spise volny pribéh. Ani se tomu pftilis nepodda-
vejte, ani se tomu nebrante. Soustfed’te se na ma slova tak,

jak to jen jde a jak se soustiedite na ma slova, tak bude
uvolnéni probihat snadnéji. Vysledkem bude to, ze budete moci
mnohem lépe reagovat na mé sugesce, které sleduji vas pro-
spéch."



Ad 4) Hypnoticka indukce

K navozeni hypnotické indukce pouzivaly diivéjsi
techniky imobilizaci (pohodlna poloha téla v klidu, fixace
oc¢i) a monotonii (jednoducha, opakujici se rytmicka slova
hypnotizéra). Moderni postupy zdiiraziiuji pacientovo ponoieni
se do sugerovanych prozitktli, navazani a prohloubeni inter-
persondlniho vztahu a zvyraznéni psychofyziologickych fenomé-
na.

London popisuje hypnotickou indukci ve dvou zakladnich
dimenzich:

1) dimenze socidlni: heterohypndza x autohypndza
2) dimenze formalnosti: spontanni hypnoza x systematicka hyp-

ndza
heterohypnodza
|
ritualizovana indukce | hypnoterapie
|
|
spontanni hypnéza + systematicka
hypnoza
|
|
dalni¢ni hypnoza | indukce z mg. nahravky
|
autohypnoza

Indukéni procedura v ramci hypnoterapie (kterou se budeme
dale zabyvat) trva v prvnim sezeni podle okolnosti od n¢koli-
ka sekund do n¢kolika minut. Z praktickych diivodi neni zadou-
douci, aby si indukéni postup vyzéadal vice nez 15 - 20 minut.
Pii dalSich hypnotickych sezenich se doba nutné k navozeni
hypnézy obvykle zkracuje. "Uspé&sné" hypnotizace v délce néko-
lika hodin maji pouze teoreticky a experimentalni vyznam.

Obecné principy hypnotické indukce:

1) opakovani senzorickych stimull
a) vizualni stimuly - fixa¢ni bod
- pohybujici se objekt (Exnerova spi-
rala, rotujici zrcadlo apod.)
Vysledkem fixace o¢i je jejich kataleptické zavieni.
b) auditivni stimuly - co fika hypnotizér
- jak to hypnotizér fika (monotomie)

.....

talepsie, ¢i analgézie.

2) zplisob podavani sugesci



Existuji dva zakladni ptistupy:

a) dirazny pfistup - sugesce maji formu ptikazi, jsou
opakovany se vzristajici intenzi-
tou. Dilezita je zkuSenost hypno-
tizéra a jeho adekvatni odhad
osobnosti klienta.

b) permisivni pfistup - sugesce jsou podavany nedirazngé,
subjekt je percipuje spise jako
persuazi.



3) frazeologie
pektem hypnoterapie. Ridi se nasledujicimi pravidly:
a) Sugesce maji byt jasné a jednoznacné.
b) Opakovani je zdkladem tuspéchu. Hypnotizér poskytne
pokusné osob¢ dostatek ¢asu pied podanim dalsi suges-
ce.
c¢) Chyby pfi verbalizaci odvraceji pozornost PO, napf.
pokud se zmylime ve jménu klienta| neni dobr¢, pokud
zameénime pravou a levou ruku atd.
d) Pozor na slova, kterd mohou vyvoldvat anxietu: napf.
"Vase vicka jsou jako z olova" (asociace: smrt).
e) Vagni vyroky "postrkuji" hypnozu (napf.: "Budete ci-
tit, ze se ponotujete do hypndzy hloubéji a hloubé¢-
ji").
f) Nedavejte sugesce, které by mohla pokusna osoba shle-
davat problematickymi nebo dokonce odpornymi.
g) Je nutno uvazit pouzivani téchto Ctyt slov:
musi - nemélo by byt pouzivano viibec
moznd - muze vést k selhani u€innosti sugesce
chci - bude liché a bude piisobit proti hypnotizéro-
vi, pokud sugesce selZzou: nema byt pouzivano
pokud spolehlivé nepiisobi

muze - prekladd biimé provedeni sugesce na klienta
a jeho vyznam roste s opakovanim. Pt.: "Zajima
mé, zda budete moci..." Soucasné tento vyraz
dava pacientovi neohrani¢eny ¢as k realizaci
sugesce.

Celkové lze fici, Ze pro zdarny pribéh hypnotizace je
nezbytny kvalitni raport, pozitivni motivace a vhodné indika-
ce vzhledem k charakteru pacientovych obtizi. Pokud verbalni
sugesce podpofime taktilnimi podnéty (napft. lehce pohladime
ruku, do které sugerujeme analgézii), zvySime tim efekt su-
gesce.

Zkuseny hypnotizér bedlivé pozoruje reakce subjektu
a exploatuje kazdy volni i mimovolni projev pacienta po na-
vozeni hypnotického stavu. Napft. chvéji-li se subjektu béhem
indukce vicka, ma fici: "Chvéni vasich vicek je ptiznivou
znamkou toho, ze zac¢inate byt hluboce uvolnén." Jinymi slo-
vy: kazdy spontdnni projev pacienta miizeme vydéavat bud’ za
projev hypndzy, nebo za vysledek naseho sugestivniho vlivu.

Ad 5) Prohlubovani hypndzy a terapeutické sugesce

Metody prohlubovani hypn6zy budou popsany v dalsi kapi-
tole. Rozbor a popis terapeutickych sugesci neni naplni toho-
to skripta. Pro Uplnost pfipomenme, ze hloubka hypnézy nijak
nekoreluje s jejim terapeutickym efektem.



Hypnoza bez terapeutickych sugesci se nazyva prazdna hyp-
noza. Predstavuje "psychobiologickou terapii k preladéni ve-
getativnich télesnych systémt" (Leuner). Podle Langena zde
hraje rozhodujici roli spise hypnoticky stav jako takovy, nez
specifické sugesce. Mizeme formulovat napt. takové sugesce:
"V tomto prohloubeném klidu se zotavuje cely nervovy systém."
Klidové hypnozy s nespecifickymi sugescemi télesné i dusevni



relaxace se uziva napf. pii chronickych onemocnénich.

Ptekazky pfi navozovani hypn6zy mohou vychazet z prostie-
di a vnéjsich okolnosti. Rusivé zvuky Ize vElenit do hypnoti-
zacni procedury jako jeji integralni soucast. "S kazdym au-
tem, ktré projede kolem, ptijdete do stale hlubsiho a hlubsiho
hypnotického stavu."

Ad 6) Dehypnotizace

Ukonceni hypnotického stavu provadime, na rozdil od je-
ho navozovani, vzdy stejnym zpiisobem. Technicky musi byt
stejné bezvadné, jako indukéni procedura. Zakladnim pravidlem
dehypnotizace je odsugerovani vSech fenoménti, které nemaji
pretrvat do bdélého stavu. Neodstraitujeme pouze terapeutické
sugesce, nebo sugesce obecné posilujici, ukliditujici, euthy-
mizujici apod.

Je vhodné spojit dehypnotizaci se zpétnym pocitanim, ze-
jména tehdy, kdyZ bylo pouZito pti indukci progresivniho po-
¢itani. "Nyni budu pocitat od péti zpatky k nule, béhem toho-
to pocitani se budete vracet zpét do normalniho stavu.

S kazdou ¢islici, kterou vyslovim,budete vice a vice v normal-
nim stavu. Pét...inava, ospalost a malatnost se zmensuji...
Ctyfi...zacinate jasn¢ vnimat svoje okoli...tfi...jste bde-

lejsi a bdelejsi...citite se svézi...dve...je vam piijemné,

jste piijemné odpocaty...jste svézi...v dobré, ptijemné nala-
dé...jedna...jste naprosto bde€ly, svézi, €ily...nula...vase

oC1 se otviraji..."

Pti dehypnotizaci je vhodné, zejména na pocatku hypnote-
rapie, podat sugesce, usnadiiujici dalsi hypnotizaci. "AZ vas
budu pfiste hypnotizovat, budete reagovat velmi citlive,
siln¢ a rychle...ptjde to velmi dobfe...vite, ze vdm hypndza
muze pomoci...budete se mnou spolupracovat jesté 1épe, nez

dnes..."

RovnéZ tak 1ze doporucit omezeni responzibility jen na
1ékate, ¢i klinické psychology, aby zejména vysoce hypnabil-
ni jedinci nemohli byt ovliviiovani laickym zplsobem. "V bu-
doucnosti budete moci byt hypnotizovan pouze 1ékafem, nebo
klinickym psychologem, a to v rdmci regulérni terapie."

Kromé popsaného zplisobu dehypnotizace je mozné jesté
tzv. terminované ukonceni hypnoézy. Po podani terapeutickych
sugesci pacientu sd¢lime, Ze nyni bude relaxovat a po uply-
nuti pfiblizné 5 minut se spontann¢ probudi a bude v pfijem-
ném, bdélém stavu. Tohoto zptisobu pouZzijeme i tehdy, kdyZ se
pacient "neprobudi" ptfi pouziti piimé dehypnotizacni techni-
ky. Sugerujeme, Ze hypnoticky stav pfejde v normalni fyziolo-
gicky spanek, ze kterého se pacient po urcité dobé probudi.

V tomto piipad¢ neni vhodné probuzeni terminovat, nebot’




bychom tim mobilizovali dalsi klientovy opozi¢ni tendence,
které jsou pravdépodobnou ptic¢inou jeho "neprobuzeni".

Ad 7) Nésledna diskuse a rozbor

Po ukonceni hypnozy je nezbytné (zejména v prvnich se-
zenich) explorovat pacientovy zazitky. Ziskdme tak mnoho cen-
nych informaci o adekvatnosti naseho postupu jak pfi indukei,
tak pfi podavani terapeutickych sugesci. Ovétime si sprav-




nost nebo lichost nasich predpokladi, tykajicich se zptisobu
pouzité hypnotizace, mizeme korigovat nase ptisti chovani
(napt. zjistime, Ze by pacientovi vyhovoval vice permisivni
ptistup, nebo ze tempo zadavani sugesci bylo piilis pomalé
atd.). Pfi existenci spontanni amnézie ji vétSinou v terapeu-
tické situaci odstranime, nebot’ neni zddouci, aby pacient od-
chazel s nepfijemnym pocitem pamétového vypadku.

Odpovime na ptipadné klientovy dotazy a mizeme jeste
v nonhypnotickém stavu posilit u¢innost zadanych sugesci.

Casto pacient sdéluje, e nebyl v hypnéze, mohl by se
kdykoliv probudit, vstat z kiesla a odejit, resp. otevfit
o¢i. Pouze se mu to "nechtélo udélat". Na to terapeut reagu-
je tim, Ze je to praveé charakteristikou hypnézy, nebot’ jejim
ucelem neni dostat subjekt do podruci ¢i moci terapeuta, ale
navodit tento pfijemny, relaxovany stav, nebo navodit zv1as-
tni interpersonalni stav (formulace zavisi na typu provadéné

hypnozy).

Z experimentalnich divodu vznikla tzv. zazitkova analyti-
cké technika EAT, kterou v roce 1982 publikovali Sheehan
a McConkey.Je to forma strukturovaného posthypnotického inqu-
iry, béhem né&jz pokusna osoba pozoruje videozaznam svého cho-
vani v hypndze a komentuje je v zavislosti na myslenkach
a pocitech, které méla v hypndze. Autofi se domnivaji, ze EAT
je nedilnym doplitkem standartnich technik méfeni hypnozy.
Mozno doplnit, Ze EAT lze vyuZit i pro hlub$i porozuméni kva-
litativnim strankdm hypnozy u konkrétniho jedince.

Kontraindikace hypnézy prosly zna¢nymi zménami. V klasické
hypnologické literatufe (tzn. literature tak zhruba do 50. -

60. let 20. stoleti) se uvadégji jako kontraindikace napft.

psychozy, a to zejména paranoidniho typu. Byly vyslovovany
obavy, aby nebyl hypnoterapeut vtaZzen do pacientova systému
bludl a nebyly posilovany chorobné piedstavy o ovliviiovani
pacientl. Volgyesi toto hypnotické "tabu" prolomil a dnes se
hypnoézy u psychotikl ¢asto pouziva. Ptislusi to vSak jen

velmi zkuSenym hypnotizériim, ovladajicim minucidzni techniky
a interpersonalni piistupy.

Hypnoza, povazovana v ramci ortodoxnich arbitralnich d¢-
leni za symptomatickou a zakryvajici techniku, byla kontra-
indikovana u pacientii, 1écenych dynamickou psychoterapii.
Dnes se setkavame s jejim pouzitim v rodinné skupinové tera-
pii, v parové terapii a tam, kde bychom si to pfed deseti
lety nedokazali jeSté viibec pfedstavit.



Nebyva rovnéZ zvykem hypnotizovat blizkého rodinného
prislusnika nebo pfitele, 1 kdyz ani to uz neni absolutné
negovano. Je pochopitelné, ze hypnoterapii nebudeme prova-
dét pfi odporu pacienta. Pti terapii déti si vyzadame souhlas
rodica. Na druhé strané zadat reverz u dospélych pacienti
snizuje jejich diivéru v hypnoterapii a v terapeuta.



Komplikace by se nemély pfii lege artis provadéné hypndze
vyskytnout. Jako jisté nebezpeci 1ze uvést tzv. hypnézofilii,
tzn. chorobnou touhu po hypndze, kdy se pacient domaha dal-
Sich a dalSich, jiz zbyte¢nych hypndz. Jinym nepfijemnym nés-
ledkem by byla moznost vzniku spontanniho hypnotického stavu.
Tomu lze ptedejit vhodnymi sugescemi béhem kontrolovaného
hypnotického stavu. Zvysena zavislost pacienta na hypnotizé-
rovi je obecny jev pfenosu v kazdé terapeutické situaci.

Vsem témto domnélym komplikacim 1ze ptedejit vhodnymi su-
gescemi. Ztraté raportu zabranime napft. takto: "S vnéjSim
svétem jste spojen jen prostfednictvim mého hlasu."

Nékdy klienti verbalizuji obavy z toho, co by se stalo,
kdyby hypnotizér "selhal" (omdlel, zemfel apod.) béhem hypno-
tického stavu. V tom piipad¢é podavame instrukci (mimo hypno-
ticky stav), nebo sugesci (v hypndze): "Pokud by se stalo co-
koliv nepredvidaného a nas kontakt se pterusil, piejdete
spontanné¢ do stavu normalniho fyziologického spanku, probudi-
te se sam od sebe, svezi a ¢ily."

Na zaveér této kapitoly jesté poznamka o tzv. krimindlnim
zneuziti hypnodzy, resp. o antisocialnim chovéni v hypnoze.
Ptedstavy tohoto druhu jsou zna¢né fantastické. Nékolik ku-
ridznich piipadl, popsanych ve skutecné seridzni literatute,
je velmi starého data. Sugesci, nebo hypnédzou se da chovani
ovlivnit jen do té miry, do jaké je to v souladu s normativ-
nimi snahami osobnosti. I velmi dimysIné experimenty dokazuji
malo, protoZe hypnotizovani lidé brali vzdy sugesci jako ex-
periment, ve kterém se mohli odchylovat od reality. Struktura
osobnosti hypnotizovaného je pro celkové déni v hypnoze vy-
znamnéjSi neZ podavané sugesce, anebo tzv. "sugestivni sila"
vyzafovana dajné hypnotizérem. Opakované bylo experimentalné
prokézéano, ze nehypnotizované osoby manifestuji stejné anti-
socialni chovani, jako hypnotizovani jedinci.

Neni dovoleno pouzivat hypndzy ve vySetrovatelské praxi.
Svétova hypnologicka spolecnost piijala rezoluci odsuzujici
tento misuzus hypnozy.

2.2.2. Popis hypnotickych idukénich procedur

2.2.2.1. Déleni hypnotickvych indukénich technik

"Kdo dobrte déli, dobfe uci", fikali staii Rimané. Snaha



o systematizaci poznatkt je charakteristickd pro kazdou védni
disciplinu. Hypnologicka literatura pfinasi dostatek tfidéni
induktivnich technik, avSak jak je to jiz v hypnologii obvy-
klé, jednotlivi autofi se od sebe navzajem casto vice nez
znacné lisi. Mimo volbu rozli¢nych kritérii je to dano i roz-
dilnosti teoretickych vychodisek.

Kroger rozliSuje techniky:



1) pfimé (autoritativni)

2) nepiimé (permisivni) Kritériem déleni je mira
3) smisené direktivnosti.

4) mechanické.

Brenmanova a Gill uvadéji:
1) spankova hypnotizace
2) hypndza vyvolana pomoci farmak  Kritériem déleni je Gro-
3) hypnoidizace ven arousalu (bd¢€losti
4) bdéla hypnotizacni metoda. védomi).

Horvai déli indukéni procedury podle analyzatoru, jehoz
exploatace pii navozeni hypnozy je dominujici:
1) hypnotizace pomoci kozniho analyzatoru (passy)
2) pomoci zvukového analyzatoru (monotonni zvuky, metronom
aj.)
3) pomoci zrakového analyzatoru (fixaci)
4) pomoci dalSich analyzatora (napft. vestibularni podnéty)
5) pomoci slovni sugesce
6) kombinace dvou, nebo vice zptisobti hypnotizace (verbalné-
-fixa¢ni metoda)
7) mén¢ obvyklé hypnotiza¢ni techniky ("bleskova" hypndza,
frakciovana hypndza, hypndza bez hypnotizéra, podmiiiova-
ni hypnozy).

Leuner rozliSuje pouze metody autiritativni a permisivni
(plisobici pomoci imaginace).

Volgyesi zase uvadi:
1) spontanni hypnézu (autohypnoézu)
2) senzorickou hypnozu, vznikajici na zakladé:
a) kozniho analyzatoru (Mesmer)
b) fixace (Braid, Faria)
¢) zmén obecnych pocitl (Grossmann).

Jako kritéria déleni uziva Langen typ podnéth:
1) vyuziti fyziologickych pochodil (zizeni a snizeni védomi)
2) cisté verbalni sugesce
3) verbalni a optické podnéty
4) verbalni a kataleptické podnéty
5) verbalni a akustické podnéty
6) verbalni a vestibularni podnéty
7) verbalni a toxické podnéty.

Edmonston ve své obsahlé monografii, vénované indukénim
proceduram, pouziva pouze chronologicky piehled a neuziva
zadného déleni téchto praktik.

Balcar pouzivd metodologicky propracovaného systému tii-
déni hypnotickych postupti, které jsou déleny:
1) metodicky ("jak"): - typologické (napt. Hilgardovské,



Barberovské, Eriksonovské aj.)
- dimenzionalni (direktivni x indirek-
tivni, pfimé x nepiimé atp.)
2) instrumentalné ("s ¢im"): - rizné druhy sugesci dle obsahu
- rizné druhy psychofyziologic-
kych mechanismt (ideomotorika,
vnimani aj.)
3) populacné ("'s kym"): - podle veéku (déti, dospéli, staii)



- podle osobnostnich vlastnosti (int-
roverti X extraverti)

- podle problému (psychotici, oligo-
frenici, alkoholici atd.)

4) jevove ("k cemu"): - fenomény osobnostnich déjti (nécvik,
vybaveni, abreakce)
- fenomény prozitkové a behavioralni
(hybnost, city, vile, bolest aj.)

V soucasné explozi novych hypnotizac¢nich postupti a vzhle-
dem k jiz zminénému prolinani skol, sméra, pfistupu atd. je
ne¢kdy velmi obtizné zatadit konkrétni indukéni proceduru jed-
noznacné¢ do jediné urcité kategorie. Kriteria tfidéni se vza-
jemng ktizi, nebo spolu interferuji. Domnivam se, Ze neni ani
tak podstatné, do které kategorie ten ktery ptistup patii,
jako je dilezité jej poznat a pochopit jeho smysl.

Pti védomi metodologické nedtslednosti pouzivame v nésle-
dujicim vykladu tfidéni, které vyhovuje z didaktického hle-
diska, i kdyz nebylo pouzito jednoho tfidiciho kritéria: av§ak
toto deleni snad vérnéji odrazi plejadu soucasnych indukénich
procedur a jejich zakladni charakteristiky.

Hypnotizacni procedury:

1) pfimé

2) nepiimé

3) bd¢leé

4) fyziologické, fyzikalni a mechanickeé

5) specialni postupy: hypnoidizace
indukce hluboké hypnozy
skupinova hypnoza
hypnotizace pomoci farmak
hypnotizace pomoci pfistroji
hypnoanalyza
hypnokatarze

6) ericksonovské
7) autohypnoza a abla¢ni hypnodza.

2.2.2.2. Pfimé indukéni procedury

Direktivni techniky pouzivaji pfimych explicitnich suges-
ci, jejichz realizace se vyzaduje bezprosttedné. Hypnotické
chovani a prozivani se povazuje za disledek sugesci. Kliento-
va predstavivost neni zdmérné€ podnécovana. Direktivni postupy
jsou nejstarsi, tvoti hypnotickou "klasiku" a byly az do ne-
davna nejpouzivangj$imi cestami do hypnézy. Existuje znacné
mnozstvi ptimych indukénich procedur, z nichZ uvedeme jednak

u nas nejfrekventovanéjsi, jednak techniky dosud nepfili$
znamé, avSak v zahranic¢i osvédcené.



Uvedené hypnotiza¢ni techniky maji rizny stupen obtiznos-
ti ve vztahu k experimentatorovi. Rozumi se tim, ze nékteré

ey e

a nacvik pod supervizi.

Standartni verbalné-fixaéni uspavaci technika




Jako ptiklad techniky tohoto typu prezentujeme uvadéci
proceduru Standfordské skély hypnability, formy C v upravé
Héjka a Kratochvila.

Subjekt sedi v pohodlném kiesle a ve vzdalenosti cca 1,5m
je upevnén maly leskly predmét ponékud nad Grovni o¢i. "Poho-
din¢ se usad’te, ruce si polozte na opéradlo. Vidite ten lesk-
1y bod pted vami? Dobra. Budeme mu fikat fixacni bod. Nejprve
vam dam instrukce, které vam pomohou upadnout do hypnotického
stavu. Obrat’te o¢i vzhtru a divejte se na fixacni bod. Jestli
chcete, miizete trochu zaklonit hlavu, abyste si pfilis nena-
mabhal zrak...Divejte se upiené na fixacni bod a pfitom pos-
louchejte, co fikam. Muzete byt zhypnotizovan, jste-1i scho-
pen délat to, co vam feknu a sousttedite-li se na moje slova.
Ptredpokladam, ze chcete zazit vSe, co je mozné. MuZete byt
hypnotizovén, jen kdyz sdm chcete. Hypnotizace by neméla ce-
nu, kdybyste se ji branil. Pouze se soustied’te, jak nejvice
muzete na fixa¢ni bod, davejte dobry pozor na moje slova,
dejte volny pribeh vSemu, co citite a co se bude dit. Nechte
vS§e voln¢ probihat. Sledujte pozorné¢ vse, na¢ budu obracet
vasi pozornost. Budou-li se vdm myslenky rozbihat, vrat'te je
zase zpét k mym sloviim a k fixaénimu bodu. Tak ziskate pred-
stavu o tom, jaké to je byt hypnotizovan. Hypnoza neni nic
nadpfirozeného, ani nic, ¢eho byste se mél obavat. Je to
stav zcela pfirozeny, je disledkem soustfedéni a sugesce.
Uvolnéni v hypnoze se velmi podoba prvnim fazim usinani. Ne-
usnete vSak v obvyklém slova smyslu , protoze budete schopen
zamétovat mySlenky na véci, na které vas upozornim. Hypnoza
se do jisté miry podoba namésicnictvi, protoze ¢loveék neni
zcela bd€ly a presto miize délat mnoho véci tak, jako by bdé-
1y byl. Nemusite se o nic snaZit, jen mi naslouchejte a vSe-
mu, co se bude dit, nechte volny pribgh.

Nyni pust’te v§e z hlavy a pouze se Uplné€ uvolnéte. Divej-
te se upfené na fixacni bod, myslete pouze na n¢j a na moje
slova. Uhnou-li vaSe o€i, nevadi...jen je upiete hned zase
zpét. VSimnéte si, jak se fixacni bod méni, jak si kolem po-
hravaji stiny, jak je chvilemi zamlZeny, chvilemi jasny. To
vSe je v poradku. Nechte voln¢ probihat hlavou vse, co vas
napada, ale vydrzte se upfen¢ divat na fixa¢ni bod. Za chvili
se vase oci budou citit velmi unavené a bude se vam chtit je
zaviit. OCi se brzy zaviou jakoby samy od sebe. AZ se to sta-
ne, nechte tomu volny prubéh.

Vice a vice se uvoliiyjete. Jak na uvolnéni myslite, vase
svaly se skutecn€ uvolni. Za¢néte s pravou nohou, uvolnéte
svaly na pravé noze...Nyni svalstvo levé nohy...Jenom se cely
uvolnéte. Uvolnéte pravou ruku, predlokti, pazi, rameno...To
je ono...A nyni levou ruku...a ptedlokti...a pazi...a rameno
...Uvolnéte iji a hrud’...Uvolnéngjsi a uvolnéngjsi...Uplné
uvolnény.



Jak se uvoliiujete, bude se vase télo citit tézké, vSechny
pocity budou otup¢€lé. Zacnete mit pocit tize a bezvladnosti
v nohou...v rukou...v celém téle...jako byste se bofil hloubéji
do kfesla. Vase vicka jsou rovnéz tézka, t€zka a unavena. Za-
¢inate se citit malatny a ospaly. Dychéate voln¢ a zhluboka.

vvvvvv

stale vice téZka a unavena.



Dlouhym hledénim na fixa¢ni bod se vaSe o¢i unavily. Oc¢i
vas pali, vicka jsou velmi té€zka. Za chvili uz nebudete scho-
pen udrzet o€i otevieny. Vydrzel jste to jiz dosti dlouho,
vaSe oci jsou unaveny od upieného pohledu, vase vicka jsou
pfili§ unavena, nez aby ztstala oteviend. O¢i vam od namahy
vlhnou. Jste ¢im dal tim vic malatnéjsi a ospalejsi. Namaha
o¢i je veétsi a vétsi. Jak by bylo pfijemné prosté je nechat,
aby se zaviely a upln¢ se uvolnit. Uz jste se namahal dost
dlouho. Namaha bude tak velka, ze uvitate, kdyz se vase oci
samy od sebe zaviou.

Vase o¢i jsou unavené a vicka velmi tézka. Celé t€lo je
tézké a uvolnéné. Citite, jak vam télem prochdzi piijemné
teplé chvéni, jak se stavate stale unavengjsi a ospalejsi,
vice a vice. Ospaly. Malatny. Ospaly a malatny. Stale sleduj-
te, co fikam, naslouchejte mému hlasu. VSechno se vam pted
o¢ima rozmazava, fixacni bod je nejasny, oci jsou tak unave-
ny. Unava vzriista, je vétsi a v&tsi, stale vzrista.

Vicka jsou tézka. Velmi tézka. Tezsi a te€zsi, tézsi
a t¢z8i. Téhne je to dold, doll, dolti. Vicka jsou jako zava-
71, jsou t&€zka, jsou tlaena doli...tak tézka...o¢1 mrkaji...
mrkaji...zaviraji se, zaviraji se...

Citite se nyni velmi uvolnény, ale uvolnite se jesté vi-
ce. Ted, kdyz mate zaviené oci, je uvolitovani snazsi. Budete
je mit zaviené, pokud vam nefeknu, abyste je oteviel nebo
abyste se probudil...Jak naslouchite mému hlasu, citite se
prijemné malatny a ospaly. Jenom soustfed’te své mySlenky na
to, co fikdm. Budete jeSt¢ malatnéjsi a ospalejsi. Brzy bude-
te hluboce spat, ale budete mne stale slySet. Neprobudite se,
pokud vam nefeknu...Za chvili za¢nu pocitat od jedné do dva-
ceti. Jak budu pocitat, ucitite, Ze se ponofujete vic a vic
do hlubokého, klidného spanku, ale budete schopen d¢lat vse,
co vam feknu, aniz se probudite...Jedna - upadate hloubé&;ji
do spanku...Dvé€ - dol do hlubokého, hlubokého spanku... Tti,
Ctyfi - spite hloubé&ji a hloubéji...pét - Sest - sedm - po-
nofujete se do hlubokého, hlubokého spanku. Nic vas nebude
rusit...Budete naslouchat mému hlasu a proZivat véci, o kte-
rych budu mluvit. Je pro vas velmi snadné naslouchat tomu, co
fikdm...Osm - -devét - deset - jiz jsme v poloving...stale
hlubsi spanek...11 - 12 - 13 - 14 - 15 - ackoliv hluboce spi-
te, jasn€ me slySite. Budete mé stale zieteln¢ slySet, bez
ohledu na to, jak hluboce budete spat. 16 - 17 - 18 - hluboky
spanek, pevny spanek. Nic vas nevyrusi. Budete prozivat riz-
né véci, o kterych vam feknu, abyste je prozival. Devatenact
- dvacet. Hluboce spite! Nevzbudite se, dokud vam nefeknu.
Chcete spat a prozivat to, co budu popisovat. Budete pii tom
schopen mluvit, pohybovat se a dokonce otevtit oci, kdyz vam
feknu. Pfi tom zlstanete stale v hypndze, dokud vas neprobu-



dim...

Langenova varianta verbalné-fixaéni metody

Klient lezi na lizku, hypnoterapeut mu prikryje nohy de-
kou a neché ho fixovat Spicku svého prstu.
"Divejte se upfené na Spicku mého prstu, sledujte ji ne-



pohnut¢ a uptené a poslouchejte, co vam tfikam. Tak je to
spravné. Divejte se upfen¢ a nepohnuté na Spicku prstu, upie-
n¢ a nepohnuté. Vidite ji ostie."

Hypnoterapeut tyto véty opakuje, dokud nezaregistruje, ze se
klientovy pupily trochu rozsifily.

"Spicka prstu je stale neostiejdi, je stile méné ostra,
rozmazava se, nemuzete ji uz vidét ostie, vidite Spicku prstu
dvojite, je rozmazana, dvojita..."

Tyto véty jsou opakovany, dokud se nezacnou lesknout o¢ni
bulvy.

"Zatimco lezite ptijemné ospaly a uvolnény, pozorujete,
Ze oci zacinaji palit. Zteteln€ citite paleni oci...stale
vidite rozmazanou Spicku prstu. Vicka stéle vice t€zknou.
Nartlsta u vas pocit inavy a ospalosti. Poddavate se tizi vi-
¢ek a nechavate je, aby se zaviela. Poddavate se unave a os-
palosti, o¢i se zaviraji, zaviraji..."

Pokud se oci nezavtely, Ize jednodusSe fici: "Zaviete oci!"

Po zavieni o¢i pokracujeme: "Nadale poslouchejte mtj hlas.
Jste ospaly a unaveny. S kazdym vydechem budete jesté ospa-
lejsi a unavengjsi, ptijemné ospaly a unaveny..."

Technika fixace oka se sugesci spanku

Technika, pfi niZ subjekt fixuje hypnotizérovo oko, ma
vétsi emocni naboj. Pouzivame ji tehdy, kdyz predpokladame,
ze cela procedura nebude piilis dlouha. Nacvikem lze dosa-
hnout toho, Ze hypnoterapeut vydrzi pomérné dlouhou dobu
fixovat oko pokusné osoby (nebo téz koten jejiho nosu), ne-
mrkat a neslzet pfitom. AvSak nekolikaminutova vzajemna fi-
xace se muze stat soubujem dvou slzicich individui. Pokud se
ve svém odhadu zmylime a fixace oka se netinosné prodlouZi,
muzeme prevést subjektovu fixaci z naseho oka na jiny pied-
mét - tuzku, prst, stabilni fixa¢ni bod v hypnotariu atd.
"...ated’ se divejte na hrot tuzky, kterou drzim v ruce...
vas pohled se obraci od mého oka k tuzce, k jejimu hrotu..."

Kroger uvadi nasledujici postup:
"Divejte se mi upfené do oka, budete se pii tom rychle a hlu-
boce uvolnovat." (Pauza 10 sekund)
"VaSe nohy se stavaji t€zké, velmi t€zké." (10 sekund)
"VaSe ruce a paze se stavaji tézké, velmi tézké." (10 sekund)
"Celé vase t€lo se stava tezké, velmi tézké." (10 sekund)
"A nyni, kdyZ jsou vase nohy 1 paze tézké 1 celé télo je t&z-
ké, velmi tézké a vy jste pii tom hluboce uvolnény, uvolnéni
se stale vice a vice prohlubuje." (10 sekund)
téz8i, stavaji se unavené, velmi unavené. A mozna, ze budete
chtit zavfit o¢i. Az je zavfete, budete se citit piijjemné,
budete upln¢€ a hluboce uvolnény." (10 sekund) (Pokud se oc¢i
dosud nezaviely, pokracujte dale.) "OCci se stavaji stale tez-



§i a téz81. Zaviraji se, zaviraji se. Jsou velmi t¢Zké a una-
vené...udrzite je oteviené jen s velkymi obtizemi...chtéji se
zaviit, zaviraji se...zaviraji se."

(Opakujeme dokud pokusnd osoba nezavie oci. Pokud ani po n¢-
kolika minutach opakovani nedojde k zavieni o¢i, pozadejte
subjekt ptimo: "Zaviete nyni, prosim, o¢i.")

Dale pokracujeme v prohlubovani hypnotického stavu napt. tak-
to: "Vase oci jsou zaviené a ponofujete se do hlubsiho



a hlubsiho hypnotického stavu. Svét se vam vzdaluje, ztréci...
mizi...pfestavate jej ostie vnimat, v§echno slysite jako

z veliké dalky...jasné vnimate jen muj hlas, ktery ma na vas
organismus stale vEétsi a vétsi vliv...ostatni podnéty zvenci
vnimate jako by byly hodn¢ daleko...nerusi vas nic, co pfi-
chazi z okoli...vnimate jen maj hlas, ktery silné ptisobi na
vas organismus..."

Hypnotiza¢ni technika bez zavieni o¢i

Tradi¢ni spojovani hypndzy se spankem vedlo k tomu, ze
téméer vSechny induk¢éni procedury pouzivaly zavieni o¢i po-
kusné osoby. Experimentalné bylo opakované prokazano, ze
zavieni oCi nekoreluje s nastupem hypnodzy nebo s jeji hloub-
kou. Z experimentalnich diivodd jsme vypracovali hypnotizac-
ni techniku, pii které nedojde k zavieni o¢i pokusné osoby,
celd hypnéza probiha pti otevienych oc¢ich. Tato technika je
vhodna 1 pro terapeutické pouziti u osob, které se boji
ztraty kontroly a u nichz je zavieni o¢i spojeno s tenzi
a anxietou.

Hypnoterapeut sedi na Zidli naproti subjektu tak blizko,
aby se jej mohl ptipadné dotknout, respektiveé ob¢ osoby stoji
u sebe.

"Divejte se mi do jednoho oka, stale do jednoho oka. Cim déle
budete fixovat moje oko, tim vice se budete soustied’ovat na
moje slova. Moje slova budou ovliviiovat déni ve vasem orga-
nismu, vase pocity. Svét se vam bude vzdalovat, pfestava byt
dilezity, pfestava na vas pisobit. Pouze moje slova vas
ovliviiyji. Stale se mi divate do oka, které se za¢ne rozma-
zéavat, vas pohled se rozostiuje, vidite jasné jiz jen moje

oko a slysite jasn€ jenom muj hlas. Nic jiného vas nerusi,

nic jiného na vas neptsobi. Jak se uptfen¢ divate do mého

oka a naslouchate mému hlasu, dostavate se do hypnotického
stavu, charakterizovaného tim, Ze jasn¢ vnimate pouze moje
slova a vSe ostatni se pro vas stava nepodstatnym, nedilezi-
tym. Soucasné s tim, jak se dostavate do hypnotického stavu,
vase prava ruka se zac¢ind pohybovat, zac¢ina se zvedat a bude
se ptitahovat nahoru k hlavé. Dostavate se stale vice a vice

do hypnotického stavu a vase ruka je ukazatelem toho, jak
hluboko jste v hypnotickém stavu. Az se vaSe ruka zcela zved-
dne, ptitahne se k celu. Jakmile se dotkne Cela, budete v na-
prostém hypnotickém stavu. Budete mit oci stale otevieny,
budete mé jasn¢ slyset, moje slova budou ovliviiovat veskeré
déni ve vaSem organismu..."

Jakmile se ruka dotkne cela, je to zndmkou nastoupivsi hypno-
zy. Pozorujeme pii tom typicky "transovy" rozostfeny pohled.
Pokracujeme nékolika sugescemi, kterymi si ovétime reakce
klienta a potom ptistoupime k podavani terapeutickych suges-
ci. Dehypnotizaci provadime opét napt. pocitanim.



Technika zvedani ruky (Hand levitation technique)

Erickson Casto pouzival pii hypnotizaci levitace ruky.
Technika ma fadu variant, jejich zakladem jsou sugesce na-
vozujici lehkost v ruce a jeji zvedani. Pokusné osoba mtize
sedét v kiesle, ruce jsou poloZeny na opéradlech. Na domi-



nantni ruce si vybere fixa¢ni bod (kloub, prsten, matetské
znaménko aj.). Je sugerovana unava, tiha ve vickach a sou-
casné zvedani ruky, kterd se ohyba v lokti, jenz je stale
opien o kieslo. Spolu se zvedanim ruky se navozuje zavieni
oCi a soucasn¢ nastup hypnotického stavu.

Verbalni uspavaci technika podle Marcuse

Postup nepouziva zavirani o¢i pti navozovani hypnézy,
pokusna osoba zavie o¢i na vyzvani pred zapocetim vlastni
procedury.

"Pozorné poslouchejte, co vam fikam...vase oci jsou zaviené
...citite se pohodIng, uvolnéné...nemyslite na nic, nez co

vam fikdm. V rukou a nohou pocit'ujete tihu, jste uvolnény...
citite uvolnéni v celém téle...svaly v obliceji, svaly pazi,
nohou jsou uvolnéné...celé telo je uvolnéné...mate pocit, ja-
ko byste el pozpatku do tmy...a jak postupujete nazpatek do
tmy, jste stale vice uvolnény...je to stale ptijemng;si...
naslouchate jenom mému hlasu, nemyslite na nic...a jak jdete
zpatky do tmy, zacinate se citit ospaly, velice ospaly...dy-
chate pravidelné a zhluboka...piechézite do spanku, hluboké-
ho, zdravého spéanku...vas spanek se prohlubuje, je stale
hlubsi...a jak jdete nazpét do tmy, vas spanek je stale hlub-
Si..."

Technika otevieni a zavieni o¢i (Kroger)

"Zaénéte se pozorné divat na n¢jaky bod nad vasi hlavou.
A pokud se na n¢j divate, jist€ nemate nic proti tomu, abyste
nejdfive co nejvice rozeviel odi a pak je zaviel. Dobfe. Cim
vice rozeviete, a pak zase zaviete o€i, tim vice se budete
schopen uvolnit." (Klient opakované otevira a zavira o¢i.)
Pokracujeme: "VaSe vicka zacinaji byt velmi unavena, jejich
otevieni vyzaduje stale vice a vice energie. Jestlize je za-
viete, podafi se vam uvolnit se. A pak miZete nechat bulvy
stacet dozadu, smérem k temeni hlavy...a aZ se bulvy stoci
uplné, ziistanou tak po nékolik sekund a vicka se zaviou velmi
pevné, pevnéji a pevnéji."
Pokud subjekt nemiize otevfit o¢i, pozorujeme chvéni vicek
a vrasky kolem obo¢i. Navozujeme katalepsii vicek: "VSimnéte
si, jak se vase vicka pevné spojila. O¢i byste ted’ mohl ote-
viit jen velmi obtizné."
Pokud nechal klient o¢i dosud otevieny, pokracujeme: "Vidite,
oCi zustaly otevieny, nemiizete zaviit oc¢i. Jestlize umoznite
o¢im, aby se zaviely, navodite si hluboké, velmi hluboké
uvolnéni."

Technika verbalnich sugesci bez fixace




Cisté verbalni sugesce lze pouzit jednak u velmi sugesti-
bilnich osob, jednak u jedinct s poruchami zraku, ktefi z to-
ho diivodu nemohou fixovat. Pacient lezi na lehatku a dostava
nasledujici sugesce: "Za chvili budete ospaly, budete se ci-
tit unaveny, vase vicka budou stale t¢z§i a t€z8i, maji ten-
denci zavirat se. Vicka jsou stéle tézsi a t€zsi, takze oci
dokézete mit otevieny pouze s velikou ndmahou. Nebraiite se



potiebé zaviit o¢i. Chcete, aby se o¢i zaviely. Nechte je, at’
se klidn¢ zaviou..."

Pokud osoba o€i nezavira, lze to interpretovat tak, ze
ocekava jasny pokyn: "Ted mlzete nechat oci zavtit. Zaviete
oCi a nadale m¢ poslouchejte, piicemz lezite ptijemné uvol-
nén. S kazdym vydechem se stav klidu prohlubuje. Pfitom se
uvoliuje cely nervovy systém..."

Technika s nonverbalni zpé&tnou vazbou

Kdyz je pacient némy, nebo z n¢jakého diivodu nemtize mlu-
vit, pouzijeme jako zp&tnou vazbu ideomotorickou odpoved™:
pacient muze signalizovat u¢innost sugesci zvednutim prstu
(nejlépe na dominantni ruce), nebo pfii arbitrarnich sugescich
muzeme vyzadovat signalizaci zvednutim prstu na jedné ¢i
druhé ruce. Pacient mlze také tisknout hypnotizérovi ruku
a davat tak domluvené signaly.

Elmanova uvolnovaci technika

Balcar upravil tuto techiku, jejimz ptedpokladanym ucin-
nym prvkem je vzdjemné zesilovani efektli jedné sugesce
s jinou sugesci ¢i akci. Jakékoli provedeni sugesce nebo tiko-
nu vyuzijeme k podpofte sugesce predchazejici nebo nasleduji-
ci. Napf. zvedneme hypnotizovanému ruku: "Az ji necham spa-
dnout, pak vSechno mizi a nebudete znat uz Zadna ¢isla."

Vlastni znéni Elmanovy techniky: "Hodné zhluboka se na-
dechnéte, vydechnéte a zaviete o¢i. Ted’ uplné uvolnéte svaly
okolo o¢i. Uvolnéte je tak, Ze budou naprosto ochablé, az
uplné ztrati schopnost pohybu. Za okamzik vyzkousite, Ze o-
pravdu nefunguji. Az vam feknu, zkusite oci otevfit. Jestlize
se vam podafilo svaly spravné uvolnit, o¢i nepiijdou otevfit.
Ted’ si to vyzkousejte!"

Otevie-li pokusna osoba o¢i, pokracujeme: "Jesté to neni
naprosté uvolnéni. Vidite, Ze svaly kolem oc¢i se vam zase
napjaly a zapojily se do ¢innosti| proto se o¢i mohly otev-
fit. Zkuste to znovu: zavfit o€i...svaly kolem nich uvolnit,
docela vytadit z ¢innosti...pokusite se znovu oteviit oci,
ale svaly kolem nich by mély zistat zcely klidné, bez sily a
bez pohybu. Ted’ si to zase vyzkousejte!"

Uvolnéni dale prohlubujeme: "Pocit naprostého uvolnéni
ted’ nechte $ifit do celého téla, az do Spicek nohou a zl-
stanite tak. Celé télo upln€ uvolnéné. Za chvili si to zopa-
kujeme. Ted’ vas necham opravdu oteviit o¢i a zase je zavfit.
Az to udélate, bude vaSe celkové uvolnéni jesté jednou tak
dokonalé...oteviete oci...uvolnéte se co nejlépe...zaviete



oci. To je ono. Jesté jednou to celé zopakujeme. Pfitom se
vam podafi uvolnit se jeS§t¢ mnohem, mnohem vice, nez nyni...
oteviete ocCi...zaviete je...Ted zvednu vasi ruku a pustim ji.

Je jako hadrova panenka."

"Jestlize se vam dafi dobie uskutecniovat mé pokyny, hlu-
boké uvolnéni uz prostoupilo celé vase télo, od obliceje az
do Spicek nohou. Kdyz ted’ zvednu vasi ruku, prosté jen spadne



doli. Nechte ji tak spadnout."

Je-li v ruce napéti: "Ve vasi ruce je jesté trochu napé-
ti. Pokusime se je ted’ odstranit. Uplnou ochablost a uvolné-
nost z obliceje ted’ nechte zcela proniknout az po konecky
prsti. Nékolikrat zvednu a pustim vasi ruku, abychom mohli
sledovat, jak se vam daii vSechny svaly uvolnit, odstranit
z nich napéti. Az se vam to zcela podafi, vase ruka spadne
naprosto bez vlady. To je ono."

"Jste nyni uz zcela télesn¢€ uvolnén, zrovna tak, jak to
pottebujeme. Chceme ted’, aby vase mysleni bylo stejné uvol-
néné, jako vase t€lo. Proto vas necham pocitat od sta poz-
patku: zacnete, az vam feknu. Pokazdé, kdyz vyslovite ¢islo,
zéaroven jesté zdvojnasobite své uvolnéni. Ve chvili, kdy se
dostanete k devadesati osmi, budete tak uvolnény, ze uz pro
vas nebudou zadna Cisla existovat. Zacnéte stovkou a pozo-
rujte, jak ¢isla mizi, nez se dostanete k devadesati osmi.
Nezapomerite pfitom vzdy zdvojndobit, vzdy jesté jednou pro-
hloubit své uvolnéni. Miizete zacit pocitat."

Béhem pocitani pokra¢ujeme: "Zdvojnasobte své uvolnéni,
a pozorujte, jak se ¢isla ztraceji...pozorujte, jak mizi...uz
jsou pry¢€. Je to zajimavy pocit. Jsou pry¢?"

Pokud nejsou: "Nechte je zmizet, Uplné zmizet...UZ jsou
pry¢?...Spravné. Jaky je to pocit?...Dobfe...Ted se dotknu
vasi prave ruky. Sledujte pfitom, jak se z ruky vytraci ci-
tlivost. Vase ruka bude uplné bez citu. Dotknu se ruky tfi-
krat. Jedna...dv¢...tf1...Jak4 je vaSe ruka? Dobfe, to zname-
n4, Ze uz nastupuje necitlivost. AZ vas zase necham oteviit
oC1, necitlivost se desetkrat prohloubi. Ted’ otevite oci...
Jaka je vaSe ruka?"
pozn.: Tti teCky v textu znaci prestavku v feci, nékdy Cas
pro odpovéd’ hypnotizované osoby.

Technika progresivni relaxace, vyuzivajici sepnuti rukou
a posturalniho kyvani (Kroger)

Pozadame klienta, aby velmi pevné zavrtel o€i, poté se
lehce dotkneme jeho vicek, coz jenom zvysi dojem, Ze jsou
velmi pevné zaviena, zvlasté kdyz soucasné poznamename:
"Vase oc€i jsou pevné zavieny, vicka jsou pevné spojena,
velmi pevné."

Potom uchopime ruce klienta, sepneme je: "Jestlize si
skute¢né piejete dosahnout velmi hlubokého uvolnéni, budete
si myslet, Ze nemiliZete oteviit o¢i a rozdélat ruce, ac se
o to snazite sebe vice."



Soucasné je subjekt velmi jemné rozkyvan (stoji v Romber-
gove postoji). "Jestlize si opravdu piejete dosahnout velmi
hlubokého uvolnéni, tak si predstavte, ze jste ve Clunu
a viny kolem vés kolébaji clunem a vy pfitom vplouvate do
stale hlubsiho a hlubsiho uvolnéni."

Stupeii uvolnéni se rozpozna podle toho, jak se pokusna
osoba kyve. Potom dodame: "Vase télo se pfitom uvoliiuje sta-



le vice a vice a vy ziejmé citite, ze byste mohl jit hloubé-
ji, tak hluboko, jako ve spanku, téméf tak hluboko, jako kdyz
v noci spite."

Watkinsova technika posturdlniho kyvani (postural sway tech-
nique

Jako v ptedchozi technice vyuziva tento postup kolisani
ve stoji. Experimentator necha subjekt v Rombergovée postoji
zaviit o¢i, potom s nim zacne jemn¢ kyvat doptedu a dozadu,
resp. do stran a pfitom verbalnimi sugescemi navozuje hypno-
ticky stav. Po jeho navozeni si pokusna osoba seda do pfipra-
veného kiesla a hypnéza pokracuje. Metoda je vhodna pro po-
krocilé hypnoterapeuty.

Verbalné-fixaéni metoda s rozptylovanim

Rozptylovani pozornosti (zmatek, konfuze) spociva v jed-
noduchém mentalnim utoku. Subjekt je pozadan, aby pocital
(déti od 1 do 100, dospéli maji pocitat od 500 pozpatku k 1).
To ovladne jeho védomi, takze podvédomi je ovlivnitelngjsi.
Pokusna osoba je fixovana na pocitani, takze na védomé trovni
ignoruje to, co tika hypnotizér. Ten chce, aby subjekt upiel
pohled na Spicku tuzky a sledoval ji o¢ima.

Nasleduji sugesce progresivni relaxace, pocitli inavy, ti-

hy vicek a kone¢né je popisovano zavieni o¢i. Technika vyuzi-
va disociace, navozené pocitanim.

Verbalné-fixa¢ni metoda s progresivni relaxaci

Je to kontrastni technika, vhodna pro osoby, u nichZ se
obtizné navozuji utlumové stavy. Klient je instruovan, aby
vénoval stoprocentni pozornost tomu, co bude experimentator
fikat a zazitkim béhem hypnotické indukce.

Podavame prabézné a progresivni sugesce fyzické relaxa-
ce. Pokusnd osoba si mé predstavovat samu sebe jako komplet-
n¢ relaxovanou, napf. si predstavuje teplo slunecnich papr-
skil, opalovani u mote atd. M4 se postupné koncentrovat na
vSechny ¢asti svého téla, je na né obracena jeji pozornost.

Pt. sugesci: "Nejdfive, kdyz feknu jedna, sousttedite se na
své ruce az ke koneckiim prstli, na dlané, ptedlokti...nyni,
kdyz pocitam dvé...soustfed’te se na svaly na krku a hlavy...
tfi...na svaly hrudi a bficha...Ctyfi...na svaly nohou...ci-

tite teplo, pfijemné pocity v celém téle...kazda ¢ast t€la
relaxuje...kdyz feknu pét...bude celé t€lo zcela a dokonale
uvolnéné..."



Technika sepnuti rukou (Hand clasping technique)

Sepnuti rukou bylo popsano jako zkouska sugetibility.
Pouzivd se vSak rovnéz pro navozovani hypnotického stavu.
Subjekt stoji, ¢i sedi ¢elem k experimentatorovi, oci mize
mit zaviené, nebo oteviené (v tom pripad¢ fixuje terapeutovo



oko) a je pozadan, aby sepnul prsty obou rukou. Ruce mohou
byt bud’ na prsou, nebo predpazeny ptimo pied sebe, ¢i vzpaze-
ny nad hlavou. Pfi pfedpazenych rukou je mozna varianta,ze
PO maé ruce vyvraceny, dlanémi od sebe.

Je sugerovano sevieni prsti tak silné, Ze ruce nejdou od

sebe rozd¢lit, nacez nasleduji dalsi hypnotizaéni sugesce,
které maji uz obvykly prubéh.

Folding hand method (Wagner)

Pouziva se misto metody semknuti prstd pti rychlém navo-
zovani hypnézy. Klient sedi, ruce ma polozeny na stehnech.
Sugeruje se jejich rychlé spojeni se semknutim prsti v kli-
né, pfitom je sugerovano klesani vi¢ek. Po uzavieni oci se
ruce opét rozpoji a navozuje se relaxace spolu s prohlubova-
nim hypnotického stavu.

Pocitaci metoda (Counting method)

Pacient pohodIné sedi a je pozadan, aby fixoval bod,
upevnény pted nim na zdi. Je mu feceno: "Budu pocitat a byl
bych rad, kdybyste mé sledoval. Kdyz feknu jedna, zaviete
o¢i a zlistanou zaviené, dokud netfeknu dvé. Kdyz feknu dvé,
oteviete oCi. Pak feknu tf1 a vy opét zaviete o¢i a nechate
je zaviené, dokud nefeknu Ctyii. Rozumél jste?"

Pokud je subjekt zmaten a nerozumi instrukci, miizeme mu
ukazat, co od n¢j vyzadujeme. Potom pokracujeme: "Budete
otvirat a zavirat o¢i, jak budu pocitat. Budete to d¢lat tak
dlouho, dokud to ptjde. Zjistite, Ze to bude stale t&zsi
a téZ81 otvirat o¢i. Budou t&z8i a t&€z8i. Zjistite, Ze jste
unavengjsi a ospalejsi. Po chvili se stanou vaSe o€i tak
tézké a vy budete tak ospaly, Ze vase oci zlistanou zavieny
a vy budete upadat do hlubokého spanku. Nebudete chtit ot-
virat svoje o€i, budete chtit jen spat, hluboce spat."

Hypnotizér za¢ne pocitat monotonnim hlasem, d¢la pres-
tavky za kazdou ¢islici. Je nepodstatné, jak daleko se bude
pocitat. Mnozi terapeuti preferuji pocitani jen do 10, nebo
do 20. Pozorujte pozorn€ pokusnou osobu a jeji reakce, nez
ziskate jistotu o nastupu hypnotického stavu. Pokud subjekt
anticipuje proneseni dal$iho ¢isla (zejména pfi otevirdni
o¢i) na zékladé€ rytmicity, je asi rezistentni, nebo se ne-
soustfed’uje. Na druhé stran¢, pokud ma subjekt potiZe pfi
otevirani o¢i, nastupuje trans.

Je efektivnéjsi, kdyZz kromé prostého pocitani pouzijeme



1 sugesci tihy vicek, tinavy, ospalosti atd. Plisobeni podob-

nych sugesci mezi dvéma cisly je posilujici. V nékterych
piipadech se mize stat, Ze klient otvira a zavira o¢i i1 kdyz

je hypnotizovan. To mlze pramenit z toho, Ze neporozumél
dobie instrukci. V tom piipad¢ je obtizné urcit, zda je

hypnoza pritomna. Obvykle ma vSak pokusna osoba prazdny po-
hled, ktry je fixovan do jednoho mista. Pohyby jsou typicky
automatické, pozice téla jsou rigidni.



Jakmile jste presvédceni o tom, ze subjekt je v hypnoze,
vyckejte nejbliz§iho zavieni ocCi, prestaiite pocitat a feknéte
néco ve smyslu: "Nyni jsou vase o¢i zavieny a vy hluboce spi-
te. Vase ocCi jsou velmi tézké...jako z olova...bylo by velmi
tézke, tak tézké je otevrit."

Technika pddu mince (Coin technique)

Ve svété velmi oblibena a rozsifena technika, ktera se
u nds kupodivu témét nepouziva a je malo znama. Existuje
nékolik variant.

Wester a Smith doporucuji, aby byla mince polozena na ko-
necky prsti pfedpazené ruky. Subjekt fixuje minci a dostava
sugesce, ze ruka tézkne, klesa, pada. Kdyz mince spadne na
zem, je PO zcela v hypnoze.

Crasilneck a Hall poZaduji, aby subjekt predpazil domi-
nantni ruku, dlani nahoru, do dlané se polozi mince. "Dyche;j-
te zvolna, soustied’te se na minci, divejte se na ni a poslou-
chejte muj hlas...za¢nu pocitat a pfi pocitani se vase ruka
zacina obracet...dlani doli...rozumél jste?...dobra...a mince
vypadne...kdyZ mince vypadne...vase o¢i se zaviou a budete u-
volnény...velmi uvolnény...schopny vejit do hluboké hypnézy..
ruka bude velmi uvolnéna...relaxace a klid...jedna...dvé...
ruka se obraci...tf1..." Jakmile se ruka obréatila a mince
spadla: "Ted mince padé a vy jste v hypnotickém stavu."

Dalsi variantu popisuje Scott. Pacient predpazi dominant-
ni ruku, dlani dolii a drzi v hrsti pevné minci. DlleZité je,
aby mince byla téZ§i, nebot’ lehka mince by se mohla pfilepit
ke zpocené ruce a nespadla by. Subjekt fixuje néjaky bod.
Verbalizace: "VSimnéte si, jak je va§ malicek vice uvolnény..
pak dalsi prsty...jak mince stale mén¢ tlaci do dlan€. Kdyz
mince spadne, bude to pro vas signal, abyste zavtel oci...
zjistite, Ze jakmile mince spadne, budete nucen zavfit o¢i."
Podle autora je pad mince spolu se zavienim o¢i jistym indi-
katorem hypnotickéo stavu.

P4du mince, tentokrat se zavienyma oc¢ima, uziva i Kro-
ger. Vychodisko je stejné jako u Scotta, jenze ma subjekt
zaviené oCi. Je mu sugerovano rozvirani ruky, které je pro-
kladano pocitanim. Soucasné s tim je navozovana celkova rela-
xace, jen v dominantni ruce sugerujeme katalepsii. TakZe na
konci indukéni procedury ma subjekt predpazenu ztuhlou ru-
ku s rozevienou dlani, ze které mince vypadla.



Spieglova technika rotace bulbu (ER)

Hypnoticky indukéni profil (HIP) je desetiminutova proce-
dura slouzici klinickému odhadu hypnability. Jejim prvnim
krokem je indukce pomoci rotace bulb, tzv. eye-roll inducti-
on (ER). Tato indukéni procedura byla odvozena ze staré fixa-
¢ni techniky. Pacient mé obracet ocni bulvy nahoru, jako by
se dival na temeno hlavy. Soucasné je sugerovana lehkost



v ruce, kterd ma za nasledek jeji zvedani. Tato procedura je
"klinickou" reakei na psychometrické skaly hypnability. Jsou
k dispozici obrazky, slouzici ke skorovani hypnotické odpove-
di.

Indukce hypndézy pomoci passi

Historickd metoda, proslavena Mesmerem a v novodobé hyp-
nologii pouzivana zejména francouzskymi a ruskymi autory.
JiZ jsme se zminili o tom, Ze lehké doteky mohou zesilovat
ucinek verbalnich sugesci, piipadné soustiedit pocity sub-
jektu do urcité oblasti.

Passy - monotonni hlazeni, ¢i pohyby v té€sné blizkosti
téla subjektu, byly podrobn¢ popsany a clenény francouzsky-
mi hypnotizéry. SpiSe z ditvodi historickych uvadime Sest vel-
kych skupin pasi, jez byly pouzivany v Mesmerové dobé:

1) Longitudinal passes - pokyny rukou od hlavy k paté, par
centimetrt od téla (naznacovaly existenci "magnetického
fliuda").

2) Passes "a grand courant” - jsou podobné adl), ale prova-
déji se rychleji a ve vEtsi vzdalenosti od téla. Jsou e-
fektivnéjsi, nez vyse uvedené.

3) Oblique passes - variace ad2), ale ruce vice méné opisuji
kruhy pted télem klienta.

4) Transverse passes - ruce se nizkovité kiizi pred hrudi
hypnotizéra, dlan¢ jsou ovraceny k pokusné osob&. Ruce se
rychle pohybuji dopiedu a dozadu, vpravo a vlevo. Je to
nejradikalné;si metoda.

5) Vibratory passes - taktilni kontakt rukou hypnotizéra a
pokusné osoby (vibracni pohyb). "Nejsilnéji vzbuzuji emi-
si magnetismu z hypnotizérova organismu."

6) Circular passes - kratké, ¢i dlouhé kruhové pohyby rukou
a pazi, jejich efekt je zavisly na sméru pohybu (rozdilny
ucinek pii pohybu ve sméru a proti sméru hodinovych ruci-
cek).

Passti pouzivame pro zvySeni sugestivniho tc¢inku, zejména

u simplexnéjsich jedinct. Podstatny vliv mtizeme pficist jed-
notvarnym tepelnym a taktilnim podnétim. Provadime passy
v mensSich oblastech a neteatralné,nejcastéji v oblasti spankt
¢1 o¢i, nebo Cela. Nespoléhame na samotny hypnogenni ucinek
passu, nybrz je doprovazime slovnimi sugescemi.

Spiralni technika

Pacient miZe sed¢t, nebo lezet. Pokud jsou o€i zavieny,
pomaha to subjektu 1€pe se soustiedit na fokus. Hypnoterapeut
zada klienta, aby zamétoval svoji pozornost na rizné ¢asti



svého téla. Nazev spiralni technika je odvozen od toho, ze
jednotlivé ¢asti téla, na které klient upoutdva pozornost, ma-
jirozlozeni jako spirala. Postupné orientujeme pozornost na:
srdce, solar plexus, stied hrudi, dolni ¢ast bficha, hrdlo,

levé rameno, levy bok, kaudalni ¢ast patete, pravy bok, pravé
rameno, stfed ¢ela, levy loket, levé koleno, pravé koleno,
pravy loket, temeno hlavy, levou ruku, levé chodidlo, pravé
chodidlo a bod ve vzduchu, n€kolik centimetrii nad temenem



hlavy.

Jednotlivé oblasti mohou byt pfidany, nebo vypustény
v zavislosti na pozadavcich délky indukce. Hypnoterapeut vy-
jmenovava jenotlivé oblasti pomalu,ponechava pacientovi néko-
lik sekund na soustfedéni. Je mozno vyuzit této pauzy k popi-
su eufunkce jmenovanych organi, nebo lze popisovat samotny
proces "focusingu". Ptiklad: "Nyni zaméfuji vasi pozornost na
vasSe srdce. Pozornost se zuzuje. Jen na srdce, myslite jen na
svoje srdce. Nemyslite na minulost, ani na budoucnost. Vase
srdce se prave ted’ citi velmi dobie. Mate jesté n¢jakou moz-
nost, aby se vase srdce citilo jeste 1épe? Muzete se uvolnit?
MiiZete jesté vice prohloubit pfijemny pocit vaseho srdce?"

Po ukonceni "spiraly" je vétSina pacientl vyrazn¢ uvolné-
na. Terapeut potom vénuje n¢kolik minut terapeutickym suges-
cim, a potom "odvine" spiralu tim, Ze jmenuje piislusné body,
¢i oblasti v obraceném poradi. Potom je provedena dehypnoti-
zace.

Autor J. Veen povazuje metodu za velmi flexibilni zplisob
hypnotické indukce, ktery mtize trvat od dvou minut do ptl
hodiny. Doporucuje ji jako terapeutickou metodu zejména pti
lé¢eni poruch spojenych s fyzickou tenzi, jako je insomie,
sexudlni dysfunkce, déale u chronickych bolesti, zejména
u bolesti hlavy a zad.

Rychlé indukéni procedury

Weitzenhofer uvadi ve své ucebnici hypnozy doslovné znéni
této metody: "Divejte se mi do oka a myslete na spanek."
(Hypnotizér fixuje koten nosu pokusné osoby.) "Usinate ry-
chle, upadate do hlubokého hypnotického spanku. Divejte se
stale do mého oka...tiha ptichazi do celého vaseho téla...
nohy jsou tézké, nohy jsou tézké...ruce jsou tézke...tak téz-
ké...jste unaveny, ospaly...télo je t&€zké, chce se vam spat..
o¢i jsou tak tézké, ze je nemizete udrzet oteviené...zavira-
ji se, zaviraji se...nemlZete je oteviit...usindte, oci jsou
zaviené...spécte...hluboce spéte."

Jina rychla procedura je vhodna tehdy, kdyZ probéhla pti-
pravna faze a kdyz chceme kombinovat testovani hypnability
s induk¢ni technikou. Postupujeme rychle od kolisani ve stoji
ptes semknuti prstl k o¢ni katalepsii. Pokud individuum dobte
reaguje na kazdou sugesci a kdyz jsme piesvédceni, ze nemiize
otevfit o¢i, pokracujeme: "Dobra, pfestaiite se pokouset otev-
tit oCi. Nyni usinate, hluboce spite." (Pfitom se lehce dot-
kneme prsty vicek PO a poloZime svoje ruce na ramena subjek-
tu.) "Jste v hlubokém spanku...neprobudite se, dokud vam to
nefeknu...télo, ruce , nohy tézké...s kazdym vdechem a vy-



dechem upadate do hlubokého spanku." (Cela procedura probi-
hala ve stoje.)

Rychld metoda piindsi, podle Weitzenhoffera, hypnotizéro-
vi veétsi satisfakei, avSak pokud vyzadujeme hluboky trans, je
1épe pouzit pomalejsi metodu. (pozn. M. S.: Posledni experi-
mentalni vysledky tuto hypotézu ponékud zpochybiiuji.)



N¢kolik rychlych indukénich procedur vytvotil Milton H.
Erickson a rozpracovavalo je dale vice autort. Hartlandovu
rychlou indukéni proceduru popiSeme v kapitole o specialnich
postupech, stejn¢ jako techniku Josepha Barbera RIA (Rapid
induction of analgesia). Matheson a Grehan uvadéji vlastni
variantu pod nazvem "A rapid induction technique".

Metoda tladicich prstu

Publikoval ji ve své hypnotické monografii Horvai. Slouzi
k urychleni zavieni o¢i a je vhodné rovnéz u osob, u nichz
nastupuje zavieni vicek velmi obtizné, resp. u osob, které
opakovang otviraji oc¢i.

Hypnotizér rozevie ukazovak a prosttednik své ruky do
tvaru pismene "V", pficemz Spicky obou prstl jsou asi ve
vzdalenosti zorni¢ek. Pokusné osoba fixuje konecky obou prstii
asi ve vzdalenosti ptl metru. Za pomalého ptiblizovani prsti
k o¢im pacienta sugerujeme, ze citi, jak mu prsty pomalu
tlaci vicka dold.

Vyuzivame zde jednak palpebralniho reflexu, jednak pocitu
blize obtizn¢ definovatelného a vyskytujiciho se u fady lidi,
ktery také nuti k zavieni vicek.

Jde o pocit, o némz mnozi uvadeéji, Ze jej vnimaji jako
mirny tlak na bulby, jakoby lechtani. Vznika zfejmé z nékoli-
ka slozek: z napéti palpebralniho svalstva, kterym se snazime
zabranit palpebralnimu reflexu, dale ze zrakového vjemu, snad
1 tepelného vyzatovani prstil a v kone¢nych fazich i ze zfej-
mého dotyku tas. Této metody pouzivame obvykle soucasné
s verbalnimi sugescemi. Hypnoticky stav nastavajici po tomto
manévru musi byt vétSinou dale prohlubovén, proto pokracujeme
v sugescich.

Poznamka:

Rychlé hypnotizacni postupy maji svoje opravnéni pouze pii
dlouhodobé¢ a opakované hypnoterapii. V zddném piipad¢ je ne-
1ze akceptovat jako demonstraci hypnotizérovych "schopnosti",
nebot’ tento pfistup ma bliZe k varietnim produkcim, nez k se-
rioznim psychoterapeutickym zasahtim. Jde jen o Usporu ¢asu
terapeuta i klienta a o nic jiného.

Rhodesova technika

Zakladem techniky je zavirani o¢i, pfitom hypnosugestivni



pristup je do jisté miry kombinovan s autohypnotickymi postu-
py. "Reknéte jedna, a kdyz to feknete, myslete si: vicka se
stavaji tézkymi. Opakujte si to, myslete na to, opakujte si

to stale vice a vice."

"Reknéte dveé a myslete na to, ze se vicka zaviraji...fi-
kejte si: vicka se zaviraji...zaviraji...neudrzim je oteviena

n



"Reknéte tfi a kdyz to feknete, myslete si: vicka jsou
tak tézka, ze je nemohu oteviit...jsou pevn¢ zaviena..."

Pokud jsou oc¢i zavieny, nasleduje proces prohloubeni
hypnotického stavu. Nechame dvakrat, tfikrat pokusnou osobu
zkusit, ze vicka nejdou oteviit. Potom se sugeruje relaxace,
pravidelny dech, sugesce katalepsie (napf. nemoznost zvednout
prst) a konecné¢ terapeutické sugesce.

Weitzenhofferova technika

Autor nesouhlasi s Rhodesem, Ze rychlost zavieni o¢i ko-
reluje s uspéchem hypnozy. Jeho postup zacina testem Chevreu-
lova kyvadla, potom nésleduje kolisani ve stoji a levitace
paze. Je podana instrukce (nikoli sugesce!) zavieni o¢i. Déle
sugesce tézkosti nohy, semknuti prsti, rigidita paze, nemoz-
nost otevfit o¢i. Zpomaluje se dech a podéavaji terapeutické
sugesce.

Na zavér kapitoly o pfimych proceduréch jesté poznamku o
direktivnosti. Ve vétSin€ popsanych technik vystupoval do
poptedi ptrevazné aspekt direktivni. Sugesce se predkladaly
pokusnym osobam jako hotova véc, jako tvrzeni, n€kdy 1 jako
piikazy. V poslednich letech vidime spiSe odklon od takového
formulovani sugesci. Permisivni pfistup (propagovany zejména
Hartlandem) ptinasi n¢které vyhody. Minimalizuje riziko re-
zistence a snizuje anxietu v hypnotické situaci. Nehledé na
to, ze mnoha subjektiim vyhovuje z osobnostnich divodi, nebot’
autoritativni podavani sugesci miZze vyvolavat opozici a ne-
gaci.

Miizeme se setkat napt. s takovou permisivni formulaci
sugesci: "Jestli se chcete pohrouzit do hluboké hypnézy, mi-
zete ucinit svou ruku ztuhlou, kdyz budu pocitat do péti.
Ptejete si, aby vaSe ruka ztuhla a napnula se?"

Pti pouziti permisivniho pfistupu odpada prestizni fak-
tor, ¢ast zodpoveédnosti se pfendsi na pacienta, zdiiraziuje se
kooperativni charakter terapie, ktera se stdvad demokraticté;-
§i. "Mnoho véci se muze stat, pokud budete chtit, aby se sta-
ly." Avsak tuto plauzibilni hypotézu nelze pochopiteln¢ gene-
ralizovat, nebot’ vzdy bude dost pacientii, kterym vyhovuje
spiSe direktivni ptistup. Volba postupu je tedy zaleZitosti



klinického odhadu hypnoterapeuta.
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2.2.2.3. Neptrimé induk¢éni procedury

Ritualizovana formalni indukce mutze byt nékdy na
prekazku. Nepiimé hypnotizacni techniky vychazeji z predpo-
kladu, ze pokusna osoba nemusi védét o tom, ze je hypnotizo-
vana, nebo jen tusi, ze se jedna o uvadéci proceduru, ve kte-
ré se vSak nevyskytuje slovo "hypnoza". Vyuziva se imagina-
tivnich schopnosti individua k navozeni zménéného stavu védo-
mi. V tomto zménéném stavu védomi je prave kritérium, odlisu-
jici neptimé hypnotizacni postupy od procedur Cisté¢ imagina-
tivnich, o kterych bude pojednano pozdé¢;ji.

Neptimé uvadeci procedury jsou doporucovany kdyz:
1) je hypnoza odmitana klientem
2) je klient rezistentni
3) by forméalni hypnéza odvedla klienta od jeho problému
4) je potieba Setfit ¢as nutny pro dlouhé predbézné vysvétlo-
vani
5) je tieba Setfit ¢as potiebny k provedeni formalni indukce.

Technika "ruka nahoru - ruka doli"

Hypnotizaéni postup je zalozen na ideomotorické sugesti-
bilité, na kontrastu pocitl tihy a lehkosti. Pokusna osoba
stoji se zavienyma ocima, obé ruce ma predpazeny: "Piedstav-
te si tihu v pravé ruce, tihu v pravé ruce, jako byste tam
mél nékolik t€zkych knih...je t€z8i a t€z$i...pada, pada...
Soustted’te se nyni na svoji levou ruku...budete citit, Ze se
stava leh¢i a leh¢i, jako by ji nadnasel néjaky balon, ruka
se zveda a zveda..."

Potom se navozuje relaxace, subjekt si seda do kiesla
a hypndza pokracuje.

Relaxacni technika

Osoba, odmitajici hypnozu, mize byt hypnotizovana napf.
takto: "Chci vas ujistit, Ze neusnete, po celou dobu budete
schopen poslouchat, co vam fikam a délat to, o ¢em budeme
hovofit. Po celou dobu ziistanete bdély."

Subjekt je potom pozadan, aby pocital spolu s dychanim.

Relaxuje a poslouchd, co fika experimentator. Klient si ne-
uvédomuje, zZe je vlastn€ hypnotizovan.

Relaxace jako kontrast k tenzi

Pouzivame relaxace jako ptekvapujiciho efektu v uplném



kontrastu k tenzni situaci, kterd byla navozena terapeutem.
Napt. jestli m¢l pacient obdobi extrémni anxiety, mize to
byt reprodukovano pfimou sugesci v bdélém stavu. Anxietu
dale zesilujeme a nahle podame sugesci: "Muzete se citit
uvolnénéji pfi pozorovani sebe sama v relaxovaném stavu.
Proc¢ nezaviete oci a nenechate relaxaci volny prubéh?"

Tento manévr je pacientem piivitan jako Unik pted vy-



stupfiovanou tenzi a subjekt "jde" do hypnodzy.

Nepiimé technika Ericksona a Kubieho

Jako prvni krok je tfeba navazat kontakt s osobou blizkou
pacientovi (kamaradem, spolubydlicim na koleji apod.) a zi-
skat jeho spolupraci. Po nékolika ptipravnych sezenich je
skutecny pacient pozadan, aby d¢lal (jako zvlastni sluzbu)
"garde" kamaradovi, ktry bude hypnotizovan. Hypnotizér
dava pacientovi aktivni roli v proceduie. Pfi hypnotizaci se
sugerovany obsah vztahuje k pacientovi, ktery "to ma také
zkusit s kamaradem". Uzivaji se zpoc€atku sugesce spanku,
unavy, relaxace.

Wolbergova divadelni technika

Je vhodna zejména pro pacienty s psychologickymi problé-
my, ktefi si je mohou projikovat do této techniky.

Klient sedi, ¢i lezi, dominantni ruku ma polozenou na
briSe. "Zaviete o¢i a zaCnéte se koncentrovat na to, Ze mu-
zete uvolnit celé télo...svaly...nervovy systém. Jste uvol-
nény...dychani je tak uvolnéné...celé vase télo je zbaveno
jinych pociti...naslouchate mému hlasu...soustied’ujete se
na svoji ruku, kterou mate polozenou na bfiSe...na bfi$ni
dychani...na material obleceni...ruka se stava citlivejsi
nemuiZete ji zvednout...zkuste to, nejde to...do ruky se
nyni vraci normalni pocity...nyni citite lehké podrazdéni
na hibetu ruky...jakoby po ni lezla moucha, zaZente ji,
jestli chceete...dobrd, ted’ hloubéji odpocivate...poslou-
chejte velmi pozorné, co popisuji...vstupujete do divadla
a jdete do prvni fady kiesel a sedate si doprostied rady...
pokud si to predstavujete, pokud to délate, pohnéte hlavou.
..dobra...nyni vidite ¢ervenou oponu...ted’ se zacina zve-
dat...a vy vidite..." (Nyni terapeut sugeruje scénu, vybra-
nou vzhledem k pacientovym obtiZim.)

Pozn.: Je-li pacient fobicky, mize s nim "jit" do divad-
la 1 terapeut.

Televizni technika

Je vhodna pro dospélé, ale i pro déti. Dité posadime do
ktesla, nechame zavfit oCi: "Chces-li, budeme hrat hru...ale
pomuze$ mi a ja pomohu tob€...mas zaviené oci...predstavuj si
televizor...uvidis televizor, jaky mas doma...vidis jej?...
dobré...nyni odpocivej...dychej zhluboka...uslysis vSechna



slova, ktera budu fikat...nyni vidis$ sviij oblibeny potad...
nyni se televizni pofad ztraci a ty jsi velmi uvolnény...
muzes délat, co fikam..."

Je mozno také pii "sledovani" televizniho programu suge-
rovat zvedani ruky, jeji rigiditu apod. To miize slouzit jako
indikator hypnozy.



Technika Skolni tabule

Dalsi z vizualné imaginativnich technik. Zdtraznite kli-
entovi, Ze si vyzkousite silu jeho obrazotvornosti a hloubku
koncentrace. "Zavfete, prosim, o¢i a piedstavujte si tabuli,
kiidu a houbu. Pokud si to ptedstavujete, pokyvnéte hlavou.
Dobra. A nyni, prosim, vezméte kiidu a nakreslete na tabuli
kruh. Kyvnéte hlavou, jakmile to udélate. Dobte. Odlozte nyni
ktidu, vezméte houbu a smazte kruh. Podivejte se na tabuli.
Co vidite?"

Pozitivni odpovédi je, "vidi-li" osoby Smouhy. Pokud sdé-
luje, Ze nevidi nic, pokracujeme takto: "Prohlédnéte si tabu-
néte, prosim, hlavou. Dobra. Nyni, kdyz se budete divat na
tabuli, budete si moci piedstavit kazdou barvu, jakou si bu-
dete prat. Mlze to byt napt. modré barva. Jakmile bude barva
vyrazna, kyvnéte hlavou. Dobra. Nyni je vase mysl i télo ve
stavu uvolnéni. Fyzicky i1 psychicky odpoc¢inek. Budu pocitat
do sedmi a v prib¢hu pocitani ruce a nohy ztézknou, celé té-
lo bude tézké, odpocivate klidn¢ a hluboce."

V druhé verzi mtize klient napft. "psat" na tabuli Cislice
od 1 do 10. Potom "smaze" v§echna suda ¢isla a spolu s tim
"odchazeji" vSechna suda ¢isla i z klientovy mysli. Navozu-
jeme tak amnézii. Dalsi varianty podle tvofivosti experimen-
tatora a potieb pacienta.

Technika nepiimé vizualizace

Jeji zacatek je shodny s prvni variantou techniky Skolni
tabule. Jakmile si klient vybavi piedstavu barvy, pokracuje-
me: "D¢late to spravne. Nyni se odvracite od tabule a vidite
jinou osobu sedici v kiesle (nebo leZici na 1izku, zalezi na
tom, zda nas pacient sedi, €1 lezi). Pozorujte ji, prosim,

a davejte pozor na to,jak reaguje, kdyz na ni hovofim. Ma za-
viené oci a je celkove uvolnénd. Slysi vSe, co fikam a reaguje
pozitivné na moje slova. Nyni je jeji télo tézké, velmi t&éz-

ké. Jeji ruka a paze pozbyvaji vahu a zvedaji se nahoru."

V dal$im postupu se podédvaji sugesce orientované jako by
na imaginovanou osobu. Ke konci sezeni je pacient upozornén
na to, ze se on sam chova tak, jako osoba, kterou si pred-
stavuje. Metoda je G¢innd u pacientli s velkymi zabranami
a odporem.

Technika krevniho tlaku

Gumovou manzetu tonometru ovineme kolem paze a nahustime.



Potom pomalu snizujeme tlak: "Citite, ze se zaCinate stale
vice a vice uvoliovat. Uvolitujete se hloubé&ji a hloubéji.
Soucasné s tim, jak slysite unikat vzduch, citite, jak se
uvolnuje tlak kolem vasi paze a vy se pfitom stavate stale
vice a vice uvolnénym. A ted’ zaviete oci..."

Technika koufeni cigarety




Byvé pouzivana pii odnaucovani koufeni. Sejmeme osobni
anamnézu a provedeme uvodni rozhovor o hypnoze. Potom se
zeptame: "Pro¢ nemate nyni cigaretu? Neskon¢ime s koufenim
prave ted’, ale jsem presvédcen, ze vam to pomtiZze uvolnit
se. Pomohu vam dostat se do relaxovaného stavu, do relaxova-
ného ramce mysli."

Relaxace, ziskana pti koufeni, miize byt pouzita v ptipa-
dech, kdy jsou efektivni sugesce spojené s vyfukovanim kou-
fe. Pozornost pacienta mtize byt lokalizovana na krouzky kou-
fe. "Kazdym vydechem jste uvolnénéjsi, divate se na oblacky
koufte, jste ospalejsi..." Potom je pacient veden bud’ k uha-

Seni cigarety, nebo mu ji terapeut odebere. V navozené
hypnoze exponujeme terapeutické sugesce, zamétené na odnau-
covani kouteni.

Hyperempirické techniky

Jsou zaloZeny na bdélych sugescich, zvySuji bd€lost
a odmitaji pocity ospalosti, unavy a spanku. Pracuji se Zivou
imaginaci. Radu technik publikoval ve své monografii Gibb-
ons, ktery zavadi misto pojmu "hypnéza" pojem "hyperempirie".
Autor tvrdi, Ze hyperempirie se li§i od hypndzy, dianetiky,
jogy a jinych podobnych metod tak, jak se lisi tyto techniky
jedna od druhé: ve specifickém obsahu sugerovanych zmén vé-
domych zazitki.

Hyperempirické indukce maji silny imaginativni naboj
a de facto stoji na pomezi hypnosugestivnich a imaginacnich
technik. Uved’'me ptiklad techniky, nazvané Na pobiezi v noci:
"Uvolnéte se a zaviete oci...pfedstavte si, Ze je pozd¢ ve-
Cer a ze sedite, nebo lezite na pise¢ném biehu oceanu...
jestli si predstavite kazdy detail scény, kterou popisuji,
bez toho, Ze byste se pokouseli o kritické uvazovani, vase
ptedstavivost bude moci vybavit tuto scénu, jako by byla
skutecna. Tak se, prosim, uvolnéte, zcela uvolnéte na pi-
secném biehu v pozdnim, teplém, letnim veceru. Citite lehky
vanek na své tvafi, vanouci ptimo od moie a dychate Cisty,
slany vzduch...slysite zvuk vin, které se jemné lamou
0 pobfezi...nechate vSemu volny pribéh a jste zcela uvolnéni,
prozivate plnou realitu této scény a celou jeji krasu. Ne-
chate se vést mym hlasem a j& vam ukazu, jak mizete uvolnit
svoje védomi a nechat je pln€ rozvinout ve vSech jeho moz-
nych funkcich."

Dale pokracuje ukdzka zkracené, v originale je pouzivano
mnoho obraznych pfirovnani, li¢icich zazitky vSech smysli.
"Nyni za¢nu pocitat do deseti od jedné, a jak budu pocitat,
vase mysl se bude rozsifovat a jakmile napocitam do desiti,



budete v novém stavu mysli zvaném hyperempirie. Zjistite, Ze
zazitek velmi ptijemnych pocitl, vyplyvajicich z rozsifeni
mysli a citlivosti, bude stale silngjsi a silngjsi...za¢indm
pocitat a vase védomi se zacind rozSifovat. Jedna. Obloha

nad vami se stava svétlejsi a prvni slunecni paprsky se obje-
vuji na horizontu. A jak scéna postupuje, citite se bdélejsi

a vase védomi se rozsifuje...Dv€. Obloha nad ocednem déle
bledne a zbarvuje se teplym, rizovym svétlem. Ale horizont



sam je tvoren Sedou hladinou mofte... T1i..."

Dale se popisuje scéna vychodu slunce, vnimana vSemi
smysly a soucasné s tim se hovofi o zvySovani dbélosti, roz-
Sitovani mysli. Mezi jednotlivymi Cislicemi jsou dlouhé,
imaginativn¢ pusobici pasaze, plné metafor. Na konci procedu-
ry: "...jste nyni schopen dosahnout novych trovni skute¢nos-
ti, vase schopnost piijimat nové zazitky je vystupiovana,
jste schopen prozivat skutecnost v novych dimenzich...Nyni
budete mit sérii zazitkd, které shledate zajimavymi a pozoru-
hodnymi, a potom se budete moci vratit do bézného, kazdoden-
niho stavu védomi.

"Néavrat" z hyperempirického stavu se provadi zpétnym po-
¢itanim a sugescemi jasné a bd€lé mysli.

I dalsi hyperempirické indukéni procedury jsou poetické
a plné metafor. Nazvy nékterych: Probuzeni lotosového poupéte,
Létani v duze, Katedrala. Existuje 1 technika pro déti, kterd
vypravi "magicky" ptibeh. Dité si predstavuje, Ze jde s expe-
rimentdtorem za ruku ¢arovnym lesem. Ptaci zpivaji, slunce
sviti. Potom je slySet zuréeni vody, objevuje se ¢arovny pra-
men, ¢arovny dim. Na tomto "kouzelném misté" dostava dité
dalsi sugesce terapeutického obsahu. Gibbons uvadi, Ze metoda

je vhodna pro déti jiz od dvou a pil roku.

Technika hypnotického hrdiny

Op¢ct metoda vhodna pro déti. Chlapce sttedniho Skolniho
véku je mozno pfivést k hypnotizaci napf. takto: "Chtél bys
nekdy letét do vesmiru? Nebo aspoit poznat néco z toho, co
umi letec?" Po ziskani souhlasu Ize provést zkousky sugesti-
bility, napft. kolisani ve stoji (motivujeme to jako zkouSku
pro zemskou pfitazlivost).

Hypnoza je navozovana piedstavou startu kosmické rakety.
T¢lo je vtlacovano do kiesla, téZkne, motory se zahtivaji,
kosmonaut se diva na malé svétélko. Po startu si pilot miize
odpocinout, miize zaviit oci. Pokracujeme napft. sugescemi pev-
né vile a dal$imi terapeutickymi formulacemi. Dehypnotizace
je formulovéna jako pfistani vesmirné rakety.

Technika hypnotizace s panenkou

Mala dévcatka lze hypnotizovat "ptes" jejich panenku. Di-
té se posadi do kiesla, vezme si svoji panenku do néaruce a ex-
perimentator ditéti vypravi, jak je panenka ospald, unavena,
jak se ji zaviraji oCicka, jak ma bezvladné rucicky a nozic-
ky. Dité proziva sugerované fenomény spolu s panenkou. Po u-



vedeni do hypnozy je vhodné pokracovat i v podavani terapeu-
tickych sugesci opét prostiednictvim panenky, stejné, jako
1ze timto zptsobem dehypnotizovat.

2.2.2.4. Bdélé indukéni procedury

Z faktu, ze hypndza nemusi byt vzdy spojena s projevy inhibi-



ce, spanku apod., vyplynula fada pokusii o tzv. bdélou, ¢i ak-
tivni hypndzu, ktera je naopak charakterizovana zvysenou u-
rovni aktivace, bd¢€losti apod. Z diivodu, ze takto chapana
hypnodza se vymyka tradi¢ni pfedstaveé, pojedndme zvlast

1 0 tzv. bdélych indukénich technikéch.

Welsova technika bez fixace

Pokusné osoba na pozadani zavie oci, aniz by ptedtim fi-
xovala n¢jaky bod: je ji sugerovana nemoznost jejich otevie-
ni. Nasleduji dalsi sugesce, napt. ze seviené ruce nejdou od
sebe, sugeruji se kontraktury, amnézie apod.

Welsova technika s fixaci

Subjekt je pozadan, aby zaméftil pozornost na néjaky jed-
noduchy pfedmét (napft. prsten, plnici pero, svételny bod aj.)
a experimentator tika: "Miizete vyloucit vS§echny ostatni mys-
lenky a budete se divat jen na tento bod, o¢i otoceny tak,
jako byste se dival skrze ¢elo. Stale pozorujete tento bod
a nemyslite na nic jiného. Pozorujete kazdy detail, takze az
vam feknu, abyste zaviel o¢i, budete schopen tento predmét
stale vidét pred sebou. Snazte se nemrkat." Po n¢kolikaminu-
tové fixaci pfedmétu hypnotizér fika: "Nyni zaviete oci jak
nejpevnéji muzete a pfitom jako by jste se ocima dival stale
na fixa¢ni bod. Nyni budu pocitat do sedmi a vy zjistite,

Ze va$e o€i jsou zavieny tak pevné, Ze je nemuzete oteviit..
Vase usili je otevfit bude mit opacny efekt. Pocitam...jed-
na...dvé..." Potom hypnotizér dava piimé sugesce a provadi
dalsi hypnotické fenomény.

Sumbajevova technika

Hypnotizér se vyhyba monotonii v hlase, sugesce podava
pateticky aZ rozkazovaéné. Sugeruje, ze vznika stav zvySené
vnimavosti k jeho sloviim, stav Gplného podrobeni. Uved’'me u-
kazku: "Pod vlivem sugesci upadate do stavu naprostého ne-
dostatku vile, do stavu uplného podrobeni. Ale nespite, ne-
chce se vam spat, nachazite se v bdélém stavu, uplné se o-
rientujete v okolni situaci. Neprojevujete zadny odpor, plné
mi davéiujete, nebot’ vite, Ze nebudu zneuzivat vasi duvéru
ve mne. Budete se nachédzet ve stavu podiizenosti do té doby,
dokud vas z n¢j nevyvedu. V tomto stavu jste neobycejné vni-
mavy ke v§em sugescim, které vam davam, ke v§em sloviim, kte-
rd pronesu. Neobracite pozornost k pfitomnym osobam, nepie-
myslite o nicem, kromé toho, o ¢em vam feknu. Ni¢im se nezne-
pokojujte, citite se bezpecne."



Pti pokusech sedi osoba s otevienyma oc¢ima, nebo se volné
pohybuje po mistnosti. V tomto stavu vyvolal Subajev vsechny
hypnotické fenomény, kterych se podatilo dosahnout u tychz
osob v pozdéji provadeéné klasické hypndze. OvSem explicitni
vyvolavani stavu naprosté podiizenosti je diskutabilni.

Metoda stuptiovani naro¢nosti sugesci




Po celou dobu trvani procedury hovoti hypnotizér ener-
gicky, jeho gesta jsou razna, z celého jednani vyzatuje jis-
tota a suverenita. Pokusné osoba stoji proti hypnotizérovi,
ktery ji sugeruje polozky jako kolisani ve stoji, pfitahova-
ni rukou, klesani ruky, ztuhlost paze, semknuti prsti. Tyto
sugesce jdou v rychlém sledu za sebou, maji za ucel zvysit
raport a sugestibilitu. Subjekt pfi tom stale fixuje hypno-
tizérovo oko. Vlastni procedura modifikuje Ericksonovu tech-
niku zvedani dominantni ruky k &elu. Cim je ruka vyse, tim
vice se subjekt dostava do hypnotického stavu, piicemz viibec
nedojde k zavieni o¢i. Procedura postrada jakékoliv prvky
inhibice, zduraziuje bd€lost subjektu. Metoda ptisobi i na
sttedné hypnabilni osoby.

Tzv. nacvik koncentrace

Jedna se o techniku vyvolani bdélé hypnozy, pii které
jsou heterohypnotické prvky zaclenény do procesu nacviku
autohypndzy. Autor metody Oetting se vyhyba oznacent si-
tuace hypndzy: sugesce relaxace a spanku jsou kompletné
odvrzeny. Cilem je tréning autohypnotického navozovani
¢ilého hypnotického stavu. Duraz se klade na permisivitu
pfistupu a aktivitu subjektu. Autor pouzival tento postup
pfi zvySovani koncentrace na studium. Ptiklad instrukeci:
"Budu vés ucit, jak se mate koncentrovat, ukazi vam, jak
to budete moci délat sim. Pohled’te na stil a na studijni
material, ktery na ném lezi. MlZete na n¢j vzdy soustiedit
svou pozornost. Nechte o¢i na materialu a pohodInég se po-
sad’te. Nyni jste koncentrovan..." V dal$im je subjekt ucen
pouzivat pero, pienédset pozornost z knihy do seSitu atd.
Oetting se domniva, Ze tato metoda je vhodna pro uceni se
autohypnoze, kterou je pak mozno pouzit nejriznéjSimi zpu-
soby.

Tenzni technika

Ludwig a Lyle vyvinuli indukéni proceduru, ktera se ra-
dikalné 1181 od klasickych technik vyuZzitim zvySené bd¢losti
a tenze. VSechny casti jejich procedury obsahovaly zvySovani
tenze, bd€losti, senzorické a motorické stimulace, idea¢ni
aktivity, hostility, pocitaly se zmenSenim komfortu, soustie-
dénim pozornosti. Odstranovaly konstantni rytmus a monotonii
béhem indukce ¢astymi zménami v intenzité hlasu, nepravidel-
nymi pauzami, uzivanim barvitych popisii a analogii. Behem
procedury a mezi vyzvami na sugesce je mnoho instrukci pro
pokusné osoby, jak se stat bd€lejsimi, excitovanéjSimi, ten-
zn¢jSimi nez diive. Pokusné osoby byly pribézné "bombardova-
ny" vyrazy jako "nervozni, nepohodlny, pfipraveny pro nebez-
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peci" atd. Subjekty byly usmériiovany velmi rychlymi verbal-
nimi ptikazy. Po 5 - 25 minutach byl u v§ech osob navozen
"hyper-alert" trans, v némz osoby vypadaly jako bd¢l¢, velmi
napjaté a izkostné, vyraz jejich oblic¢eje mél transovou kva-
litu. Autofi sami konstatuji, Ze tenzni indukce je vzdalena
pfiznivému ucinku, nebot’ vétSina osob ji snasi velmi obtizné.
Jeji vyznam je proto v oblasti experimentu, nikoliv terapie.



Popisovana induk¢ni procedura sestava z péti metod:
1) chtize - osoby mély chodit velkou rychlosti, sou¢asn¢ dos-
tavaly sugesce svalové rigidity a imobility
2) otaceni - pokusné osoby se otacely kolem dokola a piejiz-
dé€ly o¢ima celou mistnost. Bylo jim feceno, Ze brzy budou
mit zavrat’, budou se muset posadit a upadnou do tenzniho,
zvysen¢ bd¢lého stavu
3) diepy - osoby mély provést tolik diepti, kolik mohou. Bé-
hem toho dostavaly sugesce zvysené tenze a neschopnost kon-
trolovat svaly nohou
4) rotace hlavy - sedici osoba méla co nejpevnéji uchopit
opéradlo kiesla a pritom méla co nejrychleji otacet hlavou,
dokud krk neztuhne
5) rozptylovéani pozornosti - sedici osoba opét pevné svirala
op¢radlo kiesla a dostavala instrukce, aby se soustfed’ovala
na jednotlivé svalové skupiny a co nejvice je napjala. Behem
toho dostavala sugesce, Ze se stava Cilejsi a zaroven vice
napjatou a ztuhlou. Tenze se zvySuje i v psychické oblasti,
osoba si stale vice uvédomuje své pocity. Soucasné je suge-
rovano zaplavovani mysli myslenkami a minulymi vzpominkami.

Skupinova technika navozeni bdélého hypnotického stavu (GAT)

Vingoe uvadi proceduru, kterd navozuje bdélou hypnézu
nezavisle na tradi¢ni indukci. Je uréena pro skupinové pou-
ziti (Group alert trance techique), vyhyba se zdlouhavosti
a efektivngj$i, nebot’ navozuje bdély trans pfimo, bez okliky
pies spankovou hypnozu. Technika je variaci a kombinaci
tenzni techniky Ludwiga a Lyla a autohypnotické techniky
Oettinga. Vingoe stavi svoji metodu hypnotizace na pokusu
o vyvolani disociace ¢innosti mysli i téla. Diiraz je polozen
na to, ze mysl ziistava ¢ila a mize se angazovat v kazdé
mentalni ¢innosti béhem hypndzy i1 po jejim ukonceni, zatim-
co télo relaxuje.

Indukéni procedura je predcitana a soucasné se sugeru-
je bdelost mysli a relaxace téla: "Sed’te a divejte se na
bod na vasi levé ruce. Udé€lejte si pohodli, vase télo rela-
xuje. Vase mysl je ¢ild, vase télo relaxuje."

Procedura je tvorena stale se stiidajicimi vySe uvede-
nymi sugescemi a pouziva numericky vyjadienou gradaci. In-
dukce konci posilovanim raportu a sugescemi pfipravenosti
k jakékoliv duSevni aktivité. Metoda je permisivni a vyzaduje
kooperaci pokusnych osob. Obsahuje jisty paradox, kdyz su-
geruje celkovou relaxaci, av§ak soucasné predepisuje nata-
zenou a zvednutou ruku. Diiraz je poloZen na "oddéleni mysli
od teéla", tedy na disociaci.



Aktivaéni peripateticka indukéni technika

Kratochvil a Zezulka vytvorili standartni permisivni
techniku, trvajici 12 minut, jejiz text je pfedcitan. Sub-
jekt je pozadan, aby se prochazel s otevienyma ocima, sle-
dujic na zemi ¢aru ve tvaru osmicky. Jakmile se vytvori
automatismus v chuzi, je subjekt pozadan, aby se dival dola
jen na polovinu nakresleného ¢isla. Pti chiizi po druhé po-



loviné mél zvednout hlavu a divat se kolem sebe. Tato su-
gesce zdlraznovala zvySenou aktivitu, bdélost a postupny na-
stup hypnotického stavu, ve kterém by byl subjekt uplné pod
vlivem hypnotizérovych sugesci a piipraven prozivat cokoliv
mu bude sugerovano. Pocitani od jedné do dvaceti bylo pou-
zito k navozeni transu. Bylo sugerovano, ze pti pokracujicim
pocitani se bude leva ruka kyvat vice a vice, az se nakonec
dotkne Cela a zlistane k nému pevné pfitisknuta. To je indi-
katorem hlubokého hypnotického transu.

Aktivné bdéld hypnoticka indukce pomoci ergometru

Aktivné-bdely hypnotizacni postup Banyaiové a Hilgarda
spoc¢iva v tom, Ze subjekt Slape na bicyklovém ergometru se
znacnou zatézi. Pokusnd osoba je pozadana, aby zacala Slapat
a divala se pfimo pied sebe. Experimentator piitom podava
sugesce velmi podobné sugescim ze Stanforské skaly hypnabi-
lity, formy B s tim rozdilem, Ze sugesce ospalosti a rela-
xace jsou nahrazeny sugescemi bdélosti, pozornosti a pocitu
svézesti. Napf.: "Pomohu vam, abyste se stal soustfedénym,
bdélym, jak nejvice mizete. To vam pomuze dostat se do stavu
bdélé hypnozy. Sed’te na kole s rukama na fiditkach a Slapte."
Postup kon¢i sugesci, ze si subjekt bude ptat byt bdély
a soustfedény, a Ze bude mit popisované zazitky. Autofi upo-
zoriyji na to, Ze metoda je pouzitelna jen u vysoce hypna-
bilnich osob, coz zmensuje jeji ak¢ni radius.

Sensomotorické techniky

Hypnotické induk¢ni procedury bez sugesce spanku popisuje
dale Conn, ktery v 3 - 5 minutové technice sugeruje progresiv-
ni relaxaci, zdsadn€ neuziva pojmu spanek. Jeho postup je
podobny Wellsovu ptistupu (viz vyse).

Rosen sugeruje relaxaci a sou¢asné upoutani pozornosti na
n¢jakou myslenku, nebo objekt, analogicky jako Vingoe.

2.2.2.5. Fyziologické, fyzikalni a mechanické techniky

Exploataci fyziologickych jevl pro ucely hypnotické in-
dukce jsme vidéli u mnoha predchozich technik. V této kapi-
tole jsou uvedeny postupy, ktré na nich stavi jako na hlavnim
principu indikce.

Metoda barevného kontrastu

Pokusna osoba pohodIn¢ sedi, nebo lezi a drzi v natazené



ruce tabulku o rozmérech 23 x 14 cm. Na Sedém pozadi jsou
umistény dva pruhy o rozmérech 8 x 3,2 cm, z nichZ vlevo je
svétle zluty a vpravo bledé modry. Pruhy jsou od sebe vzdale-
ny 0,5 cm. Svétlo ma dopadat na stfedni pruhy a subjekt fixu-
je mezeru mezi nimi. Je dotazovan, co ptesné vidi. Dale do-
stava instrukci, aby déle pozoroval obrazek, specialné prouzek
mezi barvami.



"Slysite maj hlas a ztetelné vidite barevnou tabulku. U-
pren¢ se divate na barevné obdélniky, vpravo je modry, vievo
zluty. Zatimco upien¢ a nepohnuté¢ hledite na barevnou tabulku
zjist'ujete, ze se hranice barev stale vice rozmazavaji, jsou
stale neostiejs$i. Hlavné tizky pas mezi obéma barevnymi obdél-
niky je stale neostiejsi, rozmazangjsi, neostiejsi. Hranice
jsou stale nezietelnéjsi. Navzdory tomu se nepohnuté divate
na barevné obdélniky...stale vice zjiStujete, Ze se barvy za-
¢inaji ménit. Tam, kde byla modra, vidite zlutou, tam, kde
byla zluta, vidite modrou. Hranice jsou stale rozmazang;jsi,
neostré, barvy se méni stale vic a vic...modré a zluta vytva-
feji ve stfedu novy zeleny pas s neostrymi hranicemi..."

Tyto sugesce, které nejsou pravymi sugescemi, ale suges-
tivnim zesilenim fyziologickych reakci, by mély byt s urci-
tymi variacemi opakovany, dokud se neobjevi doprovodné znaky
ptitomnosti hypnotického stavu (lesknouci se o¢i, jejich pa-
leni, vibrace vicek). Potom miizeme pokracovat jiz obvyklym
zpusobem, napf. takto: "Pamatujte si, co vam feknu. Kdyz jste
pozoroval barevné jevy, zjistil jste, Zze vaSe vicka jsou t€z-
ka, téz81 a unavengjsi...takze za chvili radé¢ji zaviete oci."

Technika hyperventilace

Bajkusev ji popisuje jako zrychlenou hypnotickou indukéni
proceduru. Osoba zavie o€i, pfedtim se ji 0zndmi, Ze bude
hypnotizovéna. Po dobu 3 - 5 minut dychd velmi zhluboka
s frekvenci 15-16 vdechli za minutu, pfitom je jeji pozornost
pln¢ soustied’'ovana na dychani. Jsou podavany sugesce sucha
v ustech, chvéni rukou, chvéni nohou, ospalosti-zkratka pied-
jimaji se symptomy, které pfinasi hyperventilace. Timto zpi-
sobem navodime hypnoticky stav, pokud pfidame dalsi obliga-
torni sugesce. Pt této technice vSak existuje nebezpeci hy-
perventilacni synkopy, ktera sice neni nebezpecna, avSak miize
pusobit dramaticky. Proto je technika vhodna jen pro zkusené
experimentatory.

Technika cartoid sinus

Nebezpecna technika, u niz hrozi nebezpeci zastavy srdce.
Nema misto v metodickém rejsttiku hypnoterapeuta.

Chiassonova metoda

Technika uziva normalni fyziologické reakce spolecné se
sugescemi hypnotické indukce. Pacient da ruku asi 30 cm pted
oblicej, dlan je odvracena, prsty jsou u sebe. Prsty maji
ptirozenou tendenci se roztdhnout, proto sugerujeme: "Prsty



se od sebe zacinaji vzdalovat...jakmile se prsty roztahnou,
upadnete do hypnotického stavu."

Postup je vhodny pro pacienty, kterym ¢ini potize navo-
zeni relaxace.

Technika monotonnich auditivnich podnétu




Jednotvarné zvukové podnéty mohou samy o sobé vést k na-
stupu hypnotického stavu. Pouziva se zvuk metronomu, tikot
hodin, zvuk vlaku, hukot mote, Suméni deste, bzukot hmyzu,
zvuk kapajici vody a mnoho jinych. Jedinec pohodIn¢ sedi ¢i
lezi, je vhodné, mé-li zaviené o¢i a mistnost je tlumené o-
svétlena. Exponujeme pouze sluchové podnéty bez sugesci. Ty
zatadime az po 30 minutach (je-li dost ¢asu), nebo po 5 - 10
minutach (je-li ¢asu malo). Doba nastupu hypnozy za pomoci
vyluéné auditivnich podnét bez verbélnich sugesci je velmi
variabilni. PotiZ je v tom, ze pokusna osoba muze prosté
normalng usnout a nikoliv se dostat do hypnézy. Avsak hypna-
bilni osoby se touto cestou dostanou do hypnozy rychle. Me-
todu Ize kombinovat s poc¢itanim.

Pti jiné modifikaci pokusna osoba otevira a zavira oci
spolu s tdery metronomu (viz pocitaci technika).

Technika biofeedbacku

Pouzijeme malého mikrofonu, ktery snima a zesiluje udery
srdee, nebo rytmus dechu. Lepsi neZ reproduktor je pouziti
sluchatek. Tento postup mizeme kombinovat s pouzitim metro-
nomu a bud’ sladime rytmus metronomu s biorytmem, nebo nasta-
vime metronom pon¢kud pomaleji, nez je napt. "bdelé" dychani
a docilime tak jeho zpomaleni.

K tomu Ize podavat sugesce navozujici hypnoticky stav.
Cela procedura se zefektivni a urychli.

Dalsi techniky pomoci senzoricko - percep¢ni manipulace

VyuZzivaji opét monotonie a rytmicity pohybti lesklych fi-
xacnich bodu.

Technika kyvadla - subjekt fixuje lesklé kyvadlo, jehoz
pohyb je bud’ synchronizovan s idery metronomu, nebo s verbal-
nimi sugescemi.

SpisSe jiZ jen z historie jsou zndmé Luysovy hypnoskopy,
de facto pfistroje sestrojené z rotujicich zrcadel. VétSinou
se pouzivalo mnoho malych zrcadélek, kterd odrazela svételny
paprsek, fixovany jednou, nebo vice osobami.

Technika hypnodiskt pochézi od Braida a Charcota, ktefi
zjistili, Ze pouze fyzikalni podnéty vyvoldvaji hypnoticky
stav. Mnozi hypnotizéfi se domnivali, Ze 1ze nalézt automa-
tické a spolehlivé metody indukce hypnézy. AvSak hypnoticka
indukce pouze s fyzikalnimi prostiedky bez védomé partici-




pace, nebo kooperace pokusné osoby je jev spekulativni.

Hypnodisk (nebo téz hypnotron) je kruh s nakreslenou
spirdlou, ktery se otaci kolem stfedu. Raciondle metody je
koncentricky, resp. excentricky pohyb, davajici asto ilusi
axialniho toku. Osoba fixujici disk miZze dostat zavrat’, ¢e-
hoz experimentator vyuzije. Wolberg: "Stéle se divejte na
kruh. Jak jej pozorujete, v§imate si, ze vibruje. Bilé kru-



hy se stavaji vyraznéj$imi, nez Cerné..."

Misto spiraly mohou byt na disku nakresleny soustfedné
kruhy, nebo miize hypnoskop obsahovat plastickou otacejici
se spirdlu. Existuji 1 dalsi varianty, napt. ¢erny kruh
otacejici se v lesklé kovové hemisféie atd.

V lamaistickych knihach, popisujicich techniky, které 1ze

oznacit jako indukce, je fixovan plamen svicky - je to drama-
tické a mysteriozni.

Technika synchronizace mozkovych vin

Tato technika, stejné jako ostatni mechanické postupy,
zavisi do znaéné miry na ocekévani subjektu. Zde je pouzit
Brain Wave Synchronizer (BWS), na kterém pokusna osoba sledu-
je intermitentni svételny podnét. Fotonova stimulace mozko-
vych vin umoziuje navodit hypnézu rizné hloubky. Alfa frek-
vence je povazovana za nejlepsi, vzhledem k navozeni hypno-
tického stavu. Technika je vhodna kromé vyvolani hypnozy i k
jejimu prohlubovani a je G€inna 1 u relativné rezistentnich
pacientd.

Faradizacéni technika

Tzv. technika "faradické" ruky vyuziva pomocného tech-
nického prostredku - faradiza¢niho aparatu. Jednu elektrodu
drzi pacient, druhou ma v nedominantni ruce experimentator.
Pti passech, zajména v oblasti hlavy, vyuzivame pacientovych
pocitl mravenceni apod. k zesilovani sugestivniho u¢inku na-
Sich slov. Kromé uvadéni do hypnotického stavu je tohoto
postupu pouZzivano pii hypnoterapii nejriiznéjSich bolesti.
Podrobné rozpracoval metodu faradické ruky Volgyesi.

2.2.2.6. Specialni techniky

Kapitola obsahuje hypnotizacni procedury pouzivajici
pfi navozovani hypnézy neobvyklé postupy, nebo specialni pfi-
pady uziti hypndzy v terapii.

Technika pievedeni fyziologického spanku do hypnozy




Hull pfevadél spanek v hypnoticky stav. Experimentator si
sedne vedle spiciho pacienta a 2 - 3 minuty nic nefikd. Potom
hovoii: "Spite, slySite muj hlas, ktery vas nebude rusit, bu-
dete spat hloubé&ji..mlizete mi nyni ukdzat rukou, ze mé
slysite..." Metoda je doporucovana prevazné u déti.



Hypnotizace bez hypnotizéra

Pokusna osoba nevi, Ze bude hypnotizovéana (ve varianté¢
Ivanova-Smolenského), je ji pouze oznameno, ze bude podrobena
svételné 1€¢be. Lezi na 10zku v mélo osvétlené mistnosti
a nad jejim télem se smérem od hlavy k paté pohybuje zelena
zarovka, kterd ji soucasné zahtiva. Hypnoticky stav je navozen
monotonnimi svételnymi, termickymi a zvukovymi podnéty. Béhem
procedury je pacient v mistnosti sam.

Neverbélni techniky

Jsou vhodné u hluchych, ¢i hluchonémych pacienti, nebo
u jedinci, ktefi neovladaji jazyk. Pracujeme de facto pouze
s doteky, které¢ v jinych podminkach tvofi integralni ¢ast na-
Seho pfistupu. Zde jsou nosnym hypnotizacnim prvkem. Pro
zdar hypnotické indukce je v§ak bezpodminecn¢ nutné vytvorit
u subjektu adekvatni o¢ekavani (pisemnou instrukci, demon-
straci u jiného pacienta apod.).

Indukce hypnozy pomoci poezie

Snyder se Shorem uvad¢ji seznam "transové-induktivnich"”
basni, v kontrastu k "intelektualistické poezii", kterd nema
k hypnéze zadny vztah. Experimentator ¢te basné skupiné po-
sluchact a dle autorti staci adekvatné prednesena poezie
k tomu, aby byla navozena hypnoéza.

Znaky poezie, vyvolavajici hypnézu:
1) verSe nejsou ukvapené, piekotné
2) maji pravidelny rytmus
3) obsahuji refrén a Casta opakovani
4) maji ornamentalni, harmonicky rytmus, fixujici pozornost
5) jsou charakterizovany neurcitosti imaginace
6) obsahuji unavné nejasnosti.

V seznamu jsou uvedeni jen anglicky piSici autofi, napf.
Browning (The love among ruins), Kipling (The long trail),
Poe (Annabel Lee), Byron (The isles of Grece), dale jsou u-
vedeny napf. basné od Shelleyho, Tennysona, Whitmana aj. Aby
nedoslo k mylné ptedstave, ze existuji "hypnotizujici"
a "nehypnotizujici" autofi - od téchze autorii uvedenych ve
vySe zminéném seznamu jsou piipomenuty kontrastni basné
zcela neinduktivni.

Mutuélni hypndza

F. Morrisova vyvinula techniku, vhodnou pro profesionaly



a pro studenty psychologie, event. mediciny, kteii jsou ji-

nak neresponzibilni. Vedouci seminafie, ¢i kurzu (tedy vyucu-
jici hypnotizér) se nejprve necha zhypnotizovat od poslucha-
¢e: "Hypnotizujte nejprve vy mne, jakoukoliv vam znamou me-
todou. Dostanu se do takové hypnozy, ze budu moci hypnotizo-
vat ja vas. Reknéte mi, Ze budete poéitat od jedné do deseti

a ze se be¢hem té doby dostanu do hluboké hypnézy. Az feknete
10, oteviu o¢i a budu hypnotizovat ja vas."



Obavy, které by mohli studenti mit pfed zahajenim vza-
jemné induk¢ni procedury, rozptyluje autorka postavenim
"experta", ktery proceduru dobie zna a bezpecné¢ ovlada.

Morrisova sdéluje, ze béhem této procedury ma sama ve
"sttedn¢ hluboké hypndze" oteviené oci, diva se na studenta
a pocit'uje intenzivni raport, ktery pak vyuziva pii hypnoti-
zaci studenta. Potom autorka sugeruje (¢asto pro oba soucas-
n¢) zvedani ruky, jako indikéator hypndzy.

Dehypnotizace: Morrisova (sama v hypndze) dehypnotizuje
studenta pocitanim od deseti k jedné. Ten potom odhypnotizu-
je ji. Metoda je uréena pro "psychodynamicky sofistikované
jedince s dobrou silou ega a moralkou". Provadi ji v ramci
svych hypnotickych seminaiti na univerzité.

Telefonni hypnotizace

Pouziva se prevazné u pacientd, kteti jiz byli hypnotizo-
vani zive. Terapeut vola v uréenou hodinu, subjekt lezi na
luzku, relaxovan a ocekava telefon. Drzi sluchatko v nedomi-
nantni ruce. Sugesce z telefonu: "Zavtete oci, uvolnéte se...
udélejte Sest hlubokych vdecht...vzdycky, kdyz vydechujete,
uvolnéni se zvétsuje...feknéte mi ted’, kdyz Sestkrat vydech-
nete..."

Dale se pracuje s pacientovou imaginaci a vizualizaci.
Predstavuje si budovu s riznymi irovnémi mysli. Pfedstavuje
si, Ze chodi z poschodi do poschodi, z Grovné do urovné.
Vizualizuje schody, eskalétory, vytahy. Terapeut dostava
zpétnou vazbu verbalné "ptes telefon": "Reknéte A, kdyz bu-
dete v prvnim patte, B, kdyz budete ve druhém, atd." Potom
je davana instrukce, Ze dominantni ruka je lehka a dalsi
sugesce. Pacient dava terapeutovi zpétné vazby pomoci ptedem
domluvenych a opakovanych instrukci. Je mozno podavat ja-
kékoliv terapeutické sugesce. Hypnoza telefonem byla poprveé
popséna jiz v roce 1890.

Hypnotizace pomoci gramofonové desky, resp. magnetofonové
nahravky

Poprvé ji pouzil C. L. Hull v roce 1930. Znamé jsou
standardni gramofonové nahravky Kleinsorge a Klumbiese, Lan-
gena a dalSich autord, které byly soucasti ptiruc¢ek o hypno-
ze. Magnetofonové nahravky se v poslednich letech pouziva;ji
velmi Casto, a to ponejvice u pacientt, ktefi jsou v bézici
hypnoterapii. Osobni navstévy u hypnoterapeuta nemusi byt tak
Casté, hypnotizér pofidi nahravku, sestavenou ad hoc, sméto-



vanou ke konkrétni problematice pacienta. Je vhodné, pokud
nahravce pfedchazi "zivé" hypnotizace, a také prehravka mag-
netofonového pasku v pritomnosti hypnoterapeuta. Tim se jeji
ucinek potencuje.

Technika je vhodna u pacientti, vyzadujicich ¢astou hypno-
terapii (apf. u bolestivych stavii, u odstraiovani trémy
apod.).



Hypndza pomoci videozdznamu

Ulett referuje o testovani 44 osob pomoci BBS (Barberovy
Skaly sugestibility), ¢tené experimentatorem, nahranym na
videopasce. Je otazkou, zda se v popsaném ptipadé jednalo
skutecné o hypnotizaci. Vizualni zdznam se pouziva Castéji
pii uCeni se autohypndze. Piedem se "zive" vyzkousi rizné
heterohypnotické procedury, vybere se nejvhodnégjsi, ta se po-

tom nahraje a prezentuje na videozdznamu pacientovi.

Fascina¢ni technika

Rika se ji téz rychlohypnoza, bleskova hypnoza, technika
Soku, nebo historicky "kaptace". Jeji uzivani je spojeno se
jménem abbé Farii. Uzivala se rovnéz v Charcotové skole, kde
byly hypnotizovanym osobdm exponovany néhle vzplanuvsi magné-
ziova svétla, neoCekavané silné zvuky gongt apod. spolu se
striktnim rozkazem "Spéte!" Pti adekvatnim ocekavani nastupo-
vala u disponovanych jedincti hypnéza. Cela procedura byla
posilena "hypnotickou" atmosférou prosttedi.

V seridzni moderni hypnologii se metoda nepouziva. Ry-
chlohypnoza (v doslovném smyslu: hypnoza navozena v kratkém
¢ase) je moznd a vhodna jako metoda mnohokrate opakované in-
dukce, kdy Setfime Cas pfi terapii vysoce hypnabilniho sub-
jektu a zamé&fujeme se béhem sezeni na terapeutické sugesce.
Zkraceni indukéni procedury dosdhneme napodminiovanim hypno-
tizace v ptedchozich sezenich. Lze uzit napt. jednoslovného
signalu k vyvolani hypnozy, ¢i k dehypnotizaci.

Technika fyzické nahlosti

Je ptibuznd vySe popsané fascina¢i metod€. Subjekt sedi
vzptimen na gauci, ruce ma v kliné. Experimentator sedi za
nim a podpira jeho zada.Subjekt se opird dozadu, jeho védha
jde proti podpirajicim rukam hypnotizéra. Velmi pomalu se
poklada, terapeut tiSe hovofi. KdyzZ je pacient naklonén
v thlu 45 stupni, pfestane hypnotizér nédhle davat podporu,
pokusné osoba rychle padd dozadu, zatimco experimentator se
chape jeji hlavy a vola ji do ucha "Spéte!"

Technika se u nas nepouziva a neni vyzkousena.

Rychld indukce analgézie (RIA)

Cilem techniky je dosazeni kompletni analgézie a svalové



relaxace do 10 minut. Po navazani kontaktu se sugeruje hlu-
boka relaxace, zavieni o¢i. Pocitani od jedné do dvaceti, me-

zi jednotlivé Cislice se vklada mnoho slov. Potom se sugeruje
amnézie (v nékterych piipadech se naopak tvrdi, Ze neni nut-
nd) a analgézie: "Budete piekvapen, ze budete citit jen pii-
jemné pocity a nic jiného." Nakonec se davaji posthypnotické
sugesce razného obsahu a dehypnotizace se déje zpétnym poci-
tanim od dvaceti do jedné.



Autor Joseph Barber udava stoprocentni u¢innost (ve sto-
matologické praxi). Z naseho pohledu je udavana absolutni G-
¢innost metody sporna. Vysledky vedou k otdzce relevantnosti
koncepce hypnability, nebot’ prostiednictvim RIA Ize, podle
autora, navodit analgézii u kazdého.

Piekvapiva katalepticka technika

Byla demonstrovana v r. 1972 J. Hartlandem, ktery tvrdi,
ze hypnoticky stav 1ze navodit v méné nez Sedesati sekundach.
Hartland povazuje tuto metodu za modifikaci Ericksonovy tech-
niky katalepsie paze.

Racionale metody je v neverbalnim nevédomém chovéni. Te-
rapeut drzi pacientovu pazi za zapésti a drzi ji v horizon-
talni poloze. Potom pomalu uvoliiuje dotek, kdyz je patrno, ze
ruka zstane zvednuta bez dalSiho fyzického kontaktu. Potom
je sugerovano, ze se o¢i mohou zaviit a télo uvolnit. Nékdy
se stane, ze diive nez katalepsie paze nastoupi jeji tize.
V tom ptipad¢ zménime taktiku a nechame ruku spadnout doli
a pacienta pochvalime za perfektni relaxaci.

V jiném ptipad€é muze dojit k dotazu pacienta, zda ma
nechat ruku ve vodorovné poloze. Nejlepsi odpovédi je ujis-
téni klienta, Ze vSechno jde dobte, nebo podobny nedirektiv-
ni vyrok.

Verbalizace techniky:

1) Nez zacneme, chtél bych zdlraznit dvé dalezité véci.

2) Zaprvé: Dulezité je, co délate vy a ne co délam ja.

3) Zadruhé: Nechte vS§emu volny prubéh. Nepokousejte se délat
néco jin€ho, nez co se déje samo.

4) Uchopim nyni vasi pazi za zap&sti. Dobra. Nechte nyni své
oCl, aby se zaviely, dychejte pohodIng, dlouze a z hlubo-
ka. A jak pohodlné vydechujete, vase t€lo zacina relaxo-
vat.

5) Byl bych rad, kdybyste nechal svoje o¢i zavieny do té do-
by, dokud vas nepozadam, abyste je znovu oteviel. Prvni,
¢eho si nyni vS§imate, je, Ze vaSe paze zlstala v ptivodni
poloze a ja se domnivam, Ze budete souhlasit s tim, Ze jde
o jisty druh nadnésenti, k jehoZ vzniku jste nemusel vyvi-
nout Zadné védomé usili.

6) Kdyz si to predstavujete, uvédomujete si, ze ted’ mizete
velmi snadno vejit do hypnotického stavu, mizete jit stale
hloubéji.

Od tohoto bodu muze terapeut provadét dalsi prohlubovani
transu, nebo piistoupit rovnou k terapeutickym sugescim.



Zastiraci technika

Kroger uvadi jinou techniku pro vyvolani hypnotické anes-
tézie. Je pouzitelna u dospélych i u déti, pokud jiz maji
s hypnozou néjakou zkusenost. Pacientovi se piehodi ru¢nik
pies hlavu a je pozadan, aby zaviel o¢i:"Zaviete o¢i a nechte
je zaviené, jestlize si skutecné prejete dosdhnout hlubokého



uvolnéni, ve kterém nebudete pocit'ovat nic neptijemného. Cim
vice se uvoliyjete, tim méné to také boli."

Technika se pouziva pfi $iti trznych ran. Pokracuje nasle-
dovné: "Nyni provedu prvni steh." (Jehla je postavena na hrot
bez jakéhokoliv tlaku.) "Vidite, bolel vas prvni steh." (Pfi-
tom byl prvni steh halucinovany.) "Ponofujete se stale do
hlubsiho a hlubsiho uvolnéni. Uvolnéni se prohlubuje. Cim vi-
ce se uvolnite, tim méné budete citit cokoli, co je nepiijem-
né. A nyni provadim druhy steh." (Opét lehky tlak proti tka-
ni.)

A dalsi "stehy" jsou provadény stenym zplisobem. Postupné
se dychani stdva pomalej$im, hlubsim, pravidelngj$im, konceti-
na se stava kataleptickou a necitlivou. Nastupuje hypnoticky
stav a je mozno uskutecnit prvni realny steh. Autor uzavira,
ze jde o velmi ucinny a ptitom zcela ptirozeny postup k navo-
zeni hypndzy.

Kineticky trans (TTT)

Hypnoterapeuticka metoda brazilské provenience, zvana téz
Terpsichoretrancetherapy (TTT). Vychazi z rituala afrobrazil-
skych spiritistickych sekt, pti kterych dochézi k atavistic-
kym regrestim do archaické trovné.

Akstein povazuje metodu za socioterapeuticky prostiedek,
vhodny pro neurotiky a psychosomatické pacienty. "Sezeni" se
odbyva v pohodlném prostiedi, ztlumené¢ osvétleném. Pacienti
jsou neformalné odéni, sedi v malé skupiné, nejlépe na zemi.
Pti zavienych o€ich se soustfedi na své problémy, ptani atd.
Potom zac¢iné hrat hudba (Zivi hudebnici), nejprve pomalu,
ale s tendenci ke zrychlovani. Diiraz je kladen na rytmus bub-
nt vSech druhti. Rytmus je dlilezity, zato hudba nemusi byt me-
lodické. Za optimdlni se povazuje rytmus Woodoo, tj. 7 - 9
kmitl za sekundu. Pacienti béhem hudby vstavaji a za¢inaji
tancit se zavienyma o¢ima. Hudebnici reaguji na déni ve sku-
pin€. Pohyby pacientli maji rota¢ni charakter. Jakmile se 0-
Castnici dostanou do hypnotického transu, hudba utichd, pa-
cienti usedaji a kazdy proziva svoji "formulku", kterd ma
raz Couého formulaci. Podminkou k tc¢asti na TTT je ptedchozi
interni vySetieni.

Hypnoza vyvoland pomoci drog (narkohypndza)

Na pouziti farmak ve vztahu k hypnoze existuji protiklad-
né nazory. Horvai ji povazuje za zbyte¢nou a komplikujici.
Naproti tomu Slobodjanik farmakologickou ptipravu hypnézy do-
porucuje a uvadi slozeni barbituratového piipravku, podavané-



ho ptil hodiny ptfed zapocetim indukce. Weitzenhoffer se domni-

va, 7e

a) veskera narkotika zvySuji bdélou sugestibilitu, pokud jsou
spravné dézovana

b) pii pouziti téchto drog je snazsi navodit hypnozu

¢) jejich interferenci se zvysuji u€inky jak drogy, tak i
hypnézy (napf. pii vybavovani emoc¢niho materialu - hyper-
mnézii, pfi vyvolavani vékové regrese, amnézie, pti odbou-
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ravani inhibice atd.)

Scott doporucuje pouziti Evipanu, Thiopentalu, Trichlor-
ethylenu, Diazepamu.

Kroger tvrdi, ze klienti, ktefi jsou vnimavi k indukci,
se nestanou responsibilnéjsimi pod narkotiky, nebot’ uspéch
hypnotické indukce zavisi na intenzité interpersondlniho vzta-
hu. Jsou referovany simulované LSD intoxikace v hypnoze
(Grenwald). V tomto ptipad¢ jde vSak spiSe o vyvolani vzpo-
minek na LSD "trip", tedy vlastné o regres do obdobi, kdy
byla pokusna osoba intoxikovana.

Frakcionovana hypnéza

Frakcionovand hypnoza, kterou do hypnologie uvedl Vogt,
je vhodna zejména u poprvé hypnotizovanych a sugestibilnich
osob, nebo u jedinci viici hypndze skeptickych. Doporucuje se
rovnéz u hypnotizérii - zacatecnikd, ktefi tak mohou ziskat
zpétnou vazbu od subjektu. Jeji princip spociva v opakované
hypnotizaci a dehypnotizaci pacienta v prib&hu jednoho seze-
ni. Po ukonceni hypndzy explorujeme pacienta vzhledem k jeho
zazitkim v hypnoze. V rozhovoru posilujeme pozitivni reakce
na sugesce, zatimco negativni jevy, které nebyly v souladu
se sugescemi nekomentujeme. V nasledujici hypnoze se miizeme
vyvarovat chyb ptfedchozi indukce a posilit ty zptsoby naseho
jednani, které byly uspé$né. Ptitom jak v hypndze, tak i mimo
ni vedeme pacienta k tomu, ze kazda dalsi hypndza bude hlubsi
nez predchazejici. Frakcionovanou hypnézu navozujeme vzdy
stejnym, ¢i podobnym postupem. Je dilezité, aby po kazdé hyp-
noze nasledovala kompletni dehypnotizace.

Indukce hluboké hypndzy

Podle Ericksona lze o hluboké hypnoze mluvit tehdy, kdyz
dosdhneme takové Urovné transu, ktera dovoluje subjektu fun-
govat adekvatné a bezprostfedné na nevédomé tirovni bez inter-
ference védomi. Autor uvadi Sets aspektii hluboké hypnozy:

1) Hypnoticka indukce musi byt odliSena od vyuZiti transu

2) Hypnotické chovani musi byt odliSeno od obvyklého védomého
chovani

3) VSechny hypnotické procedury musi byt orientovany na sub-
jekt

4) Potfeby subjektu, tykajici se ochrany soukromi atd. musi
byt akceptovany

5) Musi byt vyuzity vSechny specifické reakce a spontanni

chovéni béhem hypnotické indukce

6) Kazdy progresivni krok béhem indukce by m¢l byt zdkladem

pro aktudlni uspésny vykon subjektu
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Metody navozovani hlubokého trasu:

a) konfuzni metoda - obtiznd metoda, zavisejici na hypnoti-
zérovych schopnostech. Podavaji se sugesce a instrukce,
které jsou Casto kontrarni.

Racionale metody vidi Erickson v:
- zvySeni sugestibility: pokusnd osoba se prizplsobuje
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konfuzi, vzdy néjak reaguje na danou sugesci

- klient se nemiize intenzivné soustfedit na jednu sugesci

- kdyz je konfuze dostatecné velka, osoba citi pottebu
z ni uniknout do hypndzy, neboz akceptace sugesce ma
v tomto kontextu pozitivni valenci.
Napt. sugerujeme soucasné¢ levitaci pravé paze a imobili-
tu levé paze. Nebo pii imobilité¢ obou pazi sugerujeme,
ze se jedna paze zveda, protoze druh4 je tlacena dolt.
Sugesce jsou podavany v rychlém sledu.

b) metoda opakovaného chovéni - vyuziva reaket, ¢i forem cho-
vani, které klient diive produkoval. Je zadan, aby nyni u-
délal totéz a tak si prosttednictvim sugesci vyzkousi, co
se musi vyskytnout, aby dosahl uspéchu. Jako ptiklad uvadi
Erickson terapii poruch feci, ¢i psani.

¢) metoda mnohondsobné disociace - je zalozena na opakovaném
pouziti disociac¢nich fenomént, jednak umélého, jednak
spontanniho ptvodu.

d) posthypnotickd metoda - navozeni hluboké hypno6zy bylo dano
v predchozim hypnotickém stavu jako posthypnoticka suges-
ce.

Prohlubovani transu

Prohlubovani hypnozy je vyhodné vazat na dychani: "S kaz-
dym vdechem, s kazdym vydechem se dostavate do hlubsiho
a hlubsiho hypnotického stavu." Abychom se vyhnuli obavam paci-
enta z hluboké hypnézy, mizeme ftici: "Zalezi na vas, jak hlu-
boko budete chtit jit."

Jind cesta do hlubsi hypnézy je spojena s realizaci su-
gesci: "Jakmile se vaSe ruce spoji, budete v jesté hlubsi
hypnéze." Nebo: "Pokud si piejete prohloubit sviij hypnoticky
stav, zacne se vam prava ruka zvedat."

Casto pouzivanym postupem prohlubovani hypnézy jsou su-
gesce sestupovani po schodisti, nebo jizda na pohyblivém
eskalatoru, ¢i jizda vytahem. Pojem "prohloubeni" transu je
metafora. Pfedstavou sestupovani po schodech apod. se tato
metafora bere doslova. Tak je tomu 1 v pfipadé, kdyz subjekt
si predstavuje, Ze sjizdi zdvizi. Jsou vSak jedinci, ktefi
si béhem "prohlubovaci" procedury predstavuji, Ze vystupuji
po schodech, nebo jedou nahoru, a kteti maji pocit, ze se
vznaseji stale vyse.

K prohlubovani hypnozy lze téZ pouzit techniky progre-
sivni fyzické relaxace, krouzeni pazi. Geffrey Shanks nechal
své subjekty vizualizovat mi¢ na vodni polo, ktery maji
"stlacovat" pod vodu, a ktery je zase nadnasi.

Osvédcuje se pouzivani subjektivnich skal hloubky hyp-
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nozy. Pokusné osoba si pfedstavuje Skalu 0 - 36 bodu. Je ji
fec¢eno, ze interval 1 - 12 znaci lehkou hypnozu, interval

13 - 24 sttedni hypnozu a kone¢né 25 - 36 hluboky trans. Sub-
jekt mé opakované odhadovat hloubku svého stavu. Pii nésled-
nych odhadech jsou hodnoty vyssi. Pozor: Skala nema srovna-
vaci vyznam pro jiné subjekty.

Varianta vyse uvedené sebeposuzovaci skaly: subjekt si

# 104



predstavuje tabuli a kiidu v ruce. Ma "napsat" velkymi tahy
¢islo, oznacujici hloubku jeho hypnozy. (Ruka se pohybuje ve
vzduchu.) Pfitom se sugeruji pocity tihy v ruce, az klesne

do klina a klient celkové hloubgji relaxuje.

Technika pro zvladani odporu klienta

Pokud se nedafi navodit napft. rigiditu paze, miizeme pou-
zit nasledujiciho postupu: "Vase paze je velmi tuha, tuha
jako dievéna tyC a zaCina se otacet, otaci se kolem dokola."
Je Castym jevem, ze pacient klade odpor zpravidla druhé su-
gesci, pokud jsou obé& sugesce podavany soucasn¢€. Prvni z nich
je vétsinou nekriticky pfijata, ponévadz se jejim prostied-
nictvim subjekt brani pfed druhou myslenkou. Zatimco pacient
klade odpor sugesci pohybu, akceptuje prvni sugesci ztuhnuti
paze. Tzn., Ze jsme dosahli uspokojivé trovné hypnozy.

Technika navozeni hypnoidniho stavu (hypnoidizace)

Hypnoidni stav se 1isi jak od bdé€lého stavu, tak i od
hypnozy, ¢i normdlniho fyziologického spanku. Metodu hypno-
idizace pouzivame v ptipadech, kdy je hypnabilita subjektu
tak nizkd, ze nezarucuje navozeni hypnotického stavu.

Pacient lezi na lehatku v poloosvétlené mistnosti. Po-
zadame ho, aby zavfel o¢i. Potom mu pfedcitame neutralni
text, nebo poustime metronom, ¢i zesilujeme jeho dech, ktery
posloucha ve sluchatkach. Po kratké dob¢ se pacient dostava
do hypnagogického stavu, ktery je kazdému klientovi zndm
z bézného Zivota, nebot’ se vyskytuje mezi spankem a bdénim.
Dulezité je, abychom terapeutické sugesce podavali nikoliv
behem indukce, ale aZ po jejim ukonceni. Jejich efekt, jak
znamo, nezaleZi na hloubce hypnotického stavu a proto jsou
ucinné i zde - v hypnagogickém stavu. Pfitom tento postup mii-
Ze byt Gspéné uzit u velkého poctu osob.

Je vhodné aby hypnoidizaci predchazelo nekteré relaxacni
cviceni a pacient byl zcela uvolnén. Nékdy se pro popsanou
proceduru uzivé termin Bechtérev-Bernheimova metoda.

Hypnokatarze

P11 hypnokatarzi mé pacient aktivné odreagovat nezpraco-
vané destruktivni konflikty. Breuer a Freud pouzivali techni-
ky hypnotické katarze zejména v pocatcich vzniku analytické
terapie. Hypnokatarze ma oproti bd¢lé katarzi urcité vyhody -
mohou byt snadnéji vyvolany zazZitky z minulosti a mohou byt
1épe zaclenény do celkového déni, protoZe ve stavu sniZzeného
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védomi vyblednou zakladni emoce.

Terapeuticky efekt 1ze ocekavat tehdy, pokud skutecné
dojde k afektivnimu znovuproziti a pti zpétném posouzeni
v epikritickém rozhovoru je klient dokaze prekonat. Langen
pouziva této metodiky : Nejprve pacientovi vysvétlime princip
metody, ktera ma vést k odstranéni vnitiniho napéti. Diirazné
jej pozaddame, aby se nekontroloval, aby nechal volny priitbéh
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svym pocitim. Muze plakat, kiicet, bédovat, cokoli. Je tieba
zru$it vSechny zdbrany. Potom pacienta uvedeme do hypnotické-
ho stavu, ve kterém ptevlada uvolnéni a klid. Nasledujici
sugesce pritom mohou stupfiovat schopnost vzpomindni a odstra-
nit emoc¢ni zabrany.

"Kdyz jste ve stavu klidu a uvolnéni, musime spolecné, vy
1j4, prozit znovu vSechno, o ¢em mtizeme predpokladat, ze vas
zatézuje a co vyvolalo pfiznaky vasi nemoci. Musite mi pos-
tupné vypraveét o vSech zazitcich, napft. (zde uved'te néjakou
zvlast afektivné nabitou situaci z anamnézy), ale ne obvyklou
formou vypravéni, protoze to uz jsme udélali diive. Nebudete
tedy fikat: Potom mi fekl to a to, ale feknéte to sam stejnym
tonem, jak jste to tehdy slySel. Jde o to, abyste zcela bez
zéabran fekl vSechno, co byste tenkrat doty¢nému rad poveédeél,
ale co jste z né¢jakého diivodu spolkl. Nemusite se nijak osty-
chat, miizete to tfeba kiicet nahlas. Bude-li tfeba, vstoupim
do toho sam a ptevezmu roli druhého."

Podle potfeby miizeme pacienta povzbudit: "Do toho. Dejte
se do toho! Nekontrolujte se a nechte tomu volny pribéh! Vy-
hod’te to ze sebe! Jen do toho!" Takové situace mivaji nékdy
dramaticky prub¢h. O vydarené katarzi 1ze hovoftit tehdy, kdyz
se pacient po silnych afektivnich nabojich citi vycerpany,
resp. jevi zndmky tnavy. Potom nechdme pacienta 5 - 10 minut
lezet nez ptejdeme k dehypnotizaci.

Po ukonceni hypnozy nasleduje neméné dilezita ¢ast hyp-

nokatartické metody - epikriticky rozhovor, v ném?z je tfeba
vSe s pacientem prodiskutovat a interpretovat prubeh katarze.

Technika ¢erveného balonu

Nejde vlastné€ o indukéni techniku, ale o imaginativné
orientovanou hypnoterapeutickou techniku, zaméfenou na reduk-
ci pocitil viny a jinych nepiijemnych pocitt. V hluboké hyp-
noze (nejlépe, pokud se dati vyvolat vizudlni halucinace)
sugerujeme obraz velkého kontejneru, ktery pacient napliiuje
svymi negativnimi pocity a pocity viny. Potom se zac¢ne héliem
plnit Cerveny baldn, ktery je stale vétsi a vétsi. Po naplné-
ni se zveda a odléta i se zavéSenym kontejnérem. Stava se
stale mensim a mens$im, jak se vzdaluje, aZ zcela zmizi a spo-
lu s nim 1 naplnény kontejner. Popsanou techniku Ize zatadit
mezi hypnokatarzni metody.

Hypnoanalyza

Jedna se o uziti hypnozy spolu s psychoanalytickymi pro-
cedurami. Mezi prikopniky hypnoanalytickych metod patii Wat-
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kins a Wolberg.

Hypnoalalyza je "hypn6zou navozeny kataricko-analyticky
postup". Nelze ji zaménovat ani s narkoanalyzou (ktera je
kombinaci farmakologicky navozené¢ho zuZzeného védomi s analy-
zou), ani se spojenim analytického pracovniho postupu se
stupniovitou aktivni hypnozou. V hypnoanalyze stoji v popiedi
analyza a reedukacni sugesce.
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Pacient je v lehké hypnéze vyzvan, aby povidal, co ho na-
padne a nic nevynechaval. Sugestivné l1ze vyvolat hypermnézii:
"Dokézete si podrobné vybavit v§echny podrobnosti." Navic 1ze
navodit vékovy regres: "Ted’ je vam prave patnact let a mizete
zietelné videt sebe vtomto vékua vSechno,co sesvami
deje."

Hovoii se proto také o tfech "R" v souvislosti s hypno-
analyzou: o regresi, revifikaci, reedukaci. Vici stressovym
zazitkim miizeme sugerovat indiferenci. V prabehu terapie
davame podle potieby i interpretace, a to hlavné v souvislos-
tis prenosem, ¢i odporem. Pozdéji se orientujeme na cilené
reedukacni sugesce.

Pouziti hypnoanalyzy je na rozdil od hypnokatarze (vhodné
pro povrchngjsi konflikty) doporuc¢ovano u hloubéji ulozenych
konflikta.

Hypnoanalytické procedury:

1) horizontalni explorace (zaméiena na aktudlni situaci)

2) vertikalni explorace (orientace na vyvoj - pouziva vékové
regrese)

3) volné asociace

4) indukce fantazie a sna

5) disociovang, ¢i automatické psani (ruka je "oddé¢lena" od
kortikalni kontroly)

6) hypnotické kresleni

7) projektivni hypnoanalyza (TAT, asociacni experiment, ROR,
zirdni do ktist'alové koule a do zrcadla)

8) hypnodrama (pacient je v hypnoze, konflikt je dramatizovan
a terapeut hraje jednu z roli)

9) indukované halucinace (pacient se vidi na divadelni scéné,
nebo doma, halucinace osvétluje potlacené konflikty, ana-
lyzujeme obsah)

10) nestrukturované halucinace (objevuje se ¢asto spontanni
regrese a abreakce)

11) vyvolani experimentalnich konfliktii (navodime umélou si-
tuaci vyvolavajici emoce, které mohou provokovat pacien-
tovo typické neurotické chovani)

12) hypnografie (technika hypnoanalyzy, v niZ subjekt proji-
kuje psychicky material do ¢ernobilé kresby: byva Casto
spojovana s verbalni hypnoanalyzou a s bdé€lou psychotera-
pif)

13) hypnoplastika (pacient plasticky ztvariiuje konflikty
apod. Lze ji provadét 1 ve v€kové regresi)

14) afektivni most

Technika afektivniho mostu
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Hypnoanalyticka technika, popsand Watkinsem. Vytvaiime
pamét'ovy most z pritomnosti (nepfijemna aktudlni emoce) do
minulosti k traumatické udalosti. Nepiijemny afekt je oziven
a vSechny ostatni aspekty soucasného zazitku jsou odd€leny.
Pacient se vraci k diivéjSimu zazitku, jehoz prostiednictvim
byl afekt vyvolan. Tuto situaci "si odzije" a tak mize dospét
k nahledu. Autor udava relativné rychly terapeuticky efekt.
Technicky je zde dulezity vékovy regres, ktery vyvolavame
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postupné. "Nejprve se zkuste vratit do minulého ¢tvrtka."
Potom sugerujeme dalsi a vétsi regres, az narazime na nepfi-
jemny, ¢i traumaticky zazitek, ktery vyvolal aktudlni potize.

Hypnosyntéza

Nékolik malo autorti (Conn, Soloveyova, Milechnin) se zmi-
nuje o uziti hypndzy spolu s intenzivnim zkouménim a vysetto-
vanim osobnosti i v bdélém stavu. Tento v podstaté diagnos-
ticky postup nazyvaji hypnosyntézou.

Skupinova hypndza

Hypnotizovat Ize vice lidi soucasné. Je prokazano, ze se
sugestibilita lidi ve skupiné zvySuje,mtze-li jedinec vidét
pozitivni reakce ve svém okoli. Rusivé vlivy, kterych se nék-
tefi hypnologové obavaji, nejsou zdaleka tak velké. Hromadné
1ze hypnotizovat pacienty, ktefi maji tytéz problémy, napf.
skupinu obéznich, alkoholikil, gravidni zeny pfed porodem
apod., nebo téz pracujeme se skupinou pacientd s riznymi po-
tizemi. V tom piipad¢ lze cilené sugesce pro jednoho pacienta
(individualni sugesce) Septat konkrétnimu pacientovi do ucha.
Pro ujasnéni "adresata" lze pouzivat téz dotyk.

Pted zah4jenim skupinové hypnozy provedeme pohovor a od-
povime na otazky. Pokusné osoby maji pohodIné¢ sedét, nebo
lezet. Pfima technika hypnotizace je nejlepsi, nebot’ levitace
ruky je neprakticka (kazdému to trva jinak dlouho) a miize byt
dosti dlouha (az 35 - 45 minut). Doporucuje se nejprve navo-
dit relaxaci a po ni pfimé indukéni procedura s pocitanim:
"PoZzadam vas o spolupraci na zajimavém experimentu. Uvolnéte
se,relaxujte...vice a vice...uvolnéte své télo 1 svou mysl...
ruce se stavaji téZkymi...nohy jsou tézké...vicka...hluboky
dech...poslouchate maj hlas..." atd. Sugerujeme o¢ni katalep-
sii, prohlubujeme raport. Sugesce prokladame pocitanim. Je
tteba pruzné reagovat na rozdily v reaktivité subjektti. Pokud
ma jesté nékdo oteviené oci, 1 kdyZ je uz ostatni zavieli,
muzeme fici: "A nyni mizeme nechat oc¢i zavfit. Zaviete nyni
o¢i!" Zminime se klientiim rovnéZ o tom, ze kdyZ hovotime
k nékomu konkrétnimu,druhé osoby to nerusi. Z tohoto diivodu je
vhodnéjsi pouzivat v terapeutickém kontextu "Zivou hypnozu"

a vyhybat se magnetofonovym nahravkam. Skupinova hypnoza ma
ekonomicky efekt, nebot’ Setfi Cas terapeuta.

Dalsi diivod pro pouziti skupinové hypnézy je vybér hyp-
nabilnich osob k dal$im experimentim, resp. slouzi k demon-
straci hypnozy pro $irsi okruh lidi, napf. studentl apod.

V tomto ptipad¢ se obvykle pouZzivaji standartni magnetofonové
nahravky, nebo videopasky. Jako ptiklad 1ze uvést Harvardskou



skupinovou skalu hypnability, formu A, ktera vznikla adaptaci
Stanfordské skaly hypnability. Harvardské skala obsahuje
standartni induk¢ni proceduru, po niz nasleduji dalsi sugesce,
testujici uroven hypnability osob, které provadéji skorovani
svych reakci samy.

2.2.2.7. Ekicksonovské techniky
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Milton H. Erickson ovlivnil ke konci svého Zivota, a
jeste vice po své smrti, nejen hypnologii, ale psychoterapii
vubec. Jiz za jeho zivota uspotadali jeho Zaci n€kolik knih,
snazicich se postihnout teoretické principy jeho ptistupua
a ilustrovat Ericksonovy praktické terapeutické postupy.Uved'-
me napt. knihu, kterou editoval Jay Haley, "Advanced techni-
qus of hypnosis and therapy". Za Ericksonovy spoluprace vzni-
kla kniha "Hypnotic realities", kterou uspotradali manzelé
Rossiovi, ktefi vydali jesté n¢kolik dal$ich ericksonovskych
knih. Z dalSich pokracovatelti uved'me dale Zeiga a manzele
Lanktonovi. Lze fici, ze se Erickson stal médou v psychotera-
pii osmdesatych let. Poradaji se "ericksonovské" kongresy
a zakladaji instituty. Erickson zemfel devét mésict pred "Prv-
nim mezinarodnim kongresem o ericksonovském piistupu k hypno-
ze a psychoterapii." Je skutecné podstatné zduraznit "erick-
sonovsky piistup k terapii" a nikoliv "ericksonovskou tera-
pii", jak se to n€kdy z neznalosti d&je.

V ¢em tkvi tak velky zdjem o jeho piistup k hypnoze a
terapii? Klasicky ptistup v hypnoterapii usiloval o ptizpi-
sobeni klienta hypnotizérovi a jeho technice (hypnoterapeut
provadél psychologickou restrukturaci situace a pacientova
zaméteni). Naproti tomu Erickson pfizptisobuje hypnotizérovo
chovani a techniku situaci a tendencim pacienta (restruktu-
ruje tedy svoje zaméteni a svij ritual). Tzn., ze individua-
lizuje terapeuticky postup, od nomotetického ptistupu se
obraci k idiografickému.

Nejlépe to osvétli priklad: K Ericksonovi pfisel pacient,
ktery neustéle nervozné piechazel po ordinaci, Zadal hypno-
terapii, ktera by snad mohla odstranit jeho silné anxiozni
stavy. Prod¢lal jiz n€koli pokusl o psychoanalyzu, které
vSak byly neuspésné, nebot’ pacient nevydrzel leZet na lazku.
Pii obvyklém hypnoterapeutickém postupu byl pacient Zadan,
aby se posadil a snaZil se uvolnit a sousttedit na terapeuto-
va slova. Tento pokus by asi byl odsouzen k selhani. Erickson
nechal muze prechazet a zeptal se ho, zda je ochoten spolu-
pracovat tim, Ze bude dale chodit po mistnosti jako dosud. Po
ziskéani souhlasu instruoval pacienta, Ze m4 jit k oknu, ke
dvefim, potom to mél zkusit jit ke kieslu, od kiesla, ke kie-
slu "ve kterém muzete sedét", od kiesla, "ve kterém muzete
sedét" atd. Po zhruba 45 minutach dosahl Erickson toho, ze
pacient sed¢l v kiesle a podrobil se hypnotické indukei.

Erickson se domniva, Ze hypnotizovat 1ze kazdého. Neza-
jima se o hypnabilitu jedince, tvrdi, Ze navozeni hypnézy je
pouze otazkou techniky a interakce hypnotizéra a pacienta.
Ericksona nezajima, zda pacient je, ¢i neni v hypndze. Pres-
néji feeno, zachdzi s pojmem hypnoza velmi neformalné
a hovofi o ni vzdy, pokud se mu podafi ovlivnit chovéni kli-
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enta zadoucim smérem. Ericksontiv piistup je ateoricky
a pragmaticky. Hypnoticky trans chape jako :

1) stav zaméieni dovnitt

2) stav zna¢né motivovanosti

3) proces aktivniho nevédomého uceni

4) zménény stav ¢innosti.

O hypnotické indukei fiké autor, Ze neni standardizovanym
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procesem, ktery mtize byt aplikovan stejnym zptisobem komukoliv
nebo kdykoliv stejnou osobou pii riiznych ptilezitostech. Po
padesati letech hypnoterapeutické zkuSenosti Erickson zdu-
razioval, ze je velmi dilezité oddélit hypnotickou indukci od

uziti hypnézy. Jeho induk¢ni techniky jsou velmi jemné, fle-
xibilni, indirektivni, mnohostranné a velmi efektni.

Cilem hypnotické indukéni procedury je:

1) zuzit ohnisko pozornosti (vétSinou na nékolik vnitinich
skute¢nosti)

2) facilitovat zmény v navykovych vzorcich sebetizeni a sebe-
ovladani

3) facilitovat vnimavost klienta k vlastnim vnitfnim asocia-
cim a dusevnim dovednostem, které mohou byt vélenény do
terapeutické odpovedi.

Pokud ¢teme popisy Ericksonovych hypnotizaci, Casto si
neuvédomujeme, ze kazdému brilantnimu terapeutickému zasahu,
¢i obratu predchazela dlouha a pecliva ptiprava. Erickson
zacal pracovat s terapeutickymi sugescemi az po nékolikahodi-
nové hypnotické ptipravé (samoziejmé v nékolika sezenich).
Improvizace, budici dojem lehkosti a samoziejmosti, byly vy-
koupeny tvrdou pfipravou a praci terapeuta.

Kratochvil shrnul odlisnosti klasické a ericksonovské
hypnoterapie do ¢tyt boda, které se pokusime vzdy ponékud
obsahové rozsifit o nekteré podstatné ericksonovské postupy.

1) Vyuzivani toho, co terapeut bezprostiedné pozoruje v cho-
vani pacienta a co se dozvida o jeho prozivani.

Erickson mluvi o "naturalistickém" pfistupu, vychazejicim

z ptirozené vzniklé situace. V této souvislosti uved’'me dva
casto frekventované pojmy, a to pacing (provazeni pacienta,
resp. "srovnani kroku" s pacientem), kdy vytvatime raport

s pacientem, sladime si s nim dech,seddme si do podobnych po-
zic, jako on apod. Druhym pojmem je leading (vedeni pacienta,
"ménéni pacientova kroku"), kdy k jeho chovani pfiddme néco
navic.

2) PouZivani neptimych sugesci, ptibéhili, symboll a metafor.
Do rozhovoru s klientem a do bézného vypravéni vkladal

Erickson nepifimé sugesce. Jsou vétSinou dvojsmysiné, takze

klient m& moZnost interpretovat je vlastnim zplisobem a vyvi-

nout tak unikatni osobni reakci. Existuje vice moznosti, jak
podavat nepiimé sugesce, napt.:

a) sugesce s otevienym koncem - dévaji klientovi moznost rea-
govat vlastnim zplisobem. VSechny mozné reakce jsou
validni. Pf.: "Muzete se dostat do hypndzy raznymi cestami."
Nebo "Vase ruka se pohne n¢jakym smérem."

b) implikace - sugescemi se nenaznacuje sledovany cil ptimo,
ale je jimi miplikovan. Namisto pfimé sugesce "Nehybejte
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se" lze napt. fici "Chcete-li se pohybovat uvidite, ze to
jde velmi pomalu."

¢) spojovani - sugesce nového chovani nebo nové zkusenosti
se spojuji s jiz existujicim chovanim. Pt.: "Kdyz zaviete
oCi, muizete se dostat do hlubokého transu a piesné si
vzpomenout na minulost...a ptijemné vzpominky vam na tvaii
vyloudi asmev."

d) dvojné vazby - sugesce, ponechavajici subjektu "svobodnou
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volbu" mezi moznostmi, které uvadi terapeut, a na které

nelze reagovat obvyklym cilevédomym zplisobem. Pt.: "Kdyz

se podvédomé chcete dostat do hypnozy, zvednéte pravou
ruku. Jinak zvednéte levou ruku." Nebo: "Pouzijete to, Ce-
mu jste se naucil, az se dostanete do hypnozy, anebo az se
zméni vaSe symptomatické chovani?"

e) obrazna fe¢ - u mnoha hypnotickych sugesci se pomoci ob-
razné feci vyuziva predstavivost klienta: "Kdyz vam jako
malému ditéti koupili nékolik pout'ovych balonki soucasné,
vSiml jste si, Ze vam to tahlo ruku nahoru."

f) piib¢hy - terapeut vypravi piibéh, souvisejici néjak
s pacientovou problematikou, ptib¢h, ktery ma skryty smysl,
ktery desifruje spise klientovo nevédomi. Casto je citovan
ptibéh o péstovani rajského jablicka (Clovek zasadi semin-
ko do zem¢, ma nadéji, ze vyroste v rostlinku, kterd pfi-
nese uspokojeni svymi plody. Seminko pfijima vodu, protoze
deést’ pfindsi klid a pohodu. Rostinka stale roste a je to
pro ni stale lepsi a lepsi.), nebo pifibéh o lodicce, zmi-
tané vlnami a plujici do klidného ptistavu.

3) Odvolavani se na samostatnou t¢elnou ¢innost pacientova
nevédomi.

Erickson definoval hlubokou hypnozu jako takovou hladinu
transu, kterd subjektu umoznuje, aby fungoval bez zasahu vé-
domi pfimétené€ a spravné na nevédomé hlading. Klientovi po-
pisuje nevédomi jako tu ¢ast osobnosti, kterd je mnohem I1épe
uzpusobena pro feseni problémul nez védoma cast osobnosti.
Nevédomi ovlada vSechny jeho zkuSenosti, je moudrejsi a vi
daleko Iépe, co je pro klienta dobré a co ne. Hypnotizér
sd€luje klientovi, Ze jeho nevédomi zpracuje problém a najde
feSeni: "Jakmile vase nevédomi objevi pfic¢inu vaseho prob-
1ému, vas prst se mize mimovolné zvednout."

4) Pouzivani neobvyklych sugesci, instrukei, piikazt k roz-
kolisani dosavadnich neuzite¢nych stereotypil v pacientoveé
prozivani a chovani.

Ericksonovsky pfistup neni markantni jen v oblasti hyp-
nozy, nybrz ovlivnil 1 jiné terapeutické postupy. Neocekava-
né komentare, podivné piikazy, domaci tkoly, pfedpisy para-
doxniho chovéni a smérnice, které dadval svym pacientlim, vy-
ustily ve strategickou psychoterapii (napf. paradoxni tera-
pie Weekse a L Abata, nebo ordioterapie J. Haleye). Ale to
uz je mimo ramec tohoto textu. Nyni uvedeme na ukazku né-
kolik Ericksonovych technik.

Technika zvedani paze

Mate-li chut’, poloZte si ruce na stehna a chcete-li, mi-
zete se pritom divat na prsty, na ruce, odpocivajici na kole-
nou. A v piipad¢, ze budete mit chut, mlizete zacit velmi
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silng tlacit dolt. Tlacte dolt tak silné, jak jen muzZete.
Tlacite-1i na kolena, tak tim vtlacujete chodidla do podlahy.
Ovsem toto je zfejme& nemozné. A jak tlacite stale silnéji

a silnéji,uvédomujete si,ze kdyz budete pokracovat, tak velmi
vyrazné vzroste napéti ve vasich prstech. Ziejmé citite, ze
citlivost v koneccich vasich prsti vzrista. A ted’ si, prosim,
vSimnéte, pokud mate chut’, latky svych kalhot. A mtize se
stat, Ze si také vSimnete i tepla svého téla, které prostu-
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puje latkou kalhot. A pfitom stéle tlacite siln&ji a silnéji.

A pfitom vSem jisté vite, ze opakem vzristajiciho napéti

v prstech je uvolnéni. Takze je docela mozné, ze si piejete
uvolnéni. No a to je docela jednoduché. Vse, co proto potie-
bujete udélat je, ze zaviete oci a predstavite si, Ze jeden

z prstl a je jedno jestli na levé nebo na pravé ruce, zac¢ina
byt leh¢i nez ostatni. Jisté nemate nic proti tomu, kdyz tvr-
dim, Ze opakem napéti je uvolnéni. A chcete-li se opravdu u-
volnit, tak jeden z prstli na levé, nebo na pravé ruce zacina
byt leh¢i, stava se leh¢i nez ostatni prsty. A pokud je je-

den z prstl leh¢i nez ty ostatni, nic nebrani tomu, aby se
zacal zvedat do vzduchu. Jeden z prstli se zacina pohybovat.
Ktery prst to je? Miize to byt malicek na levé ruce, nebo
prstenik na pravé. MiZe to byt i ukazovak na levé ruce. Ale
ja jsem si v§iml, Ze se zaCina zvedat ukazovak na pravé ruce.
Zveda se, zveda se, zveda se. A stava se lehéi a lehéi nez
ostatni prsty na ruce, ale i tyto prsty se mohou zvedat.

A budete-li mit chut’,tak si velmi brzo v§imnete téch neobvyk-
Iych, ale ptijemnych pocitl - pocitl vznaseni. Prava ruka se
zacina zvedat k tvari. Zveda se, zveda se, zveda se. Zveda
se, zveda se, zveda se.

A chcete-li, mizete se soustfedit na myslenku: s kazdym
pohybem mé ruky nahoru jdu do stale hlubsiho a hlubsiho u-
volnéni. Moje paZe se zveda ne proto, Ze to mam udé¢lat, ale
proto, Ze to chci sam. Proto také velmi brzo dosdhnu stavu
hlubokého uvolnéni. A prava ruka se zveda a zveda...zveda...
zveda...zveda.

A brzy, az se dotkne tvare, tak si miZzeme v duchu fici,
ze pohyb kterékoli ¢asti vasi ruky se tyka kterékoli ¢asti
vasi tvare a mozna, ze prave toto bude signalem, ze upadnete
do jesté hlubsiho uvolnéni. A zatim, co se paze zveda,uvol-
néni se prohlubuje, je hlubsi a hlubsi. Ano, tak je to dobfe.
Provadite to spravné a jste zfejmé ochoten ucit se jit do
hypnotického stavu. Nebo se mylim? Hypnoza je proces uceni
a jestliZze se naucite vyhovét t¢émto jednoduchym sugescim, pak
se take ucite celkovému té€lesnému 1 duSevnimu uvolnéni. A jak
se ruka pfiblizuje k tvafi stale vic, zacinate prozivat onen
bajecny pocit uvolnéni, ktery se rozléva do celého téla.

(Subjekt se dotkl hibetem ruky nosu, paze spadla do klina
a hlava se naklonila dopfedu.) Uvolnéni se prohlubuje, jdete
hloubéji a hloubéji, doli, dolii...hloubéji a hloubéji. Ano,
tak je to dobfe. A ja za chvili zvednu vasi ruku, a jak ji
budu zvedat, tak se uvolnéni bude stale vice a vice prohlubo-
vat. A pak ji pustim a jestiZe si piejete jit jeste hloubgji
do velmi hlubokého uvolnéni, nechate ruku volné spadnout do
klina. (PaZe spadla.) Ano, tak je to dobfe. A nyni, po celou
tu dobu, co vase ruce voln¢ lezi v kling, ptijdete do stéale
hlubsiho uvolnéni. A za chvili zvednu vasi ruku a ta se stane
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pevnou a tuhou...

Konfuzni technika (technika vyvolavajici zmatek)

Terapeut podava soucasné sérii kontradiktorickych sugesci
které pacienta frustruji v jeho snazeni pochopit proceduru.
Klient si vytvaii védomou premisu, Ze terapeut je zmaten
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a pacient nabyva dojmu intelektudlni pfevahy nad hypnotizé-
rem. Ve skutecnosti se vytvaii na nevédomé urovni fokus
vzhledem k sugescim terapeuta.

Brilantni ukazka pouziti zmatku béhem indukce transu je
uvedena v knize Hypnotic realities:

Erickson zacal sezeni s Dr. S. (byla to Rossiova manzel-
ka, psycholozka, ktera se u Ericksona ucila hypnoze tim, ze
byla subjektem v fadé sezeni, které pozoroval a zapisoval je-
ji manzel, jenz je zde oznacovan jako Dr. R.) povrchni kon-
verzaci. Najednou tiSe poznamenal: "Dr. Rossi si pravdépodob-
n¢ néceho v§iml." Byl to pokyn pro R, ze u S. spontanné zacal
mrkaci reflex. R. si nebyl jist tim, co se d¢je, ale uvédomil
si, Ze je mu naznacovano, at’ se bedlivé diva. S. se sebeve-
domé sméje a pta se, co se bude dit dal, Erickson ji ujistu-
je, Ze se to brzo dozvi. Po kratké pauze E. pokracuje:

E: A za jak dlouho si myslite, ze se to dozvite?

S: Nevim, co bych méla védét. Na co jsem ptipravena? (Pauza)
O ¢em si myslim, ze to vim? (Pauza)

R (k E): Casto postupujete tak, e pacienta upozornite na to,
ze se néco d¢je, ze jeho védomi neni vyladéno. To ho vét-
Sinou zmatne a oslabi subjektivni pocit jistoty, Ze ma vé-
ci ve vlastnich rukou a objevi se pocit, Ze se stane néco
neobvyklého a necekaného. Zplsob, jakym se Dr. S. pta,
naznacuje zmatek, ktery vyvolala poznamka: "Dr. Rossi si
pravdépodobné néceho vsiml."

E: A ted’ budu s urcitym zamérem tikal licha a suda.

S: A budete to fikat me&?

E: AZ do konce
suda
licha

(pauza)
licha
licha
licha
suda

(pauza)

(S. je ndpadné zmatena tim, jak tika E. suda-licha. Mluvi to-

tiz tak, ze to musi mit n¢jaky smysl, ale ona dosud nepocho-

pila, co tim mini. Po chvili soustfedéné pozornosti se pod-
voluje a nastupuje trans.)

E (k R): Rikdm "licha", mrka-li pomalu a "sud4", kdyz mrka

rychle.

R: Rikéte to, aniz by si uvédomovala, pro¢ to vlastné fikate?

E: Ano.

R: Co se nyni vlastné déje?

E: Nevédomé se vytvareji spoje. Na zacatku dvakrat mrkla,

jednou rychle a podruhé pomalu. Na nevédomé trovni si v§imla,

ze jsem tekl "lichd" poté, co mrkla pomalu. Pak na chvili
pfestala a nato mrkla tfikrat poté, co mrkla pomalu. Pak na
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chvili pfestala a nato mrkla tfikrat pomalu. Pak mrkla
rychleji a prestala.

R: Jde o indukci, nebo o néco jiného?

E: Je to indukce, protoze zavira o¢i. Jde o tecniku zavirani
oc¢nich vicek.

R: A pro¢€ se vicka zaviou?

E: Protoze se z toho stala podminéna reakce. "Licha" je aso-
ciovana s pocitem pomalosti, toto slovo jsem fikal vzdy,

# 122



kdyz mrkla pomalu.

R: Jestlize tato asociace uz jednou vznikla, tak staci fikat
"lichd" a pohyb vicek se bude stale vice zpomalovat az se
konec¢né zaviou. Jde o dalsi subtilni, ¢i nepfimou formu na-
vozeni hypnozy? Je tato indukce zaloZzena na nevédomé napod-
minované odpovédi?

E: Ano, jde o nevédomé podminénou odpoveéd'.

(O této konfuzni technice viz téz v kapitole o navozovani
hluboké hypnoézy.)

Technika pro vzdorujici pacienty

(Techniku upravil K. Balcar.( Pokud pacient pronasi vyro-
ky, které devalvuji hypnozu, je mozno navazat: "Jist¢ mate
padny divod, abyste fikal tohle a jesté vice..." Nebo: "Musel
jste mit poradny divod, abyste hledal 1é¢eni u mne..." Dale
terapeut rozvadi historii pacientova problému a jeho terapie,
ptipadné projevy jeho nedivéry k hypnoze. Potom pokracuje:

"Protoze jste pfisSel do 1éCeni a fikate o sobé, Ze jste
kritizujici, nespolupracujici pacient, nechte mé, abych vam
néco vysvétlil, jesté nez zaéneme. Abyste mi mohl dobfe véno-
vat pozornost, zlstanite sed¢t s chodidly polozenymi na podla-
ze, s rukama polozenyma na stehnech. Jenom nenechte ruce, aby
se jedna druhé dotykaly. Divejte se tady na to tézitko, tako-
vou obyc¢ejnou, Sikovnou véc. Tim, ze se na n¢ budete divat,
udrzite v klidu vase oci a to bude v klidu drzet vasi hlavu
a ta bude v klidu drzet usi a pravé k vaSim uSim mluvim.

Kdyz jste veSel do této mistnosti, pfinesl jste si do ni
své dvé mysli: to znamena tu, kterou dobfe znate a stale o ni
vite, "védomou" mysl, i tu, o které vlastné ani nevite, "ne-
védomou", "podvédomou" mysl. A mné ted’ vliibec nezalezi na tom,
jestli me naslouchate svoji védomou mysli, protoze ta stejné
vasemu problému nerozumi - jinak byste tu ted’ nebyl. Ja ted’
chci mluvit k vasi nevédomé mysli, protoze je zde a je dost
blizko, aby mé slySela. MiiZete tedy nechat svou védomou mysl,
aby naslouchala zvuktm z ulice a pod., protoZe ja chci mluvit

jenom k vasi nevédomé mysli.

Jestlize se vdm unavi oc¢i, miZete je beze vSeho zavfit,
ale dbejte na to, abyste ziistal bd€ly a pozorny, prosté jen
pohodlné¢ odpocivejte, zatimco ja budu mluvit k vasi nevédomé
mysli. Kazdy vi, Ze lidé se mohou dorozumivat slovy, nebo
gesty. Clovék miize ukazovackem ukazat "pojd’ sem". Rad bych
polozil vasi nevédomé mysli otazku, na kterou se da odpovedét
prostym "ano", nebo "ne". Vase nevédomé mysl vi, jakou odpo-
véd’ mize dat. Reknéme, Ze zvednutim pravého ukazovacku odpovi
"ano" a zvednutim levého ukazovacku "ne". Vase nevédoma mysl
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si bude muset promyslet otazku diiv, nez si pfipravi odpovéd.
Muze na ni odpoveédét bud’ zvednutim jednoho prstu, jak jsme
o tom mluvili, nebo se zvedne jedna ¢i druhé ruka, nebo odpo-
vite pohybem hlavy.

Ted’, abych vyhovél vasim potiebam, vam polozim otazku,

vyzadujici odpovéd’ "ano", €i "ne". Pfipravte se, abyste o-
chotné nechal svou nevédomou mysl odpovédét. (Téma otazky,
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odpovédi, ptipravenosti k odpovédi atd. se dlouze rozvadi

a neustale opakuje)

...A ted’ se dostavame k otazce. Ja nevim, jaké pohyby si
zvolite a vykonate. Dulezité je, abyste v piijemné pohodé¢ o-
¢ekaval svou nevédomou odpovéd’. Protoze jste mé pozadal
o hypnézu, mohl bych vam polozit otazku, tykajici se této
vasi zadosti, ale ja bych se rad¢ji zeptal na néco jednodus-
Sitho. Chci, abyste ji peclivé vyslechl a potom trpélive vy-
¢kal, abyste se dozvédél, nebo pripadné nedozvédel, jaka je
vase nevédoma odpoved.

Moje otazka je: Mysli si vase nevédoma mysl, Ze pozvedne
vasi ruku, nebo vas prst, nebo pohne vasi hlavou? Jen trp¢-
live, zvédave vyckavejte a nechte odpovéd’ piijit samu od se-
be.

(Pacient je ve dvojné, i trojné vazbég. Jakykoliv mimo-
volni pohyb je pfimym sdélenim od "nevédomé mysli" a tedy
hypnotickym jevem, na néjz lze navazat tteba instrukci za-
vieni o¢i, vydechnuti, uvolnéni a k pfijemnému ponechani ko-
munikace s terapeutem tak, jak si "nevédoma mysl" bude ptat.
Vyvolani jakéhokoli hypnotického jevu je mnohdy vhodnou tech-
nikou pro navozeni hypnézy v takovychto ptipadech. Oznaceni
déni jako "hypndzy" se pfitom vyhybame.)
Zkréceno.

Technika "Muj pritel John"

Je vybornou cestou, uvadégjici rezistentni pacienty do
hypnézy. Pacient ma ptihliZzet tomu, jak terapeut navozuje
hypnozu u imaginarniho pfitele Johna. Pacient neschvaluje to,
Ze ma zbytecné ztracet svij ¢as a penize, tak za¢ne nevédom-
ky nasledovat Johnova ptikladu a je vyvoléan trans bez nut-
nosti prekonavat rezistenci. Je to vyborny zacatek terapie
a eliminuje se tim "zépas" s pacientem.

2.2.2.8. Autohypndza a abla¢ni hypndza

Wolberg definuje autohypndzu jako aktualni trans
vyvolany pacientem jako vysledek posthypnotickych sugesci,
danych hypnotizérem. V heterohypnoze je sugestor "vysilacem"
a sugerend "pfijimacem", v autohypnodze piejima pacient obé
role. Z mnoha existujicich ndvodd, jak naucit klienta auto-
hypnéze, uvadime Garverovych "osm krokti do autohypnozy".
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Autor je povazuje za techniku, ktera redukuje védomy kriti-
cismus a zvSuje uspesnost procedury u primérné hypnabilnich
jedinct.

1 : Nejprve formuluj sugesce a formulyj je pozitivng.
Nema se tikat napt. "Moje hlava mé neboli", nybrz
"Moje hlava je chladna, jasna".

2 : Vstupni heslo, pokyn. Subjekt ma pouzivat stejné
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pokyny, které byly exploatovany béhem heterohypnozy:
napf. hluboké dychani, levitace ruky, fixace oci.

Této metody je pouzito pii indukci transu.

: Neutralni pfedstava. Diive nez pacient ptejde k pfi-
mym sugescim, ma si piedstavit néco neutralniho. Po-
kud napft. budou sugesce zaméteny na kontrolu jidla,
nem¢l by si piedstavovat interiér luxusniho restau-
rantu, ale tfeba cestu lesem, nebo tenisovy kurt atd.

: Pfesun k sugestivni piedstave. Klient ma néjakou dobu
relaxovat pii neutralni imaginaci. Potom se ve svych
predstavach premisti do prostiedi, které je asociova-
no s obsahem sugesci. Zde si dava pozitivni sugesce
spojené s vyzualni imaginaci, které byly formulovany
béhem kroku 1.

: Navrat k neutralni imaginaci. Od sugestivni piedstavy
se opét vraci k predstave neutrdlni z kroku 3. Védoma
mysl mé totiz snahu sabotovat sugesce, nebo se poku-
sit je prerusit. Rychlym pfemisténim se dosahne toho,
ze védomi nebude komunikovat s nevédomim, ve kterém
sugestivni obsahy "zlistanou".

: Reorientace. Pacient se v autohypnoze vraci zpét

k jejimu pocatku, nachazi se zpét v kiesle, ve kterém
hypnoza zacala. Je vSak stale v hypnoze. Stava se
senzitivngj$im, uvédomuje si polohu téla v kiesle,
kvalitu potahu kiesla. Hypndza se stava selektivné
¢ilejsi a bdélejsi.

: Posthypnotické sugesce tykajici se pocitii po hypndze.
Je dllezité, aby obsah posthypnotickych sugesci odpo-
vidal ptesné obdobi, bezprostfedné nasledujicimu po
hypnoéze. Pokud je autohypnéza aplikovana vecer z di-
vodu usnadnéni usinani, nebudou posthypnotické suges-
ce vyzyvat klienta k Cilosti a k pocitu svéZesti. Na
druhé strané¢, kon¢i-li autohypnéza uprostred dne,

jsou tyto sugesce adekvatni.

: Pokyn k ukonceni. Je to obvykle stejny pokyn, jaky se
uziva pfi heterohypnoze. Je mozZno pocitat od tii do
jedné, nebo sugerovat, Ze v pribéhu tficeti sekund se
subjekt vrati do bdélého stavu. M4 byt pouzivano vzdy
stejného signalu.

Cela procedura uceni se autohypndze je nejprve demonstro-
vana terapeutem. Krok za krokem je vedena nejprve jako hete-
rohypnéza. Potom se terapeut tdze, zda to chce pacient zkusit
s jeho pomoci. Prochéazeji znovu vSech osm krokti, terapeut
proceduru vede a klient po ném kazdy krok samostatné opakuje.
Nakonec provadi celou proceduru pacient sam, za piitomnosti
hypnotizéra. Po ukonceni procedury diskutuji oba ucastnici
cely pribéh 1 jednotlivé kroky a fenomény.

Jesté nékolik pozndmek: Signél navozujici hypnozu musi
byt vyluény, jasné diferencovany a pro klienta pfijatelny.
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Je tfeba vyloucit ndhodny nastup hypndzy. Je tieba klast

diiraz na pravidelnou a dostate¢nou frekvenci jednotlivych
autohypnoz, nebot’ i zde existuje tendence k vyhasinani.

V autohypnodze nabyva znacného vyznamu vizualizace a imaginace
pacienta. Nesetrvavejme jen u verbaln¢ vyjadienych sugesci,

nybrz hledejme jejich adekvatni obraz. Hned na poc¢atku roz-
ptylujme vSechny pacientovy obavy a odpovézme na vSechny jeho
dotazy. Béhem obdobi, ve kterém je autohypnéza aplikovéna,
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kontrolujme obcas jeji prubéh.

Kretschmertv aktivné hypnoticky trénink

Kretschmer vyvinul tuto metodu v navaznosti na autogenni
trénink a na heterohypndzu jako "autohypnédzu zaloZzenou na
vlastnim cviceni". Pti uvedeni jejich zakladnich zé4sad cituj-
me Hoskovcovo zpracovani:

Charakteristikou mechanismu aktivné hypnotického tré-

ninku je zvlaste to, ze hypnoidni, resp. hlubsi hypnoticky
stav je vyvolan téméi automaticky, 1 kdyz postupné. Jeho
dosazeni predpoklada splnéni ¢tyt hlavnich podminek:
1) hluboké uvolnéni vili ovladaného svalstva
2) uvolnéni vegetativniho systému, specidlné vazomotorického
3) zména védomi spocivajici v zizeni zaméteni védomi na slabé

jednotvarné a rytmické podnéty
4) unavené oc¢ni svaly.

K uvolnéni svalového a vegetativniho systému jsou pouzi-
vana prvni dvé cvi¢eni Schultzova autogenniho tréninku:
"tize" vede k uvolnéni svalii, "teplo" k uvolnéni cév, neboli
vegetativniho systému. Zmény védomi a inavy o¢nich svali lze
dosahnout fixaci malého svétlého bodu a tikotem metronomu, ¢i
hodinek.

Jsou-li zékladni cvi€eni spravné trénovana, nastupuje
hypnoidni, ¢i hypnoticky stav vétSinou spontanné, nebo s ne-
velkou pomoci verbalniho ovlivnéni. DosaZeny stav je vyuZit
k zintenzivnéni vlivu autosugesci.Vycvik trva zhruba mésic pti
kazdodennim cvi€eni. Spolecna cvi¢eni mohou byt postupné
redukovana na dvakrat tydn€, jednou tydné, jednou mésicné,
pacient vSak cvici pravideln€ dvakrat denné sdm. Soucasné si
v§tépuje do mysli zvolené sugesce.

U spravné vybranych osob, které soustavné cvi¢i a po tyd-

ny a mésice stadle samy znovu a znovu trénuji, se kratké véty
zafixuji a slouZi ke korekei jejich chovani, nebo zaméteni.

Abla¢ni hypnoza

Podminény, reflexné nacviceny nastup hypnotického stavu
na ur€ity signal 1 bez pfitomnosti hypnotizéra je nazyvan
ablac¢ni hypnoza. Jde tedy o hypnozu bez hypnotizéra. Je vhod-
na vSude tam, kde je zapotiebi Castych hypnotizaci a terapeut
ani pacient nemaji moznost ¢astych vzajemnych kontaktii (napf.
neutiSitelné bolesti, zvraceni, odstrafiovani trémy pied pred-
stavenim apod.).
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Metodu rozpracoval Klumbies, ktery ji délil na ablacni
hypnézu vyvolanou
1) jednoduchym signalem
2) reproduk¢énim aparatem
3) pouhou vzpominkou

Ad 1) Jako signal k nastupu hypnédzy pouzival autor troj-
barevnou tabulku (na zeleném pozadi je silné ¢ervené mezikru-
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71, do jehoz stiedu mifi tfi zluté Sipky). Nacvik je provadén
nejprve fadou heterohypnoz. U¢ime pacienta pfi fixaci tabulky
upadat do hypnotického stavu (napt. pouhym pocitanim). Potom
nacvicujeme zaddvani terapeutickych sugesci, které maji byt
jednoduché, jasné a vzdy naprosto stejné. Potom podminujeme
(neustalym tréninkem a pfisluSnymi korekcemi) délku trvéani
hypnézy a konecn¢ dehypnotizaci. Sami jsme pfi zavadeéni ab-
la¢ni hypndzy pouzivali duhovou sklenénou kulic¢ku, kterou
subjekt drzel v pravé ruce, fixoval ji a pfitom mél pocitat

od jedné do deseti. Béhem pocitani se ruka sevtela, ukryla
kulicku a nastoupil hypnoticky stav. Pii dehypnotizaci (cca

tfi minuty po zac¢atku hypndzy) se ruka opét oteviela a sub-
jekt byl uvolnény a €ily. V popsaném piipadé se jednalo

o operni zpévacku, trpici pred vystoupenim trémou. Cviceni
provade¢la kazdy vecer v Satn¢ pied predstavenim uspésné po
nékolik let.

Ad 2) Hypnoticka procedura je nahrana na magnetofonové
pasce, na kterou terapeut namluvi nejen indukéni proceduru,
ale 1 specifické terapeutické sugesce a dehypnotizacni po-
stup. Pacient ma tak kdykoliv k dispozici metodu, ktera mize
napft. redukovat uzkost, bolest apod.

Obavy, vyslovené Langenem, nejsou opodstatnélé. Spoustéci
podnét nebo zacatek nahravky lze vybrat tak, aby byla vylou-
¢ena moznost jeho ndhodného vyskytu, a tedy nechténé hypnézy.
Pokud je ndm znamo, tak s tfetim typem ablacni hypnozy, vyvo-
lané pouhou vzpominkou, pracovali hypnotizéti pouze v byvalé
NDR.

A jesté k rozdilu mezi autohypnézou a abla¢ni hypnézou.
Ablacni hypnoza je mechanickd, stereotypni procedura, ve kte-

ré je subjekt naprosto pasivni, terapeutické sugesce jsou

predem a fixn€¢ dany a neni mozna jejich zména, ledaze by byly
zménény v heterohypnodze. Naproti tomu autohypndza je postup,
ponechévajici znacny prostor pro pacienta, ktery si sam jeji
pribéh fidi 1 co do obsahu. Spole¢nym jmenovatelem obou metod
je nepfitomnost hypnotizéra na strané€ jedné a prvotni nacvik
pomoci heterohypndzy na stran€ druhé. Tim vSak podobnost
kon¢i.

3. IMAGINATIVNI METODY

Mentélni imaginace je tvofena vSemi quasisenzorickymi
a quasipercepcnimi zazitky, které si subjektivné uvédomujeme
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a které pro nas existuji pii absenci téch stimulujicich podmi-
nek, které se vyskytuji pfi vzniku senzorickych nebo percep-
¢nich obrazi reality (Richardson 1969).

Mnozi z nés se naucili, pod vlivem vychovy a prostiedi,
ignorovat imaginativni procesy, kterych jsme schopni a které
se vyrazn¢ projevovaly v détstvi. Imaginativni metody nabyva-
ji opét zna¢ného vyznamu. Singer uvadi nékteré moznosti je-
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jich uziti v psychoterapii:

1) Terapeut akcentuje vyznam snt, fantazii, vnitinich procest
a zduraziuje, Ze imaginace muize byt pouzito jako zdroje,
otvirajiciho nové dimenze v psychoterapii, které¢ nebyly
dosud vyuzivany.

2) Druhy smér uziti imaginace spociva v tom, ze pacient vénu-
je pozornost svym myslenkam o lidech, svym fantaziim
a ocekdvanim a uvédomuje si, ze aktualni a rozhodovaci pro-
cesy jsou ovlivnény Spatn¢ asimilovanymi détskymi infor-
macemi o lidskych vztazich, sexudlnich funkcich atd., kte-
ré jsou inkongruentni se soucasnou zivotni situaci.

3) Vyvolavani minulych udalosti je ¢asto asociovano s evoko-
vanim minulych emoci. To ndm mtize pomoci pii poznani
naSich motivaci v jistych situacich.

4) Imaginace ptfedstavuje téz "silu pozitivniho mysleni", ¢i
néjakou jinou formu ritudlu & la Coué. Zazitek jde hlou-
béji, pacient nemiize v psychoterapii utikat do frazi
a jednoduchych klisé. Produkuje silné a dulezité zazitky,
které muze inkorporovat do rdmce svych soucasnych nalad
a stavi.

5) Pacient, kery se nedokaze oprostit od stereotypii, nema co
fici. Imaginativni metody mu umoznuji najit novy obraz
sebe sama.

Singer ve své monografii, vénované imaginaci a metodam
denniho snéni v psychoterapii a modifikaci chovani, podava
piehled terapeutického uziti imaginace (viz tabulka str ).

Metody, uvedené na pravém kiidle, jsou charakterizovany
vyraznym vlivem terapeuta na strukturovani situace a omezenym
prostorem pro pacientovu spontaneitu v imaginaci, smérem
k levému kiidlu se mira vnéj$itho fizeni imaginace zmenSuje
pacient ma vétsi volnost v predstavovani. Tabulka svéd¢i pro
a znacny ak¢ni radius imaginativnich pfistupti v psychoterapii.
Podrobnéji se zminime o nékolika z nich.

Skala kreativni imaginace (CIS)

Reakci na psychometrické obdobi méteni hypnability byl
vznik mnoha klinickych §kal, urcenych k testovani hypnotické
responzivity. Wilsonova a Barber publikovali v roce 1978
Skalu kreativni imaginace (Creative Imagination Scale CIS),
kterd ma permisivni raz. Lezi na pomezi hypnotickych a ima-
ginativnich metod, nebot’ experimentator "vede klienta za
pomoci jeho kreativni imaginace k produkci sugestivnich feno-
ménil". CIS obsahuje deset neautoritativné formulovanych su-
gesci, které maji vést klienta k uziti jeho kreativnich
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schopnosti pro vyvolani sugerovanych jevl. V nasledujicim
textu uvedeme Skalu CIS doslovné, nebot’ u nés zatim nebyla
prelozena, ani pouzivana. Prvni zkusSenosti, které jsme se
Skalou ziskali, nas opraviiuji o jeji Siroké pouzitelnosti

v psychoterapii.
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Spektrum terapeutického pouziti imaginace

levé kiidlo stred
pravé kiidlo
levé prava
leva stied prava
1.Esalensky typ ~ 1.Humanistické  1.Morenovo 1.Afektivni tera-

1.Hypnoéza

imaginativnich skupinové psychodrama pie (Izard)
2 Klasicka

her pristupy 2.Gestalt therapy 2.Neofreudianské
psychoanalyza

2.Imaginativni 2.Gestaltistické 3.Psychosyntéza

3."Nahl¢ odkry-
hry pomoci drog ~ maratony
vani" (Reyher)

(Assagioli)

skupiny (Fromm,

May, Tauber,

3.Mystickanebo ~ 3.T-group imagi- 4.Shorrova psycho- Green)

4.Modifikace

okultné fanta- nativni hry
chovani

zijni cviCeni 4. Transcenden-
a)System. desen-

imaginativni

terapie

talni terapie  5.Transak¢ni

sibilizace
nebo zenové
(Wolpe)
meditace
b)Metody opacného
podminovani
(Cautela)
¢)Implozivni
terapie
5.Symbolické

modelovani

(Bandura)

@
7))

analyza (Berne)

6."Racionalné-

emotivni

terapie"

(Ellis)
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3.Evropskeé skoly
mentalni imagi-
nace (Desoille,
Frétigny a Virel,
Leuner, Rigo)
4.Fokalni terapie

(Gendlin)

1.Emotivni ima-

ginace (Lazarus)

2."Aktivni imagi-

nace" (Jung)
3.Adlerovské
uziti rannych

vzpominek



1) Tiha paze. Pokud nechate vase myslenky plynout podle mych
instrukci, mtizete pocitit tihu ve své pazi a ruce. Zaviete,
prosim, svoje o¢i a dejte svoji levou pazi piimo pred se-
be, dlani nahoru.

(Zacatek casu.) Nyni si piedstavte, Ze mate ve své levé
dlani tézky slovnik. Zacinate pocitovat tihu. Objevuje se
pocit, jako byste méli ve své ruce tézky slovnik. Kdyz
myslite na velky tézky slovnik, vytvéatite ve své ruce po-
cit tthy. Nyni myslete na druhy tézky slovnik, ktery je
pokladan na ten prvni. Citite, jak se vaSe ruka stava vel-
mi t€Zkou. Tlacite nahoru tézké slovniky, jak si piedsta-
vujete jejich vahu. VSimnéte si, jak se vase paze stava
t&z81 a t&éz81, kdyz ji tlacite nahoru a pfekonavate vahu
slovnikti. Nyni si piedstavte, Ze na tyto dva slovniky je
polozen treti velky a tézky slovnik a vase ruka, vase pa-
ze jsou velmi tézké. Citite tii velké slovniky, leZici na
vasi dlani a vase paze se stava t€zsi a t€zsi, velmi téz-
kou, stava se t&€z8i a t€z8i, t€Z81 a t€z8i...velmi t€zkou.
(Ptiblizng€ 17207")

Nyni uvolnéte svoji ruku a pazi a feknéte si, ze vase
ruka a paze se citi op€t normaln¢.

2) Zvedani ruky. Usmérnénim svych myslenek a predstav si mi-
zZete vyvolat ve své ruce pocit zvedani, a to bez jakéhoko-
liv usili. Nechte svoje o¢i zaviené a dejte svoji pravou
ruku pfimo pted sebe, dlan je obracena doli.
(Zacatek Casu) Nyni si predstavte zahradni hadici se sil-
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nym proudem vody, stiikajici proti dlani vasi pravé ruky.
Myslete na silny proud vody, stiikajici do vasi dlané. Ci-
tite silny proud vody, tlacici na vasi pravou dlan, tlaci
ji nahoru. Citite silu vody, zvedajici vasi ruku. Reknéte
si, Ze sila vody je mohutna a kdyz na to myslite, nechte
vasi ruku se pomalu zvedat. Citite, ze se vase ruka zveda,
kdyz si predstavujete silny proud vody, tlacici zespodu na
vasi ruku, nadzvedavajici vasi dlan. Zveda ji to, nahoru,
vyse a vyse. Reknéte si, predstavujte si, Ze silny proud
vody nadzvedéava vasi ruku, nahoru, nahoru, zveda vasi ruku
vyse a vyse, tlaci ji nahoru, nahoru, vySe a vyse, stale
vice nahoru. Vyse a vyse. (Cas proim. 1710"")

Nyni si feknéte, ze to vSechno bylo jen ve vasi mysli
a pfedstavach, nechte ruku volné se polozit do klina a u-
volnéte se.

3) Prstové anestézie. Pti spravném zaméteni svého mysleni mi-
zete znecitlivit své prsty. Polozte, prosim, levou ruku do
klina, dlani nahoru. Nechte svoje o¢i zaviené a soustied’te
se pln¢ na pocity v prstech levé ruky.

(Zacatek ¢asu) Nyni si zkuste predstavit, Ze je vam apli-
kovana znecitlivujici novocainova injekce do vasi ruky,
blizko malicku, takZe budete citit sviij malicek jako "by
byl ospaly". Pozorujete vSechny pocity a malé zmény, jak
Novocain za¢ind ptisobit. V§imate si malych zmén, jak ma-
licek zacina byt necitlivy a mdly. Malicek se stava necit-
livym, kdyZ myslite na pomaly uc¢inek Novocainu.

Nyni se soustfed’te na to, Ze se U€inek znecitlivujici
novocainové injekce rozsifuje na vedlejsi prst, na prste-
nik. Ten se stava vice a vice necitlivym, jak Novocain
zacina pusobit. Tyto dva prsty jsou jako pokryté gumou
a ztraceji citlivost. Jak se soustfed’'ujete na ptisobeni in-
jekce, dva prsty se stavaji zemdlenéjsi a necitlivesi,
vice a vice necitlivé, zemdlené, necitlivé, stale vice
a vice.

Stale myslite na to, jak jsou malicek a prstenik ne-
citlivé, zcela necitlivé po injekcei...nyni se dotknéte
téchto prstl palcem a v§imnéte si, Ze jsou necitlive, tak
necitlivé a zemdlené, vice a vice necitlivé, necitlivé,
necitlivé. (1'507")

A ted’ si uvédomte, ze se vlastné vSechno udalo ve vasi
mysli, ve vasi predstavivosti a vrat'te do ruky normalni
pocity do dvou prstil.

4) Halucinace vody. Nechte o¢i zavieny. Pokud uzijete kon-
struktivné svoji predstavivost, mizete dosdhnout zazitku,
ze pijete studenou, osvézujici vodu.

(Zacatek Casu) Nejprve si predstavte, ze jste byli po
mnoho hodin na prudkém slunci a Ze jste velice Ziznivi.
Vase rty jsou suché a vy mate velkou zizeni. Nyni si pied-
stavujte sami sebe na hote, na které taje snih a zac¢ina se
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tvofit pramének studené vody. Piedstavujte si sami sebe,
jak nabirate z horského potiicku studenou a osvézujici vodu
a citite jeji vyteCnou chut’, jak prochézi vasim hrdlem...

je chladna, chutna, vyborna. Citite chlad a vybornou chut’
vody, jak pomalu usrkavate. Nyni si pfedstavujete dalsi
dousek vody a citite, jak tece ptes vase rty, vas jazyk,

jak prochazi hltanem do zaludku. Citite jak je studena,
osvézujici, chutna, jak je vyte¢ny dalsi dousek...tak

# 138



chladna, studena, piekrasnd, chutna a osvézujici. Pfedsta-
vujete si dalsi dousek a citite, jak studena voda prochazi
vaSimi usty, kolem jazyka, dola polykaci trubici do zalud-
ku...tak vytecnd, chladna, kouzelna...absolutn€ chutna...
absolutni pozitek. (1'30"")

5) Olfaktoricko-gustatorické halucinace. Nechte oci stale
zavieny. Pokud budete uzivat své imaginace tvur¢im zptso-
bem, vyvolate si zazitek chuti a viin¢ pomerance.
(Zacatek Casu) Predstavte si sami sebe, jak drzite pome-
ranc a loupete ho. Jak vytvafite piedstavu pomerance, ci-
tite, jak ho loupete a vidite a citite pomerancovou kiru
a Stavu, ktera je pod ni. Jak pokracujete v loupani pome-
rance, v§imate si, jak je krasny. Citite ho, dotykate se
ho, citite spoustu §t'avy, ktera je uvniti duziny. Nyni
myslete na to, Ze oddélujete jeden, nebo dva dilky pome-
rance a zakousnéte se do néj. Jak se hloub¢ji a hloubéji
zakusujete, citite jak je pomeran¢ $tavnaty, sladky, plny
nadherné chuti. Cichejte a ochutnejte pomeran¢ svymi Gisty,
svym jazykem. Citite §t'avu a citite dfen pomerance, jak si
pfedstavujete dalsi sousto. Citite viini a chut’ pomerance
a vS§imate si, Ze jsou vynikajici. Pocit'ujete, jak je pome-
ran¢ vynikajici, sladky, chutny. Nejkrasnéjsi, nejchutné;j-
§1, neSt'avnatéjsi pomeranc...absolutné stavnaty a nadher-
ny. Dopfejte si zazitek chuti a viiné pomerance pravé ted,
kdy si predstavujete dalsi sousto vytecného, sladkého,
Stavnatého pomerance. (1°30"")

Nyni si feknéte, Ze to vSechno bylo jen ve vasi mysli,
jen ve vasi pfedstavivosti.

6) Halucinace hudby. Nechte o¢i zaviené.
(Zacatek Casu) Nyni se preneste zpet do doby, kdy jste
poslouchali néjakou krasnou hudbu. MiiZe to byt jakakoliv
hudba a kdyz budete dobfe vzpominat, budete ji moci zna-
menité vnimat ve své mysli. MiiZete toho dosdhnout sami
a vas zazitek bude stejné silny, jako readlnd hudba. Hudba
bude absolutné vyraznd, silna, znamenita, bude vstupovat
do vaseho téla kazdym porem, stava se silnou, vstupuje
hluboce do vaseho téla, pronika do kazdé ¢astecky vaseho
téla. Nejkrasnégjsi, uplnd, vSeobjimajici, uchvacujici
vase srdce. Naslouchejte tomu, jak ji tvofite ve své myd-
sli. (Cas 45°")
(15 sekund pauza) Nyni si miZete pfestat predstavovat
hudbu.

7) Halucinace tepla. VaSe o¢i jsou stale zaviené. PoloZte své
ruce do klina, dlan€ obraceny dold. Ruce pohodln€ spociva-
ji v klin€. Pokud se spravné sousttedite, ucitite teplo
v pravé ruce.

(Zacatek casu) Predstavte si, ze na vasi pravou ruku do-
padaji slunecni paprsty a zacinate citit teplo. Jak mysli-
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te na slunecni svit, citite, Ze se teplo rozsifuje a zvét-
Suje. Slunce je stale teplejsi a teplo pronika vasi pokoz-
kou a rozsifuje se dovnitt ruky. Pfedstavujte si stale
vEtsi teplo, stale vétsi teplo. Citite, Ze se teplo zvét-
Suje, teplo se zvysuje. Slunce pali a teplo vstupuje vice
a vice do vasi ruky. Rikejte si, ze paprsky jsou silngjsi
a silngjsi, teplo se zvétsuje...je tepleji a tepleji.

Citite, Ze teplo pronika stale vice a vice vasi kizi. Tep-
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lo proniké hloubéji pod kiizi a paprsky se stale vice a vi-
ce soustted’uji...je tepleji a tepleji. Citite, Ze vaSe ru-
ka je teplejsi a teplejsi od slunecnich paprskii. Je to
dobry pocit tepla, které pronika hloub¢ji do vasi ruky...
teplo, piijemné teplo, pronikajici do vasi ruky prave ted.
Je to piijemny teply pocit, piijemné teplo.
(Cas 1157

Nyni si feknéte, ze to vSechno bylo pouze ve vasi mys-
li...vase ruka se citi opét normalné.

8) Distorze ¢asu. Nechte o¢i stale zaviené. Pokud budete dob-
e ovladat své mysleni a svoji predstavivost, budete moci
zpomalit 1 prozivani ¢asu. (Dalsi text se ma Cist progre-
sivné pomaleji a pomaleji, s kazdym dal§im slovem zpomalu-
jeme tempo, pauzy 2 - 6 sekund.)
(Zagatek ¢asu) Reknéte si, e je mnoho ¢asu, mnoho asu
mezi kazdymi dvéma sekundami. Cas se natahuje a je mnoho
¢asu, vice a vice ¢asu mezi kazdymi dvéma sekundami. Kazda
sekunda se natahuje, je delsi a delsi, natahuje se vice
a vice...je vice ¢asu. Je tolik ¢asu...mnoho casu. Kazda
sekunda se prodluzuje, je mnoho ¢asu mezi jednotlivymi
sekundami, mnoho ¢asu. Délate to sami, ze se ¢as zpomalu-
je. (Prim. ¢as 1'40"") (Nasledujici text se ¢te normalnim
tempem.) Nyni si feknéte, Ze se ¢as opét zrychluje zpét
k normalnimu tempu.

9) Vékova regrese. O¢i jsou stale zavieny. Pokud usmérnite
svoje mysleni, muzete si vybavit zazitky, které jste meéli
v zékladni Skole, v prvni, druhé, tieti nebo ctvrté tfide.
(Zacatek Casu) Predstavujete si, Ze Cas jde pozpatku, jde
zpé&t, vraci se k veéku zakladni Skoly a citite, Ze se sta-
vate mensimi a mensimi. Budete pocit'ovat svoje ruce jako
mensi a slabsi, vase nohy, vaSe télo, budou mensi a slab-
§i. Vracite se do doby, kdy jste sedéli v lavici. Citite,
ze sedite ve velké lavici. VSimnéte si podlahy pod sebou.
Pozorujte horni plochu lavice. MiiZete si vS§imnout néjakych
stop na desce Skolni lavice, citite jeji chladny povrch.
Vidite stopy po tuzce, Smouhy a mozna i Zlutou tuzku. Pro-
hlédnéte si déti, které jsou kolem vés...ucitele, tabuli,
obrazky na sténach, okno. Cichejte charakteristickou vini
tiidy. Muzete slySet déti i ucitele mluvit. Nyni se roz-
hlédnéte a pozorujte, co se déje kolem. (1°207")

(15 sekund prestavka) Nyni si feknéte, Ze to vSechno

bylo jen ve vaSi mysli a vrat'e se zpét do soucasnosti.

10) DuSevni a télesnd relaxace. Nechte oci stale zavieny.
Nechte svoje myslenky volné plynout podle mych instrukci.
Budete moci uvolnit svoji mysl 1 své télo.

(Nasledujici text se ¢te pomalu.)
(Zacatek Casu) Predstavte si sami sebe za krasného, tep-
1€ho, letniho dne, jak leZite na slunci na motské plazi
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nebo na biehu jezera. Citite, jak lezite na mékkém, velmi
mékkém pisku, nebo na plazovém lehatku, které je velmi
mekké a pohodIné. Predstavujete si, ze slunce velmi pii-
jemng hieje a na svém krku a na své tvafi citite lehky
vanek. Predstavte si jasné modré nebe s plujicimi malymi
oblacky. Citite se velmi pfijemné, slunecni teplo prostu-
puje vase t¢lo 1 vasi mysl a citite se t€lesné 1 dusevné
uvolnéni...klid, pohodli, uvolnéni...je to snadné, citit
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se pohodIng a pfijemné...uvolnéné. Vase mysl 1 vaSe télo
jsou uplné uvolnény, tpln€ uvolnény...klidny, mirny,
uvolnény stav, plujici spolu s vesmirem. (Cas 2°05"")

Az za chvili oteviete oc¢i, budete se dale citit zcela
uvolnéni a soucasn¢ bdeli, klidni, bdéli, opét v normal-
nim stavu. Otevite oci.

Po ukonceni procedury skoruji pokusné osoby svoje pocity
do formulafte, jehoz prvni polozku uvadime:

1. V prvnim tkolu jste byli Zadani, abyste si pfedstavili tii
tézké slovniky polozené na ruce. Ve srovnani s tim, co
byste citili, kdyby tyto knihy skute¢n¢ lezely na vasi ru-
ce, byly vase pocity béhem pokusu:

0 1 2 3 4
0% 25% 50% 75% 90%
naprosto  trochu mezitrochu hodné témet
odlisné podobné ahodné po- podobné  piesné
dobné stejné

Vysetfenim souboru 217 pokusnych osob vytvofili autofi skaly
normy:

Sugestibilita pocet bodi %PO
vysoka 40 - 29 18
vy$$i stredni 28 - 21 34

niz§i stiedni 20 - 11 35

nizka 10-0 13

Poradi jednotlivych polozek podle Gspésnosti jejich realiza-
ce:

Poradi polozka primérny skor
1-2 halucinace hudby 2,7
1-2 tél. a dus. relaxace 2,7
3 vekova regrese 2,3
4-5 tiha paze 2,2
4-5 olfaktoricko-gustat. halucinace 2,2
6 halucinace vody 2,0
7 distorze Casu 1,9
8 halucinace tepla 1,7
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zvedani ruky
prstova anestézie
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1,5
1,5
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