Wilsonova s Barberem udavaji retestovou reliabilitu CIS
r=0,82 (p 0,01), split-half reliabilitu r = 0,89 (p 0,001).
Pearsontiv koeficient korelace mezi vysledky CIS a BBS (Bar-
berova Skala sugestibility) je r = 0,60 (p 0,001).

Katathymni prozivani obrazu

Katathymni prozivani obrazii se jako diagnosticka a tera-
peuticka metoda vyviji od roku 1948. Jeji autor Hanscarl
Leuner ji charakterizuje takto:

1) Podnét k terapeutickému vyuziti daly vysledky klinicko-ex-
perimentalnich studii imaginace (hypnagogickych vizi).

2) Teoreticka baze ma analyticky charakter: obsahu imaginace
je pfifazovan symbolicky vyraz individuélni problematiky.
Orientuje se na obranné mechanismy, neurotické chybné po-
stoje a sleduje problematiku pienosu a protiptenosu.

3) Celého postupu lze pouzit jako neinterpretujici, podplirné
terapie. Autor vidi jeho pozici mezi pragmaticko-hypnoid-
nimi metodami a vlastni psychoanalyzou. Pomoci této metody
1ze ovlivnit velkou ¢ast neurotiki.

Katathymni prozivani obrazli ma tfi zptisoby pouZiti:

A) experimentalni

B) diagnostické

C) terapeuticke

Pro diagnostické pouziti a pro zacatek terapeutickych se-
zeni slouzi nasledujicich deset standartnich motivi, jako
krystaliza¢ni jadro typickych, konflikty nasycenych imagina-
ci:

1) Motiv louky - symbol poc¢atku a vychodisko pro dalsi ima-
ginace. Zelend barva se uziva jako vychodisko dalSich
"mentalnich cest" v fad€ imaginativnich technik. Pfipo-
menme Luschertiv vyklad zelené barvy: "...vyraz pevnosti,
stalosti, rezistence vii¢i zmeéne." V symbolu louky se
zrcadli soucasna nalada, jsou na ni projikovany akutni
problémy a tak se mtize stat jevistém symbolickych pos-
tav.

2) Motiv hory - zveda se nad louku a umoziiuje dobry vyhled
na okolni krajinu. ObtiZe pfi vystupu, vyska hory, druh
imaginované krajiny a mnoho jinych detaili poskytuje
informace o problémech spojenych se sebeprosazovanim
vlastnich nazort a narok, s otazkami rivality apod.

3) Motiv potoka - na louce spatiime potok, ktery sledujeme
proti proudu az k prameni a po proudu az k mofi. Je to
symbolicky vyraz dusevni dynamiky, pramen je symbol po-



¢atku, plodnosti, oralni symbol.

4) Motiv domu - na prochézce krajinou piijdeme az k domu.
Je to jiz tradicni symbol osobnosti (Freud). Vyznamny je
charakter budovy: hrad, zdmek, kasarna, mrakodrap, bou-
dicka. Pti "prohlidce" domu ziskdme diilezité informace
z predstavy kuchyné (oralni sféra), obyvaciho pokoje
(analni sféra) a loznice (sexualni sféra). Casto lze
ziskat také vzpominkovy material.



5) Osoby, které maji vztah ke klientovi - objevuji se na lou-
ce, nebo kdekoliv jinde, pfipadné¢ mohou byt imaginovany
v symbolické podobé (napi.ve zviieci podobg€). Jejich cho-
vani vici pacientovi je poucné a podnécuje t€z k pokusiim
priblizit se k nim, oslovit je, dotknout se jich apod. Zi-
skavame tak informace o nevédomém postoji klienta vici
nim.

6) Motiv zkoumajici postoje k sexualité. Zeny si maji pred-
stavit situaci, kdy jdou po opusténé silnici, objevuje se
auto a idi¢ nabizi svezeni. Pro muze se pouziva symbolu
ruzového kete. Klient je vyzvan, aby ket otrhal.

7) Motiv zkoumajici vlastni agresivni impulzy - symbol lva,
ktery miize byt imaginovan napft. v kleci, cirkusu, ve volné
ptirodé. Chovani lva vici protivnikovi demonstruje rozmér
agresivnich zdbran vici tfeti osobe¢.

8) Motiv idedlniho ja - klient ma fici jméno néjaké osoby
stejné¢ho pohlavi, potom si ji ma pfedstavit. Zpravidla se
objevi zndma postava, ztélesnujici ty vlastnosti, které
by klient sdm rad mél (problém identifikace).

9) Pohled z louky do temného lesa, nebo do propasti - (bez
toho, Ze by tam klient sdm vstupoval, coz by mohlo vypro-
vokovat odpor) - postavy zvirat a lidi, které se spontanné
objevi, odrdzeji zpravidla hluboce potlac¢ené problémy
rivality, nebo homoerotiky.

10)Motiv baziny - slouzi manifestaci zvifecich symbolt, zpra-
vidla i opa¢ného pohlavi, které predstavuji hluboce potla-
¢eny archaicky materidl sexudlniho charakteru.

Terapeutické uplatnéni katathymniho prozivani obrazi je
mozné trojim zptisobem:

A) Cvi¢nd metoda - jiz samotny nacvik prvnich tfi motivi (lou-
ka, hora, potok) mlze ptfinést dobry terapeuticky efekt. Je
pfitom uZite¢né privést klienta az k hrani¢ni situaci zmi-
néného obrazu (napft. ztizeny vystup na horu, zanik pramene
ap.)

B) Asociativni technika - vychazime ze standartniho motivu,
ale dame volny prichod asociativné se rozvijejicim scénam
imaginace.

C) Rezirované symbolické drama - imaginované postavy jsou
pfivadény k dramatickému stietnuti mezi sebou navzajem.
Existuje Sest technik, vyuzivanych v symbolickém dramatu.

Leunerova technika je ur€ena pro individualni administra-
ci. V posledni dobé¢ se experimentuje i s vyuzitim hudby pro
zesileni imaginace. (Prohlubuje se uvolnéni, zesiluje se emo-
cionalni podil a zvySuje se produkce obrazll). Metoda se da
pouzit také skupinove.



Leuner uvadi nasledujici indikace své metody:
1) neurovegetativni a psychosomatické sttedné tézké stavy
2) interni onemocnéni s funkénimi a psychickymi komponentami
3) fobie
4) neurdzy s psychickymi projevy (kromé anxiozni neurdzy)
5) psychoneurotické poruchy u déti
6) poruchy adaptace v puberté a v mladém véku
7) neuroticka adaptace v dosp¢losti



Kontraindikace:
1) nizka inteligence (do 80 bodl 1Q)
2) akutni i chronické psychdzy
3) organické syndromy
4) depresivni rozlady
5) hysterické neurdzy
6) nizk4 motivace pro terapii

Netradi¢nim zplisobem s metodou pracuji nékteii autoti
germanské jazykové oblasti (v niz je Leunerav pfistup nejvice
rozsiten). Leonore Kottje-Brinbacherova provadi parovou tera-
pii s katathymnim prozivanim obrazi. Vychazi s postulatu, ze
parova dynamika existuje zdsadné v kazdé situaci, v niz je
pritomen i1 druhy partner, avSak v kazdé situaci se nemusi
manifestovat. Leunerovu techniku exploatuje pravé k provoko-
vani, vybavovani a zjevovani této dynamiky. Vychazi z toho,
ze partnerské konflikty ovliviuji spole¢né fantazie a terapeu-
ticky to zpracovava.

Pér dostane zadani, aby imaginoval napt. spole¢nou dovo-
lenou. (Obvykle zacne terapii jeden partner, druhy je pfizvan
az po né€kolika sezenich.) Potom kazdy verbalizuje svoje pied-
stavy, které konfrontujeme a interpretujeme. Nebo jsou part-
nefi vyzvani, aby si pfedstavovali sami sebe jako zvite
a potom jesté dalsi zvite, se kterym se dostanou do interakce.
Jind modifokace: terapeut oznac¢i dvé zvitata, napt. nosorozce
a jezevCika. Kazdy z partneri se ma s jednim identifikovat
(navzajem si to nesd€luji) a pfedstavovat si interakci zvi-
fat. Po ukonceni imaginace verbalizuji partnefi svoje pied-
stavy. MUZe se stat, ze si napf. Zena myslela, Ze jeji par-
tner je nosorozec, ale muz se povazoval za jezevcCika.

Vytvaii se zde kategorialni schema, pomoci n¢hoz 1ze po-
zorovat strukturu moci, citové vztahy, produktivitu a indivi-
dualizaci (blizkost - vzdalenost).

Katathymni prozivani obrazl poskytuje ochranny prostor,
ve kterém je mozno si pfedstavit konflikty bez pfili§ velkého
strachu, zébran a pocitl viny. V téchto situacich je mozno
objevovat nové zpiisoby chovéni, které jsou v realit¢ blokova-
ny riznymi pfi¢inami. Z tohoto pojeti vyplyvaji kreativni
moznosti Leunerovy metody.

V pérové terapii jsou dilezité dva faktory:
1) styl psychoterapeutické intervence terapeuta - v parové
nez v individudlni terapii
2) volba motivii - napt. motiv louky je pro parovou terapii
beze smyslu. Na druhé strané je problematické zacinat
s motivy vyvolavajicimi strach ¢i tzkost. Motiv hory mtze



symbolizovat reakce na prekazky a jejich ptekondvani. Do-
poruc¢ované motivy: spole¢né péstovani stromu (zde symbo-
licka hodnota riznych stromti), spole¢na plavba clunem po
mofi, let balonem, predstava, co bude za dvacet let a;.

Eda Klausmannova pouziva katathymniho prozivani obraza
jako zrcadla poruSenych rodinnych vztahti u déti a mladist-
vych. Pacient je vyzvan, aby si v pribehu imaginace predsta-




vil "néjaké stromy", pokud mozno tfi. Ty potom nakresli a
popise je. Je dotazovan, ktery strom koho pfipomina. Je pie-
kvapujici, ze kresby obvykle ukazuji vztahy k otci a k matce
a dale vztahy mezi otcem a matkou. Jde v podstaté o vyuziti
"testu kresby tii stromtl" portugalského autora Corboze, ktery
jej publikoval v roce 1963. Metoda byva pouzivana jako nés-
troj pro zesileni dynamiky rodinné terapie.

Na dvou posledné uvedenych ptikladech bylo ukazano neor-

todoxni pouziti Leunerovy techniky s totalni absenci jeho
deseti krystalizujicich motivi.

Psychosyntetickd metoda symbolické projekce (ISP)

Na Leunera navézal (a to velmi tésné, jak uvidime dale)
R. Assagioli, kdyz ve své knize Psychosynthesis (New York
1965) popsal metodu symbolické projekce (Intiated Symbol
Projection ISP), ktera ma tfi hlavi oblasti:
A) psychoterapie
B) projektivni psychodiagnostika
C) fenomenologicka deskripce psychickych procesii.

ISP jako terapeutickd technika vyvolava "symbolickou katarzi"
ovlivnénou zazitky béhem vizualizace, ktera ma spiSe vztah

k fantaziim a halucinacim nez k odkryvani potlacenych vzpomi-
nek. ISP umoziiuje vyvolavani psychickych zazitkl témér podle
chuti, rovnéz predstavuje radikalni prechod od striktné ana-
lytickych metod a vétSina diagnozy a terapie zlstava neanaly-
tickou.

Mezi své predchidce, kromé Leunera, Assagioli pocitd Jun-
ga (technika "aktivni imaginace"), Schultze (autogenni tré-
nink), Carla Happicha s jeho technikou meditativni psychote-
rapie a R. Desoilla (technika bdélého snu).

Assagioli ve své psychosyntetické technice pouziva soubo-
ru dvandcti standartnich motivi. Deset jich je zcela totoz-
nych s Leunerovymi, pfiddva vybuch sopky (méfitko podstaty
a mnozstvi afektivni tenze) a motiv staré obrazkové knihy,
kterou subjekt nalezne ve sklepé dfive vizualizovaného domu.
Klient ma popsat n¢které obrazky z knihy a je mu tak dana
moznost volné projekce.

Stejny podnétovy material slouzi u Leunera k odkryvani
materidlu z minulosti, u Assagioliho k abreakci a katarzi.



Mind games (Psychohry)




Mind games Masterse a Houstona ptedstavuji soubor tech-
nik, vyuzivajicich hypnozu (o které se vSak nemluvi), auto-
hypnozu, fizenou imaginaci leunerovského typu, zvyseni fanta-
zijniho prozivani, mystické prvky,euncounterové a dalsi prak-
tiky. Autofi pravi v pfedmluvé ke své knize, ktera je vlastné
podrobnym navodem pro autopsychoterapeuty - samouky, ze psy-
chohry jsou "vzdélani, extaze, zabava, sebeexplorace a mocné
nastroje rastu".

Pti vétSing her se navozuje zménény stav védomi (tedy jak
je v moderni hypnologii definovan hypnoticky stav), kterému
je ptipisovana schopnost rozsifeni duSevnich moznosti. Psy-
chohry lze zaradit do instrumentaria tzv. "psychoterapie pro
zdravé", jak ji propaguje hnuti humanistické psychologie.

Jako pftiklad jedné z mnoha her uved’'me "otvirdni dveti",
které ma slouzit k navozovani dalSich postupti, uvedenych
v knize. Skupina hraci se pohodIné usadi,zavie o¢i a uvoliuje
se. Priivodce obraci jejich pozornost ke snu, ktery mivali
v détstvi. Hraci si maji predstavovat, ze vstavaji z postele
a nalézaji mala dvirka, kterymi prochazeji a za¢inaji ses-
tupovat po kamenném schodisti dolii k vod¢€. Na biehu je
maly ¢lun, do kterého vstupuji a proplouvaji skalou do
slune¢ného dne. Ptiplouvaji na pokraj louky, vystupuji
z ¢lunu a prochdzeji se po louce. Usedaji do stinu velkého
stromu. Zde vnimaji okoli v§emi smysly. Potom se op¢t vrace-
Ji stejnou cestou. Procedura kon¢i upozornénim, Ze nyni jiz
znaji kouzelna dvitka, kterymi se budou moci kdykoli vydat
na cestu své fantazie.

Neékteti hraci prozili "cestu" témét fyzicky, jako ve
skutecnosti, jini spiSe jako divaci film. Ale vSichni maji
rozumeét tomu, ze kolem nich mohou vzniknout nové zazitkové
svéty, které obohacuji jejich vnitini Zivot.

Kniha obsahuje mnoho dalSich postupti, zamétenych na
evokaci nejriznéjsich zazitkli a fenoménd. Cilem her je, aby
se v kazdém ucastnikovi "néco uvolnilo, co pfinese silu
a zdravi, radost a seberealizaci".

Kreativni snéni

Singer napsal kromé fady knih o imaginaci 1 pfiru¢ku pod
nazvem Mind-play, ur¢enou $irsi vetejnosti. Pojednava o kre-



ativnim uziti fantazie v mnoha praktickych oblastech. Pokousi
se dat navod na vyuziti imaginace, denniho snéni a zaméteni
fantazie k navozeni a prohloubeni relaxace, odstraiiovani
fobie, prekonadvani télesného handicapu a bolesti, zvladani
Spatnych nalad a nespavosti. Imaginace slouzi rovnéz pro zvy-
Seni empatické schopnosti a interpersonalnich dovednosti,
zlepseni sexualniho zivota, prohloubeni télesnych a sportov-
nich dovednosti a schopnosti. Imaginativni postupy mohou



slouzit pro trénink rozhodovacich procesu a stimulovat rozvoj
ditéte. Praci uzavira kapitola o celkovém obohaceni zivota
pomoci imaginace.

Kromé popsanych, ¢i jen zminénych systematickych postupti,
je mozno uzivat imaginativnich technik volné, "bez hranic",
ad hoc. ZkuSeny psychoterapeut dobfie vi, Ze lidska predsta-
vivost je mocnou silou, kterd mize dosahnout témeét vsech vy-
sledk ziskanych uzitim jinych specifickych procedur, jako je
hypnoza, farmakologické ovlivnéni subjektu, interpersonalni
postupy, joga, behavioralni trénink apod. Jde je o to, spra-
vn¢ se rozhodnout kdy, s kym a jak imaginativni metody prova-
det.
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