1.UVOD

Povinny kurs psychoterapie a ucebni texty, které jsou k nému piedepsany, nemohou, pii vymezeném
rozsahu, dostatecné hluboce informovat posluchace o jednotlivych terapeutickych metodach. Je proto
zadouci vénovat hlubsi pozornost psycho-terapeutickym smértim, postupiim a technikdm a formou
samostatnych studijnich materiali s nimi seznamovat studenty psychologie.

Monotematicky zaméfené texty, mapujici konkrétni tématické oblasti, se zdaji byt nejvhodné&jSimi.
Predkladané skriptum je orientovano na hypnosugestivni a imaginativni metody, které jsou historicky
nejrannéjsi formou psychoterapie, prochazejici jako ¢ervena nit déjinami mediciny.

Hypnosugestivni 1é¢ebné postupy u nas maji dlouhou tradici. Rovnéz experimentélni vyzkum je na velmi
dobré urovni. Postgradualni skoleni terapeutti je provadéno pod patronaci Institutu pro dalsi vzdélavani
1ékatti a farmaceutii spole¢né se sekci Ceskoslovenské psychiatrické spole¢nosti jiz od roku 1970. Pies
800 psychologtl, psychiatrii a 1ékait z dalSich klinickych obort (spolu s nékolika desitkami zahrani¢nich
ucastnikil) absolvovalo kurzy hypnozy a autogenniho tréninku, poradané kazdoro¢né v Psychiatrické
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kontrolovana exploatace u nas nema tak dlouhou historii.

Teoretické otazky popisovanych terapeutickych metod jsou v dostupné literatuie dostatecné zpracovany
(viz seznam literatury), avSak dosud chybi praktické ptirucka, popisujici konkrétni postupy a techniky,
ktera by mohla slouzit v bezprostiedni praxi. Proto uvadime soubor hypnotickych indukénich procedur a
imaginacnich metod bez rozvadéni dalsich zplsobi jejich terapeutického pouziti, bez formulaci
1é¢ebnych sugesci, terapeutickych formulek a imaginaci. Obsahem skripta jsou tedy pouze tivodni a
uvadéci postupy zminénych terapeutickych metod.

Hned v Givodu je nezbytné pfipomenout, Ze predloZeny text neni pfiruckou, podle které by bylo mozno se
uvedenym postuptim naucit, tak jako se nelze pouhym studiem odborné literatury naucit operovat, ¢i
sanovat chrup. Popisované terapeutické postupy je nutné si osvojovat pod pfimym vedenim a posléze pod
supervizi zkuSené¢ho psychoterapeuta a jejich zvladnuti je otazkou dlouhodobého vycviku. Provadéné lege
artis jsou bezpecné, avsak pii neodborném pouziti by mohlo dojit k nepfedvidanym udalostem, které by
nedostatecné Skoleny "terapeut" nemusel sdm zvladnout.

Psychoterapeut - profesional je vazan fadou etickych pravidel, z nichZ v poptedi stoji antické "primum
non nocere". A v tomto duchu pouziva vSech 1é€ebnych postupi, vcetné téch, které jsou zde popsany.



2. HYPNOSUGESTIVNIi METODY
Ptestoze jsou hypndza a sugesce dve strany téZe mince, z vécnych i didaktickych diivoda o nich bude
pojednano zvlast.

2.1. Sugestivni techniky, sugesce v nonhypnotickém stavu, testovani sugestibility

Pojem sugesce znamena proces, ktery uruje nekritické ptijeti myslenky, pfiCemz myslenka mtze byt
sd¢lena verbalné (logickymi vyznamy slov), extraverbalné (implikovanymi vyznamy slov), nebo
nonverbalné (riiznymi jinymi zpiisoby, jako gesty, vyrazem obliceje, nebo jinymi projevy chovani).
Sugesce byva definovana také jako podnét, ktery vyvolava emocionalni, nekontrolované, nekritické a
¢asto nevédomé chovani a prozivani.

Reakce na sugesci miize byt jednak vnéjsi (projevujici se v chovani individua), nebo vnitini (je vyvolan
prozitek, ktery se navenek neprojevuje a vnéjsi pozorovatel nevidi zaddnou behavioralni reakci zkoumané
osoby). Podnét, ktery plisobi jako sugesce, vyvolava nejen piimy efekt, ale dava vznik asociacim, které
rovnéz pusobi jako sugesce.

Tradi¢né se hovoti o tzv. "bdélych sugescich" - podavanych v situaci, kdy védomi subjektu neni
zménéno, v nonhypnotickém ("normalnim") stavu, a o tzv. "hypnotickych sugescich' - exponovanych v
hypnotickém stavu. Po obsahové i formalni strance jsou vSak oba "typy" sugesci totozné. Pouze reakce na
né byva v hypnotickém stavu vystupiiovana (viz nazor nancyjské skoly, podle niz je hypnoza definovéna
jako stav zvysené sugestibility, tedy zvySeného reagovani na sugesce| tento postulat je akceptovan i
modernimi teoriemi hypnézy).

Sugesce v nonhypnotickém stavu byvaji podavany z diivodu predikce uspésnosti navozeni hypnotického
stavu a k predikci efektivnosti hypnoterapie.

K testovani sugestibility (reagovani na sugesce) se pouziva dlouh¢ fady technik, z nichz
k nejfrekventovanéj$im patfi:

Kolisani ve stoji (posturalni kolisani, sledovani tituba¢nich vykyvi, postural sway, body sway) - tato
zkouska ma nekolik variant:

a/ Subjekt stoji v Rombergové postoji, fixuje oko experimentatora, ktery stoji pfed nim a podava
nasledujici verbalni sugesce: "Divejte se mi stale do oka...naslouchejte tomu, co vam budu
tikat...soustfed’te se na to, co fikdm...jak se divate do mého oka a naslouchate mému hlasu, zjiStujete, Ze
se vase télo zaCina naklanét dozadu...stale vice dozadu, jako by na né ptisobila néjaka sila...dozadu, stale
dozadu...pfitom pohyb téla nebude tak velky, abyste ztratil rovnovéahu...dozadu, vice a vice dozadu...a
nyni se vase t€lo zacind vracet opét do normalni polohy, vraci se, vraci se...stojite v normalni
poloze...vaSe télo se zaCind naklanét doptedu...dopiedu, stale vice a vice doptedu...ano, tak je to spravné,
vice a vice dopiedu...jiz je naklonéno doptedu...a ted’ se vraci do normalni polohy, zpét do norméalni
polohy."

Technické pozndmka: realizaci sugesce usnadnime, kdyZ v souhlasu s nasimi verbalnimi sugescemi
priblizujeme, nebo oddalujeme sviij obli¢ej od pacientova. Pokusna osoba méa tendenci zachovat stejnou
vzdalenost mezi obliceji, proto neuvédoméle oddaluje, ¢i priblizuje svoji tvar k nasi, a tak napoméaha
vykyviim celého téla.

b/ Subjekt stoji opét v Rombergove postoji se zavienyma o¢ima. Pozorujeme, zda existuje spontanni
vychylka néjakym smérem. Pokud ji zjistime, pfilozime jemné ruce na ¢elo pokusné osoby a sugerujeme
tah ve sméru, ve kterém subjekt provadél spontdnni pohyby. TotéZ 1ze délat bez dotyku nasSich rukou.



¢/ Varianta titubacni zkousky, jenze sugerujeme vychylovani téla do stran. Abychom se nedopustili chyby
pii udavani sméru vpravo a vlevo, které jsou opacné pro nas a pro pacienta, je vhodné pouzit formulaci
jako napf.: "Vase télo se naklani smérem k oknu... nyni se naklani na druhou stranu, smérem ke dvefim"
apod. Je mozno také naznacit gestem ruky smér stranového vychyleni, nebot’ subjekt je schopen
perifernim vidénim tento nas pohyb registrovat.

Padani dozadu - pokusné osoba opét stoji ve stoji spojném, ma zaviené oci, sugestor stoji za ni a fika:
"Za chvili vas pozadam, abyste si pfedstavoval, ze vaSe télo pada dozadu. Jak si to budete predstavovat,
bude vase télo skutecn¢ padat dozadu. Vyzkousejte si nyni padani dozadu, abyste se presveédcit, ze vas
skute¢n¢ zachytim". (Jde o to, aby pacient ztratil obavy z padu, proto si jesté pred zapocetim sugerovani
vyzkousi, Ze jeho pad dozadu je bude naprosto bezpecny.) "Nyni si pfedstavujte, ze se vaSe télo naklani
dozadu... stale vice dozadu, pad4 dozadu, pada dozadu. Cim silng&ji si pfedstavujete, Ze vase télo pada
dozadu, tim silné¢jsi tendenci k zaklonéni téla citite. Vase t¢lo se naklani, pohybuje se dozadu, pada
dozadu...pad4 dozadu, dozadu.

P11 jiné varianté tohoto testu sugestibility poloZzi sugestor svoje ruce na pacientova ramena. Je vhodné
pfitom puisobit lehkym, neznatelnym tlakem smérem dopiedu. K udrzeni svislé polohy vyviji totiz
pokusna osoba mirny protitlak vzad, ktery pokracuje i tehdy, kdyz experimentator oddali svoje ruce.
Tento pacientem neuvédomovany protitlak iniciuje pohyb jeho téla smérem dozadu.

Tuto zkousku sugestibility je mozné provadeét také tak, Ze sugestor stoji pfed pokusnou osobou, ktera
fixuje jeho oko. Sugeruje se opét pad dozadu (v tom ptipadé stoji za zady pacienta pomocnik, ktery ho pti
padu "chytd"), nebo jen naklanéni smérem vzad, avSak bez padu. Kromé oka sugestora je mozno fixovat
napf. hrot tuzky, kterou experimentator drzi v ruce, nebo jeho otevienou dlan (¢i presnéji feceno néjaky
bod na ni), kterou sugestor drzi cca 20 - 30 cm pred o¢ima subjektu, mirné nahote. Uginek verbalnich
sugesci je posilovan neznatelnym pohybem tuzky, nebo dlan¢ sugestora smérem k obli¢eji pokusné
osoby. Ta se opét snazi zachovat standardni vzdalenost a nevédomky se zaklani. Sugestor tedy "tlaci"
subjekt dozadu pohybem své ruky.

Padani dopredu - stojime pted subjektem, ktery fixuje nase oc¢i, zlehka se dotykame jeho spankti a
sugerujeme pad doptedu. Alternativné provadime zkousku tak, Ze pacient stoji pfed nami, avSak ma
zaviené o€i, pfi¢emZ mu sugerujeme predstavu padu dopiedu.

Katalepsie paze - pii prvni varianté stojime pfed pokusnou osobou, kterou pozadame, aby piedpazila a
zatnula pést. Pfi fixaci naSeho oka sugerujeme ztuhnuti celé paZe tak, Ze nejde ohnout v lokti: "Zacnete
citit, ze vaSe ruka tuhne, tuhne... je tuha, naprosto tuha...tak tuha...jako dfevéna tyc...tuhne stale vice a
vice...za chvili vas pozadam, abyste ji zkusil ohnout v lokti, ale nepijde to...nemiZete ohnout pazi v lokti
...tak jako nejde ohnout dfevénou tyc¢...paze je tuhd, naprosto tuhd...zkuste ji ohnout, zkuste to...nejde to,
nejde ohnout.

V druhém ptipadé€ stojime pied pacientem, ktery opét fixuje nase o¢i. Natdhneme svoje ruce pied télo,
dlan¢ jsou obraceny vzhiru. Pozadame klienta, aby svoje ruce polozil dlanémi doli na nase dlan€. Pti
soucasné zrakové fixaci sugerujeme, ze nebude moci svoje ruce zvadnout, zZe je nebude moci oddélit
z nasich dlani.

Katalepsie nohy - pokusné osob¢ vsugerujeme, ze jeho noha je tak tézka, Ze ji nemtize zvednout ze
zemg, noha je pevné na zemi a nemuzZe ji viibec pohnout. Test mizeme provadét, kdyZ pacient stoji, nebo
sedi. Weitzenhoffer nazyva tento test"piipichnutim nohy k podlaze".

Klesani paze - pokusna osoba stoji pfed nami, fixuje nase oci (respektive néjaky jiny fixa¢ni bod, napf.
leskly piipinacek na zdi) a dostava nasledujici sugesce: "Natdhnéte pravou (u levaki levou) ruku ptimo



pied sebe, dlani dolti. Za chvili za¢nete citit, Ze se vaSe ruka stava tézkou...bude t€zsi ...t€z81...tézka,
tézka...jako z olova...ruka je tézka, tak tézka...tiha tlaci ruku dolt, ruka klesa...klesa doli, dolt...je tézka,
tézka...klesa dolu, dolu, dold..."

Nebo muzeme pozadat pokusnou osobu, aby ptfedpazila obé ruce dlanémi dolti, zaviela o¢i a
predstavovala si, Ze na hibetu pravé ruky lezi n¢jaky té€zky predmét, ktery tla¢i ruku dold. Po ukonceni
testu otevie subjekt oCi a presvedci se, Ze obé€ ruce jsou v nestejné vysi.

PribliZovani rukou - subjekt je pozadan, aby predpazil ob¢ ruce, dlan¢ sméfuji doli, ruce jsou asi 30 cm
od sebe. Sugestor stoji pted nim, zlehka ob€ ruce uchopi za konecky prstii a pohybuje s nimi neznatelné
do stran, k sob¢€ a od sebe. Pfitom sugeruje, ze po chvili bude klient citit, Ze se ob¢€ ruce k sob¢ ptiblizuji.
"ODbé ruce to tahne k sobé, piiblizuji se, leva k pravé...prava k levé, jako dva magnety...pfiblizuji se maji
tendenci vzajemné se dotknout...je to stale silngjsi, intenzivnéjsi pocit...piiblizuji se, ptiblizuji se..."
Sugestor pusti klientovy ruce v momentu, kdy jimi neznateln¢ pohybuje smérem ke stiedu, udili jim tak
neznatelny impuls k dostiedivému pohybu.

Zvedani paze - (Hand levitation test Miltona H.Ericksona) - Erickson pouzival tento test pro zjiStovani
urovné sugestibility, ale i pro samotnou hypnotizaci. Zde si pov§imnéme jeho testovaci funkce. Z mnoha
variant uvadime nejobvyklejsi. "Polozte ruce do klina. Chcete-li, miiZzete se zamé&fit na nékterou z nich.
Postupné, jak jim budete vénovat pozornost, si mozna povsimnete i nékterych pocitii, které z ruky
pfichazeji. Snad to bude nejdiive n&jaké chvéni, nebo pocity ztuhlosti a napéti, nebo se mozna jeden z
prsti za¢ne pohybovat, oddélovat od druhych. OvSem pokud tomu tak neni, jednoduse pozorujte vse,
jakékoliv pocity, které se v ruce objevi. A ted’, chcete-1i, zaméite se na latku svych kalhot. A jak se na ni
zamétujete, zaCinate pozvolna tlacit ruku dold...vniméate povrch latky... jeji vldkna a jak tlacite ruku stale
vice a vice dold, vnimate i teplo kiize na noze. A jestlize v tlaku pokracujete, miiZete si v§imnout toho, jak
vzrista napéti v prstech, v ruce a mozna, ze jste si povsiml i toho, Ze se jeden z prstll zac¢ina pohybovat.
se pozvolna zvedat do vzduchu...a jakmile se prst za¢ne nadzvedavat, stane se leh¢im a leh¢im...tak
lehkym,Ze se vaSe prsty zacinaji zvedat nahoru, nahoru...jsou leh¢i a leh¢i...vyS a vys...nahoru. Ruka je
leh¢i a leh¢i a za chvili bude jesté lehéi a lehci...jde nahoru...zveda se...zveda se vys a vys."

Pokracujeme v sugerovani pocitu lehkosti, zvedani a vznaseni. Pak se sugeruje, ze se ruka bude zvedat
tak dlouho, dokud se nedotkne tvate. Je vhodné spojit dychani a zvedani paze. "S tim, jak se vaSe paze
zveda vyse a vySe, tak se vaSe dychani prohlubuje a zpomaluje, prohlubuje, stava se hlubsi a hlubsi,
pravidelngj$i a pravideln&jsi...pomalejsi, klidnéjsi a pravideln&jsi...pomale;jsi, klidngjsi a
pravidelngjsi..."Pokud se ruka subjektu dotkne tvare, sugerujeme jeji navrat zpét do klina.

Semknuti prsti - (Hand olasping test, finger lock test) - pacient je pozadan, aby spojil prsty obou rukou,
a to bud’ pted sebou na prsou, nebo pted sebou pii natazenych rukou, ¢i kone¢né nad hlavou. Sugesce pfi
zavienych ocich maji tu vyhodu, Ze klient neni ruSen okolnimi vizualnimi podnéty, pfi fixaco
experimentatorova oka ma technika sugestivni naboj. Verbalizace miZze mit napt. takovou podobu: "Dejte
ob¢ ruce pied sebe a semknéte prsty. Tak je to spravné. Svirejte prsty tak pevné, jak jen muzete.
Predstavujte si, Ze se vaSe prsty sviraji...pevné sviraji...jsou spojeny tésné, pevné...pevnéji a pevnéji...jsou
tak pevné spojeny, ze je za chvili nebudete moci od sebe oddélit. Budu pocitat a s kazdou ¢islici, kterou
vyslovim, budou vase ruce tésnéji spojeny...tak pevné, ze je nebudete moci od sebe odd¢lit... jedna...ruce
se k sob¢ tésné ptitisknou...dve...pevne, velmi pevng...tfi...jsou naprosto spojeny...Ctyfi...pet...Sest... velmi
pevné spojeny, tak pevné spojeny, ze od sebe nejdou oddélit...sedm...osm...jsou jako slepeny...pevné u
sebe... devét...deset. Zkuste od sebe ruce oddélit...zkuste to, nejde to, ruce nejdou od sebe oddélit, prsty
jsou pevné spojeny."”

Poznamka: U tohoto testu bylo pouzito techniky pocitani, ktera byva €asto vyuzivana jako gradacni
postup, majici zesilovat ucinek sugesci. S touto technikou se pracuje velmi Casto, protoze se témet vzdy



osveédcuje.

Test rotace predlokti - prvni varianta pracuje pouze s jednou rukou. Pacient sedi v kiesle, ruka se opira
loktem o opéradlo a sugestor uchopi ruku za konecky prstli a zacne celym predloktim lehce otacet. Pritom
dava subjektu (ktery ma zaviené oc¢i)sugesce automatického otaceni predlokti. Jakmile ma rota¢ni pohyb
dostate¢nou rychlost i polomér, sugeruje nemoznost pieruseni tohoto pohybu.

V druhé verzi zkousky pohybuje pokusna osoba obéma rukama pred téle, jako by "motala vinu". Opét se
sugeruje nemoznost tento pohyb zastavit.

Nemoznost otevrit ruku - subjekt je pozadan, aby se chytil né¢jakého predmétu (napft. kliky, drzadla,
opéradla zidle), nebo aby uchopil néjaky predmét (hul, kosté apod.). Pak se mu sugeruje silné sevieni
ruky, kterou nemutze samovoln¢ oteviit a pustit se daného predmétu. Pokud subjekt dobie reaguje na
sugesci, je mozno jit ve formulacich jesté dale a sugestivné jej upozornit na to, ze nemize z daného mista
odejit.

Katalepsie o¢nich vicek - klient je pozadan, aby zaviel o¢i. Potom je sugerovano, ze o¢i nejdou otevfit.
Verbalni sugesci zesilime, pokud subjektu polozime napft. ruku na ¢elo, nebo zlehka na o¢ni vicka.
Rikame: "Mgjte oci zavieny a otoéte je nahoru, jakoby jste se chtél divat skrze &elo. Citite pfitom, Ze vase
vicka jsou stale tézsi a téz§i...pevne se sviraji... jsou tézka, velmi t€zka, tak tézka jako z olova...o¢i jsou
pevné zavieny...tak pevné zavieny, Ze byste je nedokézal oteviit. Za chvili vas pozaddm, abyste se
pokusil oteviit o¢i, ale jakmile se o to pokusite, zjistite, Ze nejdou otevrit. Jsou tak pevné sevieny, ze

nejdou otevtit. Pokuste se o to... nejde to."

Piinuceni pokusné osoby, aby si sedla (vstala) - sedici osobé sugerujeme pocit lehkosti a nadnaseni
celého téla, resp. silu kterd ji tahle z kiesla nahoru tak siln€, az se zcela postavi. Opa¢né¢ mizeme stojici
postave sugerovat Uinavu a tihu, pfipadné pocity zesilené gravitace, které ji poznenahlu nuti, aby si sedla
do ptipravené¢ho kiesla, ¢i zidle.

Sugesce otevieni (zavieni) ust - pokusna osoba sedi se zavienyma o¢ima a dostava sugesce, ze jeji usta
se pomalu otviraji, rty se rozpojuji, usta se otviraji stale vice a vice. Potom sugerujeme opacny postup.

Kohnstammiiv test - exploatuje fyziologické pochody ve svalech, nikoliv sugestivni efekt. PouZziva se
proto, ze pokusné osob¢ umoziuje proziti pocitu levitace paze. Subjekt je pozadan, aby se postavil bokem
ke sténé a tlacil proti st€éné pouze rukou, nikoliv celym télem. Svalstvo celé ruky ma byt ztuhlé. Po
nekolika minutach je subjekt pozadan, aby od stény odstoupil. Paze se zane spontanné zvedat az do
vodorovné polohy. Subjekt ma pfitom pocit, Ze ruka vitbec nic nevazi.

Tento tzv. Kohnstammuiv fenomén je zalozen na tom, Ze po kontrakci svalu nasleduje ptirozen¢ uvolnéni.
Pokud tento jev doprovodime verbalnimi sugescemi, je jim pfisuzovana znacnd u¢innost.

Chevreulovo pendulum - pokusna osoba se posadi ke stolu a opfe o néj pravy loket tak, aby prava ruka
byla ptiblizn€ ve vysi hlavy. V koneccich prstii drzi nit se zavéSenym malym télesem (napt. knoflikem,
prstynkem apod.) tak, aby t€leso bylo asi 1 cm nad deskou stolu. Experimentator zastavi komihani
kyvadla, pfitom jemné drZi nit a tika:

"Pozorujte prosim, tento maly predmét (opatrné pusti nit). Soustfed’te se a odstraiite vSechno napéti. Za
chvili, jak budete pfedmét pozorovat, si vS§imnete, Ze se trochu pohybuje. NezaleZi na tom jak, ale bude se
pohybovat. Zacne se pohybovat, zpoc¢atku malo, potom vice a vice. Neustéle jej pozorujte. Ted se zacina
trochu pohybovat, zac¢ina se kyvat|vidite, Ze se uz trochu hybe. Zpocatku malo, pak silnéji a silnéji.
Pohybuje se...pohybuje se vice a vice...jen ho stale pozorujte...pohybuje se vice a vice. Predstavujte si, jak
se praveé kyva timto smérem. Vase predstava tento pohyb neobycejné zesili. Predmét se pohybuje...vice a



vice...nezadrziteln¢ se kyva...silnéji a silnéji."

Jakmile je patrny pravdépodobny smér pohybu, 1ze pokracovat takto: "Vidite, ze se kyva dopiedu a
dozadu...dopiedu a dozadu...stale vice...doptedu...dozadu. (Sugesce synchronizujeme se skute¢nym
pohybem.) Kyva se stale vice a vice. Ted’ zacina predmét krouzit...pohybuje se v kruhu...krouzi,
krouzi...to¢i se...vice a vice se toci...krouzi. Pfedstavujete si stale vétsi a vétsi kruh a predmét opisuje jeho
drahu...v&t§i a vetsi...toéi se a krouzi...silngji...ted’ uz jeho pohyb nemiizete zastavit. Cim vice to budete
zkouset, tim vice se bude predmét kyvat a tocit. Nemtizete pohyb zastavit. Pokuste se....nemtzete."

FaleSny magnet - "nepiima" varianta pfedchoziho pokusu. Subjekt drzi v ruce nit, na které je zavéSena
zelezna kulicka. Ke kuli¢ce se blizime faleSnym "magnetem" a pfitom zjisStujeme, zda je kulicka
magnetem "ptitahovana".

Senzorické testy - je jich mnoho, napt. gustatorické (pfi nich se vyvoldvaji iluze sladkého, slaného,
kyselého atd.) olfaktorické (napt. viné rtize, fialek, ¢pavku, néceho, po ¢em se kychne), taktilni (napf.
gumova manzeta zac¢ina stahovat pazi PO), vizualni efekty (zména barvy urcitého pfedmétu nebo barevné
plochy, vizualizace scény), nebo iluze tepla, ¢i chladu.

Napt. olfaktoricky test 1ze provést ndsledovné: PO piedlozime sadu zazatkovanych lahvicek (vSechny
jsou bez jakéhokoliv zapachu, nebo viin€) a pozadame ji, aby po pti¢ichnuti oznacila, ve které je napft.
¢pavek, vonavka atd.

Teplotni test ma nékolik variant. Pfi jedné z nich vlozime do dlan€ pokusné osoby minci a sugerujeme
jeji zahtivani. Toto je piima sugesce. Vhodnéjsi je pouzit nepiimych sugesci tak, ze subjekt drzi v ruce
drét, o kterém tvrdime, Ze mtiZze byt zahfivan prochazejicim elektrickym proudem. Drat je veden k
"méticimu pristroji", ktery ukazuje zahtivani dratu. Je samoziejmé, Ze méfici pristroj ukazuje vychylku
bez souvislosti s teplotou dratu, ktera se neméni. Subjektivni pocit tepla je ukazatelem sugestibility
jedince.

Pfi jiné formé tohoto testu iluze tepla pozddame subjekt, aby zavtel o¢i a predpazil jednu ruku, na jejiz
hibet dame vlhkou dievénou kostku. Sugerujeme, ze jsme na ruku polozili kostku ledu, ktera ruku
ochlazuje, vyvolava mrazeni a ochromujici necitlivost, jak taje. Chlad je tak velky, Ze ruka zacina byt
necitliva. Potom kostku odstranime. Druhd ¢ast testu spociva v navozeni iluze tepla. Subjekt ma stale
zaviené ocl, Skrtneme zapalkou a fikame, Ze mince se plamenem rychle zahteje. Po nékolika sekundach
poloZime chladnou minci pokusné osobé na hibet nataZzené ruky. Zna¢né¢ sugestubilni jedinci minci shodji,
sttedné sugestivni naznacuji mimikou, Ze mince skute¢né pali.

Olfaktoricky test (pachovy test) - pokusné osob¢ exponujeme nékolik zkumavek, ¢i sklenicek s
uzavérem, ve kterych jsou zbytky tekutiny. Kapaliny mohou byt riznobarevné, jsou vSak pachuprosté.
Subjekt ma oznacit, ve které nadobce je urcita tekutina, napf. lih, ¢pavek, vonavka, benzin atd. Nebo Ize
ve skupiné lidi jednu baiiku oteviit a pozadat ptitomné, aby zvedli ruku ti, k nimz dospéla jista ving.
Tento skupinovy test je vhodny pro vybér subjektt pro dalsi pokusy s hypnozou.

Analgeticky test - sugestivni vyvolani negativni halucinace bolesti v bdélém stavu. Jako test sugestibility

vvvvv

Zastiraci testy - se pouzivaji u osob, verbalizujicich pochybnosti vii¢i své sugestibilité, viici hypndze
apod. Lze pouzit placeba, které experimentator podava s komentafem, Ze se jedna o preparat, zvysujici
vnimavost k hypnoze. Nastup G¢inku budeme limitovat napt. pilhodinou, kterou nechame klienta cekat v
¢ekarné. Po uplynuti této doby (ocekavani zvysilo sugestibilitu subjektu) "vysetiime" pravé oko subjektu
tim, ze mu stdhneme ukazovackem vnéjsi koutek doll a prohlasime, Ze to uz ptsobi. ProtoZe subjekt nevi,



na zaklad¢ jakych okolnosti jsme dospéli k tomuto zavéru, nemuize nepodlehnout vérohodnému chovani
hypnotizéra a jeho sebediivére.

Jiny postup: manzetu tonometru ovineme kolem paze subjektu a fikdme: "Az za okamzik uvolnim tlak v
manzeté a vy uslysite vychdzet vzduch, velmi se uvolnite. Budete stale vice uvolnén, relaxace se bude
prohlubovat, budete moci zaviit o¢i." Lze tak ptejit k navozeni hypnotického stavu. Test vyuziva béznych
ideomotorickych a ideosenzorickych aktivit.

Test progresivnich ¢ar - pouzival jej jiz Binet. Pokusnym osobam exponoval fadu postupné se
prodluzujicich ¢ar, které se vSak po urcitém poctu prestaly prodluzovat. Sugestibilni osoby je piesto
percipovaly dale jako delsi a delsi.

Jmenovani basniki - pozadame klienta, aby uvedl jména nékterych basniki, napt. Machy, Nerudy,
Heina, Ovidia. Za¢ne-li subjekt vyjmenovavat basniky od téchto ptikladu, 1ze predpokladat jeho
sugestibilitu.

Obrazkovy test - subjektu je na n¢kolik sekund piedlozen obrazek, na kterém je napt. prazdny nékladni
automobil. Potom je dotazovan, zda na auté byly naloZeny bedny, nebo sudy, nebo se ptdme na jiné
fiktivni detaily. Jiny obrazek zobrazuje skupinu lidi bez pokryvek hlavy a ptame se, zda mélo vice lidi
klobouky, nebo ¢epice apod.

Dotaznikovy test - obsahuje otazky, tykajici se okolnosti, které koreluji se sugestibilitou, napt.: "Jste
toho néazoru, ze zustavate vzdy stejny bez ohledu na to, co se déje kolem vés, nebo v jakém stavu se
nachazite?" (Testuje prebirani sttidavych roli) "Strhla vas nékdy hudba, nebo tanec natolik, ze jste tplné
prestal byt sdm sebou a byl jste jen tancem, nebo hudbou?" (Polozka zamétena na extatické emoce)
"Véfite v existenci véci a pochodi, které se logicky nedaji objasnit?" (SnaSeni logickych rozporti) Norsky
hypnolog Aas sestavil Sedesatipolozkovy dotaznik, z néhoz jsou uvedené ukazky.

+ + +

Na zavér této kapitoly piipojme jesté nékolik obecnych a dileZitych poznamek. Kazdou - i
nerealizovanou sugesci je nutno odsugerovat. Reakce na sugesce mize byt totiz dvoji:

a/ vnéjsi, projevujici se v pozorovatelném chovani subjektu

b/ vnitini, majici charakter prozitku bez behavioralnich projevt.

vvvvvv

- oznamte, co se bude dit

- tvrd’te to opakované

- pokud se sugesce realizuje, sdé€lte to subjektu

- prizptisobte své sugesce tomu, co se déje, vyuzivejte spontanné se objevivsich reakci

- akceptujte "netspéch" sugesce, nesoupette se subjektem a nesnazte se vyvolat sugerovany fenomén za
kazdou cenu

- akceptujte smich, je to vétSinou projev rozpakl subjektu.

Sugestibilita neni unidimenzionalnim fenoménem a podle soucasné Grovné védéni rozliSujeme jeji tii
typy:

1) primarni (motorickd) sugestibilita - projevuje se béhem pasivni sugesce, pii niz subjekt nehraje roli a
¢eka, az se objevi reakce (napft. kolisani ve stoji)

2) nemoznost odporovat vyzvé (tzv. "challenge" sugestibilita) - poziistdva ze dvou soucasti: sugerované
inhibice pohybu po které¢ nasleduje vyzva piekonat inhibovanou odpovéd’ (napt. semknuti prstit)

3) senzoricko-fantazijni (tzv. "imagery") sugestibilita - zjiStovand pmoci zkouSek podobnych testu iluze



tepla, nebo obrazkovym testem.
Vsechny osoby nereaguji na tyto tfi typy sugesci stejné citliveé. Je proto doporucenihodné vyzkouset
vSechny tfi typy sugestibility a teprve potom délat zavéry ohledné€ miry sugestibility pacienta, resp. vybrat

vhodnou indukéni proceduru.

+ + +

2.2.Hvypnotické indukéi procedury

Z mnoha pouzivanych definici hypnotiza¢ni procedury ocitujeme vymezeni H.Spiegla: "Induk¢ni
technika je kazda interpersondlni procedura, pomoci niz mize jedna osoba vyvolat transové fenomény u
druhého jedince." Abychom postihli i situaci autohypnézy je mozno doplnit: "Indukéni technika je kazdy
postup, jimz si jedinec mlze navodit hypnoticky trans."

Poznamka: V anglosaské hypnologické literatute se uziva pojmu "trans" jako ekvivalentu k pojmu
"hypnoza".

2.2.1.0becné poznamKky k navozovani hypnozy

Pti u€eni se hypnéze je nezbytné splnit tii zdkladni podminky:

1) ziskani kompetentnich informaci o hypnoze (teoreticky zaklad)

2) mozZnost ziskani praktickych zkusenosti pod supervizi zkuseného hypnotizéra (experiencialni vyuka)
3) ziskani adjuvantnich v€domosti v oblastech souvisejicich a hrani¢nich (zatfazeni "hypnotickych"
znalosti do SirSiho kontextu).

Prakticky vycvik v metodach hypnoézy probiha ve Ctyfech fazich:

1) memorovani sugesci a jejich variant

2) hypnoticka praxe bez pokusné osoby, nacvicuje se koordinace pohybti a feci, intonace, rychlost feci
atd.

3) praxe s pokusnou osobou

4) vytiibeni techniky a obohaceni repertoaru technik.

Casto byva vénovéana pozornost prostiedi, ve kterém je hypnoza provadéna. Star$i prameny
zdiraziovaly, Ze mistnost ma mit charakter I¢kafské ordinace, ovSem bez obvyklého instrumentaria a
chirurgickych nastrojl. Jako nejvhodnéjsi byvala uvadéna hypnotaria - specidlné zatizené mistnosti

s tlumenym svétlem, s ptijemnym, pohodlnym nébytkem (kteslem, lehatkem). Celkové mélo prostiedi
pusobit ukliditujicim dojmem. Tato pfedstava byla zavisla na inhibi¢nim pojeti hypnézy, od kterého



moderni hypnologie ustoupila, nebot’ utlum je jen jednim z moznych projevi hypnotického stavu.

Moderni nazory na hypndzu, které akcentuji vice jeji interpersonalni raz, odmitaji takové usporadani
mistnosti, které zdaraziluje autoritu terapeuta. Prostfedi miiZze mit zcela civilni raz. Bylo vSak
experimentalné prokazano, ze hypnabilita pacientl je vyssi, pokud k pokusu dochazi v solidn€ az mirné
pfepychové zatfizené mistnosti, nez v prostfedi neuspoifadaném a zanedbaném, které neptisobi tak
daveéryhodné.

Rovnéz na pritomnost tietich osob se nazory raznily. Od naprostého vyzadovani jejich pfitomnosti po
absolutni odmitani. Soucasné poznatky vedou k tomu, Ze tento problém je irrelevantni.

O zadoucich vlastnostech terapeuta i hypnotizované osoby existuje rozsahla literatura, neni vsak cilem
tohoto textu ji rozebirat. Lze pouze konstatovat, Ze povahové vlastnosti hypnotizéra nehraji v tispéSnosti
terapie de facto roli a co se tyCe osobnostnich predpokladii subjektli, nazory se znacné riizni. Pozadavek
jisté trovné hypnability pacienta (souhlasné ptijimany vétSinou Skol a smért) je negovan napt. v
ericksonovském pojeti. Byl-li jiz zminén tento aktualné nejvice forzirovany trend v hypnologii, pak ve
vztahu k osob¢ hypnotizéra by bylo mozZno uvést nékteré jeho deziderabilni osobnostni charakteristiky, a
to flexibilita, schopnost empatie, vysoka inteligence, schopnost navazat bezprostredni a autenticky
interpersonalni vztah.

Autor dvoudilné ucebnice lékarské hypnozy L. R. Wolberg uvadi pii popisu prvniho hypnotického sezeni
celkem sedm fazi, které je mozno (kromé prvnich dvou) povazovat za obecné platné pro kazdé sezeni:

1) motivace pacienta k hypnoze

2) testy sugestibility

3) ptipravny pohovor

4) hypnotické indukce

5) prohlubovani hypnozy (resp. téZ terapeutické sugesce)

6) nasledna diskuse a rozbor.

Ad 1) Motivace pacienta k hypnoéze

Jedna se o psychoterapeutickou pfipravu pacienta. Za nejpodstatnéjsi 1ze povazovat dobry interpersonalni
kontakt, divéru v terapeuta a rovnéz souhlas s hypnotickou 1écbou.

Soucasti je 1 explorace pacientovych pfedstav a védomosti o hypnoze, které jsou Casto kusé, zkreslené,
nekdy 1 fantastické. Ptame se rovnéz na klientovy dosavadni zkuSenosti s hypnézou. Cilem pohovoru je
odstranit nespravné piedstavy a ndzory, zbavit pacienta obav z hypnoterapeutického postupu a navodit
pozitivni o¢ekavani, které¢ samo o sob¢ ptispiva k zvysSeni hypnability.

Co pacient fekne, je velmi dalezité. Uvodni pocity vyrazné ovliviiuji jeho motivaci. Zasadni véci je
prodiskutovani pacientovych postoji a emocnich stavii. Pokud jsme pfesvédceni, Ze hypnoterapie miize
klientovi pomoci, pfedlozime muoptimisticky obraz, na jehoz zakladé¢ mtize ocekéavat pomoc.

Je vhodné uvést statisticka data, resp. ispé€$né kauzuistiky. Doporucuje se zkontaktovat nového klienta s
diive uspesné vyléCenym pacientem, majicim podobné problémy.

Je velmi dulezité odstranit pacientovy chybné pfedstavy o hypnoze. Pacienti pokladaji nejcastéji
nasledujici otazky:

- MidZe byt zhypnotizovan kazdy?

- Mohu byt pfinucen, abych proti své viili néco délal, nebo tikal?

- Je nebezpecné byt hypnotizovan?

- Jestlize si nepieji vzdat se svych symptomi, mohu tomu zabranit?

- Je mozZné, Ze se nebudu schopen dostat do hluboké hypnozy?

- Je mozné, Ze se z hypnozy neprobudim?



- Budu hluboce spat?
- Budu védét, co se bude v hypnoze dit, nebo to bude v§echno nevédomé?
- Nemohlo by se se mnou néco stat, pokud by se vam béhem hypnoézy néco piihodilo?

Povinnosti hypnotizéra je pravdivé a realisticky zodpovédét vSechny polozené otazky. Pacient mé byt
informovan o tom, Ze hypnotizér po celou dobu tidi a kontroluje hypnoticky stav. Slovnik hypnoterapeuta
ma byt adekvatni vzdélani pacienta, jinak by mohlo dojit k nedorozuméni.

V pribehu prvniho sezeni mtizeme pacientovi sdélit, Ze udélame vse pro Gspésny pribeh terapie. Piiklad:
"Udélam to nejlepsi co mohu, abych vam pomohl s vasimi problémy. Avsak vy sim musite pracovat pro
sebe a spolupracovat se mnou vSemi zpiisoby, aby byla psychoterapie uspesna. Neslibuji nic, kromé toho,
ze budu délat vSe proto, abych vam pomohl. Musime pracovat spole¢né. Musite mi pomoci v tom, abych
vam pomahal a spole¢nymi silami to mtizeme dokazat." (Crasilneckova instrukce, akcentujici
spoluodpovédnost pacienta za prubéh i efekt terapie.)

Casto zjistime, Ze pacient neni v prvnim sezeni dostateéné relaxovan, je anxiozni. Je velmi dilezité to
rozpoznata tenzi redukovat naslednym rozhovorem. Dejte pacientovi na védomi, Ze vite o jeho tizkosti a
ze ji rozumite.

Obecné lze fici, ze v pripravném pohovoru, ktery nékteti hypnologové povazuji jiz de facto za soucast
hypnotické indukce, "pfirovname hypnézu k bézn€ zndmym staviim intenzivni koncentrace a pohrouzeni
se do ¢innosti: ¢lovek prihlizejici zajimavému predstaveni miize zapomenout, Ze je pouze divakem a citi
se byt ucastnikem déje| nékteti lidé se tak pohrouzi do Cetby, Ze pfestanou vnimat okoli" (Kratochvil).

V zavislosti na teoretické koncepci hypnotizéra, resp. v zavislosti na zptsobu hypnotizace lze uzit i
ptfirovnani k spanku. Nékdy o hypndze nehovoiime viibec a pouzivame pojmu jako prodlouZena relaxace,
lécebny spanek, zvysena aktivni koncentrace atd.

Ad2) Testy sugestibility
Byly popsany v pfedchozi kapitole.

Ad3) Piipravny pohovor

Tésné predchazi hypnotickou indukci, nékdy v ni plynule a nepozorované pfechazi. Lze napf. fici: "Rad
bych vam nyni dal obecnou pfedstavu o tom, co se bude dit v hypnoze. VSimnete si, ze budete odpocivat
a pravdépodobné¢ se budete citit lehce ospaly..." (Pfipravné sugesce pro spankovy typ hypnozy.

Kroger predklada n¢kolik moZznosti, jak vést ivodni pohovor, z nichz pfedkladame ukazku: "Lékafii a
klini¢ti psychologové se velmi vazné zajimaji o moznosti vyuZziti hypnozy v terapii. Hypnoza je stavem
zvySené a intenzivni bdélosti, neni to spanek. Jinymi slovy: je stavem urcité vyluéné pozornosti k tomu,
co fikdm a nepozornosti ke v§emu, co se d€je v okoli. Pokud si skutecné piejete jit do hlubokého
uvolnéni, tak se plné¢ soustfed’te na to, co vam budu fikat a pfitom za¢nete vnimat jenom ma slova a své
reakce na né. Oddejte se jim, ale nesnazte se o to pfilis, nechte vS§emu spise volny prabeéh. Ani se tomu
ptilis nepoddavejte, ani se tomu nebraiite. Soustied’te se na ma slova tak, jak to jen jde a jak se soustiedite
na ma slova, tak bude uvolnéni probihat snadnéji. Vysledkem bude to, Ze budete moci mnohem Iépe
reagovat na mé sugesce, které sleduji vas prospéch."”

Ad 4) Hypnoticka indukce

vvvvvv

fixace o¢i) a monotonii (jednoduchd, opakujici se rytmicka slova hypnotizéra). Moderni postupy
zdiiraznuji pacientovo ponoieni se do sugerovanych prozitki, navazani a prohloubeni interpersonalniho
vztahu a zvyraznéni psychofyziologickych fenoménd.

10



London popisuje hypnotickou indukci ve dvou zakladnich dimenzich:

1) dimenze socialni: heterohypnoza x autohypnoza
2) dimenze formalnosti: spontanni hypnéza x systematicka hypnéza

heterohypnoza
|
ritualizovana indukce | hypnoterapie
|
|
spontanni hypnoza + systematicka hypnéza
|
|
délni¢ni hypnoza | indukce z mg. nahravky
|
autohypnéza

Indukéni procedura v ramci hypnoterapie (kterou se budeme dale zabyvat) trva v prvnim sezeni podle
okolnosti od n¢kolika sekund do n¢kolika minut. Z praktickych divodi neni Zadoudouci, aby si indukéni
postup vyzadal vice nez 15 - 20 minut. Pti dalSich hypnotickych sezenich se doba nutna k navozeni
hypnézy obvykle zkracuje. "Usp&$né" hypnotizace v délce n&kolika hodin maji pouze teoreticky a
experimentalni vyznam.

Obecné principy hypnotické indukce:

1) opakovani senzorickych stimuli

a) vizualni stimuly - fixac¢ni bod
- pohybujici se objekt (Exnerova spirala, rotujici zrcadlo apod.)
- Vysledkem fixace o¢i je jejich kataleptické zavieni.

b) auditivni stimuly - co fika hypnotizér
- jak to hypnotizér fika (monotomie)

.....

2) zpisob podavani sugesci

Existuji dva zakladni ptistupy:

a) dirazny pfistup - sugesce maji formu piikazi, jsou opakovany se vzristajici intenzitou. Dulezita je
zkuSenost hypnotizéra a jeho adekvatni odhad osobnosti klienta.

b) permisivni pristup - sugesce jsou podavany nediirazné, subjekt je percipuje spise jako persuazi.

3) frazeologie

pravidly:

a) Sugesce maji byt jasné a jednoznacné.

b) Opakovani je zakladem uspéchu. Hypnotizér poskytne pokusné osob¢ dostatek casu pred podanim
dalsi sugesce.

¢) Chyby pfi verbalizaci odvraceji pozornost PO, napt. pokud se zmylime ve jménu klienta| neni dobré,
pokud zaménime pravou a levou ruku atd.

d) Pozor na slova, kterd mohou vyvolavat anxietu: napt. "VasSe vicka jsou jako z olova" (asociace: smrt).
e) Vagni vyroky "postrkuji" hypnozu (napft.: "Budete citit, Ze se ponofujete do hypndzy hloubéji a
hloubgji").

f) Nedavejte sugesce, které by mohla pokusna osoba shledavat problematickymi nebo dokonce
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odpornymi.

g) Je nutno uvazit pouzivani téchto ctyt slov:

musi - nemélo by byt pouzivano viibec

moznd - muze vést k selhani ucinnosti sugesce

chci - bude liché a bude ptisobit proti hypnotizérovi, pokud sugesce selzou: nema byt pouzivano, pokud
spolehlivé neplisobi

muze - pieklada bfimé provedeni sugesce na klienta a jeho vyznam roste s opakovanim. Pf.: "Zajima m¢,
zda budete moci..." Soucasn¢ tento vyraz dava pacientovi neohrani¢eny ¢as k realizaci sugesce.

Celkové lze fici, ze pro zdarny pribéh hypnotizace je nezbytny kvalitni raport, pozitivni motivace a
vhodna indikace vzhledem k charakteru pacientovych obtizi. Pokud verbalni sugesce podpoiime
taktilnimi podnéty (napf. lehce pohladime ruku, do které sugerujeme analgézii), zvySime tim efekt
sugesce.

Zkuseny hypnotizér bedlivé pozoruje reakce subjektu a exploatuje kazdy volni i mimovolni projev
pacienta po navozeni hypnotického stavu. Napt. chvéji-li se subjektu béhem indukce vicka, ma fici:
"Chvéni vasich vicek je ptiznivou znamkou toho, Ze za¢inate byt hluboce uvolnén." Jinymi slovy: kazdy
spontanni projev pacienta miizeme vydavat bud’ za projev hypnozy, nebo za vysledek naseho
sugestivniho vlivu.

Ad 5) Prohlubovani hypnozy a terapeutické sugesce

Metody prohlubovani hypnézy budou popsany v dalsi kapitole. Rozbor a popis terapeutickych sugesci
neni naplni tohoto skripta. Pro uplnost pfipomenime, ze hloubka hypnézy nijak nekoreluje s jejim
terapeutickym efektem.

Hypnoéza bez terapeutickych sugesci se nazyvéa prazdna hypnéza. Predstavuje "psychobiologickou
terapii k preladéni vegetativnich télesnych systému" (Leuner). Podle Langena zde hraje rozhodujici roli
spiSe hypnoticky stav jako takovy, nez specifické sugesce. Mizeme formulovat napft. takové sugesce: "V
tomto prohloubeném klidu se zotavuje cely nervovy systém." Klidové hypnozy s nespecifickymi
sugescemi télesné i duSevni relaxace se uZiva napft. pii chronickych onemocnénich.

Prekazky pri navozovani hypnézy mohou vychazet z prostiedi a vnéjSich okolnosti. Rusivé zvuky lze
vc€lenit do hypnotizacni procedury jako jeji integralni soucast. "S kazdym autem, ktré projede kolem,
pujdete do stale hlubSiho a hlubSiho hypnotického stavu."

Ad 6) Dehypnotizace

Ukonceni hypnotického stavu provadime, na rozdil od jeho navozovani, vzdy stejnym zptisobem.
Technicky musi byt stejné bezvadné, jako indukéni procedura. Zakladnim pravidlem dehypnotizace je
odsugerovani vSech fenomént, které nemaji pretrvat do bdé€lého stavu. Neodstraniujeme pouze
terapeutické sugesce, nebo sugesce obecné posilujici, uklidiiujici, euthymizujici apod.

Je vhodné spojit dehypnotizaci se zpétnym pocitanim, zejména tehdy, kdyZ bylo pouZito pfi indukci
progresivniho pocitani. "Nyni budu pocitat od péti zpatky k nule, béhem tohoto pocitani se budete vracet
zpét do normalniho stavu.

S kazdou ¢islici, kterou vyslovim,budete vice a vice v normalnim stavu. P¢&t...inava, ospalost a malatnost
se zmensuji... Ctyfi...zac¢inate jasn¢ vnimat svoje okoli...tf1...jste bdélejsi a bdélejsi...citite se
svezi...dve...je vadm prijemné, jste piijemné odpocaty...jste sveézi...v dobré, piijemné nalad¢...jedna...jste
naprosto bdély, svézi, ¢ily...nula...vaSe o¢i se otviraji..."

Pti dehypnotizaci je vhodné, zejména na poc¢atku hypnoterapie, podat sugesce, usnadiiujici dalsi
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hypnotizaci. "Az vas budu pfisté¢ hypnotizovat, budete reagovat velmi citlivé, silné€ a rychle...ptjde to
velmi dobfe...vite, ze vam hypndza miize pomoci...budete se mnou spolupracovat jesté 1épe, nez dnes..."

Rovnéz tak I1ze doporucit omezeni responzibility jen na ni jedinci nemohli byt ovliviiovéni laickym
zpusobem. "V budoucnosti budete moci byt hypnotizovan pouze 1ékatem, nebo klinickym psychologem,
a to v rdmci regulérni terapie."

Kromé popsaného zpiisobu dehypnotizace je mozné jesté tzv. terminované ukonéeni hypnozy. Po
podani terapeutickych sugesci pacientu sdélime, Ze nyni bude relaxovat a po uplynuti pfiblizné 5 minut se
spontanné probudi a bude v piijemném, bdélém stavu. Tohoto zplsobu pouZzijeme i tehdy, kdyz se pacient
"neprobudi" pii pouziti pfimé dehypnotizacni techniky. Sugerujeme, Ze hypnoticky stav piejde v
normalni fyziologicky spanek, ze kterého se pacient po urcité dobé probudi.

V tomto piipad¢ neni vhodné probuzeni terminovat, nebot’ bychom tim mobilizovali dalsi klientovy
opozi¢ni tendence, které jsou pravdépodobnou ptic¢inou jeho "neprobuzeni".

Ad 7) Nasledna diskuse a rozbor

Po ukonceni hypnozy je nezbytné (zejména v prvnich sezenich) explorovat pacientovy zazitky. Ziskdme
tak mnoho cennych informaci o adekvatnosti naSeho postupu jak pii indukci, tak pii podavani
terapeutickych sugesci. Ovéfime si spravnost nebo lichost nasich ptedpokladt, tykajicich se zpisobu
pouzité hypnotizace, mizeme korigovat nase ptisti chovani (napf. zjistime, Ze by pacientovi vyhovoval
vice permisivni pfistup, nebo Ze tempo zaddvani sugesci bylo pfili§ pomalé atd.). Pfi existenci spontanni
amnézie ji vétSinou v terapeutické situaci odstranime, nebot’ neni zadouci, aby pacient odchézel s
nepiijemnym pocitem pamétového vypadku.

Odpovime na ptipadné klientovy dotazy a miizeme jesté v nonhypnotickém stavu posilit G€innost
zadanych sugesci.

Casto pacient sdéluje, Ze nebyl v hypnoze, mohl by se kdykoliv probudit, vstat z ki‘esla a odejit, resp.
otevfit o¢i. Pouze se mu to "nechtélo udé€lat". Na to terapeut reaguje tim, Ze je to prave charakteristikou
hypnézy, nebot’ jejim tcelem neni dostat subjekt do podruci ¢i moci terapeuta, ale navodit tento pfijemny,
relaxovany stav, nebo navodit zvlaStni interpersonalni stav (formulace zavisi na typu provadéné
hypnozy).

Z experimentalnich diivodii vznikla tzv. zaZitkova analyticka technika EAT, kterou v roce 1982
publikovali Sheehan a McConkey.Je to forma strukturovaného posthypnotického inquiry, béhem né&jz
pokusné osoba pozoruje videozdznam svého chovani v hypnoze a komentuje je v zavislosti na
mysSlenkach a pocitech, které méla v hypnoze. Autofi se domnivaji, Ze EAT je nedilnym dopliikem
standartnich technik méfeni hypnozy.

MozZno doplnit, ze EAT lze vyuzit 1 pro hlubsi porozuméni kvalitativnim strdnkam hypnézy u
konkrétniho jedince.

Kontraindikace hypndzy prosly zna¢nymi zménami. V klasické hypnologické literatufe (tzn. literatufe
tak zhruba do 50. - 60. let 20. stoleti) se uvadéji jako kontraindikace napt. psychézy, a to zejména
paranoidniho typu. Byly vyslovovany obavy, aby nebyl hypnoterapeut vtazen do pacientova systému
bludi a nebyly posilovany chorobné pfedstavy o ovlivilovani pacientti. Volgyesi toto hypnotické "tabu"
prolomil a dnes se hypndzy u psychotikti Casto pouziva. Ptislusi to vSak jen velmi zkuSenym
hypnotizérim, ovladajicim minuciézni techniky a interpersondlni pfistupy.

13



Hypnoza, povazovand v ramci ortodoxnich arbitralnich déleni za symptomatickou a zakryvajici techniku,
byla kontraindikovana u pacientti, 1é€enych dynamickou psychoterapii.

Dnes se setkavame s jejim pouzitim v rodinné skupinové terapii, v parové terapii a tam, kde bychom si to
pied deseti lety nedokazali jesté viibec predstavit.

Nebyva rovnéz zvykem hypnotizovat blizkého rodinného piislusnika nebo pfitele, i kdyz ani to uz neni
absolutné negovano. Je pochopitelné, ze hypnoterapii nebudeme provadet pii odporu pacienta. Pii terapii
déti si vyzadame souhlas rodict. Na druhé stran¢ Zadat reverz u dospélych pacientii snizuje jejich divéru
v hypnoterapii a v terapeuta.

Komplikace by se nemély pfi lege artis provadéné hypnoze vyskytnout. Jako jisté nebezpeci 1ze uvést
tzv. hypnozofilii, tzn. chorobnou touhu po hypnéze, kdy se pacient domaha dalSich a dalsich, jiz
zbyte¢nych hypndz. Jinym neptijemnym nasledkem by byla moznost vzniku spontdnniho hypnotického
stavu.

Tomu lze ptedejit vhodnymi sugescemi béhem kontrolované¢ho hypnotického stavu. Zvysena zavislost
pacienta na hypnotizérovi je obecny jev pienosu v kazdé terapeutické situaci.

Vsem témto domnélym komplikacim lze piedejit vhodnymi sugescemi. Ztraté raportu zabranime napf-.
takto: "S vné&jSim svétem jste spojen jen prosttednictvim mého hlasu."”

Nékdy klienti verbalizuji obavy z toho, co by se stalo, kdyby hypnotizér "selhal" (omdlel, zemiel apod.)
béhem hypnotického stavu. V tom ptipad€ podavame instrukci (mimo hypnoticky stav), nebo sugesci (v
hypnoze): "Pokud by se stalo cokoliv nepiedvidaného a nas kontakt se pterusil, ptejdete spontanné do
stavu normalniho fyziologického spanku, probudite se sdm od sebe, svézi a Cily."

Na zavér této kapitoly jesté pozndmka o tzv. kriminalnim zneuZiti hypnozy, resp. o antisocialnim
chovani v hypndze.

Predstavy tohoto druhu jsou zna¢né fantastické. Né&kolik kuriéznich ptipadi, popsanych ve skutecné
seriozni literature, je velmi starého data. Sugesci, nebo hypnozou se da chovani ovlivnit jen do té miry, do
jaké je to v souladu s normativnimi snahami osobnosti. I velmi dimyslné experimenty dokazuji mélo,
protoZe hypnotizovani lidé brali vzdy sugesci jako experiment, ve kterém se mohli odchylovat od reality.
Struktura osobnosti hypnotizovaného je pro celkové déni v hypndze vyznamnéjsi nez podavané sugesce,
anebo tzv. "sugestivni sila" vyzatfovana tidajné hypnotizérem. Opakované bylo experimentalné
prokdzano, Ze nehypnotizované osoby manifestuji stejné antisocialni chovani, jako hypnotizovani jedinci.

Neni dovoleno pouZzivat hypndzy ve vySetrovatelské praxi. Svétova hypnologicka spole¢nost piijala
rezoluci odsuzujici tento misuzus hypnozy.

+ + +
2.2.2. Popis hypnotickych idukénich procedur

2.2.2.1. Déleni hypnotickych indukénich technik

"Kdo dobie déli, dobte uéi", fikali stafi Rimané. Snaha o systematizaci poznatki je charakteristicka pro

vvvvv

je to jiz v hypnologii obvyklé, jednotlivi autoii se od sebe navzajem Casto vice nez znacné lis§i. Mimo
volbu rozliénych kritérii je to dano i rozdilnosti teoretickych vychodisek.

Kroger rozliSuje techniky:
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1) pfimé (autoritativni)

2) nepiimé (permisivni) Kritériem déleni je mira
3) smisen¢ direktivnosti

4) mechanické.

Brenmanova a Gill uvade¢;ji:

1) spankova hypnotizace

2) hypnoza vyvoland pomoci farmak  Kritériem dé€leni je tiroven arousalu (bd€losti védomi)
3) hypnoidizace

4) bdéla hypnotizacni metoda.

Horvai d¢li indukéni procedury podle analyzatoru, jehoz exploatace pti navozeni hypnozy je dominujici:
1) hypnotizace pomoci kozniho analyzatoru (passy)

2) pomoci zvukového analyzatoru (monotonni zvuky, metronom aj.)

3) pomoci zrakového analyzatoru (fixaci)

4) pomoci dalSich analyzatort (napft. vestibularni podnéty)

5) pomoci slovni sugesce

6) kombinace dvou, nebo vice zptisobti hypnotizace (verbalné-fixacni metoda)

7) mén¢ obvyklé hypnotiza¢ni techniky ("bleskova" hypnéza, frakciovand hypnoza, hypndza bez
hypnotizéra, podminovani hypnozy).

Leuner rozliSuje pouze metody autiritativni a permisivni (ptisobici pomoci imaginace).

Volgyesi zase uvadi:

1) spontanni hypno6zu (autohypnozu)

2) senzorickou hypnozu, vznikajici na zakladé:
a) kozniho analyzatoru (Mesmer)

b) fixace (Braid, Faria)

¢) zmén obecnych pocitll (Grossmann).

Jako kritéria déleni uziva Langen typ podné&ti:

1) vyuziti fyziologickych pochodil (zGZeni a snizeni védomi)
2) cisté verbalni sugesce

3) verbalni a optické podnéty

4) verbalni a kataleptické podnéty

5) verbdlni a akustické podnéty

6) verbalni a vestibularni podnéty

7) verbalni a toxické podnéty.

Edmonston ve své obsdhlé monografii, vénované indukénim proceduram, pouziva pouze chronologicky
prehled a neuziva Zadného déleni téchto praktik.

Balcar pouziva metodologicky propracovaného systému tfidéni hypnotickych postupti, které jsou déleny:
1) metodicky ("jak"): - typologické (napt. Hilgardovské, Barberovské, Eriksonovskeé aj.)
- dimenzionalni (direktivni x indirektivni, pfimé x nepiimé atp.)
2) instrumentalné (""s ¢im"): - rizné druhy sugesci dle obsahu
- rizné druhy psychofyziologickych mechanismt (ideomotorika, vnimani aj.)

3) populacné (""s kym"): - podle veéku (déti, dospéli, staii)

- podle osobnostnich vlastnosti (introverti x extraverti)

- podle problému (psychotici, oligofrenici, alkoholici atd.)
4) jevove ("k emu"): - fenomény osobnostnich déjli (nacvik, vybaveni, abreakce)
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- fenomény prozitkové a behavioralni (hybnost, city, vile, bolest aj.)

V soucasné explozi novych hypnotizacnich postupii a vzhledem k jiz zminénému prolinani §kol, smért,
ptistupt atd. je nékdy velmi obtizné zatadit konkrétni indukéni proceduru jednoznaéné do jediné urcité
kategorie. Kriteria tiidéni se vzajemné kiizi, nebo spolu interferuji. Domnivam se, Ze neni ani tak
podstatné, do které kategorie ten ktery pfistup patii, jako je dilezité jej poznat a pochopit jeho smysl.

Pti védomi metodologické neduslednosti pouzivame v nésledujicim vykladu tfidéni, které vyhovuje z
didaktického hlediska, i kdyz nebylo pouzito jednoho tfidiciho kritéria: avSak toto déleni snad vérnéji
odrazi plejadu soucasnych indukénich procedur a jejich zakladni charakteristiky.

Hypnotiza¢ni procedury:

1) pfimé

2) nepiimé

3) bd¢leé

4) fyziologické, fyzikalni a mechanické

5) specialni postupy: hypnoidizace
indukce hluboké hypndzy
skupinova hypndza
hypnotizace pomoci farmak
hypnotizace pomoci ptistroju
hypnoanalyza
hypnokatarze

6) ericksonovské

7) autohypnoza a abla¢ni hypnoza.

2.2.2.2. Primé induk¢ni procedury

Direktivni techniky pouzivaji ptimych explicitnich sugesci, jejichZ realizace se vyZaduje bezprostredné.
Hypnotické chovani a prozivani se povazuje za diisledek sugesci. Klientova predstavivost neni zamérné
podnécovana. Direktivni postupy jsou nejstarsi, tvoii hypnotickou "klasiku" a byly az do nedavna

nejpouzivanéjSimi cestami do hypnozy. Existuje znaéné mnozstvi ptimych indukénich procedur, z nichz

uvedeme jednak u nas nejfrekventovanéjsi, jednak techniky dosud nepftili§ znamé, avSak v zahranici
osvédcené.

Uvedené hypnotiza¢ni techniky maji rizny stupen obtiznosti ve vztahu k experimentatorovi. Rozumi se

ey e

Standartni verbalné-fixa¢ni uspavaci technika

Jako ptiklad techniky tohoto typu prezentujeme uvadéci proceduru Standfordské Skaly hypnability, formy
C v upravé Hajka a Kratochvila.

Subjekt sedi v pohodlném kiesle a ve vzdalenosti cca 1,5m je upevnén maly leskly pfedmét ponékud nad
urovni oc¢i. "PohodIn¢ se usad’te, ruce si polozte na opéradlo. Vidite ten leskly bod pfed vami? Dobra.
Budeme mu fikat fixani bod. Nejprve vam dam instrukce, které vam pomohou upadnout do
hypnotického stavu. Obrat’te o¢i vzhiru a divejte se na fixacni bod. Jestli chcete, miizete trochu zaklonit
hlavu, abyste si ptili§ nenaméhal zrak...Divejte se upfené na fixacni bod a pfitom poslouchejte, co fikam.
Muzete byt zhypnotizovan, jste-1i schopen délat to, co vam feknu a soustfedite-li se na moje slova.
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Ptedpokladam, ze chcete zazit vSe, co je mozné. MlZete byt hypnotizovan, jen kdyz sam chcete.
Hypnotizace by neméla cenu, kdybyste se ji branil. Pouze se soustfed’te, jak nejvice mlizete na fixacni
bod, davejte dobry pozor na moje slova, dejte volny priabeh vS§emu, co citite a co se bude dit. Nechte vse
voln¢ probihat. Sledujte pozorné vse, na¢ budu obracet vasi pozornost. Budou-li se vim myslenky
rozbihat, vrat'te je zase zpét k mym sloviim a k fixaénimu bodu. Tak ziskate predstavu o tom, jaké to je
byt hypnotizovan. Hypnéza neni nic nadpfirozeného, ani nic, ¢eho byste se m¢l obavat. Je to stav zcela
piirozeny, je disledkem soustfedéni a sugesce.

Uvolnéni v hypnéze se velmi podoba prvnim fazim usindni. Neusnete vSak v obvyklém slova smyslu ,
protoze budete schopen zamétovat myslenky na véci, na které vas upozornim. Hypnoéza se do jisté miry
podoba nameésicnictvi, protoze ¢lovek neni zcela bdély a presto mize délat mnoho véci tak, jako by bde€ly
byl. Nemusite se o nic snazit, jen mi naslouchejte a vSemu, co se bude dit, nechte volny priibeh.

Nyni pust’te vSe z hlavy a pouze se uplné uvolnéte. Divejte se upfené na fixacni bod, myslete pouze na néj
a na moje slova. Uhnou-li vase oci, nevadi...jen je upfete hned zase zpét. VSimnéte si, jak se fixacni bod
méni, jak si kolem pohravaji stiny, jak je chvilemi zamlzeny, chvilemi jasny. To vSe je v pofadku. Nechte
voln¢ probihat hlavou vSe, co vas napada, ale vydrzte se upten¢ divat na fixa¢ni bod. Za chvili se vase oci
budou citit velmi unavené a bude se vam chtit je zaviit. OCi se brzy zaviou jakoby samy od sebe. AZ se to
stane, nechte tomu volny pribéh.

Vice a vice se uvoliiujete. Jak na uvolnéni myslite, vase svaly se skute¢né uvolni. Za¢néte s pravou
nohou, uvolnéte svaly na pravé noze...Nyni svalstvo levé nohy...Jenom se cely uvolnéte. Uvolnéte pravou
ruku, ptedlokti, pazi, rameno...To je ono...A nyni levou ruku...a predlokti...a pazi...a rameno ...Uvolnéte

vvvvvvvv

Jak se uvoliiujete, bude se vase télo citit tézké, vSechny pocity budou otupélé. Zagnete mit pocit tize a
bezvladnosti v nohou...v rukou...v celém téle...jako byste se botil hloubé&ji do kiesla. Vase vicka jsou
rovnéz tézka, tézka a unavend. Zacinate se citit malatny a ospaly. Dychate volné a zhluboka. Jste ospalejsi
a malatnéjsi. VaSe vicka se stavaji t€Zsi, stale vice t€Zka a unavena.

Dlouhym hledénim na fixa¢ni bod se vase o¢i unavily. O¢i vas pali, vicka jsou velmi tézka. Za chvili uz
nebudete schopen udrzet o¢i otevieny. Vydrzel jste to jiz dosti dlouho, vase oc€i jsou unaveny od upteného
pohledu, vase vicka jsou pfili§ unavena, nez aby zlstala oteviend. OCi vam od ndmahy vlhnou. Jste ¢im
dal tim vic malatnéjsi a ospalejSi. Namaha o¢i je vétsi a vEtsi. Jak by bylo pfijemné prosté je nechat, aby
se zaviely a UpIn¢€ se uvolnit. Uz jste se namahal dost dlouho. Namaha bude tak velka, ze uvitate, kdyz se
vase o¢i samy od sebe zaviou.

VasSe o¢i jsou unavené a vicka velmi t€zka. Celé télo je t€Zké a uvolnéné. Citite, jak vam té€lem prochazi
prijemné teplé chvéni, jak se stavate stale unavenéjsi a ospalejsi, vice a vice. Ospaly. Malatny. Ospaly a
malatny. Stale sledujte, co fikdm, naslouchejte mému hlasu. VSechno se vam pied ofima rozmazava,
fixa¢ni bod je nejasny, oci jsou tak unaveny. Unava vzriista, je v&tsi a vétsi, stéle vzrista.

Vicka jsou té¢Zka. Velmi tézka. TEZ8i a t€Z81, t€Z81 a t¢Z81. Tahne je to dold, doll, doli. Vicka jsou jako
zavazi, jsou tézka, jsou tlatena dolti...tak tézka...o¢i mrkaji... mrkaji...zaviraji se, zaviraji se...

Citite se nyni velmi uvolnény, ale uvolnite se jesté vice. Ted’, kdyz mate zaviené oci, je uvolilovani
snazsi.

Budete je mit zaviené, pokud vam nefeknu, abyste je oteviel nebo abyste se probudil...Jak naslouchate
mému hlasu, citite se pfijemné malatny a ospaly. Jenom soustifed’te své mySlenky na to, co fikam. Budete
jesté malatnéjsi a ospalejsi. Brzy budete hluboce spat, ale budete mne stale slySet. Neprobudite se, pokud
vam nefeknu...Za chvili zacnu pocitat od jedné do dvaceti. Jak budu pocitat, ucitite, Ze se ponofujete vic a
vic do hlubokého, klidného spanku, ale budete schopen délat vSe, co vam feknu, aniz se probudite...Jedna
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- upadate hloubéji do spanku...Dvé - dolti do hlubokého, hlubokého spanku...Tti, Ctyfi - spite hloubé&ji a
hloubéji...pét - Sest - sedm - ponofujete se do hlubokého, hlubokého spanku. Nic vas nebude
rusit...Budete naslouchat mému hlasu a prozivat véci, o kterych budu mluvit. Je pro vas velmi snadné
naslouchat tomu, co fikdm...Osm - -devét - deset - jiz jsme v poloving...stale hlubsi spanek...11 - 12 - 13 -
14 - 15 - ackoliv hluboce spite, jasn¢ mé slySite. Budete mé stale zieteln¢ slyset, bez ohledu na to, jak
hluboce budete spat. 16 - 17 - 18 — hluboky spanek, pevny spanek. Nic vas nevyrusi. Budete prozivat
rizné veci, o kterych vam feknu, abyste je prozival. Devatenact - dvacet. Hluboce spite! Nevzbudite se,
dokud vam nefeknu. Chcete spat a prozivat to, co budu popisovat. Budete pii tom schopen mluvit,
pohybovat se a dokonce otevfit oci, kdyz vam feknu. Pii tom ziistanete stale v hypnoze, dokud vas
neprobudim...

Langenova varianta verbalné-fixa¢ni metody

Klient lezi na 1izku, hypnoterapeut mu piikryje nohy dekou a necha ho fixovat Spicku svého prstu.
"Divejte se upfené na Spicku mého prstu, sledujte ji nepohnut¢ a upiené a poslouchejte, co vam fikam.
Tak je to spravné. Divejte se upfené a nepohnuté na Spicku prstu, upfené a nepohnuté. Vidite ji ostie."
Hypnoterapeut tyto véty opakuje, dokud nezaregistruje, Ze se klientovy pupily trochu rozsitily. "Spicka
prstu je stale neostiejsi, je stale méné ostra, rozmazava se, nemuiZete ji uz vidét ostie, vidite Spicku prstu
dvojite, je rozmazana, dvojita..." Tyto véty jsou opakovany, dokud se neza¢nou lesknout o¢ni bulvy.
"Zatimco leZite ptijemné ospaly a uvolnény, pozorujete, Ze o€i zacinaji palit. Zieteln€ citite paleni
o¢i...stale vidite rozmazanou Spicku prstu. Vicka stale vice tézknou. NarGsta u vas pocit unavy a ospalosti.
Poddavate se tizi vicek a nechavéte je, aby se zaviela. Poddavate se unave a ospalosti, o€i se zaviraji,
zaviraji..." Pokud se o¢i nezavfely, 1ze jednoduse fici: "Zaviete o¢i!" Po zavieni o¢i pokratujeme:
"Nadale poslouchejte muj hlas. Jste ospaly a unaveny. S kazdym vydechem budete jesté ospalejsi a
unavengj$i, pfijemné ospaly a unaveny..."

Technika fixace oka se sugesci spanku

Technika, pfi niz subjekt fixuje hypnotizérovo oko, mé vét§i emo¢ni naboj. Pouzivame ji tehdy, kdyZz
pfedpokladame, Ze celad procedura nebude pftiliS dlouha. Nacvikem lze dosahnout toho, Ze hypnoterapeut
vydrzi pomé&rné dlouhou dobu fixovat oko pokusné osoby (nebo téZ koten jejiho nosu), nemrkat a neslzet
pfitom. Avsak n€kolikaminutova vzajemna fixace se mize stat soubujem dvou slzicich individui. Pokud
se ve svém odhadu zmylime a fixace oka se netinosné prodlouzi, miiZeme prevést subjektovu fixaci z
naSeho oka na jiny predmét - tuzku, prst, stabilni fixa¢ni bod v hypnotariu atd. "...a ted’ se divejte na hrot
tuzky, kterou drZim v ruce... vas pohled se obraci od mého oka k tuZce, k jejimu hrotu..."

Kroger uvadi nésledujici postup:

"Divejte se mi upfené do oka, budete se pii tom rychle a hluboce uvolnovat." (Pauza 10 sekund)

"VaSe nohy se stavaji t¢zké, velmi tézké." (10 sekund) "Vase ruce a paze se stavaji tézké, velmi tézke."
(10 sekund) "Celé vase télo se stava tézke, velmi tézkeé." (10 sekund) "A nyni, kdyz jsou vaSe nohy 1 paze
tézké 1 celé telo je tézké, velmi tézké a vy jste pii tom hluboce uvolnény, uvolnéni se stale vice a vice
prohlubuje." (10 sekund) "Jste tak hluboce uvolnény, Ze se 1 vaSe oci stavaji téz§i a t€z8i, stavaji se
unavené, velmi unavené. A moznd, zZe budete chtit zavfit o¢i. Az je zaviete, budete se citit pfijemné,
budete upln¢ a hluboce uvolnény." (10 sekund) (Pokud se o¢i dosud nezaviely, pokracujte dale.) "Oc¢i se
stavaji stale t¢Z§i a t€Z81. Zaviraji se, zaviraji se. Jsou velmi t¢Zké a unavené...udrzite je oteviené jen s
velkymi obtiZzemi...chtéji se zavtit, zaviraji se...zaviraji se." (Opakujeme dokud pokusna osoba nezavie
o¢i. Pokud ani po nékolika minutach opakovani nedojde k zavieni o¢i, poZadejte subjekt piimo: "Zaviete
nyni, prosim, o¢i.")

Dale pokracujeme v prohlubovani hypnotického stavu napft. takto: "Vase o€i jsou zaviené a ponoiujete se
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do hlubsiho a hlubsiho hypnotického stavu. Svét se vam vzdaluje, ztraci... mizi...piestavate jej ostie
vnimat, v§echno slysite jako z veliké dalky...jasn€ vnimate jen mij hlas, ktery mé na vas organismus stale
vetsi a vetsi vliv...ostatni podnéty zvenci vnimate jako by byly hodné daleko...nerusi vas nic, co pfichazi z
okoli...vnimate jen muj hlas, ktery silné piisobi na vas$ organismus..."

Hypnotizacni technika bez zavieni oci

Tradi¢ni spojovani hypnozy se spankem vedlo k tomu, zZe témét vSechny indukcni procedury pouzivaly
zavieni o¢i po kusné osoby. Experimentalné bylo opakované prokazano, ze zavieni o¢i nekoreluje s
nastupem hypnozy nebo s jeji hloubkou. Z experimentalnich diivoda jsme vypracovali hypnotizacni
techniku, pfi které nedojde k zavieni o¢i pokusné osoby, celd hypnoza probiha pfti otevienych ocich. Tato
technika je vhodna i pro terapeutické pouziti u osob, které se boji ztraty kontroly a u nichz je zavieni oci
spojeno s tenzi a anxietou.

Hypnoterapeut sedi na zidli naproti subjektu tak blizko, aby se jej mohl ptipadné dotknout, respektiveé obé
osoby stoji u sebe.

"Divejte se mi do jednoho oka, stale do jednoho oka. Cim déle budete fixovat moje oko, tim vice se
budete soustfed’ovat na moje slova. Moje slova budou ovliviiovat déni ve vaSem organismu, vase pocity.
Svét se vam bude vzdalovat, prestava byt diilezity, prestava na vas plisobit. Pouze moje slova vas
ovlivilyji. Stale se mi divate do oka, které se zacne rozmazavat, vas pohled se rozostfuje, vidite jasné jiz
jen moje oko a slysite jasn¢ jenom muj hlas. Nic jiného vas nerusi, nic jiného na vas neptisobi. Jak se
uptené divate do mého oka a naslouchate mému hlasu, dostavate se do hypnotického stavu,
charakterizovaného tim, ze jasn¢ vnimate pouze moje slova a vSe ostatni se pro vas stava nepodstatnym,
nedulezitym. Soucasné s tim, jak se dostavate do hypnotického stavu, vaSe prava ruka se za¢ina
pohybovat, za¢ina se zvedat a bude se pfitahovat nahoru k hlavé. Dostavate se stale vice a vice do
hypnotického stavu a vaSe ruka je ukazatelem toho, jak hluboko jste v hypnotickém stavu. AZ se vase
ruka zcela zvedne, pfitahne se k ¢elu. Jakmile se dotkne Cela, budete v naprostém hypnotickém stavu.
Budete mit oc¢i stale otevieny, budete me jasné slySet, moje slova budou ovliviiovat veSkeré déni ve
vaSem organismu..." Jakmile se ruka dotkne Cela, je to zndmkou nastoupivsi hypnozy. Pozorujeme pii
tom typicky "transovy" rozostteny pohled. Pokracujeme nékolika sugescemi, kterymi si oveéfime reakce
klienta a potom piistoupime k podavani terapeutickych sugesci. Dehypnotizaci provadime opé€t napt.
pocitanim.

Technika zvedani ruky (Hand levitation technique)

Erickson asto pouzival pii hypnotizaci levitace ruky. Technika mé fadu variant, jejich zékladem jsou
sugesce navozujici lehkost v ruce a jeji zvedani. Pokusnd osoba miiZe sedét v kiesle, ruce jsou polozeny
na opé€radlech. Na dominantni ruce si vybere fixa¢ni bod (kloub, prsten, matetské znaménko aj.). Je
sugerovana Unava, tiha ve vi¢kach a soucasné zvedani ruky, kterd se ohyba v lokti, jenZ je stale opfen o
kieslo. Spolu se zvedanim ruky se navozuje zavieni o¢i a soucasné nastup hypnotického stavu.

Verbalni uspavaci technika podle Marcuse

Postup nepouziva zavirani o¢i pti navozovani hypnézy, pokusna osoba zavie o€i na vyzvani pred
zapocetim vlastni procedury. "Pozorné poslouchejte, co vam fikam...vaSe o¢i jsou zaviené ...citite se
pohodIn¢, uvolnéné...nemyslite na nic, nezZ co vam fikdm. V rukou a nohou pocit'ujete tihu, jste
uvolnény... citite uvolnéni v celém téle...svaly v obliceji, svaly pazi, nohou jsou uvolnéné...celé t€lo je
uvolnéné...mate pocit, jako byste Sel pozpatku do tmy...a jak postupujete nazpatek do tmy, jste stale vice
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uvolnény...je to stale ptijemné;jsi... naslouchate jenom mému hlasu, nemyslite na nic...a jak jdete zpatky
do tmy, zacinate se citit ospaly, velice ospaly...dychate pravidelné a zhluboka...pfechazite do spanku,
hlubokého, zdravého spanku...vas spanek se prohlubuje, je stale hlubsi...a jak jdete nazpét do tmy, vas
spanek je stale hlubsi..."

Technika otevieni a zavi‘eni o¢i (Kroger)

"Zacnéte se pozorn¢ divat na néjaky bod nad vasi hlavou. A pokud se na n¢j divate, jisté nemate nic proti
tomu, abyste nejdiive co nejvice rozeviel oéi a pak je zaviel. Dobie. Cim vice rozeviete, a pak zase
zavtete o€, tim vice se budete schopen uvolnit." (Klient opakované otevira a zavira o¢i.) Pokracujeme:
"Vase vicka zacinaji byt velmi unavena, jejich otevieni vyzaduje stale vice a vice energie. Jestlize je
zavtete, podaii se vam uvolnit se. A pak mizete nechat bulvy stacet dozadu, smérem k temeni hlavy...a az
se bulvy sto¢i uplné, zlstanou tak po ne¢kolik sekund a vicka se zaviou velmi pevné, pevnéji a pevnéji."
Pokud subjekt nemuize oteviit o¢i, pozorujeme chvéni vicek a vrasky kolem oboci. Navozujeme katalepsii
vicek: "Vsimnéte si, jak se vaSe vicka pevné spojila. O¢i byste ted’ mohl oteviit jen velmi obtizné." Pokud
nechal klient o¢i dosud otevieny, pokracujeme: "Vidite, o¢i zUstaly otevieny, nemiizete zaviit oci. Jestlize
umoznite o¢im, aby se zaviely, navodite si hluboké, velmi hluboké uvolnéni."

Technika verbalnich sugesci bez fixace

Cisté verbalni sugesce lze pouzit jednak u velmi sugestibilnich osob, jednak u jedincli s poruchami zraku,
ktefi z toho dlivodu nemohou fixovat. Pacient lezi na lehatku a dostava nasledujici sugesce: "Za chvili
budete ospaly, budete se citit unaveny, vase vicka budou stale t&€z$i a t€z$i, maji tendenci zavirat se. Vicka
jsou stale t€zsi a tézsi, takze o¢i dokazete mit otevieny pouze s velikou namahou. Nebraiite se potiebé
zavtit o¢i. Chcete, aby se oci zaviely. Nechte je, at’ se klidné zaviou..."

Pokud osoba o¢i nezavira, 1ze to interpretovat tak, Ze o¢ekava jasny pokyn: "Ted muzete nechat oci
zavtit. Zaviete o€i a nadale mé¢ poslouchejte, pficemz lezite ptijemné uvolnén. S kazdym vydechem se

stav klidu prohlubuje. Pfitom se uvoliiuje cely nervovy systém..."

Technika s nonverbalni zpétnou vazbou

Kdyz je pacient némy, nebo z né¢jakého diivodu nemtize mluvit, pouzijeme jako zpétnou vazbu
ideomotorickou odpovéd’: pacient miiZe signalizovat ti€innost sugesci zvednutim prstu (nejlépe na
dominantni ruce), nebo pfi arbitrarnich sugescich miizeme vyzadovat signalizaci zvednutim prstu na
jedné ¢i druhé ruce. Pacient miize také tisknout hypnotizérovi ruku a davat tak domluvené signaly.

Elmanova uvoliiovaci technika

Balcar upravil tuto techiku, jejimz pfedpokladanym u¢innym prvkem je vzajemné zesilovani efektl jedné
sugesce s jinou sugesci ¢i akci. Jakékoli provedeni sugesce nebo ukonu vyuzijeme k podpote sugesce
predchazejici nebo nasledujici. Napt. zvedneme hypnotizovanému ruku: "AZ ji necham spadnout, pak
vSechno mizi a nebudete znat uz zadna cisla."

Vlastni znéni Elmanovy techniky: "Hodné zhluboka se nadechnéte, vydechnéte a zaviete oci. Ted Uplné
uvolnéte svaly okolo o¢i. Uvolnéte je tak, ze budou naprosto ochablé, az uplné ztrati schopnost pohybu.
Za okamzik vyzkousite, ze opravdu nefunguji. Az vdm feknu, zkusite ocCi oteviit. Jestlize se vam podafilo
svaly spravné uvolnit, o¢i neptijdou oteviit. Ted’ si to vyzkousejte!"
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Otevie-li pokusné osoba oci, pokracujeme: "JeSté to neni naprosté uvolnéni. Vidite, Ze svaly kolem o¢i se
vam zase napjaly a zapojily se do ¢innosti| proto se o¢i mohly otevtit. Zkuste to znovu: zavfit oci...svaly
kolem nich uvolnit, docela vytadit z ¢innosti...pokusite se znovu oteviit o¢i, ale svaly kolem nich by mély
zustat zcely klidné, bez sily a bez pohybu. Ted’ si to zase vyzkousejte!"

Uvolnéni dale prohlubujeme: "Pocit naprostého uvolnéni ted’ nechte sitit do celého téla, az do Spicek
nohou a ziistaite tak. Celé té€lo uplné uvolnéné. Za chvili si to zopakujeme. Ted’ vas necham opravdu
otevrit oCi a zase je zaviit. Az to ud¢late, bude vase celkové uvolnéni jeste jednou tak dokonalé...oteviete
o¢i...uvolnéte se co nejlépe...zaviete oci. To je ono. Jesté jednou to celé zopakujeme. Pfitom se vam
podaii uvolnit se jeSt¢ mnohem, mnohem vice, nez nyni... oteviete oci...zaviete je...Ted zvednu vasi ruku
a pustim ji. Je jako hadrova panenka."

"Jestlize se vam daii dobie uskute¢iiovat mé pokyny, hluboké uvolnéni uz prostoupilo celé vase télo, od
obliceje az do Spicek nohou. Kdyz ted’ zvednu vasi ruku, prosté jen spadne dolt. Nechte ji tak spadnout."

Je-li v ruce napéti: "Ve vasi ruce je jestd trochu napéti. Pokusime se je ted’ odstranit. Uplnou ochablost a
uvolnénost z obliceje ted’ nechte zcela proniknout az po konecky prsti. Nékolikrat zvednu a pustim vasi
ruku, abychom mohli sledovat, jak se vam dafi vSechny svaly uvolnit, odstranit z nich napéti. AZ se vdim
to zcela podafi, vase ruka spadne naprosto bez vlady. To je ono."

"Jste nyni uz zcela télesné€ uvolnén, zrovna tak, jak to potiebujeme. Chceme ted’, aby vase mysleni bylo
stejné uvolnéné, jako vase télo. Proto vas necham pocitat od sta pozpatku: zacnete, az vam feknu.
Pokazd¢, kdyz vyslovite Cislo, zaroven jesté zdvojnédsobite své uvolnéni. Ve chvili, kdy se dostanete k
devadesati osmi, budete tak uvolnény, Ze uz pro vas nebudou zadna ¢isla existovat. Zacnéte stovkou a
pozorujte, jak ¢isla mizi, nez se dostanete k devadesati osmi.

Nezapomerite ptfitom vzdy zdvojnéobit, vZdy jeste jednou prohloubit své uvolnéni. Mlizete zacit pocitat."

Béhem pocitani pokracujeme: "Zdvojnasobte své uvolnéni, a pozorujte, jak se Cisla ztraceji...pozorujte,
jak mizi...uz jsou pryc¢. Je to zajimavy pocit. Jsou pryc?"

Pokud nejsou: "Nechte je zmizet, Upln€ zmizet...UZ jsou pry¢?...Spravné. Jaky je to pocit?...Dobte...Ted’
se dotknu vasi pravé ruky. Sledujte pfitom, jak se z ruky vytraci citlivost. Vase ruka bude Gplné bez citu.
Dotknu se ruky tfikrat. Jedna...dv¢...tf1...Jaka je vase ruka? Dobfte, to znamena, zZe uz nastupuje
necitlivost. Az vas zase nechdm otevfit o€i, necitlivost se desetkrat prohloubi. Ted’ otevite oci...

Jaka je vaSe ruka?" pozn.: Tt1 teCky v textu znaci prestavku v feci, nékdy €as pro odpoveéd’ hypnotizované
osoby.

Technika progresivni relaxace, vyuzivajici sepnuti rukou a posturalniho kyvani (Kroger)
Pozadame klienta, aby velmi pevné zaviel oci, poté se lehce dotkneme jeho vicek, coZ jenom zvysi
dojem, Ze jsou velmi pevné¢ zaviena, zvlasté€ kdyz soucasné poznamename: "Vase oc€i jsou pevné zavieny,

vicka jsou pevné spojena, velmi pevng."

Potom uchopime ruce klienta, sepneme je: "Jestlize si skutecné prejete dosdhnout velmi hlubokého
uvolnéni, budete si myslet, Ze nemtiZete otevfit oCi a rozd¢€lat ruce, a€ se o to snazite sebe vice."

Soucasné je subjekt velmi jemné rozkyvan (stoji v Rombergove postoji). "JestliZe si opravdu piejete

dosahnout velmi hlubokého uvolnéni, tak si pfedstavte, Ze jste ve ¢lunu a vlny kolem vés kolébaji clunem
a vy pfitom vplouvate do stale hlubsiho a hlubsiho uvolnéni."
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Stupen uvolnéni se rozpozna podle toho, jak se pokusna osoba kyve. Potom dodame: "Vase télo se ptitom
uvoliuje stale vice a vice a vy ziejmé citite, ze byste mohl jit hloubé;ji, tak hluboko, jako ve spanku, témér
tak hluboko, jako kdyz v noci spite."

Watkinsova technika posturalniho kyvani (postural sway technique)

Jako v ptedchozi technice vyuziva tento postup kolisani ve stoji. Experimentator neché subjekt v
Rombergove postoji zaviit oci, potom s nim zacne jemné kyvat dopiedu a dozadu, resp. do stran a ptitom
verbalnimi sugescemi navozuje hypnoticky stav. Po jeho navozeni si pokusna osoba seda do ptipraveného
ktesla a hypnoza pokracuje. Metoda je vhodna pro pokrocilé hypnoterapeuty.

Verbalné-fixa¢ni metoda s rozptylovanim

Rozptylovéani pozornosti (zmatek, konfuze) spociva v jednoduchém mentalnim utoku. Subjekt je pozadan,
aby pocital (déti od 1 do 100, dospéli maji pocitat od 500 pozpatku k 1). To ovladne jeho védomi, takze
podvédomi je ovlivnitelnéjsi. Pokusna osoba je fixovdna na pocitani, takze na védomé urovni ignoruje to,
co fika hypnotizér. Ten chce, aby subjekt uptel pohled na Spicku tuzky a sledoval ji o¢ima.

Nasleduji sugesce progresivni relaxace, pocitli inavy, tihy vicek a kone¢né je popisovano zavieni oc¢i.
Technika vyuzivé disociace, navozené pocitanim.

Verbalné-fixaéni metoda s progresivni relaxaci

Je to kontrastni technika, vhodna pro osoby, u nichZ se obtiZzné¢ navozuji ttlumové stavy. Klient je
instruovan, aby vénoval stoprocentni pozornost tomu, co bude experimentator fikat a zaZitkim béhem
hypnotické indukce.

Podéavame pribézné a progresivni sugesce fyzické relaxace. Pokusné osoba si ma predstavovat samu sebe
jako kompletné relaxovanou, napft. si pfedstavuje teplo slunecnich paprski, opalovani u mote atd. Ma se
postupné koncentrovat na vSechny ¢asti svého téla, je na n¢ obracena jeji pozornost. Pt. sugesci:
"Nejdiive, kdyZ feknu jedna, soustfedite se na své ruce az ke kone¢ktiim prstl, na dlané, ptredlokti...nyni,
kdyz pocitam dv¢...soustfed’te se na svaly na krku a hlavy... tfi...na svaly hrudi a bficha...Ctyfi...na svaly
nohou...citite teplo, pfijemné pocity v celém téle...kazda ¢ast téla relaxuje...kdyz teknu pét...bude celé télo
zcela a dokonale uvolnéné..."

Technika sepnuti rukou (Hand clasping technique)

Sepnuti rukou bylo popsano jako zkouska sugetibility. Pouziva se v§ak rovnéz pro navozovani
hypnotického stavu. Subjekt stoji, ¢i sedi ¢elem k experimentatorovi, o¢i miize mit zaviené, nebo
oteviené (v tom ptipadé fixuje terapeutovo oko) a je pozadan, aby sepnul prsty obou rukou. Ruce mohou
byt bud’ na prsou, nebo predpazeny ptimo pied sebe, €i vzpazeny nad hlavou. Pti pfedpazenych rukou je

moznd varianta, Ze PO ma ruce vyvraceny, dlanémi od sebe.

Je sugerovano sevieni prsti tak silng, Ze ruce nejdou od sebe rozdélit, nacez nasledu;ji dalsi hypnotizacni
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sugesce, které maji uz obvykly prub¢h.

Folding hand method (Wagner)

Pouziva se misto metody semknuti prstd pti rychlém navozovani hypndzy. Klient sedi, ruce ma polozeny
na stehnech. Sugeruje se jejich rychlé spojeni se semknutim prstii v kling, pfitom je sugerovano klesani
vicek. Po uzavieni o¢i se ruce opct rozpoji a navozuje se relaxace spolu s prohlubovanim hypnotického
stavu.

Pocitaci metoda (Counting method)

Pacient pohodIné sedi a je pozadan, aby fixoval bod, upevnény pted nim na zdi. Je mu feceno: "Budu
pocitat a byl bych rad, kdybyste mé sledoval. Kdyz feknu jedna, zaviete oci a zlistanou zaviené, dokud
nefeknu dvé. Kdyz feknu dvé, oteviete oci. Pak feknu tii a vy opét zaviete o¢i a nechate je zaviené, dokud
neteknu Ctyfi. Rozumél jste?"

Pokud je subjekt zmaten a nerozumi instrukci, miizeme mu ukézat, co od néj vyzadujeme. Potom
pokracujeme: "Budete otvirat a zavirat o¢i, jak budu pocitat. Budete to délat tak dlouho, dokud to ptjde.
Zjistite, ze to bude stale t€Z8i a t€z8i otvirat o¢i. Budou t&z$i a t&€z8i. Zjistite, Ze jste unavenéjsi a ospalejsi.
Po chvili se stanou vase o¢i tak t€zké a vy budete tak ospaly, Ze vaSe o¢i zlistanou zavieny a vy budete
upadat do hlubokého spanku. Nebudete chtit otvirat svoje oc€i, budete chtit jen spat, hluboce spat."

Hypnotizér zacne pocitat monotonnim hlasem, délé prestavky za kazdou ¢islici. Je nepodstatné, jak
daleko se bude pocitat. Mnozi terapeuti preferuji pocitani jen do 10, nebo do 20. Pozorujte pozorné
pokusnou osobu a jeji reakce, nez ziskate jistotu o nastupu hypnotického stavu. Pokud subjekt anticipuje
proneseni dalSiho ¢isla (zejména pii otevirani o¢i) na zaklad¢ rytmicity, je asi rezistentni, nebo se
nesoustifed’uje. Na druhé strané, pokud ma subjekt potize pfi otevirani oci, nastupuje trans.

Je efektivnéjsi, kdyz kromé prostého pocitani pouzijeme i1 sugesci tihy vicek, unavy, ospalosti atd.
Pisobeni podobnych sugesci mezi dvéma Cisly je posilujici. V nékterych ptipadech se muize stat, ze klient
otvira a zavira o€i, 1 kdyZ je hypnotizovan. To miiZe pramenit z toho, Ze neporozumél dobfe instrukci. V
tom ptipad¢ je obtizné urcit, zda je hypnoza pritomna. Obvykle ma vSak pokusna osoba prazdny pohled,
ktery je fixovan do jednoho mista. Pohyby jsou typicky automatické, pozice téla jsou rigidni.

Jakmile jste pfesvéd€eni o tom, Ze subjekt je v hypnoze, vyckejte nejbliz§iho zavieni o€, piestante pocitat
a feknéte néco ve smyslu: "Nyni jsou vase o€i zavieny a vy hluboce spite. VaSe oci jsou velmi
tézké...jako z olova...bylo by velmi t&zké, tak tézké je otevfit."

Technika padu mince (Coin technique)

Ve svété velmi oblibena a rozsifend technika, ktera se u nas kupodivu témét nepouziva a je malo znama.
Existuje n¢kolik variant.

Wester a Smith doporucuji, aby byla mince poloZena na konecky prstii pfedpazené ruky. Subjekt fixuje

minci a dostava sugesce, ze ruka t¢zkne, klesa, pada. Kdyz mince spadne na zem, je PO zcela v hypndze.

Crasilneck a Hall poZaduji, aby subjekt pfedpazil dominantni ruku, dlani nahoru, do dlan¢ se polozi
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mince. "Dychejte zvolna, soustied’te se na minci, divejte se na ni a poslouchejte mij hlas...zacnu pocitat a
pii pocitani se vase ruka zac¢ina obracet...dlani doli...rozumél jste?...dobra...a mince vypadne...kdyz
mince vypadne...vase o€i se zaviou a budete uvolnény...velmi uvolnény...schopny vejit do hluboké
hypnézy.. ruka bude velmi uvolnéna...relaxace a klid...jedna...dvé... ruka se obract...tfi..." Jakmile se ruka
obratila a mince spadla: "Ted mince pada a vy jste v hypnotickém stavu."

Dalsi variantu popisuje Scott. Pacient predpazi dominantni ruku, dlani dolt a drzi v hrsti pevné minci.
Dulezité je, aby mince byla t€zsi, nebot’ lehkd mince by se mohla pfilepit ke zpocené ruce a nespadla by.
Subjekt fixuje n¢jaky bod.

Verbalizace: "VSimnéte si, jak je va§ malicek vice uvolnény.. pak dalsi prsty...jak mince stdle méné tlaci
do dlan¢. Kdyz mince spadne, bude to pro vas signal, abyste zaviel oci... zjistite, ze jakmile mince
spadne, budete nucen zaviit o¢i." Podle autora je pad mince spolu se zavienim o¢i jistym indikatorem
hypnotickéo stavu.

Padu mince, tentokrat se zavienyma o¢ima, uziva i Kroger. Vychodisko je stejné jako u Scotta, jenze ma
subjekt zaviené oci. Je mu sugerovano rozvirani ruky, které je prokladano pocitanim. Soucasné s tim je
navozovana celkova relaxace, jen v dominantni ruce sugerujeme katalepsii. Takze na konci induk¢ni
procedury ma subjekt predpazenu ztuhlou ruku s rozevienou dlani, ze které mince vypadla.

Spieglova technika rotace bulbii (ER)

Hypnoticky indukéni profil (HIP) je desetiminutova procedura slouzici klinickému odhadu hypnability.
Jejim prvnim krokem je indukce pomoci rotace bulbt, tzv. eye-roll induction (ER). Tato induk¢ni
procedura byla odvozena ze staré fixa¢ni techniky. Pacient ma obracet o¢ni bulvy nahoru, jako by se dival
na temeno hlavy. Soucasné je sugerovana lehkost v ruce, kterda ma za nasledek jeji zvedani. Tato
procedura je "klinickou" reakci na psychometrické Skaly hypnability. Jsou k dispozici obrazky, slouzici
ke skérovani hypnotické odpovédi.

Indukce hypnézy pomoci passi

Historick4 metoda, proslavend Mesmerem a v novodobé hypnologii pouzivana zejména francouzskymi a
ruskymi autory. Jiz jsme se zminili o tom, Ze lehké doteky mohou zesilovat t¢inek verbalnich sugesci,
ptipadné soustiedit pocity subjektu do urcité oblasti.

Passy - monotonni hlazeni, ¢i pohyby v tésné blizkosti téla subjektu, byly podrobné popsany a ¢lenény
francouzskymi hypnotizéry. SpiSe z ditvodi historickych uvadime Sest velkych skupin past, jez byly
pouzivany v Mesmeroveé dobé:

1) Longitudinal passes - pokyny rukou od hlavy k paté, par centimetrti od téla (naznacovaly existenci
"magnetického fliuda").

2) Passes "a grand courant” - jsou podobné adl), ale provadé;ji se rychleji a ve veétsi vzdalenosti od téla.
Jsou efektivnéjsi, nez vyse uvedené.

3) Oblique passes - variace ad2), ale ruce vice méné opisuji kruhy pied télem klienta.

4) Transverse passes - ruce se ntizkovité kiizi pted hrudi hypnotizéra, dlan€ jsou ovraceny k pokusné
osob¢. Ruce se rychle pohybuji doptfedu a dozadu, vpravo a vlevo. Je to nejradikalnéjsi metoda.

5) Vibratory passes - taktilni kontakt rukou hypnotizéra a pokusné osoby (vibra¢ni pohyb). "Nejsilnéji
vzbuzuji emisi magnetismu z hypnotizérova organismu."

6) Circular passes - kratké, ¢i dlouhé kruhové pohyby rukou a pazi, jejich efekt je zavisly na sméru
pohybu (rozdilny ucinek pti pohybu ve sméru a proti sméru hodinovych rucicek).
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Passti pouzivame pro zvyseni sugestivniho U¢inku, zejména u simplexnéjsich jedinct. Podstatny vliv
muzeme pricist jednotvarnym tepelnym a taktilnim podnétim. Provadime passy v mensich oblastech a
neteatralné,nejcasteji v oblasti spankt ¢i oci, nebo cela. Nespoléhame na samotny hypnogenni u¢inek
passt, nybrz je doprovazime slovnimi sugescemi.

Spiralni technika

Pacient miize sedét, nebo lezet. Pokud jsou oc€i zavieny, pomaha to subjektu Iépe se sousttedit na fokus.
Hypnoterapeut zada klienta, aby zaméroval svoji pozornost na rizné ¢asti svého téla. Nazev spiralni
technika je odvozen od toho, Ze jednotlivé ¢asti téla, na které klient upoutdva pozornost, maji rozlozeni
jako spirala. Postupné orientujeme pozornost na: srdce, solar plexus, stied hrudi, dolni ¢ast bticha, hrdlo,
levé rameno, levy bok, kaudalni ¢ast patete, pravy bok, pravé rameno, stied Cela, levy loket, levé koleno,
pravé koleno, pravy loket, temeno hlavy, levou ruku, levé chodidlo, pravé chodidlo a bod ve vzduchu,
nékolik centimetrti nad temenem hlavy.

Jednotlivé oblasti mohou byt pfidany, nebo vypustény v zavislosti na pozadavcich délky indukce.
Hypnoterapeut vyjmenovava jenotlivé oblasti pomalu,ponechavé pacientovi nékolik sekund na
soustfedéni. Je mozno vyuzit této pauzy k popisu eufunkce jmenovanych organi, nebo lze popisovat
samotny proces "focusingu". Ptiklad: "Nyni zaméfuji vasi pozornost na vase srdce. Pozornost se zuzuje.
Jen na srdce, myslite jen na svoje srdce. Nemyslite na minulost, ani na budoucnost. Vase srdce se prave
ted’ citi velmi dobie. Mate jesté n€jakou moznost, aby se vase srdce citilo jesté 1épe? MiiZete se uvolnit?
Muzete jeste vice prohloubit pfijemny pocit vaseho srdce?"

Po ukonceni "spiraly" je vétSina pacientii vyrazné uvolnéna. Terapeut potom vénuje nékolik minut
terapeutickym sugescim, a potom "odvine" spirdlu tim, Ze jmenuje ptislusné body, ¢i oblasti v obraceném
potadi. Potom je provedena dehypnotizace.

Autor J. Veen povazuje metodu za velmi flexibilni zptisob hypnotické indukce, ktery miize trvat od dvou
minut do pil hodiny. Doporucuje ji jako terapeutickou metodu zejména pii 1é€eni poruch spojenych s
fyzickou tenzi, jako je insomie, sexualni dysfunkce, dale u chronickych bolesti, zejména u bolesti hlavy a
zad.

Rychlé indukéni procedury

Weitzenhofer uvadi ve své ucebnici hypnozy doslovné znéni této metody: "Divejte se mi do oka a
myslete na spanek." (Hypnotizér fixuje kofen nosu pokusné osoby.) "Usinate rychle, upadate do
hlubokého hypnotického spanku. Divejte se stdle do mého oka...tiha pfichazi do celého vaSeho téla...
nohy jsou tézké, nohy jsou té€zké...ruce jsou tezké...tak t€zké...jste unaveny, ospaly...t€lo je t€zké, chce se
vam spat.. o€i jsou tak tézké, Ze je nemiizete udrzet oteviené...zaviraji se, zaviraji se...nemuzete je
oteviit...usinate, oCi jsou zaviené...spéte...hluboce spéte."

Jina rychlé procedura je vhodna tehdy, kdyZ probéhla ptfipravna faze a kdyz chceme kombinovat testovani
hypnability s induk¢ni technikou. Postupujeme rychle od kolisani ve stoji pfes semknuti prsti k o¢ni
katalepsii. Pokud individuum dobfie reaguje na kazdou sugesci a kdyz jsme piesvédceni, ze nemlze
otevfit o€1, pokracujeme: "Dobrd, pfestante se pokouset oteviit o¢i. Nyni usinate, hluboce spite." (Pfitom
se lehce dotkneme prsty vi¢ek PO a poloZime svoje ruce na ramena subjektu.) "Jste v hlubokém
spanku...neprobudite se, dokud vadm to nefeknu...télo, ruce , nohy tézké...s kazdym vdechem a vydechem
upadate do hlubokého spanku." (Cela procedura probihala ve stoje.)
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Rychld metoda piinasi, podle Weitzenhoffera, hypnotizérovi vétsi satisfakci, avSak pokud vyzadujeme
hluboky trans, je 1épe pouzit pomalejsi metodu. (pozn. M. S.: Posledni experimentalni vysledky tuto
hypotézu ponékud zpochybiuji.)

Nékolik rychlych indukénich procedur vytvotil Milton H. Erickson a rozpracovavalo je dale vice autort.
Hartlandovu rychlou induk¢ni proceduru popiseme v kapitole o specialnich postupech, stejné jako
techniku Josepha Barbera RIA (Rapid induction of analgesia). Matheson a Grehan uvad¢ji vlastni
variantu pod nazvem "A rapid induction technique".

Metoda tladicich prsta

Publikoval ji ve své hypnotické monografii Horvai. Slouzi k urychleni zavieni o¢i a je vhodné rovnéz u
osob, u nichz nastupuje zavieni vicek velmi obtizné, resp. u osob, které opakované otviraji oci.

Hypnotizér rozevie ukazovak a prostiednik své ruky do tvaru pismene "V", pti¢emz Spicky obou prstl
jsou asi ve vzdalenosti zornicek. Pokusna osoba fixuje konecky obou prsti asi ve vzdalenosti pil metru.
Za pomalého pfiblizovani prstii k o¢im pacienta sugerujeme, Ze citi, jak mu prsty pomalu tlaci vicka dola.

Vyuzivame zde jednak palpebralniho reflexu, jednak pocitu blize obtizn¢ definovatelného a vyskytujiciho
se u fady lidi, ktery také nuti k zavieni vicek.

Jde o pocit, o némz mnozi uvadéji, Ze jej vnimaji jako mirny tlak na bulby, jakoby lechtani. Vznika
ziejmé z nékolika slozek: z napéti palpebralniho svalstva, kterym se snazime zabranit palpebralnimu
reflexu, dale ze zrakového vjemu, snad i tepelného vyzatovani prsti a v konecnych fazich i ze ziejmého
dotyku tas. Této metody pouzivame obvykle soucasné s verbalnimi sugescemi. Hypnoticky stav
nastavajici po tomto manévru musi byt vétSinou dale prohlubovan, proto pokracujeme v sugescich.

Poznamka:

Rychlé hypnotizaéni postupy maji svoje opravnéni pouze pii dlouhodobé a opakované hypnoterapii. V
zadném piipad¢ je nelze akceptovat jako demonstraci hypnotizérovych "schopnosti”, nebot’ tento ptistup
ma blize k varietnim produkcim, neZ k seri6znim psychoterapeutickym zdsahtim. Jde jen o Uisporu casu
terapeuta 1 klienta a o nic jiného.

Rhodesova technika

Zakladem techniky je zavirdni o¢i, pfitom hypnosugestivni pfistup je do jisté miry kombinovan s
autohypnotickymi postupy. "Reknéte jedna, a kdyz to feknete, myslete si: vicka se stavaji tézkymi.
Opakujte si to, myslete na to, opakujte si to stale vice a vice."

"Reknéte dveé a myslete na to, ze se vicka zaviraji...fikejte si: vicka se zaviraji...zaviraji...neudrzim je
oteviena..." "Reknéte tfi a kdyz to feknete, myslete si: vicka jsou tak tézka, Ze je nemohu otevfit...jsou
pevné zaviena..."

Pokud jsou o¢i zavieny, néasleduje proces prohloubeni hypnotického stavu. Nechdme dvakrat, trikrat

pokusnou osobu zkusit, Zze vicka nejdou oteviit. Potom se sugeruje relaxace, pravidelny dech, sugesce
katalepsie (napi. nemoznost zvednout prst) a kone¢né terapeutické sugesce.
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Weitzenhofferova technika

Autor nesouhlasi s Rhodesem, Ze rychlost zavieni oci koreluje s ispéchem hypnézy. Jeho postup zacina
testem Chevreulova kyvadla, potom nasleduje kolisani ve stoji a levitace paze. Je podana instrukce (nikoli
sugesce!) zavieni o¢i. Dale sugesce tézkosti nohy, semknuti prstl, rigidita paze, nemoznost oteviit oci.
Zpomaluje se dech a podévaji terapeutické sugesce.

+ o+ o+

Na zavér kapitoly o piimych procedurach jesté poznamku o direktivnosti. Ve vétsin€ popsanych technik
vystupoval do popiedi prevazné aspekt direktivni. Sugesce se predkladaly pokusnym osobam jako hotova
vec, jako tvrzeni, nékdy 1 jako ptikazy. V poslednich letech vidime spiSe odklon od takového formulovani
sugesci. Permisivni pFistup (propagovany zejména Hartlandem) ptinasi nékteré¢ vyhody. Minimalizuje
riziko rezistence a snizuje anxietu v hypnotické situaci. Nehled¢ na to, Ze mnoha subjektim vyhovuje z
osobnostnich diivodi, nebot’ autoritativni podavani sugesci miize vyvolavat opozici a negaci.

Muzeme se setkat napt. s takovou permisivni formulaci sugesci: "Jestli se chcete pohrouzit do hluboké
hypnoézy, mizete ucinit svou ruku ztuhlou, kdyz budu pocitat do péti. Ptejete si, aby vase ruka ztuhla a
napnula se?"

Pti pouziti permisivniho pfistupu odpada prestizni faktor, ¢ast zodpoveédnosti se pfenasi na pacienta,

pokud budete chtit, aby se staly." AvSak tuto plauzibilni hypotézu nelze pochopitelné generalizovat,
nebot’ vZdy bude dost pacientil, kterym vyhovuje spiSe direktivni pfistup. Volba postupu je tedy
zélezitosti klinického odhadu hypnoterapeuta.

2.2.2.3. Neprimé indukéni procedury

Ritualizovand formalni indukce mtize byt nékdy na piekdzku. Nepiimé hypnotiza¢ni techniky vychazeji z
ptedpokladu, Ze pokusna osoba nemusi védét o tom, Ze je hypnotizovana, nebo jen tusi, ze se jedna o
uvadéci proceduru, ve které se vSak nevyskytuje slovo "hypnéza". Vyuziva se imaginativnich schopnosti
individua k navozeni zménéného stavu védomi. V tomto zménéném stavu védomi je praveé kritérium,
odliSujici nepfimé hypnotizacni postupy od procedur €isté¢ imaginativnich, o kterych bude pojednéno
pozdéji.

Neptimé uvadéci procedury jsou doporucovany kdyz:

1) je hypndza odmitana klientem

2) je klient rezistentni

3) by formalni hypnéza odvedla klienta od jeho problému

4) je potieba Setfit ¢as nutny pro dlouhé predbézné vysvétlovani
5) je tieba Setfit Cas potfebny k provedeni formalni indukce.

Technika "ruka nahoru - ruka dolu"

Hypnotiza¢ni postup je zalozen na ideomotorické sugestibilité, na kontrastu pocitti tihy a lehkosti.
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Pokusna osoba stoji se zavienyma o¢ima, ob& ruce mé predpazeny: "Piedstavte si tihu v pravé ruce, tihu v
pravé ruce, jako byste tam mél nékolik tézkych knih...je t€Z8i a tézsi...pad4, pada... Soustied’te se nyni na
svoji levou ruku...budete citit, ze se stava leh¢i a leh¢i, jako by ji nadnasel néjaky balon, ruka se zveda a
zveda..."

Potom se navozuje relaxace, subjekt si seda do kiesla a hypnoza pokracuje.

Relaxacni technika

Osoba, odmitajici hypnozu, mize byt hypnotizovana napft. takto: "Chci vas ujistit, Ze neusnete, po celou
dobu budete schopen poslouchat, co vam fikam a délat to, o ¢em budeme hovofit. Po celou dobu
zustanete bdély."

Subjekt je potom pozadan, aby pocital spolu s dychanim. Relaxuje a posloucha, co fika experimentator.
Klient si neuvédomuje, ze je vlastné hypnotizovan.

Relaxace jako kontrast k tenzi

Pouzivame relaxace jako ptekvapujiciho efektu v uplném kontrastu k tenzni situaci, ktera byla navozena
terapeutem. Napf. jestli m¢l pacient obdobi extrémni anxiety, miiZe to byt reprodukovano pfimou sugesci
v bd¢lém stavu. Anxietu dale zesilujeme a ndhle podame sugesci: "Muzete se citit uvolnénéji pti
pozorovani sebe sama v relaxovaném stavu. Pro¢ nezaviete o¢i a nenechate relaxaci volny pribéh?"

Tento manévr je pacientem prfivitadn jako unik pfed vystupniovanou tenzi a subjekt "jde" do hypnozy.

Neprima technika Ericksona a Kubieho

Jako prvni krok je tieba navazat kontakt s osobou blizkou pacientovi (kamaradem, spolubydlicim na
koleji apod.) a ziskat jeho spolupraci. Po n¢kolika ptipravnych sezenich je skuteny pacient pozadan, aby
delal (jako zvlastni sluzbu) "garde" kamaradovi, ktry bude hypnotizovan. Hypnotizér dava pacientovi
aktivni roli v procedufe. Pii hypnotizaci se sugerovany obsah vztahuje k pacientovi, ktery "to ma také
zkusit s kamaradem". Uzivaji se zpoc€atku sugesce spanku, unavy, relaxace.

Wolbergova divadelni technika

Je vhodna zejména pro pacienty s psychologickymi problémy, ktefi si je mohou projikovat do této
techniky.

Klient sedi, ¢i lezi, dominantni ruku ma polozenou na biiSe. "Zaviete o¢i a zacnéte se koncentrovat na to,
ze muiZzete uvolnit celé télo...svaly...nervovy systém. Jste uvolnény...dychani je tak uvolnéné...celé vase
télo je zbaveno jinych pocitii...naslouchate mému hlasu...soustfed’'ujete se na svoji ruku, kterou mate
poloZenou na bfiSe...na bfiSni dychéni...na material obleceni...ruka se stava citlivéjsi pro doteky a
pocity...vaSe prava noha se stava tézsi... nemuzete ji zvednout...zkuste to, nejde to...do ruky se nyni vraci
normalni pocity...nyni citite lehké podrazdéni na hibetu ruky...jakoby po ni lezla moucha, zazerite ji, jestli
chcete...dobrd, ted’ hloubé€ji odpocivate...poslouchejte velmi pozorné, co popisuji...vstupujete do divadla a
jdete do prvni fady kiesel a sedate si doprostied fady... pokud si to predstavujete, pokud to délate, pohnéte
hlavou...dobra...nyni vidite ¢ervenou oponu...ted’ se za¢ina zvedat...a vy vidite..." (Nyni terapeut sugeruje
scénu, vybranou vzhledem k pacientovym obtizim.)
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Pozn.: Je-li pacient fobicky, miize s nim "jit" do divadla i terapeut.

Televizni technika

Je vhodna pro dosp¢€lé, ale i pro déti. Dit¢ posadime do kiesla, nechame zavtit oCi: "Chces-li, budeme hrat
hru...ale pomiizes mi a ja pomohu tob¢...mas zaviené oci...predstavuj si televizor...uvidis televizor, jaky
mas doma...vidis jej?...dobra...nyni odpocivej...dychej zhluboka...uslysi§ vSechna slova, kterd budu
fikat...nyni vidi§ svlij oblibeny pofad...nyni se televizni pofad ztraci a ty jsi velmi uvolnény...mizes dé¢lat,
co fikam..."

Je mozno také pii "sledovani" televizniho programu sugerovat zvedani ruky, jeji rigiditu apod. To mlze
slouzit jako indikator hypnozy.

Technika $kolni tabule

Dalsi z vizualn¢ imaginativnich technik. Zdiraznite klientovi, ze si vyzkousite silu jeho obrazotvornosti a
hloubku koncentrace. "Zavtete, prosim, o¢i a predstavujte si tabuli, kiidu a houbu. Pokud si to
pfedstavujete, pokyvnéte hlavou. Dobra. A nyni, prosim, vezméte kiidu a nakreslete na tabuli kruh.
Kyvnéte hlavou, jakmile to udélate. Dobte. Odlozte nyni kiidu, vezméte houbu a smazte kruh. Podivejte
se na tabuli. Co vidite?"

Pozitivni odpovédi je, "vidi-li" osoby Smouhy. Pokud sd€luje, ze nevidi nic, pokracujeme takto:

Dobra. Nyni, kdyz se budete divat na tabuli, budete si moci ptedstavit kazdou barvu, jakou si budete ptat.
Mize to byt napt. modré barva. Jakmile bude barva vyrazna, kyvnéte hlavou. Dobra. Nyni je vase mysl 1
télo ve stavu uvolnéni. Fyzicky 1 psychicky odpocinek. Budu pocitat do sedmi a v priibéhu pocitani ruce a
nohy ztéZknou, celé télo bude té¢zké, odpocivate klidné€ a hluboce."

V druhé verzi miiZe klient napt. "psat" na tabuli ¢islice od 1 do 10. Potom "smaze" vSechna suda ¢isla a
. A

spolu s tim "odchazeji" vSechna suda Cisla i z klientovy mysli. Navozujeme tak amnézii. Dal$i varianty
podle tvofivosti experimentatora a potfeb pacienta.

Technika nepiimé vizualizace

Jeji zacatek je shodny s prvni variantou techniky Skolni tabule. Jakmile si klient vybavi pfedstavu barvy,
pokracujeme: "Délate to spravné. Nyni se odvracite od tabule a vidite jinou osobu sedici v kiesle (nebo
lezici na 10Zku, zalezi na tom, zda na$ pacient sedi, Ci lezi). Pozorujte ji, prosim, a davejte pozor na to,jak
reaguje, kdyZ na ni hovotfim. Ma zaviené oci a je celkové uvolnéna. Slysi vSe, co fikdm a reaguje
pozitivné na moje slova. Nyni je jeji t€lo t€zké, velmi t€zké. Jeji ruka a paze pozbyvaji vahu a zvedaji se
nahoru."

V dal$im postupu se podavaji sugesce orientované jako by na imaginovanou osobu. Ke konci sezeni je
pacient upozornén na to, ze se on sam chova tak, jako osoba, kterou si pfedstavuje. Metoda je €innéa u
pacientd s velkymi zdbranami a odporem.

Technika krevniho tlaku

29



Gumovou manzetu tonometru ovineme kolem paze a nahustime. Potom pomalu snizujeme tlak: "Citite,
ze se zacinate stale vice a vice uvolilovat. Uvoliiujete se hloubéji a hloubéji. Soucasné s tim, jak slySite
unikat vzduch, citite, jak se uvolnuje tlak kolem vasi paze a vy se pfitom stavate stale vice a vice
uvolnénym. A ted’ zavtete oci..."

Technika koufeni cigarety

Byva pouzivana pfi odnaucovani koufeni. Sejmeme osobni anamnézu a provedeme tivodni rozhovor o
hypnéze. Potom se zeptame: "Pro¢ nemate nyni cigaretu? Neskon¢ime s koufenim prave ted’, ale jsem
piesvédcen, Ze vam to pomuze uvolnit se. Pomohu vam dostat se do relaxovaného stavu, do relaxovaného
ramce mysli."

Relaxace, ziskana pii koufeni, mize byt pouzita v ptipadech, kdy jsou efektivni sugesce spojené s
vyfukovanim koute. Pozornost pacienta mtize byt lokalizovana na krouzky koute. "Kazdym vydechem
jste uvolnéngjsi, divate se na oblacky koufte, jste ospalejsi..." Potom je pacient veden bud’ k uhaseni
cigarety, nebo mu ji terapeut odebere. V navozené hypndze exponujeme terapeutické sugesce, zamétrené
na odnaucovani koufeni.

Hyperempirické techniky

Jsou zalozeny na bdélych sugescich, zvySuji bdélost a odmitaji pocity ospalosti, inavy a spanku. Pracuji
se Zivou imaginaci. Radu technik publikoval ve své monografii Gibbons, ktery zavadi misto pojmu
"hypnoza" pojem ""hyperempirie". Autor tvrdi, Ze hyperempirie se 1i8i od hypnozy, dianetiky, jogy a
jinych podobnych metod tak, jak se 1isi tyto techniky jedna od druhé: ve specifickém obsahu
sugerovanych zmén védomych zazitka.

Hyperempirické indukce maji silny imaginativni naboj a de facto stoji na pomezi hypnosugestivnich a
imaginacnich technik. Uved’'me ptiklad techniky, nazvané Na pobtezi v noci: "Uvolnéte se a zaviete
o¢i...pfedstavte si, ze je pozd¢€ vecer a Ze sedite, nebo lezite na pise€ném biehu ocednu... jestli si
predstavite kazdy detail scény, kterou popisuji, bez toho, Ze byste se pokouseli o kritické uvazovani, vase
predstavivost bude moci vybavit tuto scénu, jako by byla skutecna. Tak se, prosim, uvolnéte, zcela
uvolnéte na pisecném biehu v pozdnim, teplém, letnim veceru. Citite lehky vanek na své tvari, vanouci
pfimo od mofte a dychate Cisty, slany vzduch...slysite zvuk vIn, které se jemné ldmou o pobiezi...nechate
v§emu volny prib¢h a jste zcela uvolnéni, prozivate plnou realitu této scény a celou jeji krasu. Nechate se
vést mym hlasem a ja vam ukaZzu, jak mliZete uvolnit svoje védomi a nechat je plné rozvinout ve vSech
jeho moznych funkcich."

Déle pokracuje ukdzka zkracené, v origindle je pouzivdno mnoho obraznych pfirovnani, li¢icich zazitky
vSech smysll. "Nyni za¢nu pocitat do deseti od jedné, a jak budu pocitat, vase mysl se bude rozsifovat a
jakmile napocitam do desiti, budete v novém stavu mysli zvaném hyperempirie. Zjistite, Ze zaZitek velmi
ptijemnych pocitl, vyplyvajicich z rozsiteni mysli a citlivosti, bude stale siln¢jsi a siln€jsi...za¢indm
pocitat a vaSe védomi se zacina rozSifovat. Jedna. Obloha nad vami se stava svétlejsi a prvni sluneéni
paprsky se objevuji na horizontu. A jak scéna postupuje, citite se bdélejsi a vase védomi se
rozsifuje...DvE. Obloha nad oceanem dale bledne a zbarvuje se teplym, rizovym svétlem. Ale horizont
sam je tvoten Sedou hladinou mote... Tti..."

Déle se popisuje scéna vychodu slunce, vnimana vS§emi smysly a souc¢asné s tim se hovoii o zvySovani

dbélosti, rozsitovani mysli. Mezi jednotlivymi Cislicemi jsou dlouhé, imaginativné plisobici pasaze, plné
metafor. Na konci procedury: "...jste nyni schopen dosdhnout novych urovni skute¢nosti, vase schopnost
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prijimat nové zazitky je vystupniovana, jste schopen prozivat skute¢nost v novych dimenzich...Nyni
budete mit sérii zazitkd, které shledate zajimavymi a pozoruhodnymi, a potom se budete moci vratit do
bézného, kazdodenniho stavu védomi.

"Navrat" z hyperempirického stavu se provadi zpétnym pocitanim a sugescemi jasné a bd¢€lé mysli.

I dalsi hyperempirické induk¢ni procedury jsou poetické a plné metafor. Nazvy nékterych: Probuzeni
lotosového poupéte, Létani v duze, Katedrala. Existuje i technika pro déti, kterd vypravi "magicky"
pribéh. Dité si piedstavuje, ze jde s experimentatorem za ruku Carovnym lesem. Ptaci zpivaji, slunce sviti.
Potom je slyset zurceni vody, objevuje se Carovny pramen, ¢arovny dim. Na tomto "kouzelném miste"
dostava dit¢ dalsi sugesce terapeutického obsahu. Gibbons uvadi, Ze metoda je vhodna pro déti jiz od
dvou a pul roku.

Technika hypnotického hrdiny

Opét metoda vhodna pro déti. Chlapce stfedniho Skolniho v€ku je mozno ptivést k hypnotizaci napt.
takto: "Chtél bys nékdy letét do vesmiru? Nebo aspoil poznat néco z toho, co umi letec?" Po ziskani
souhlasu Ize provést zkousky sugestibility, napt. kolisani ve stoji (motivujeme to jako zkousku pro
zemskou pritazlivost).

Hypnéza je navozovana piedstavou startu kosmické rakety. Télo je vtlacovano do kiesla, t€Zkne, motory
se zahtivaji, kosmonaut se diva na malé svétélko. Po startu si pilot miize odpocinout, mize zaviit o€i.
Pokracujeme napt. sugescemi pevné vile a dal$imi terapeutickymi formulacemi. Dehypnotizace je
formulovéna jako pfistani vesmirné rakety.

Technika hypnotizace s panenkou

Mala dévcatka Ize hypnotizovat "pies" jejich panenku. Dité se posadi do kiesla, vezme si svoji panenku
do naruce a experimentator ditéti vypravi, jak je panenka ospald, unavena, jak se ji zaviraji ocicka, jak ma
bezvladné rucicky a nozicky. Dité proziva sugerované fenomény spolu s panenkou. Po uvedeni do
hypnézy je vhodné pokracovat 1 v podavani terapeutickych sugesci opét prostfednictvim panenky, stejné,
jako lze timto zptisobem dehypnotizovat.

2.2.2.4. Bdélé indukéni procedury

Z faktu, Ze hypndza nemusi byt vZdy spojena s projevy inhibice, spanku apod., vyplynula fada pokusti o
tzv. bdélou, ¢i aktivni hypnozu, ktera je naopak charakterizovana zvysenou urovni aktivace, bdélosti
apod. Z diivodu, ze takto chapana hypnoza se vymyka tradicni predstave, pojedname zvlasti o tzv.
bdélych indukénich technikéch.

Welsova technika bez fixace

Pokusna osoba na pozadani zavie oci, aniz by piedtim fixovala néjaky bod: je ji sugerovana nemoznost
jejich otevieni. Nasleduji dalsi sugesce, napt. Ze seviené ruce nejdou od sebe, sugeruji se kontraktury,
amnézie apod.

Welsova technika s fixaci
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Subjekt je pozadan, aby zaméfil pozornost na néjaky jednoduchy predmeét (napft. prsten, plnici pero,
svételny bod aj.) a experimentator fika: "Muzete vyloucit vSechny ostatni myslenky a budete se divat jen
na tento bod, o¢i otoCeny tak, jako byste se dival skrze ¢elo. Stale pozorujete tento bod a nemyslite na nic
jiného. Pozorujete kazdy detail, takze az vam teknu, abyste zaviel oci, budete schopen tento predmét stale
vidét pied sebou. Snazte se nemrkat." Po n¢kolikaminutové fixaci pfedmétu hypnotizér fika: "Nyni
zaviete oCi jak nejpevnéji muzete a pritom jako by jste se o¢ima dival stale na fixa¢ni bod. Nyni budu
pocitat do sedmi a vy zjistite, ze vase o€i jsou zavieny tak pevné, ze je nemiiZete otevrit.. Vase Usili je
otevfit bude mit opacny efekt. Pocitdm...jedna...dve..." Potom hypnotizér dava piimé sugesce a provadi
dalsi hypnotické fenomény.

Sumbajevova technika

Hypnotizér se vyhyba monotonii v hlase, sugesce podava pateticky az rozkazovacné. Sugeruje, ze vznika
stav zvySené vnimavosti k jeho sloviim, stav uplného podrobeni. Uved’'me ukazku: "Pod vlivem sugesci
upadate do stavu naprostého nedostatku vile, do stavu uplného podrobeni. Ale nespite, nechce se vam
spat, nachazite se v bdélém stavu, GipIn¢ se orientujete v okolni situaci. Neprojevujete zadny odpor, plné
mi ditvétujete, nebot’ vite, Ze nebudu zneuzivat vasi ditvéru ve mne. Budete se nachazet ve stavu
podiizenosti do té doby, dokud vas z néj nevyvedu. V tomto stavu jste neobycejné vnimavy ke vSem
sugescim, které¢ vdm dadvam, ke vSem sloviim, ktera pronesu. Neobracite pozornost k pfitomnym osobam,
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nepiemyslite o ni¢em, kromé toho, o ¢em vam feknu. Ni¢im se neznepokojujte, citite se bezpecne¢.

Pti pokusech sedi osoba s otevienyma oc¢ima, nebo se volné pohybuje po mistnosti. V tomto stavu vyvolal
Subajev vSechny hypnotické fenomény, kterych se podafilo dosahnout u tychz osob v pozdéji provadéné
klasické hypndze. OvSem explicitni vyvolavani stavu naprosté podiizenosti je diskutabilni.

Metoda stupniovani narocnosti sugesci

Po celou dobu trvani procedury hovoii hypnotizér energicky, jeho gesta jsou razna, z celého jednani
vyzafuje jistota a suverenita. Pokusna osoba stoji proti hypnotizérovi, ktery ji sugeruje polozky jako
kolisani ve stoji, pfitahovani rukou, klesani ruky, ztuhlost paze, semknuti prstii. Tyto sugesce jdou v
rychlém sledu za sebou, maji za Gcel zvysit raport a sugestibilitu. Subjekt pii tom stale fixuje
hypnotizérovo oko. Vlastni procedura modifikuje Ericksonovu techniku zvedani dominantni ruky k ¢elu.
Cim je ruka vyse, tim vice se subjekt dostava do hypnotického stavu, pfi¢emz viibec nedojde k zavieni
o¢i. Procedura postrada jakékoliv prvky inhibice, zdliraziiuje bdélost subjektu. Metoda pisobi i na stiedné
hypnabilni osoby.

Tzv. nacvik koncentrace

Jedna se o techniku vyvolani bdélé hypndzy, pii které jsou heterohypnotické prvky zaclenény do procesu
nacviku autohypnozy. Autor metody Oetting se vyhyba oznaceni situace hypnozy: sugesce relaxace a
spanku jsou kompletné odvrzeny. Cilem je tréning autohypnotického navozovani ¢ilého hypnotického
stavu. Dtrraz se klade na permisivitu pfistupu a aktivitu subjektu. Autor pouZival tento postup pfi
zvySovani koncentrace na studium. Piiklad instrukci: "Budu vas ucit, jak se mate koncentrovat, ukazi
vam, jak to budete moci d€lat sam. Pohled’te na stlil a na studijni material, ktery na ném lezi. Miizete na
néj vzdy soustfedit svou pozornost. Nechte o¢i na materialu a pohodIné se posad’te. Nyni jste
koncentrovan..." V dal$im je subjekt ucen pouzivat pero, prenaset pozornost z knihy do sesitu atd. Oetting
se domniva, ze tato metoda je vhodna pro uceni se autohypnoze, kterou je pak mozno pouzit
nejriznéjSimi zplsoby.
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Tenzni technika

Ludwig a Lyle vyvinuli indukéni proceduru, kterd se radikalné lisi od klasickych technik vyuzitim
zvysené bd¢losti a tenze. VSechny cCasti jejich procedury obsahovaly zvySovani tenze, bdélosti, senzorické
a motorické stimulace, ideacni aktivity, hostility, pocCitaly se zmensenim komfortu, soustfedénim
pozornosti. Odstranovaly konstantni rytmus a monotonii béhem indukce Castymi zménami v intenzité
hlasu, nepravidelnymi pauzami, uzivanim barvitych popist a analogii. Béhem procedury a mezi vyzvami
na sugesce je mnoho instrukci pro pokusné osoby, jak se stat bd¢lejSimi, excitovanéjsimi, tenzn€jSimi nez
diive. Pokusné osoby byly pribézné "bombardovany" vyrazy jako "nervézni, nepohodlny, pfipraveny pro
nebezpeci" atd. Subjekty byly usmérnovany velmi rychlymi verbalnimi piikazy. Po 5 - 25 minutach byl u
vSech osob navozen "hyper-alert" trans, v némz osoby vypadaly jako bd¢lé, velmi napjaté a tizkostné,
vyraz jejich obliceje mél transovou kvalitu. Autofi sami konstatuji, ze tenzni indukce je vzdalena
priznivému tc¢inku, nebot’ vétSina osob ji snasi velmi obtizn€. Jeji vyznam je proto v oblasti experimentu,
nikoliv terapie.

Popisovana induk¢ni procedura sestava z péti metod:

1) chlize - osoby mély chodit velkou rychlosti, souc¢asné dostavaly sugesce svalové rigidity a imobility

2) otaceni - pokusné osoby se otacely kolem dokola a piejizdély o¢ima celou mistnost. Bylo jim feceno,
ze brzy budou mit zavrat’, budou se muset posadit a upadnou do tenzniho, zvysen¢ bd¢lého stavu

3) diepy - osoby mély provést tolik diepi, kolik mohou. B€hem toho dostévaly sugesce zvysené tenze a
neschopnost kontrolovat svaly nohou

4) rotace hlavy - sedici osoba méla co nejpevnéji uchopit opéradlo kiesla a pfitom méla co nejrychle;ji
otacet hlavou, dokud krk neztuhne

5) rozptylovani pozornosti - sedici osoba opét pevné svirala opéradlo kiesla a dostavala instrukce, aby se
soustfed’ovala na jednotlivé svalové skupiny a co nejvice je napjala. Behem toho dostavala sugesce, ze se
stava Cilejsi a zadroven vice napjatou a ztuhlou. Tenze se zvySuje 1 v psychické oblasti, osoba si stale vice
uvédomuje své pocity. Soucasné je sugerovano zaplavovani mysli mySlenkami a minulymi vzpominkami.

Skupinova technika navozeni bdélého hypnotického stavu (GAT)

Vingoe uvadi proceduru, kterd navozuje bd€lou hypndzu nezévisle na tradi¢ni indukci. Je urcena pro
skupinové pouziti (Group alert trance techique), vyhyba se zdlouhavosti Harvardské skupinové Skaly
hypnability a je ekonomictéjsi a efektivnéjsi, nebot’ navozuje bdély trans piimo, bez okliky pres
spankovou hypnézu. Technika je variaci a kombinaci tenzni techniky Ludwiga a Lyla a autohypnotické
techniky Oettinga. Vingoe stavi svoji metodu hypnotizace na pokusu o vyvolani disociace ¢innosti mysli i
téla. Dliraz je polozen na to, Ze mysl zlstava ¢ilad a miize se angazovat v kazdé mentalni ¢innosti béhem
hypnézy 1 po jejim ukonceni, zatimco télo relaxuje.

Indukéni procedura je predcitdna a soucasné se sugeruje bdélost mysli a relaxace téla: "Sed’te a divejte se
na bod na vasi levé ruce. Ud¢lejte si pohodli, vase télo relaxuje. Vase mysl je €il4, vase télo relaxuje."
Procedura je tvofena stéale se stfidajicimi vySe uvedenymi sugescemi a pouziva numericky vyjadienou
gradaci. Indukce kon¢i posilovanim raportu a sugescemi piipravenosti k jakékoliv dusevni aktivite.
Metoda je permisivni a vyzaduje kooperaci pokusnych osob. Obsahuje jisty paradox, kdyz sugeruje
celkovou relaxaci, avSak soucasné ptedepisuje natazenou a zvednutou ruku. Diiraz je poloZen na
"oddéleni mysli od téla", tedy na disociaci.

Aktivacni peripateticka induké¢ni technika
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Kratochvil a Zezulka vytvorili standartni permisivni techniku, trvajici 12 minut, jejiz text je predcitan.
Subjekt je pozadan, aby se prochazel s otevienyma o¢ima, sledujic na zemi ¢aru ve tvaru osmicky.
Jakmile se vytvoii automatismus v chiizi, je subjekt pozadan, aby se dival doli jen na polovinu
nakresleného ¢isla. Pti chlizi po druhé poloviné mél zvednout hlavu a divat se kolem sebe. Tato sugesce
zduraziiovala zvySenou aktivitu, bdélost a postupny nastup hypnotického stavu, ve kterém by byl subjekt
uplné¢ pod vlivem hypnotizérovych sugesci a pfipraven prozivat cokoliv mu bude sugerovano. Pocitani od
jedné do dvaceti bylo pouzito k navozeni transu. Bylo sugerovano, ze pti pokracujicim pocitani se bude
leva ruka kyvat vice a vice, az se nakonec dotkne ¢ela a zlistane k nému pevné pfitisknuta. To je
indikatorem hlubokého hypnotického transu.

Aktivné bdéla hypnoticka indukce pomoci ergometru

Aktivné-bdely hypnotizacni postup Banyaiové a Hilgarda spociva v tom, Ze subjekt Slape na bicyklovém
ergometru se zna¢nou zatézi. Pokusna osoba je pozadana, aby zacala Slapat a divala se piimo pred sebe.
Experimentator pfitom podava sugesce velmi podobné sugescim ze Stanforské skaly hypnability, formy
B s tim rozdilem, ze sugesce ospalosti a relaxace jsou nahrazeny sugescemi bd¢€losti, pozornosti a pocitu
svézesti. Napf.: "Pomohu vam, abyste se stal soustfedénym, bdélym, jak nejvice mizete. To vam pomize
dostat se do stavu bd¢lé hypnozy. Sed'te na kole s rukama na fiditkach a Slapte." Postup kon¢i sugesci, ze
si subjekt bude ptat byt bdély a soustiedény, a ze bude mit popisované zazitky. Autofi upozornuji na to,
Ze metoda je pouzitelnd jen u vysoce hypnabilnich osob, coz zmenSuje jeji akéni radius.

Sensomotorické techniky

Hypnotické indukéni procedury bez sugesce spanku popisuje dale Conn, ktery v 3 - 5 minutové technice
sugeruje progresivni relaxaci, zdsadn€ neuziva pojmu spanek. Jeho postup je podobny Wellsovu ptistupu
(viz vyse).

Rosen sugeruje relaxaci a soucasné upoutani pozornosti na né¢jakou myslenku, nebo objekt, analogicky

jako Vingoe.

2.2.2.5. Fyziologické, fyzikalni a mechanické techniky

Exploataci fyziologickych jevi pro ucely hypnotické indukce jsme vidéli u mnoha piedchozich technik.
V této kapitole jsou uvedeny postupy, které na nich stavi jako na hlavnim principu indikce.
Metoda barevného kontrastu

Pokusna osoba pohodIné sedi, nebo lezi a drzi v nataZzené ruce tabulku o rozmérech 23 x 14 cm. Na
Sedém pozadi jsou umistény dva pruhy o rozmeérech 8 x 3,2 cm, z nichz vlevo je svétle Zluty a vpravo
bled¢ modry. Pruhy jsou od sebe vzdaleny 0,5 cm. Svétlo méa dopadat na stfedni pruhy a subjekt fixuje
mezeru mezi nimi. Je dotazovan, co piesné vidi. Dale dostava instrukcei, aby déle pozoroval obrazek,
specidln€ prouzek mezi barvami.

"Slysite mij hlas a zieteln¢ vidite barevnou tabulku. Upfené se divate na barevné obdélniky, vpravo je
modry, vlevo Zluty. Zatimco upfené a nepohnuté hledite na barevnou tabulku zjiStujete, ze se hranice
barev stale vice rozmazavaji, jsou stale neostiejsi. Hlavné uzky pas mezi obéma barevnymi obdélniky je
stale neostiejsi, rozmazangjsi, neostiejsi. Hranice jsou stale nezietelnéjsi. Navzdory tomu se nepohnuté
divate na barevné obdélniky...stale vice zjistujete, Ze se barvy zacinaji ménit. Tam, kde byla modra,
vidite zlutou, tam, kde byla Zluté, vidite modrou. Hranice jsou stale rozmazanéjsi, neostré, barvy se meni
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stale vic a vic...modré a Zluta vytvareji ve stfedu novy zeleny pas s neostrymi hranicemi..."

Tyto sugesce, které nejsou pravymi sugescemi, ale sugestivnim zesilenim fyziologickych reakci, by mély
byt s uréitymi variacemi opakovany, dokud se neobjevi doprovodné znaky ptitomnosti hypnotického
stavu (lesknouci se oc€i, jejich paleni, vibrace vicek). Potom miizeme pokraCovat jiz obvyklym zplisobem,
napf. takto: "Pamatujte si, co vam feknu. Kdyz jste pozoroval barevné jevy, zjistil jste, Ze vase vicka jsou
tézka, t€z81 a unavenéjsi...takze za chvili rad¢ji zaviete oci."

Technika hyperventilace

Bajkusev ji popisuje jako zrychlenou hypnotickou indukéni proceduru. Osoba zavie oci, predtim se ji
oznami, ze bude hypnotizovana. Po dobu 3 - 5 minut dycha velmi zhluboka s frekvenci 15-16 vdechti za
minutu, pfitom je jeji pozornost plné soustifed’ovana na dychani. Jsou podavany sugesce sucha v ustech,
chvéni rukou, chvéni nohou, ospalosti-zkratka pfedjimaji se symptomy, které piinasi hyperventilace.
Timto zpisobem navodime hypnoticky stav, pokud ptidime dalsi obligatorni sugesce. Pfi této technice
vSak existuje nebezpeci hyperventilaéni synkopy, ktera sice neni nebezpecna, avSak mize pusobit
dramaticky. Proto je technika vhodna jen pro zkuSené experimentatory.

Technika cartoid sinus

Nebezpecna technika, u niz hrozi nebezpeci zéstavy srdce. Nema misto v metodickém rejstiiku
hypnoterapeuta.

Chiassonova metoda

Technika uziva normalni fyziologické reakce spolecné se sugescemi hypnotické indukce. Pacient d4 ruku
asi 30 cm pied oblicej, dlai je odvracena, prsty jsou u sebe. Prsty maji pfirozenou tendenci se roztdhnout,
proto sugerujeme: "Prsty se od sebe zacinaji vzdalovat...jakmile se prsty roztdhnou, upadnete do
hypnotického stavu."

Postup je vhodny pro pacienty, kterym ¢ini potiZe navozeni relaxace.

Technika monotonnich auditivnich podnéta

Jednotvarné zvukové podnéty mohou samy o sob¢ vést k nastupu hypnotického stavu. Pouziva se zvuk
metronomu, tikot hodin, zvuk vlaku, hukot mote, Suméni desté, bzukot hmyzu, zvuk kapajici vody a
mnoho jinych. Jedinec pohodInég sedi ¢i leZi, je vhodné, ma-li zaviené o€i a mistnost je tlumené¢ osvétlena.
Exponujeme pouze sluchové podnéty bez sugesci. Ty zafadime az po 30 minutach (je-li dost ¢asu), nebo
po 5 — 10 minutéach (je-li ¢asu malo). Doba nastupu hypnozy za pomoci vyluéné auditivnich podnétli bez
verbalnich sugesci je velmi variabilni. Potiz je v tom, Ze pokusné osoba mtiZe prosté normaln¢ usnout a
nikoliv se dostat do hypnozy. Avsak hypna- bilni osoby se touto cestou dostanou do hypnézy rychle.
Metodu Ize kombinovat s po¢itanim.

Pfi jiné modifikaci pokusna osoba otevird a zavira o€i spolu s idery metronomu (viz pocitaci technika).
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Technika biofeedbacku

Pouzijeme malého mikrofonu, ktery snima a zesiluje udery srdce, nebo rytmus dechu. Lepsi nez
reproduktor je pouziti sluchatek. Tento postup miizeme kombinovat s pouzitim metronomu a bud’ sladime
rytmus metronomu s biorytmem, nebo nastavime metronom ponékud pomaleji, nez je napi. "bd¢le"
dychani a docilime tak jeho zpomaleni.

K tomu lze podavat sugesce navozujici hypnoticky stav. Celd procedura se zefektivni a urychli.

DalSi techniky pomoci senzoricko - percepéni manipulace
Vyuzivaji op€t monotonie a rytmicity pohybu lesklych fixa¢nich bodu.

Technika kyvadla - subjekt fixuje lesklé kyvadlo, jehoZ pohyb je bud’ synchronizovén s udery
metronomu, nebo s verbalnimi sugescemi.

Spise jiz jen z historie jsou znamé Luysovy hypnoskopy, de facto pfistroje sestrojené z rotujicich
zrcadel. VétSinou se pouzivalo mnoho malych zrcadélek, ktera odrézela svételny paprsek, fixovany
jednou, nebo vice osobami.

Technika hypnodiskii pochazi od Braida a Charcota, kteti zjistili, ze pouze fyzikalni podnéty vyvolavaji
hypnoticky stav. Mnozi hypnotizéfi se domnivali, Ze 1ze nalézt automatické a spolehlivé metody indukce
hypnézy. Avsak hypnotickd indukce pouze s fyzikalnimi prostiedky bez védomé participace, nebo
kooperace pokusné osoby je jev spekulativni.

Hypnodisk (nebo téZ hypnotron) je kruh s nakreslenou spiralou, ktery se otaci kolem stfedu. Racionéle
metody je koncentricky, resp. excentricky pohyb, davajici ¢asto ilusiaxidlniho toku. Osoba fixujici disk
muze dostat zavrat', cehoz experimentator vyuzije. Wolberg: "Stale se divejte na kruh. Jak jej pozorujete,
vSimate si, ze vibruje. Bilé kruhy se stavaji vyraznéjSimi, nez ¢erné..."

Misto spiraly mohou byt na disku nakresleny soustfedné kruhy, nebo miize hypnoskop obsahovat
plastickou otacejici se spiralu. Existuji 1 dalsi varianty, napf. ¢erny kruh otacejici se v lesklé kovové
hemisfére atd.

V lamaistickych knihach, popisujicich techniky, které 1ze oznacit jako indukce, je fixovan plamen svicky
- je to dramatické a mysteriozni.

Technika synchronizace mozkovych vin

Tato technika, stejné jako ostatni mechanické postupy, zavisi do zna€né miry na ocekdvani subjektu. Zde
je pouzit Brain Wave Synchronizer (BWS), na kterém pokusna osoba sledu- je intermitentni svételny
podnét. Fotonova stimulace mozkovych vin umozituje navodit hypnézu rtizné hloubky. Alfa frekvence je
povazovana za nejlepsi, vzhledem k navozeni hypnotického stavu. Technika je vhodnéa kromé vyvolani
hypnézy i k jejimu prohlubovani a je Gi€inna i u relativné rezistentnich pacientd.

Faradizaéni technika
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Tzv. technika "faradické" ruky vyuziva pomocného technického prosttfedku - faradiza¢niho aparatu.
Jednu elektrodu drzi pacient, druhou ma v nedominantni ruce experimentator. Pti passech, zajména v
oblasti hlavy, vyuzivame pacientovych pocitli mravenceni apod. k zesilovani sugestivniho u¢inku nasich
slov. Kromé uvéadéni do hypnotického stavu je tohoto postupu pouzivano pii hypnoterapii nejriiznéjsich
bolesti. Podrobn¢ rozpracoval metodu faradické ruky Volgyesi.

2.2.2.6. Specialni techniky

Kapitola obsahuje hypnotizacni procedury pouZzivajici pii navozovani hypnozy neobvyklé postupy, nebo
specialni ptipady uziti hypnozy v terapii.

Technika prevedeni fyziologického spanku do hypnézy

Hull ptevadel spanek v hypnoticky stav. Experimentator si sedne vedle spiciho pacienta a 2 - 3 minuty nic
netika. Potom hovofti: "Spite, slySite muj hlas, ktery vas nebude rusit, budete spat hloubgji...miizete mi
nyni ukéazat rukou, Ze mée slysite..." Metoda je doporu¢ovéana pievazné u déti.

Hypnotizace bez hypnotizéra

Pokusna osoba nevi, Ze bude hypnotizovana (ve varianté Ivanova-Smolenského), je ji pouze oznameno,
Ze bude podrobena svételné 1é€beé. Lezi na 10Zku v malo osvétlené mistnosti a nad jejim télem se smérem
od hlavy k paté pohybuje zelend zarovka, ktera ji soucasné zahtiva. Hypnoticky stav je navozen
monotonnimi svételnymi, termickymi a zvukovymi podnéty. Béhem procedury je pacient v mistnosti
sam.

Neverbalni techniky

Jsou vhodné u hluchych, ¢i hluchonémych pacientii, nebo u jedinci, kteti neovladaji jazyk. Pracujeme de
facto pouze s doteky, které v jinych podminkéch tvoii integralni ¢ast naseho piistupu. Zde jsou nosnym
hypnotiza¢nim prvkem. Pro zdar hypnotické indukce je vSak bezpodmine¢né nutné vytvofit u subjektu
adekvatni o¢ekavani (pisemnou instrukci, demonstraci u jiného pacienta apod.).

Indukce hypnozy pomoci poezie

Snyder se Shorem uvadéji seznam "transové-induktivnich" basni, v kontrastu k "intelektualistické poezii",
ktera nema k hypnoze zadny vztah. Experimentator ¢te basné skupin€ posluchacti a dle autort staci
adekvatng prednesend poezie k tomu, aby byla navozena hypnéza.

Znaky poezie, vyvolavajici hypnozu:

1) verSe nejsou ukvapené, piekotné
2) maji pravidelny rytmus

37



3) obsahuji refrén a casta opakovani

4) maji ornamentalni, harmonicky rytmus, fixujici pozornost
5) jsou charakterizovany neurcitosti imaginace

6) obsahuji tinavné nejasnosti.

V seznamu jsou uvedeni jen anglicky piSici autofi, napt. Browning (The love among ruins), Kipling (The
long trail), Poe (Annabel Lee), Byron (The isles of Grece), dale jsou uvedeny napft. basn¢€ od Shelleyho,
Tennysona, Whitmana aj. Aby nedoslo k mylné ptedstave, ze existuji "hypnotizujici" a "nehypnotizujici”
autofi - od téchze autorti uvedenych ve vyse zminéném seznamu jsou piipomenuty kontrastni basné zcela
neinduktivni.

Mutualni hypnéza

F. Morrisova vyvinula techniku, vhodnou pro profesiondly a pro studenty psychologie, event. mediciny,
ktefi jsou jinak neresponzibilni. Vedouci seminare, ¢i kurzu (tedy vyucujici hypnotizér) se nejprve necha
zhypnotizovat od posluchace: "Hypnotizujte nejprve vy mne, jakoukoliv vdm znamou metodou. Dostanu
se do takové hypndzy, Ze budu moci hypnotizovat ja vas. Reknéte mi, Ze budete pogitat od jedné do deseti
a ze se behem té doby dostanu do hluboké hypndzy. Az feknete 10, oteviu oci a budu hypnotizovat ja
vas."

Obavy, které by mohli studenti mit pfed zahajenim vzajemné indukéni procedury, rozptyluje autorka
postavenim "experta", ktery proceduru dobie zna a bezpecné ovlada.

Morrisova sdé€luje, ze béhem této procedury ma sama ve "stfedné hluboké hypnoze" oteviené oci, diva se
na studenta a pocituje intenzivni raport, ktery pak vyuziva pti hypnotizaci studenta. Potom autorka
sugeruje (Casto pro oba soucasn¢) zvedani ruky, jako indikator hypndzy.

Dehypnotizace: Morrisova (sama v hypnoze) dehypnotizuje studenta poc¢itanim od deseti k jedné. Ten
potom odhypnotizuje ji. Metoda je ur¢ena pro "psychodynamicky sofistikované jedince s dobrou silou
ega a moralkou". Provadi ji v ramci svych hypnotickych seminaiti na univerzité.

Telefonni hypnotizace

Pouziva se pfevazné u pacientd, ktefi jiz byli hypnotizovani zive€. Terapeut vola v uréenou hodinu, subjekt
lezi na lizku, relaxovan a ocekéva telefon. Drzi sluchatko v nedominantni ruce. Sugesce z telefonu:
"Zaviete oCi, uvolnéte se...udélejte Sest hlubokych vdechtl...vzdycky, kdyz vydechujete, uvolnéni se
zvétsuje...feknéte mi ted’, kdyz Sestkrat vydechnete..."

Dale se pracuje s pacientovou imaginaci a vizualizaci. Pfedstavuje si budovu s riznymi urovnémi mysli.
Ptedstavuje si, ze chodi z poschodi do poschodi, z urovné do urovné. Vizualizuje schody, eskalatory,
vytahy. Terapeut dostava zp&tnou vazbu verbalné "pies telefon": "Reknéte A, kdyz budete v prvnim patie,
B, kdyz budete ve druhém, atd." Potom je davana instrukce, Ze dominantni ruka je lehka a dalsi sugesce.
Pacient dava terapeutovi zpétné vazby pomoci pfedem domluvenych a opakovanych instrukci. Je mozno
podavat jakékoliv terapeutické sugesce. Hypnoza telefonem byla poprvé popsana jiz v roce 1890.

Hypnotizace pomoci gramofonové desky, resp. magnetofonové nahravky

Poprvé ji pouzil C. L. Hull v roce 1930. Znamé jsou standardni gramofonové nahravky Kleinsorge a
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Klumbiese, Langena a dalSich autort, které byly soucasti priru¢ek o hypnoze. Magnetofonové nahravky
se v poslednich letech pouZzivaji velmi ¢asto, a to ponejvice u pacientd, ktefi jsou v bézici hypnoterapii.
Osobni navstévy u hypnoterapeuta nemusi byt tak ¢asté, hypnotizér potidi nahravku, sestavenou ad hoc,
smétovanou ke konkrétni problematice pacienta. Je vhodné, pokud nahravce predchazi "zivé"
hypnotizace, a také prfehravka magnetofonového pasku v pritomnosti hypnoterapeuta. Tim se jeji u€inek
potencuje.

Technika je vhodna u pacientli, vyzadujicich ¢astou hypnoterapii (napt. u bolestivych stavi, u
odstrafiovani trémy apod.).

Hypnoéza pomoci videozaznamu

Ulett referuje o testovani 44 osob pomoci BBS (Barberovy Skaly sugestibility), ctené experimentatorem,
nahranym na videopasce. Je otazkou, zda se v popsaném ptipad¢ jednalo skutecné o hypnotizaci. Vizualni
zéznam se pouziva Castéji pti uceni se autohypnodze. Predem se "zive" vyzkousi rizné heterohypnotické
procedury, vybere se nejvhodné&jsi, ta se potom nahraje a prezentuje na videozdznamu pacientovi.

Fascinaé¢ni technika

Rika se ji téz rychlohypnoza, bleskova hypnoza, technika Soku, nebo historicky "kaptace". Jeji uzivani je
spojeno se jménem abbé Farii. Uzivala se rovnéZ v Charcotové skole, kde byly hypnotizovanym osobam
exponovany nahle vzplanuvsi magnéziova svétla, neocekavané silné zvuky gongt apod. spolu se
striktnim rozkazem "Spéte!" Pfi adekvatnim oc¢ekdvani nastupovala u disponovanych jedincti hypnoéza.
Cela procedura byla posilena "hypnotickou" atmosférou prostiedi.

V seri6zni moderni hypnologii se metoda nepouziva. Rychlohypnéza (v doslovném smyslu: hypnoza
navozena v kratkém case) je mozna a vhodna jako metoda mnohokrate opakované indukce, kdy Setiime
Cas pfi terapii vysoce hypnabilniho subjektu a zamétujeme se béhem sezeni na terapeutické sugesce.
Zkraceni induk¢ni procedury dosdhneme napodminovanim hypnotizace v predchozich sezenich. Lze uZit
napft. jednoslovného signalu k vyvolani hypnozy, ¢i k dehypnotizaci.

Technika fyzické nahlosti

Je ptibuznd vyse popsané fascinaci metodé€. Subjekt sedi vzptimen na gauci, ruce ma v kling.
Experimentator sedi za nim a podpiré jeho zada.Subjekt se opira dozadu, jeho vaha jde proti podpirajicim
rukam hypnotizéra. Velmi pomalu se poklada, terapeut tiSe hovoti. KdyZ je pacient naklonén v tthlu 45
stupniil, prestane hypnotizér ndhle davat podporu, pokusné osoba rychle pada dozadu, zatimco
experimentator se chape jeji hlavy a vola ji do ucha "Spéte!"

Technika se u nas nepouziva a neni vyzkousena.

Rychla indukce analgézie (RIA)

Cilem techniky je dosazeni kompletni analgézie a svalové relaxace do 10 minut. Po navazani kontaktu se
sugeruje hluboka relaxace, zavieni o¢i. Pocitani od jedné do dvaceti, mezi jednotlivé Cislice se vklada
mnoho slov. Potom se sugeruje amnézie (v nékterych ptipadech se naopak tvrdi, Ze neni nutnd) a
analgézie: "Budete ptekvapen, Ze budete citit jen piijemné pocity a nic jiného." Nakonec se davaji
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posthypnotické sugesce rtizného obsahu a dehypnotizace se déje zpétnym pocitdnim od dvaceti do jedné.

Autor Joseph Barber udava stoprocentni ucinnost (ve stomatologické praxi). Z naseho pohledu je udavana
absolutni G¢innost metody spornd. Vysledky vedou k otdzce relevantnosti koncepce hypnability, nebot’
prostiednictvim RIA lze, podle autora, navodit analgézii u kazdého.

Piekvapiva katalepticka technika

Byla demonstrovéana v r. 1972 J. Hartlandem, ktery tvrdi, ze hypnoticky stav Ize navodit v mén¢ nez
Sedesati sekundach. Hartland povazuje tuto metodu za modifikaci Ericksonovy techniky katalepsie paze.

Racionale metody je v neverbalnim nevédomém chovani. Terapeut drzi pacientovu pazi za zapesti a drzi
ji v horizontalni poloze. Potom pomalu uvoliiuje dotek, kdyz je patrno, Ze ruka zistane zvednuta bez
dalsiho fyzického kontaktu. Potom je sugerovano, ze se o¢i mohou zavfit a télo uvolnit. Nékdy se stane,
ze diive nez katalepsie paze nastoupi jeji tize. V tom piipad¢ zménime taktiku a nechame ruku spadnout
dolii a pacienta pochvalime za perfektni relaxaci.

V jiném piipad€é mize dojit k dotazu pacienta, zda mé nechat ruku ve vodorovné poloze. Nejlepsi
odpovédi je ujisténi klienta, ze vSechno jde dobie, nebo podobny nedirektivni vyrok.

Verbalizace techniky:

1) Nez zaéneme, chtél bych zdlraznit dvé dulezité véci.

2) Zaprvé: Dulezité je, co délate vy a ne co délam ja.

3) Zadruhé: Nechte vSemu volny pribéh. Nepokousejte se délat néco jin¢ho, nez co se déje samo.

4) Uchopim nyni vasi pazi za zapésti. Dobra. Nechte nyni své oci, aby se zaviely, dychejte pohodlng,
dlouze a z hluboka. A jak pohodIné vydechujete, vase télo za¢ina relaxovat.

5) Byl bych rad, kdybyste nechal svoje o¢i zavieny do té¢ doby, dokud vas nepozadam, abyste je znovu
otevfel. Prvni, ¢eho si nyni vS§imate, je, Ze vaSe paZe zlistala v plivodni poloze a ja se domnivam, Ze
budete souhlasit s tim, Ze jde o jisty druh nadnéseni, k jehoz vzniku jste nemusel vyvinout Zadné védomeé
usili.

6) Kdyz si to predstavujete, uvédomujete si, ze ted’ mizete velmi snadno vejit do hypnotického stavu,
muzete jit stale hloubéji.

Od tohoto bodu muze terapeut provadét dalsi prohlubovani transu, nebo pfistoupit rovnou k
terapeutickym sugescim.

Zastiraci technika

Kroger uvadi jinou techniku pro vyvolani hypnotické anestézie. Je pouzitelna u dospélych 1 u déti, pokud
jiz maji s hypnozou néjakou zkusenost. Pacientovi se prehodi rucnik pies hlavu a je pozadan, aby zaviel
oCi: "Zavtete o€i a nechte je zaviené, jestlize si skutecné piejete dosdhnout hlubokého uvolnéni, ve
kterém nebudete pocitovat nic nepfijemného. Cim vice se uvoliujete, tim méné to také boli."

Technika se pouziva pfi §iti trznych ran. Pokracuje nasledovné: "Nyni provedu prvni steh." (Jehla je
postavena na hrot bez jakéhokoliv tlaku.) "Vidite, bolel vas prvni steh." (Pfitom byl prvni steh
halucinovany.) "Ponofujete se stale do hlubiho a hlubsiho uvoln&ni. Uvolnéni se prohlubuje. Cim vice se
uvolnite, tim méné budete citit cokoli, co je nepiijemné. A nyni provadim druhy steh." (Opét lehky tlak
proti tkani.)
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A dalsi "stehy" jsou provadény stejnym zptisobem. Postupné se dychani stdva pomalejsim, hlubs§im,
pravidelngj$im, koncetina se stava kataleptickou a necitlivou. Nastupuje hypnoticky stav a je mozno
uskutecnit prvni redlny steh. Autor uzavira, ze jde o velmi uc¢inny a pfitom zcela pfirozeny postup k
navozeni hypnozy.

Kineticky trans (TTT)

Hypnoterapeutickd metoda brazilské provenience, zvana téz Terpsichoretrancetherapy (TTT). Vychazi z
ritudlt afrobrazilskych spiritistickych sekt, pii kterych dochazi k atavistickym regresim do archaické
urovne.

Akstein povazuje metodu za socioterapeuticky prostiedek, vhodny pro neurotiky a psychosomatické
pacienty. "Sezeni" se odbyva v pohodIlném prostfedi, ztlumen¢ osvétleném. Pacienti jsou neformalné
odéni, sedi v malé skuping, nejlépe na zemi. Pii1 zavienych ocCich se soustiedi na své problémy, ptani atd.
Potom zacina hrat hudba (Zivi hudebnici), nejprve pomalu, ale s tendenci ke zrychlovani. Diraz je kladen
na rytmus bubnti v§ech druhli. Rytmus je dulezity, zato hudba nemusi byt melodické. Za optimalni se
povazuje rytmus Woodoo, tj. 7 — 9 kmitl za sekundu. Pacienti béhem hudby vstavaji a zacinaji tancit se
zavienyma oc¢ima. Hudebnici reaguji na déni ve skuping. Pohyby pacientii maji rotacni charakter. Jakmile
se ucastnici dostanou do hypnotického transu, hudba utichd, pacienti usedaji a kazdy proziva svoji
"formulku", kterd mé raz Couého formulaci. Podminkou k ti¢asti na TTT je pfedchozi interni vySetieni.

Hypnoza vyvolana pomoci drog (narkohypnoza)

Na pouziti farmak ve vztahu k hypnoze existuji protikladné nazory. Horvai ji povazuje za zbyte¢nou a
komplikujici. Naproti tomu Slobodjanik farmakologickou pfipravu hypnézy doporucuje a uvadi sloZeni
barbituratového ptipravku, podavaného pul hodiny pted zapocetim indukce. Weitzenhoffer se domniva,
ze

a) veskera narkotika zvySuji bdélou sugestibilitu, pokud jsou spravné dézovéana

b) pii pouziti téchto drog je snaz§i navodit hypnozu

¢) jejich interferenci se zvySuji ucinky jak drogy, tak 1 hypnozy (napft. pti vybavovani emoc¢niho materidlu
- hypermnézii, pii vyvolavani vékové regrese, amnézie, pii odbourdvani inhibice atd.)

Scott doporucuje pouziti Evipanu, Thiopentalu, Trichlorethylenu, Diazepamu.

Kroger tvrdi, Ze klienti, ktefi jsou vnimavi k indukci, se nestanou responsibilnéj$imi pod narkotiky, nebot’
uspech hypnotické indukce zavisi na intenzit€ interpersonalniho vztahu. Jsou referovany simulované LSD
intoxikace v hypnoze (Grenwald). V tomto piipadé jde vSak spiSe o vyvolani vzpominek na LSD "trip",
tedy vlastné o regres do obdobi, kdy byla pokusna osoba intoxikovéna.

Frakcionovana hypnodza

Frakcionovand hypnoza, kterou do hypnologie uvedl Vogt, je vhodna zejména u poprvé hypnotizovanych
a sugestibilnich osob, nebo u jedinct viici hypnoze skeptickych. Doporucuje se rovnéz u hypnotizéri -
zacatecnik, kteti tak mohou ziskat zpétnou vazbu od subjektu. Jeji princip spociva v opakované
hypnotizaci a dehypnotizaci pacienta v pribéhu jednoho sezeni. Po ukonceni hypnozy explorujeme
pacienta vzhledem k jeho z&zitkim v hypnoze. V rozhovoru posilujeme pozitivni reakce na sugesce,
zatimco negativni jevy, které nebyly v souladu se sugescemi nekomentujeme. V nésledujici hypnoze se
muzeme vyvarovat chyb pfedchozi indukce a posilit ty zplisoby naSeho jedndni, které byly tspésné.
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Ptitom jak v hypnoze, tak i mimo ni vedeme pacienta k tomu, ze kazda dals$i hypnoza bude hlubsi nez
predchazejici. Frakcionovanou hypnézu navozujeme vzdy stejnym, ¢i podobnym postupem. Je diilezité,
aby po kazdé hypnoze nasledovala kompletni dehypnotizace.

Indukce hluboké hypnozy

Podle Ericksona Ize o hluboké hypnoze mluvit tehdy, kdyz dosdhneme takové urovné transu, ktera
dovoluje subjektu fungovat adekvatn¢ a bezprostfedné na nevédomé urovni bez interference védomi.

Autor uvadi Sets aspektti hluboké hypnozy:

1) Hypnoticka indukce musi byt odliSena od vyuziti transu

2) Hypnotické chovani musi byt odliSeno od obvyklého védoméhochovani

3) VSechny hypnotické procedury musi byt orientovany na subjekt

4) Potfeby subjektu, tykajici se ochrany soukromi atd. musi byt akceptovany

5) Musi byt vyuzity vSechny specifické reakce a spontanni chovani béhem hypnotické indukce

6) Kazdy progresivni krok béhem indukce by mél byt zdkladem pro aktualni uspéSny vykon subjektu

Metody navozovani hlubokého trasu:

a) konfuzni metoda - obtiznd metoda, zavisejici na hypnotizérovych schopnostech. Podavaji se sugesce a
instrukce, které jsou ¢asto kontrarni. Racionale metody vidi Erickson v:

- zvyseni sugestibility: pokusna osoba se ptizpisobuje konfuzi, vzdy néjak reaguje na danou sugesci

- klient se nemuize intenzivné soustfedit na jednu sugesci

- kdyz je konfuze dostatecné velka, osoba citi potiebu z ni uniknout do hypndzy, neboz akceptace sugesce
ma v tomto kontextu pozitivni valenci.

Napt. sugerujeme soucasn¢ levitaci pravé paze a imobilitu levé paze. Nebo pii imobilité obou pazi
sugerujeme, ze se jedna paze zvedd, protoze druh4 je tlacena doll. Sugesce jsou podavany v rychlém
sledu.

b) metoda opakovaného chovani - vyuziva reakci, ¢i forem chovani, které klient diive produkoval. Je
zadan, aby nyni udé¢lal totéz a tak si prostiednictvim sugesci vyzkousi, co se musi vyskytnout, aby doséahl
uspéchu. Jako ptiklad uvadi Erickson terapii poruch feci, ¢i psani.

¢) metoda mnohonasobné disociace - je zaloZena na opakovaném pouziti disocia¢nich fenomént, jednak
umélého, jednak spontanniho piivodu.

d) posthypnoticka metoda - navozeni hluboké hypnozy bylo dano v pfedchozim hypnotickém stavu jako
posthypnotickd sugesce.

Prohlubovani transu

Prohlubovani hypnozy je vyhodné véazat na dychani: "S kazdym vdechem, s kazdym vydechem se
dostavate do hlubsiho a hlubsiho hypnotického stavu."Abychom se vyhnuli obavam pacienta z hluboké
hypnozy, mizeme fici: "Zalezi na vas, jak hluboko budete chtit jit."

Jiné cesta do hlubsi hypnézy je spojena s realizaci sugesci: "Jakmile se vaSe ruce spoji, budete v jesté
hlubsi hypnoze." Nebo: "Pokud si piejete prohloubit sviij hypnoticky stav, za¢ne se vam prava ruka

zvedat."

Casto pouzivanym postupem prohlubovani hypndzy jsou sugesce sestupovani po schodisti, nebo jizda na
pohyblivém eskalatoru, ¢i jizda vytahem. Pojem "prohloubeni" transu je metafora. Pfedstavou
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sestupovani po schodech apod. se tato metafora bere doslova. Tak je tomu i v ptipadé, kdyz subjekt si
predstavuje, ze sjizdi zdvizi. Jsou vSak jedinci, kteti si béhem "prohlubovaci" procedury ptedstavuji, ze
vystupuji po schodech, nebo jedou nahoru, a kteti maji pocit, Ze se vznaseji stale vyse.

K prohlubovani hypnézy lze téz pouzit techniky progresivni fyzické relaxace, krouzeni pazi. Geffrey
Shanks nechal své subjekty vizualizovat mi¢ na vodni pélo, ktery maji "stlacovat" pod vodu, a ktery je
zase nadnasi.

Osvédcuje se pouzivani subjektivnich skal hloubky hypnoézy. Pokusna osoba si piedstavuje skalu 0 - 36
bodd. Je ji feceno, ze interval 1 - 12 znaci lehkou hypnozu, interval 13 - 24 sttedni hypnozu a kone¢né 25
- 36 hluboky trans. Subjekt ma opakovan¢ odhadovat hloubku svého stavu. Pti naslednych odhadech jsou
hodnoty vyssi. Pozor: §kala nemd srovnavaci vyznam pro jiné subjekty.

Varianta vyse uvedené sebeposuzovaci skaly: subjekt si predstavuje tabuli a kiidu v ruce. Ma "napsat"
velkymi tahy ¢islo, oznacujici hloubku jeho hypnézy. (Ruka se pohybuje ve vzduchu.) Pfitom se sugeruji
pocity tihy v ruce, az klesne do klina a klient celkové hloubéji relaxuje.

Technika pro zvladani odporu klienta

Pokud se nedati navodit napf. rigiditu paze, mizeme pouzit nasledujiciho postupu: "Vase paze je velmi
tuhd, tuhd jako dievéna ty¢ a zacina se otacet, otaci se kolem dokola." Je Castym jevem, Ze pacient klade
odpor zpravidla druhé sugesci, pokud jsou obé sugesce podavany souc¢asné. Prvni z nich je vétSinou
nekriticky pfijata, ponévadz se jejim prostifednictvim subjekt brani pred druhou myslenkou. Zatimco
pacient klade odpor sugesci pohybu, akceptuje prvni sugesci ztuhnuti paze. Tzn., Ze jsme dosahli
uspokojivé urovné hypndzy.

Technika navozeni hypnoidniho stavu (hypnoidizace)

Hypnoidni stav se 1i8i jak od bdé€lého stavu, tak i od hypndzy, ¢i normélniho fyziologického spanku.
Metodu hypnoidizace pouzivame v piipadech, kdy je hypnabilita subjektu tak nizka, Ze nezarucuje
navozeni hypnotického stavu.

Pacient lezi na lehatku v poloosvétlené mistnosti. Pozddame ho, aby zavftel o¢i. Potom mu pfedcitime
neutralni text, nebo pouStime metronom, ¢i zesilujeme jeho dech, ktery posloucha ve sluchatkach. Po
kratké dobé se pacient dostava do hypnagogického stavu, ktery je kazdému klientovi znam z béZného
Zivota, nebot’ se vyskytuje mezi spankem a bdénim. Dtlezité je, abychom terapeutické sugesce podavali
nikoliv béhem indukce, ale aZ po jejim ukonceni. Jejich efekt, jak zndmo, nezaleZi na hloubce
hypnotického stavu, a proto jsou u¢inné i zde - v hypnagogickém stavu. Pfitom tento postup mize byt
uspésné uzit u velkého poctu osob.

Je vhodné aby hypnoidizaci pfedchazelo nékteré relaxacni cviceni a pacient byl zcela uvolnén. Nékdy se
pro popsanou proceduru uziva termin Bechtérev-Bernheimova metoda.

Hypnokatarze

Pti hypnokatarzi ma pacient aktivné odreagovat nezpracované destruktivni konflikty. Breuer a Freud

pouzivali techniky hypnotické katarze zejména v poc¢atcich vzniku analytické terapie. Hypnokatarze ma
oproti bdél¢é katarzi urcité vyhody - mohou byt snadnéji vyvolany zazitky z minulosti a mohou byt 1épe
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zaClenény do celkového déni, protoze ve stavu snizené¢ho védomi vyblednou zékladni emoce.

Terapeuticky efekt 1ze ocekavat tehdy, pokud skutecné dojde k afektivnimu znovuproziti a pii zpétném
posouzeni v epikritickém rozhovoru je klient dokaze prekonat. Langen pouziva této metodiky: Nejprve
pacientovi vysvétlime princip metody, ktera ma vést k odstranéni vnitiniho napéti. Dlrazné jej pozadame,
aby se nekontroloval, aby nechal volny prubéh svym pocitim. Mize plakat, kiicet, bédovat, cokoli. Je
tteba zrusit vSechny zabrany. Potom pacienta uvedeme do hypnotického stavu, ve kterém prevlada
uvolnéni a klid. Nasledujici sugesce pfitom mohou stupiiovat schopnost vzpominani a odstranit emo¢ni
zéabrany.

"Kdyz jste ve stavu klidu a uvolnéni, musime spole¢né, vy i ja, prozit znovu vsechno, o ¢em mizeme
predpokladat, ze vas zatézuje a co vyvolalo pfiznaky vasi nemoci. Musite mi postupné vypravét o vSech
zazitcich, napt. (zde uved’te néjakou zvlast’ afektivné nabitou situaci z anamnézy), ale ne obvyklou
formou vypraveéni, protoze to uz jsme udélali diive. Nebudete tedy fikat: Potom mi ekl to a to, ale
feknéte to sam stejnym tonem, jak jste to tehdy slySel. Jde o to, abyste zcela bez zabran fekl vSechno, co
byste tenkrat doty¢nému rad poveédél, ale co jste z néjakého diivodu spolkl. Nemusite se nijak ostychat,
muzete to tfeba kiiCet nahlas. Bude-li tieba, vstoupim do toho sam a pfevezmu roli druhého."

Podle potfeby miizeme pacienta povzbudit: "Do toho. Dejte se do toho! Nekontrolujte se a nechte tomu
volny pribéh! Vyhod'te to ze sebe! Jen do toho!" Takové situace mivaji nékdy dramaticky prabéh. O
vydarené katarzi 1ze hovoftit tehdy, kdyz se pacient po silnych afektivnich ndbojich citi vycerpany, resp.
jevi znamky unavy. Potom nechdme pacienta 5 - 10 minut lezet nez ptejdeme k dehypnotizaci.

Po ukonceni hypnozy nasleduje neméné dulezita ¢ast hypnokatartické metody - epikriticky rozhovor, v
némz je tieba vSe s pacientem prodiskutovat a interpretovat priibéh katarze.

Technika ¢erveného balonu

Nejde vlastné o indukéni techniku, ale o imaginativné orientovanou hypnoterapeutickou techniku,
zameétenou na redukci pocitl viny a jinych nepiijemnych pocitii. V hluboké hypnoze (nejlépe, pokud se
dati vyvolat vizualni halucinace) sugerujeme obraz velkého kontejneru, ktery pacient napliuje svymi
negativnimi pocity a pocity viny. Potom se zacne héliem plnit Cerveny balon, ktery je stale vétsi a vEtsi.
Po naplnéni se zveda a odléta i se zavéSenym kontejnérem. Stava se stale menSim a menSim, jak se
vzdaluje, aZ zcela zmizi a spolu s nim 1 naplnény kontejner. Popsanou techniku 1ze zatradit mezi
hypnokatarzni metody.

Hypnoanalyza

Jedna se o uziti hypnozy spolu s psychoanalytickymi procedurami. Mezi prikopniky hypnoanalytickych
metod patii Watkins a Wolberg.

Hypnoalalyza je "hypnozou navozeny kataricko-analyticky postup”. Nelze ji zaméiovat ani s
narkoanalyzou (kterd je kombinaci farmakologicky navozeného ziizeného védomi s analyzou), ani se
spojenim analytického pracovniho postupu se stupniovitou aktivni hypnézou. V hypnoanalyze stoji

v poptedi analyza a reedukacni sugesce.
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Pacient je v lehké hypndze vyzvan, aby povidal, co ho napadne a nic nevynechéaval. Sugestivné Ize
vyvolat hypermnézii: "DokdZete si podrobné vybavit vSechny podrobnosti." Navic 1ze navodit v€kovy
regres: "Ted’ je vam pravé patnact let a mizete zietelné vidét sebe v tomto véku a vSechno, co se s vami
déje."

Hovotii se proto také o tftech "R" v souvislosti s hypnoanalyzou: o regresi, revifikaci, reedukaci. Vici
stressovym zazitkim mutzeme sugerovat indiferenci. V prubéhu terapie ddvame podle potieby i
interpretace, a to hlavné v souvislosti s pienosem, ¢i odporem. Pozdé&ji se orientujeme na cilené
reedukacni sugesce.

Pouziti hypnoanalyzy je na rozdil od hypnokatarze (vhodné pro povrchnéjsi konflikty) doporucovano u
hloubéji ulozenych konfliktd.

Hypnoanalytické procedury:

1) horizontalni explorace (zaméiena na aktudlni situaci)

2) vertikalni explorace (orientace na vyvoj - pouziva vékové regrese)

3) volné asociace

4) indukce fantazie a snd

5) disociovang, ¢i automatické psani (ruka je "oddé€lena" od kortikalni kontroly)

6) hypnotické kresleni

7) projektivni hypnoanalyza (TAT, asocia¢ni experiment, ROR, zirani do kfist'alové koule a do zrcadla)
8) hypnodrama (pacient je v hypndze, konflikt je dramatizovan a terapeut hraje jednu z roli)

9) indukované halucinace (pacient se vidi na divadelni scéné€, nebo doma, halucinace osvétluje potlacené
konflikty, analyzujeme obsah)

10) nestrukturované halucinace (objevuje se Casto spontanni regrese a abreakce)

11) vyvolani experimentalnich konflikti (navodime umélou situaci vyvolavajici emoce, které mohou
provokovat pacientovo typické neurotické chovani)

12) hypnografie (technika hypnoanalyzy, v niZ subjekt projikuje psychicky material do ¢ernobilé kresby:
byva asto spojovana s verbalni hypnoanalyzou a s bdélou psychoterapii)

13) hypnoplastika (pacient plasticky ztvariuje konflikty apod. Lze ji provadét i ve vékove regresi)

14) afektivni most

Technika afektivniho mostu

Hypnoanalyticka technika, popsana Watkinsem. Vytvatime pamét'ovy most z pfitomnosti (nepiijemna
aktualni emoce) do minulosti k traumatické udélosti. Nepiijemny afekt je oZiven a vSechny ostatni

byl afekt vyvolan. Tuto situaci "si odZije" a tak mlZe dospét k nahledu. Autor udava relativné rychly
terapeuticky efekt. Technicky je zde dulezity vékovy regres, ktery vyvolavame postupné. "Nejprve se
zkuste vratit do minulého ¢tvrtka." Potom sugerujeme dalsi a vétsi regres, aZ narazime na neptijemny, ¢i
traumaticky zaZzitek, ktery vyvolal aktualni potiZe.

Hypnosyntéza

Nékolik malo autorti (Conn, Soloveyova, Milechnin) se zminuje o uZziti hypno6zy spolu s intenzivnim
zkoumanim a vySetfovanim osobnosti 1 v bd€lém stavu. Tento v podstaté diagnosticky postup nazyvaji
hypnosyntézou.

Skupinova hypnéza
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Hypnotizovat Ize vice lidi soucasné. Je prokazano, Ze se sugestibilita lidi ve skupiné zvysuje, mtze-li
jedinec vidét pozitivni reakce ve svém okoli. Rusivé vlivy, kterych se n¢ktefi hypnologové obavaji,
nejsou zdaleka tak velké. Hromadné Ize hypnotizovat pacienty, ktefi maji tytéz problémy, napt. skupinu
obéznich, alkoholikd, gravidni Zeny pted porodem apod., nebo téz pracujeme se skupinou pacientti s
riznymi potizemi. V tom piipad¢ Ize cilené sugesce pro jednoho pacienta (individualni sugesce) Septat
konkrétnimu pacientovi do ucha. Pro ujasnéni "adreséata" 1ze pouzivat téz dotyki.

Pted zahajenim skupinové hypndzy provedeme pohovor a odpovime na otazky. Pokusné osoby maji
pohodIné sedét, nebo lezet. Pfima technika hypnotizace je nejlepsi, nebot’ levitace ruky je neprakticka
(kazdému to trva jinak dlouho) a mize byt dosti dlouhd (az 35 - 45 minut). Doporucuje se nejprve navodit
relaxaci a po ni pfima induk¢ni procedura s pocitanim: "Pozadadm vas o spolupréci na zajimavém
experimentu. Uvolnéte se,relaxujte...vice a vice...uvolnéte své télo i svou mysl...ruce se stavaji
tézkymi...nohy jsou tézké...vicka...hluboky dech...poslouchate mtj hlas..." atd. Sugerujeme o¢ni
katalepsii, prohlubujeme raport. Sugesce prokladame pocitanim. Je tieba pruzné reagovat na rozdily v
reaktivité subjekti. Pokud ma jesté nékdo oteviené oci, 1 kdyz je uz ostatni zavieli, mizeme fici: "A nyni
muzeme nechat o€i zaviit. Zaviete nyni o€i!" Zminime se klientiim rovnéz o tom, ze kdyz hovoiime k
n¢komu konkrétnimu,druhé osoby to nerusi. Z tohoto diivodu je vhodné&jsi pouzivat v terapeutickém
kontextu "zivou hypnozu" a vyhybat se magnetofonovym nahravkam. Skupinova hypnéza ma
ekonomicky efekt, nebot’ Setfi Cas terapeuta.

Dalsi diivod pro pouziti skupinové hypndzy je vybér hypnabilnich osob k dal$im experimentiim, resp.
slouzi k demonstraci hypnézy pro $irs$i okruh lidi, napt. studentti apod. V tomto ptipadé se obvykle
pouzivaji standartni magnetofonové nahravky, nebo videopasky. Jako ptiklad 1ze uvést Harvardskou
skupinovou skalu hypnability, formu A, ktera vznikla adaptaci Stanfordské skaly hypnability. Harvardska
Skala obsahuje standartni indukéni proceduru, po niz néasleduji dalsi sugesce, testujici uroven hypnability
osob, které provadéji skorovani svych reakci samy.

2.2.2.7. EKkicksonovské techniky

Milton H. Erickson ovlivnil ke konci svého Zivota, a jesté vice po své smrti, nejen hypnologii, ale
psychoterapii viibec. JiZ za jeho Zivota uspotadali jeho Zaci nékolik knih, snaZicich se postihnout
teoretické principy jeho pfistupu a ilustrovat Ericksonovy praktické terapeutické postupy. Uved’'me napf.
knihu, kterou editoval Jay Haley, "Advanced techniqus of hypnosis and therapy". Za Ericksonovy
spoluprace vznikla kniha "Hypnotic realities", kterou uspofadali manzelé Rossiovi, ktefi vydali jesté
n¢kolik dalSich ericksonovskych knih. Z dalsich pokra¢ovateli uved'me dale Zeiga a manzele
Lanktonovi. Lze fici, Ze se Erickson stal médou v psychoterapii osmdesatych let. Poradaji se
"ericksonovské" kongresy a zakladaji instituty. Erickson zemftel devét mésict pred "Prvnim
mezinarodnim kongresem o ericksonovském ptistupu k hypndze a psychoterapii." Je skute¢né podstatné
zduraznit "ericksonovsky pfistup k terapii" a nikoliv "ericksonovskou terapii", jak se to n¢kdy z
neznalosti déje.

V ¢em tkvi tak velky zdjem o jeho ptistup k hypnoze a terapii? Klasicky pfistup v hypnoterapii usiloval o
prizptisobeni klienta hypnotizérovi a jeho technice (hypnoterapeut provadél psychologickou restrukturaci
situace a pacientova zaméteni). Naproti tomu Erickson pfizpisobuje hypnotizérovo chovani a techniku
situaci a tendencim pacienta (restrukturuje tedy svoje zaméieni a sviyj ritual). Tzn., Ze individualizuje
terapeuticky postup, od nomotetického piistupu se obraci k idiografickému.

Nejlépe to osvétli piiklad: K Ericksonovi pfiSel pacient, ktery neustale nervozné prechéazel po ordinaci,

zadal hypnoterapii, kterd by snad mohla odstranit jeho silné anxiozni stavy. Prod¢lal jiz n€koli pokusii o
psychoanalyzu, které vSak byly netispésné, nebot’ pacient nevydrzel lezet na lizku. Pfi obvyklém
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hypnoterapeutickém postupu byl pacient zadan, aby se posadil a snazil se uvolnit a soustfedit na
terapeutova slova. Tento pokus by asi byl odsouzen k selhani. Erickson nechal muze ptfechéazet a zeptal se
ho, zda je ochoten spolupracovat tim, ze bude dale chodit po mistnosti jako dosud. Po ziskani souhlasu
instruoval pacienta, Ze ma jit k oknu, ke dvetim, potom to mél zkusit jit ke kieslu, od kiesla, ke kieslu "ve
kterém muzete sedét", od kiesla, "ve kterém muzete sedét" atd. Po zhruba 45 minutach dosahl Erickson
toho, Ze pacient sedé¢l v kiesle a podrobil se hypnotické indukci.

Erickson se domniva, ze hypnotizovat Ize kazdého. Nezajima se o hypnabilitu jedince, tvrdi, Ze navozeni
hypnézy je pouze otdzkou techniky a interakce hypnotizéra a pacienta. Ericksona nezajima, zda pacient
je, €1 neni v hypnoze. Piesnéji feceno, zachazi s pojmem hypndza velmi neformalné a hovofti o ni vzdy,
pokud se mu podaii ovlivnit chovani klienta zddoucim smérem. Ericksoniv pfistup je ateoricky a
pragmaticky. Hypnoticky trans chape jako:

1) stav zaméfeni dovnitt

2) stav zna¢né motivovanosti

3) proces aktivniho nevédomého uceni

4) zménény stav ¢innosti.

O hypnotické indukci fika autor, Ze neni standardizovanym procesem, ktery miize byt aplikovéan stejnym
zpusobem komukoliv nebo kdykoliv stejnou osobou pii riznych ptilezitostech. Po padesati letech
hypnoterapeutické zkusenosti Erickson zdirazioval, Ze je velmi dllezité oddé€lit hypnotickou indukci od
uziti hypnézy. Jeho indukéni techniky jsou velmi jemné, flexibilni, indirektivni, mnohostranné a velmi
efektni.

Cilem hypnotické indukéni procedury je:

1) zGzit ohnisko pozornosti (vétSinou na n€kolik vnitfnich skutecnosti)

2) facilitovat zmény v ndvykovych vzorcich sebetizeni a sebeovladani

3) facilitovat vnimavost klienta k vlastnim vnitinim asociacim a dusevnim dovednostem, které mohou byt
v€lenény do terapeutické odpovédi.

Pokud ¢teme popisy Ericksonovych hypnotizaci, Casto si neuvédomujeme, Ze kazdému brilantnimu
terapeutickému zasahu, ¢i obratu ptfedchazela dlouha a pecliva ptiprava. Erickson zacal pracovat s
terapeutickymi sugescemi aZ po n€kolikahodinové hypnotické piipravé (samoziejmé v nékolika
sezenich). Improvizace, budici dojem lehkosti a samoziejmosti, byly vykoupeny tvrdou ptipravou a praci
terapeuta.

Kratochvil shrnul odliSnosti klasické a ericksonovské hypnoterapie do ¢tyi bodu, které se pokusime
vzdy pon€kud obsahové rozsitit o nékteré podstatné ericksonovské postupy.

1) Vyuzivani toho, co terapeut bezprostiedné pozoruje v chovani pacienta a co se dozvida o jeho
prozivani. Erickson mluvi o "naturalistickém" pfistupu, vychazejicim z pfirozené vzniklé situace. V této
souvislosti uved'me dva Casto frekventované pojmy, a to pacing (provazeni pacienta, resp. "srovnani
kroku" s pacientem), kdy vytvafime raport s pacientem, sladime si s nim dech,sedame si do podobnych
pozic, jako on apod. Druhym pojmem je leading (vedeni pacienta, "meénéni pacientova kroku"), kdy k
jeho chovani ptiddme néco navic.

2) Pouzivani nepfimych sugesci, piibéht, symbolli a metafor. Do rozhovoru s klientem a do bézného
vypravéni vkladal Erickson nepfimé sugesce. Jsou vétSinou dvojsmysiné, takze klient ma moznost
interpretovat je vlastnim zptsobem a vyvinout tak unikatni osobni reakci. Existuje vice moZnosti, jak
podavat nepfimé sugesce, napf-.:

a) sugesce s otevienym koncem - dévaji klientovi moznost reagovat vlastnim zpiisobem. VSechny mozné
reakce jsou validni. Pt.: "Muzete se dostat do hypndzy riznymi cestami." Nebo "Vase ruka se pohne
néjakym smérem."
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b) implikace - sugescemi se nenaznacuje sledovany cil piimo, ale je jimi implikovan. Namisto pfimé
sugesce "Nehybejte se" 1ze napt. fici "Chcete-li se pohybovat uvidite, ze to jde velmi pomalu."

¢) spojovani - sugesce nového chovani nebo nové zkusenosti se spojuji s jiz existujicim chovanim. Pt.:
"Kdyz zavtete oci, miizete se dostat do hlubokého transu a presné si vzpomenout na minulost...a piijemné
vzpominky vam na tvafi vyloudi ismév."

d) dvojné vazby - sugesce, ponechavajici subjektu "svobodnou volbu" mezi moznostmi, které uvadi
terapeut, a na které nelze reagovat obvyklym cilevédomym zptsobem. Pi.: "Kdyz se podvédom¢ chcete
dostat do hypnozy, zvednéte pravou ruku. Jinak zvednéte levou ruku." Nebo: "Pouzijete to, ¢e- mu jste se
naucil, az se dostanete do hypnozy, anebo az se zméni vase symptomatické chovani?"

e) obrazna fe¢ - u mnoha hypnotickych sugesci se pomoci obrazné feci vyuziva predstavivost klienta:
"Kdyz vam jako malému ditéti koupili nékolik poutovych balonki soucasné, v§iml jste si, ze vam to tadhlo
ruku nahoru."

f) ptib¢hy - terapeut vypravi ptibéh, souvisejici né¢jak s pacientovou problematikou, piibéh, ktery ma
skryty smysl, ktery desifruje spise klientovo nevédomi. Casto je citovan piibéh o péstovani rajského
jablicka (Clovék zasadi seminko do zemé, ma nadéji, ze vyroste v rostlinku, ktera pfinese uspokojeni
svymi plody. Seminko pfijima vodu, protoze dést’ ptinasi klid a pohodu. Rostinka stale roste a je to pro ni
stale lepsi a lepsi.), nebo ptibeh o lodi¢ce, zmitané vinami a plujici do klidného pfistavu.

3) Odvolavani se na samostatnou uc¢elnou ¢innost pacientova nevédomi.

Erickson definoval hlubokou hypnézu jako takovou hladinu transu, ktera subjektu umoziuje, aby
fungoval bez z4dsahu védomi pfimétené a spravné na nevédomé hladin€. Klientovi popisuje nevédomi
jako tu ¢ast osobnosti, kterd je mnohem Iépe uzpiisobena pro feSeni problémi nez védoma ¢ast osobnosti.
Neveédomi ovlada vSechny jeho zkuSenosti, je moudriejsi a vi daleko 1épe, co je pro klienta dobré a co ne.
Hypnotizér sdéluje klientovi, ze jeho nevédomi zpracuje problém a najde feSeni: "Jakmile vase nevédomi
objevi pficinu vaseho problému, vas prst se miize mimovolné zvednout."

4) Pouzivani neobvyklych sugesci, instrukei, ptikazl k rozkolisani dosavadnich neuzite¢nych stereotypti
v pacientove prozivani a chovani.

Ericksonovsky pfistup neni markantni jen v oblasti hypnézy, nybrz ovlivnil i jiné terapeutické postupy.
Neocekavané komentate, podivné piikazy, domaci tikoly, pfedpisy paradoxniho chovani a smérnice, které
daval svym pacientiim, vyustily ve strategickou psychoterapii (napt. paradoxni terapie Weekse a L Abata,
nebo ordioterapie J. Haleye). Ale to uz je mimo ramec tohoto textu. Nyni uvedeme na ukéazku nékolik
Ericksonovych technik.

Technika zvedani paze

Mate-li chut’, poloZte si ruce na stehna a chcete-li, miizete se pritom divat na prsty, na ruce, odpocivajici
na kolenou. A v pfipadé, Ze budete mit chut, mizete zacit velmi siln€ tlacit dolti. Tlacte dolt tak silné, jak
jen muzete. Tlacite-li na kolena, tak tim vtlacujete chodidla do podlahy. Ov§em toto je ziejm¢ nemozné.
A jak tlacite stéle silnéji a silnéji,uv€domujete si, ze kdyZ budete pokracovat, tak velmi vyrazné vzroste
napéti ve vaSich prstech. Ziejme citite, ze citlivost v koneccich vaSich prstii vzrista. A ted’ si, prosim,
v§imnéte, pokud mate chut’, latky svych kalhot. A miiZe se stat, Ze si také vS§imnete i tepla svého tcla,
které prostupuje latkou kalhot. A piitom stale tlacite siln€ji a silngji. A pfitom vSem jisté vite, ze opakem
vzrustajiciho napéti v prstech je uvolnéni. Takze je docela mozné, Ze si piejete uvolnéni. No a to je docela
jednoduché. Vse, co proto potiebujete udélat je, ze zaviete o€i a predstavite si, ze jeden z prsti a je jedno
jestli na levé nebo na pravé ruce, zac¢ina byt leh¢i neZ ostatni. Jisté nemate nic proti tomu, kdyz tvrdim, Ze
opakem napéti je uvolnéni. A chcete-li se opravdu uvolnit, tak jeden z prstli na levé, nebo na pravé ruce
zacina byt leh¢i, stava se leh¢i nez ostatni prsty. A pokud je jeden z prstii leh¢i nezZ ty ostatni, nic nebrani
tomu, aby se zacal zvedat do vzduchu. Jeden z prstl se za¢ina pohybovat. Ktery prst to je? Muize to byt
malic¢ek na levé ruce, nebo prstenik na pravé. Mize to byt i ukazovak na levé ruce. Ale ja jsem si vSiml,
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ze se zaCina zvedat ukazovak na pravé ruce. Zveda se, zveda se, zveda se. A stava se leh¢i a leh¢i nez
ostatni prsty na ruce, ale i tyto prsty se mohou zvedat. A budete-li mit chut’,tak si velmi brzo vSimnete
téch neobvyklych, ale ptijemnych pocitl - pocitii vznaSeni. Prava ruka se zacina zvedat k tvari. Zveda se,
zveda se, zveda se. Zveda se, zveda se, zveda se.

A chcete-li, miizete se soustfedit na myslenku: s kazdym pohybem mé ruky nahoru jdu do stale hlubsiho a
hlubsiho uvolnéni. Moje paZe se zveda ne proto, ze to mam ud¢lat, ale proto, ze to chci sam. Proto také
velmi brzo doséhnu stavu hlubokého uvolnéni. A prava ruka se zveda a zveda...zveda...zveda...zveda.

A brzy, az se dotkne tvare, tak si miizeme v duchu fici, ze pohyb kterékoli ¢asti vasi ruky se tyka
kterékoli Casti vasi tvafe a mozna, ze pravée toto bude signalem, Ze upadnete do jesté hlubsiho uvolnéni. A
zatim, co se paze zvedd, uvolnéni se prohlubuje, je hlubsi a hlubsi. Ano, tak je to dobte. Provadite to
spravné a jste ziejme ochoten ucit se jit do hypnotického stavu. Nebo se mylim? Hypnoza je proces ucenti,
a jestlize se naucite vyhovét témto jednoduchym sugescim, pak se také ucite celkovému télesnému i
dusevnimu uvolnéni. A jak se ruka ptiblizuje k tvaii stale vic, zaCinate prozivat onen baje¢ny pocit
uvolnéni, ktery se rozléva do celého téla.

(Subjekt se dotkl hibetem ruky nosu, paze spadla do klina a hlava se naklonila doptedu.) Uvolnéni se
prohlubuje, jdete hloubéji a hloubé;ji, dolii, dold...hloubéji a hloubéji. Ano, tak je to dobte. A ja za chvili
zvednu vasi ruku, a jak ji budu zvedat, tak se uvolnéni bude stale vice a vice prohlubovat. A pak ji pustim
a jestize si prejete jit jesté hloubéji do velmi hlubokého uvolnéni, nechéte ruku volné spadnout do klina.
(Paze spadla.) Ano, tak je to dobfe. A nyni, po celou tu dobu, co vase ruce volné lezi v klin¢, ptjdete do
stale hlubsiho uvolnéni. A za chvili zvednu vasi ruku a ta se stane pevnou a tuhou...

Konfuzni technika (technika vyvolavajici zmatek)

Terapeut podava soucasné sérii kontradiktorickych sugesci které pacienta frustruji v jeho snazeni
pochopit proceduru. Klient si vytvaii védomou premisu, Ze terapeut je zmaten a pacient nabyva dojmu
intelektualni pfevahy nad hypnotizérem. Ve skutecnosti se vytvaii na nevédomé trovni fokus vzhledem k
sugescim terapeuta.

Brilantni ukazka pouziti zmatku béhem indukce transu je uvedena v knize Hypnotic realities:

Erickson zacal sezeni s Dr. S. (byla to Rossiova manZelka, psycholoZka, ktera se u Ericksona ucila
hypnoéze tim, ze byla subjektem v fad¢ sezeni, které pozoroval a zapisoval jeji manzel, jenz je zde
oznacovan jako Dr. R.) povrchni konverzaci. Najednou tiSe poznamenal: "Dr. Rossi si pravdépodobné
néceho vSiml." Byl to pokyn pro R, Ze u S. spontanné zacal mrkaci reflex. R. si nebyl jist tim, co se d&je,
ale uvédomil si, Ze je mu naznacovano, at’ se bedlivé diva. S. se sebevédomé sméje a pté se, co se bude
dit dal, Erickson ji ujiStuje, Ze se to brzo dozvi. Po kratké pauze E. pokracuje:
E: A za jak dlouho si myslite, ze se to dozvite?
S: Nevim, co bych méla védét. Na co jsem ptipravena? (Pauza) O ¢em si myslim, ze to vim? (Pauza)
R (k E): Casto postupujete tak, Ze pacienta upozornite na to, Ze se néco déje, Ze jeho védomi neni
vyladéno. To ho vétSinou zmatne a oslabi subjektivni pocit jistoty, Ze ma véci ve vlastnich rukou a objevi
se pocit, Ze se stane néco neobvyklého a ne¢ekaného. Zplisob, jakym se Dr. S. ptd, naznacuje zmatek,
ktery vyvolala pozndmka: "Dr. Rossi si pravdépodobné néceho v§iml."
E: A ted budu s ur¢itym zamérem fikal liché a suda.
S: A budete to fikat me?
E: Az do konce
suda
licha
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(pauza)
licha
licha
licha
suda

(pauza)

(S. je ndpadné zmatena tim, jak fika E. suda-licha. Mluvi totiz tak, ze to musi mit néjaky smysl, ale ona
dosud nepochopila, co tim mini. Po chvili soustfedéné pozornosti se podvoluje a nastupuje trans.)

E (k R): Rikam "lich4", mrké-li pomalu a "suda", kdyz mrka rychle.

R: Rikate to, aniz by si uvédomovala, pro¢ to vlastné fikate?

E: Ano.

R: Co se nyni vlastné déje?

E: Nevédomé se vytvaieji spoje. Na zacatku dvakrat mrkla, jednou rychle a podruhé pomalu. Na
nevédomé trovni si v§imla, Ze jsem fekl "licha" poté, co mrkla pomalu. Pak na chvili pfestala a nato
mrkla tfikrat poté, co mrkla pomalu. Pak na chvili pfestala a nato mrkla tfikrat pomalu. Pak mrkla rychleji
a prestala.

R: Jde o indukci, nebo o néco jiného?

E: Je to indukce, protoze zavira o¢i. Jde o techniku zavirani o¢nich vicek.

R: A proc se vicka zaviou?

E: ProtoZe se z toho stala podminéna reakce. "Lichd" je asociovana s pocitem pomalosti, toto slovo
jsem fikal vzdy, kdyZ mrkla pomalu.

R: Jestlize tato asociace uz jednou vznikla, tak staci fikat "lichd" a pohyb vicek se bude stale vice
zpomalovat aZ se kone¢né zaviou. Jde o dalsi subtilni, ¢i nepfimou formu navozeni hypnozy? Je tato
indukce zalozena na nevédomé napodminované odpovedi?

E: Ano, jde o nevédomé podminénou odpovéd'.

(O této konfuzni technice viz téz v kapitole o navozovani hluboké hypnézy.)

Technika pro vzdorujici pacienty

(Techniku upravil K. Balcar. (Pokud pacient pronasi vyroky, které devalvuji hypnozu, je moZno navazat:
"Jist¢ mate padny diivod, abyste fikal tohle a jesté vice..." Nebo: "Musel jste mit pofadny divod, abyste
hledal 1éceni u mne..." Dale terapeut rozvadi historii pacientova problému a jeho terapie, piipadné projevy
jeho nedlvéry k hypndze. Potom pokracuje:

"Protoze jste pfisel do 1éCeni a fikate o sobé, Ze jste kritizujici, nespolupracujici pacient, nechte me, abych
vam néco vysvétlil, jesté nez zatneme. Abyste mi mohl dobfe vénovat pozornost, zistante sedét s
chodidly polozenymi na podlaze, s rukama poloZenyma na stehnech. Jenom nenechte ruce, aby se jedna
druh¢ dotykaly. Divejte se tady na to téZitko, takovou obycejnou, Sikovnou véc. Tim, Ze se na n¢ budete
divat, udrZzite v klidu vase o¢i a to bude v klidu drZet vasi hlavu a ta bude v klidu drzet usi a pravé k vasim
uSim mluvim.

Kdyz jste veSel do této mistnosti, piinesl jste si do ni své dvé mysli: to znamena tu, kterou dobie znate a
stale o ni vite, "védomou" mysl, i tu, o které¢ vlastné ani nevite, "nevédomou", "podvédomou" mysl. A
mn¢ ted” vitbec nezélezi na tom, jestli mé naslouchate svoji védomou mysli, protoze ta stejné vaSemu
problému nerozumi - jinak byste tu ted’ nebyl. Ja ted’ chci mluvit k vasi nevédomé mysli, protoze je zde a
je dost blizko, aby mée slySela. MlZete tedy nechat svou védomou mysl, aby naslouchala zvukim z ulice a

pod., protoze ja chci mluvit jenom k vasi nevédomé mysli.

Jestlize se vam unavi o¢i, mizete je beze vSeho zavfit, ale dbejte na to, abyste ziistal bdély a pozorny,
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prosté jen pohodIn€ odpocivejte, zatimco ja budu mluvit k vasi nevédomé mysli. Kazdy vi, ze lidé se
mohou dorozumivat slovy, nebo gesty. Clovék miize ukazovatkem ukazat "pojd’ sem". Rad bych polozil
vasi nevédomé mysli otazku, na kterou se da odpoveédét prostym "ano", nebo "ne". Vase nevédoma mysl
vi, jakou odpovéd’ mize dat. Reknéme, Ze zvednutim pravého ukazovacku odpovi "ano" a zvednutim
levého ukazovacku "ne". Vase nevédoma mysl si bude muset promyslet otdzku diiv, nez si pfipravi
odpovéd’. Miize na ni odpoveédét bud’ zvednutim jednoho prstu, jak jsme o tom mluvili, nebo se zvedne
jedna ¢i druhd ruka, nebo odpovite pohybem hlavy.

Ted’, abych vyhovél vasSim potfebam, vam polozim otazku, vyzadujici odpoveéd "ano", ¢i "ne". Piipravte
se, abyste ochotné nechal svou nevédomou mysl odpovédét. (Téma otazky, odpovédi, pfipravenosti k
odpovédi atd. se dlouze rozvadi a neustale opakuje)...A ted’ se dostavame k otazce. Ja nevim, jaké pohyby
si zvolite a vykonate. Dulezité je, abyste v piijemné pohod¢ ocekéaval svou nevédomou odpovéd’. Protoze
jste me¢ pozadal o hypndzu, mohl bych vam polozit otazku, tykajici se tétom vasi zadosti, ale ja bych se
radéji zeptal na néco jednodussiho. Chci, abyste ji pecliveé vyslechl a potom trpélivé vyckal, abyste se
dozvédél, nebo piipadné nedozveédél, jaka je vase nevédoma odpovéd'.

Moje otdzka je: Mysli si vase nevédoma mysl, Ze pozvedne vasi ruku, nebo vas prst, nebo pohne vasi
hlavou? Jen trpélive, zvédave vyckavejte a nechte odpovéd prijit samu od sebe.

(Pacient je ve dvojné, i trojné vazbé. Jakykoliv mimovolni pohyb je pfimym sdélenim od "nevédomé
mysli" a tedy hypnotickym jevem, na néjz 1ze navézat tieba instrukci zavieni o¢i, vydechnuti, uvolnéni a
k prijemnému ponechani komunikace s terapeutem tak, jak si "nevédoma mysl" bude prat. Vyvolani
jakéhokoli hypnotického jevu je mnohdy vhodnou technikou pro navozeni hypnézy v takovychto
pripadech. Oznaceni déni jako "hypnodzy" se pfitom vyhybame.) Zkraceno.

Technika '"Miij pritel John"
Je vybornou cestou, uvadéjici rezistentni pacienty do hypndzy. Pacient ma ptihliZet tomu, jak terapeut
navozuje hypnozu u imaginarniho pfitele Johna. Pacient neschvaluje to, ze ma zbyte¢n¢ ztracet svij Cas a

penize, tak zacne nevédomky néasledovat Johnova ptikladu a je vyvolan trans bez nutnosti piekonavat
rezistenci. Je to vyborny zacatek terapie a eliminuje se tim "zapas" s pacientem.

2.2.2.8. Autohypnéza a ablaé¢ni hypnoza

Wolberg definuje autohypnoézu jako aktualni trans vyvolany pacientem jako vysledek posthypnotickych
sugesci, danych hypnotizérem. V heterohypnoze je sugestor "vysilaCem" a sugerend "piijimacem", v
autohypnoze prejima pacient obé role. Z mnoha existujicich navodd, jak naucit klienta autohypnoze,
uvadime Garverovych "osm kroki do autohypnézy'. Autor je povazuje za techniku, ktera redukuje
védomy kriticismus a zvSuje UspéSnost procedury u priimérné hypnabilnich jedinci.

1: Nejprve formuluj sugesce a formulyj je pozitivné. Nema se fikat napt. "Moje hlava mé neboli", nybrz
"Moje hlava je chladna, jasna".

2: Vstupni heslo, pokyn. Subjekt ma pouZivat stejné pokyny, které byly exploatovany béhem
heterohypnozy: napt. hluboké dychani, levitace ruky, fixace o¢i. Této metody je pouZito pi1 indukci
transu.
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3: Neutralni pfedstava. Dfive nez pacient piejde k pfimym sugescim, ma si predstavit néco neutralniho.
Pokud napt. budou sugesce zaméteny na kontrolu jidla, nemél by si pfedstavovat interiér luxusniho
restaurantu, ale tfeba cestu lesem, nebo tenisovy kurt atd.

4: Presun k sugestivni predstave. Klient ma néjakou dobu relaxovat pii neutralni imaginaci. Potom se ve
svych predstavach pfemisti do prostiedi, které je asociovano s obsahem sugesci. Zde si dava pozitivni
sugesce spojené s vyzualni imaginaci, které byly formulovany béhem kroku 1.

5: Navrat k neutralni imaginaci. Od sugestivni pfedstavy se op¢t vraci k piedstave neutralni z kroku 3.
Védoma mysl ma totiz snahu sabotovat sugesce, nebo se pokusit je prerusit. Rychlym piemisténim se
dosahne toho, Ze védomi nebude komunikovat s nevédomim, ve kterém sugestivni obsahy "zlstanou".

6: Reorientace. Pacient se v autohypndze vraci zpét k jejimu pocatku, nachazi se zpét v ktesle, ve kterém
hypnéza zacala. Je vSak stale v hypnoze. Stava se senzitivnéjSim, uvédomuje si polohu téla v kiesle,
kvalitu potahu kiesla. Hypnoza se stava selektivné Cilejsi a bdéle;jsi.

7: Posthypnotické sugesce tykajici se pocit po hypnoze. Je diilezité, aby obsah posthypnotickych sugesci
odpovidal ptesné obdobi, bezprostiedné nasledujicimu po hypndze. Pokud je autohypnoza aplikovana
vecer z divodu usnadnéni usindni, nebudou posthypnotické sugesce vyzyvat klienta k ¢ilosti a k pocitu
sveézesti. Na druhé strang€, konci-li autohypnoza uprostied dne, jsou tyto sugesce adekvatni.

8: Pokyn k ukonceni. Je to obvykle stejny pokyn, jaky se uziva pti heterohypndze. Je mozno pocitat od tii
do jedné, nebo sugerovat, ze v prub&hu tficeti sekund se subjekt vrati do bdélého stavu. Ma byt pouzivano
vzdy stejného signalu.

Cela procedura u€eni se autohypndze je nejprve demonstrovana terapeutem. Krok za krokem je vedena
nejprve jako heterohypnoza. Potom se terapeut taze, zda to chce pacient zkusit s jeho pomoci. Prochazeji
znovu vSech osm krokd, terapeut proceduru vede a klient po ném kazdy krok samostatné opakuje.
Nakonec provadi celou proceduru pacient sam, za ptitomnosti hypnotizéra. Po ukonceni procedury
diskutuji oba ucastnici cely pribéh i jednotlivé kroky a fenomény.

Jesté nékolik poznamek: Signal navozujici hypnozu musi byt vyluény, jasné diferencovany a pro klienta
piijatelny. Je tfeba vylouc¢it nahodny nastup hypnozy. Je tteba klast diraz na pravidelnou a dostate¢nou
frekvenci jednotlivych autohypndz, nebot’ i zde existuje tendence k vyhasinani. V autohypnéze nabyva
znacného vyznamu vizualizace a imaginace pacienta. Nesetrvavejme jen u verbalné vyjadienych sugesci,
nybrz hledejme jejich adekvatni obraz. Hned na poc¢atku rozptylujme vSechny pacientovy obavy a
odpovézme na vSechny jeho dotazy. Béhem obdobi, ve kterém je autohypndza aplikovana, kontrolujme
obcas jeji prubégh.

Kretschmeruv aktivné hypnoticky trénink

Kretschmer vyvinul tuto metodu v ndvaznosti na autogenni trénink a na heterohypnézu jako
"autohypnozu zalozenou na vlastnim cvic¢eni". Pfi uvedeni jejich zékladnich zésad cituyme Hoskovcovo
zpracovani:

Charakteristikou mechanismu aktivné hypnotického tréninku je zv1asté to, Ze hypnoidni, resp. hlubsi
hypnoticky stav je vyvolan téméf automaticky, i kdyZ postupné. Jeho dosaZeni predpoklada splnéni ¢ty
hlavnich podminek:

1) hluboké uvolnéni vili ovladaného svalstva

2) uvolnéni vegetativniho systému, specialné vazomotorického

3) zména vé€domi spocivajici v zuZeni zaméteni védomi na slabé jednotvarné a rytmické podnéty

4) unavené o¢ni svaly.

K uvolnéni svalového a vegetativniho systému jsou pouzivana prvni dvé cviceni Schultzova autogenniho
tréninku: "tize" vede k uvolnéni svald, "teplo" k uvolnéni cév, neboli vegetativniho systému. Zmény
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védomi a tinavy ocnich svalil 1ze dosahnout fixaci malého svétlého bodu a tikotem metronomu, ¢i
hodinek.

Jsou-li zékladni cvi€eni spravné trénovana, nastupuje hypnoidni, ¢i hypnoticky stav vétSinou spontanné,
nebo s nevelkou pomoci verbalniho ovlivnéni. Dosazeny stav je vyuzit k zintenzivnéni vlivu
autosugesci.Vycvik trva zhruba mésic pii kazdodennim cviceni. Spole¢na cvi¢eni mohou byt postupné
redukovana na dvakrat tydné, jednou tydn¢, jednou mésicné, pacient vSak cvici pravidelné dvakrat denné
sdm. Soucasné si v§tépuje do mysli zvolené sugesce.

U spravné vybranych osob, které soustavné cvici a po tydny a mésice stale samy znovu a znovu trénuji, se
kratké vety zafixuji a slouzi ke korekei jejich chovani, nebo zaméieni.

Abla¢ni hypnoza

Podminény, reflexné nacvi¢eny nastup hypnotického stavu na urcity signal i bez ptitomnosti hypnotizéra
je nazyvan ablac¢ni hypndza. Jde tedy o hypnozu bez hypnotizéra. Je vhodna vSude tam, kde je zapotiebi
castych hypnotizaci a terapeut ani pacient nemaji moznost ¢astych vzajemnych kontaktd (napf.
neutiSitelné bolesti, zvraceni, odstrafiovani trémy pied pfedstavenim apod.).

Metodu rozpracoval Klumbies, ktery ji délil na abla¢ni hypnézu vyvolanou
1) jednoduchym signalem
2) reproduk¢énim aparatem
3) pouhou vzpominkou

Ad 1) Jako signal k nastupu hypnoézy pouzival autor trojbarevnou tabulku (na zeleném pozadi je silné
cervené mezikruzi, do jehoz stfedu mifi tfi zluté Sipky). Nacvik je provadén nejprve fadou heterohypnéz.
Ucime pacienta pfi fixaci tabulky upadat do hypnotického stavu (napt. pouhym pocitanim). Potom
nacvicujeme zadavani terapeutickych sugesci, které maji byt jednoduché, jasné a vzdy naprosto stejné.
Potom podmifiujeme (neustalym tréninkem a piislusnymi korekcemi) délku trvani hypnozy a kone¢né
dehypnotizaci. Sami jsme pii zavadéni abla¢ni hypndzy pouzivali duhovou sklenénou kuli¢ku, kterou
subjekt drzel v pravé ruce, fixoval ji a pfitom mél pocitat od jedné do deseti. Behem pocitani se ruka
seviela, ukryla kulicku a nastoupil hypnoticky stav. Pfi dehypnotizaci (cca tfi minuty po zacatku
hypnézy) se ruka opét oteviela a subjekt byl uvolnény a €ily. V popsaném ptipadé se jednalo o operni
zpévacku, trpici pred vystoupenim trémou. Cviceni provadéla kazdy vecer v Satné€ pred predstavenim
uspesné po nekolik let.

Ad 2) Hypnoticka procedura je nahrana na magnetofonové pasce, na kterou terapeut namluvi nejen
indukéni proceduru, ale 1 specifické terapeutické sugesce a dehypnotizacni postup. Pacient ma tak
kdykoliv k dispozici metodu, kterd miize napt. redukovat tizkost, bolest apod.

Obavy, vyslovené Langenem, nejsou opodstatnélé. Spoustéci podnét nebo zacatek nahravky lze vybrat
tak, aby byla vylou¢ena moZnost jeho ndhodného vyskytu, a tedy nechténé hypnézy. Pokud je nam
znamo, tak s tfetim typem ablac¢ni hypnozy, vyvolané pouhou vzpominkou, pracovali hypnotizéfi pouze
v byvalé NDR.

A jeste k rozdilu mezi autohypnoézou a abla¢ni hypnozou. Ablacni hypndza je mechanicka, stereotypni
procedura, ve které je subjekt naprosto pasivni, terapeutické sugesce jsou predem a fixn¢ dany a neni
mozna jejich zména, ledaze by byly zménény v heterohypndze. Naproti tomu autohypnoza je postup,
ponechavajici znacny prostor pro pacienta, ktery si sam jeji prabéh tidi 1 co do obsahu. Spole¢nym
jmenovatelem obou metod je nepfitomnost hypnotizéra na strané jedné a prvotni nacvik pomoci
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heterohypno6zy na stran¢ druhé. Tim vSak podobnost konci.

3. IMAGINATIVNI METODY

Mentalni imaginace je tvofena vSemi quasisenzorickymi a quasipercepcnimi zazitky, které si subjektivné
uvédomujeme a které pro nas existuji pii absenci téch stimulujicich podminek, které se vyskytuji pti
vzniku senzorickych nebo percepénich obrazl reality (Richardson 1969).

Mnozi z nés se naucili, pod vlivem vychovy a prostiedi, ignorovat imaginativni procesy, kterych jsme
schopni a které se vyrazné projevovaly v détstvi. Imaginativni metody nabyvaji opét znacného vyznamu.
Singer uvadi nékteré moznosti jejich uziti v psychoterapii:

1) Terapeut akcentuje vyznam snd, fantazii, vnitinich procest a zdiraziuje, ze imaginace muze byt
pouzito jako zdroje, otvirajiciho nové dimenze v psychoterapii, které nebyly dosud vyuzivany.

2) Druhy smér uziti imaginace spociva v tom, zZe pacient vénuje pozornost svym myslenkdm o lidech,
svym fantaziim a ocekdvanim a uvédomuje si, ze aktualni a rozhodovaci procesy jsou ovlivnény Spatné
asimilovanymi détskymi informacemi o lidskych vztazich, sexualnich funkcich atd., které jsou
inkongruentni se souc¢asnou zivotni situaci.

3) Vyvolavani minulych udélosti je ¢asto asociovano s evokovanim minulych emoci. To ndm miize
pomoci pti pozndni naSich motivaci v jistych situacich.

4) Imaginace predstavuje téz "silu pozitivniho mysleni", ¢i néjakou jinou formu ritudlu 4 la Coué. Zazitek
jde hloubéji, pacient nemiize v psychoterapii utikat do frazi a jednoduchych klisé. Produkuje silné a
dilezité zazitky, které miiZze inkorporovat do ramce svych sou€asnych nalad a stavi.

5) Pacient, kery se nedokaZe oprostit od stereotypt, nema co fici. Imaginativni metody mu umoziuji najit
novy obraz sebe sama.

Singer ve své monografii, vénované imaginaci a metodam denniho snéni v psychoterapii a modifikaci
chovani, podava prehled terapeutického uziti imaginace (viz tabulka str ).

Metody, uvedené na pravém kiidle, jsou charakterizovany vyraznym vlivem terapeuta na strukturovani
situace a omezenym prostorem pro pacientovu spontaneitu v imaginaci, smérem k levému ktidlu se mira
vngjsiho fizeni imaginace zmensuje pacient ma vétsi volnost v pfedstavovani. Tabulka svéd¢i pro a
znacny akéni rddius imaginativnich pfistupli v psychoterapii. Podrobnéji se zminime o nékolika z nich.

Skala kreativni imaginace (CIS)

Reakci na psychometrické obdobi méteni hypnability byl vznik mnoha klinickych §kal, uréenych k
testovani hypnotické responzivity. Wilsonova a Barber publikovali v roce 1978 Skalu kreativni imaginace
(Creative Imagination Scale CIS), ktera ma permisivni raz. Lezi na pomezi hypnotickych a
imaginativnich metod, nebot’ experimentator "vede klienta za pomoci jeho kreativni imaginace k produkci
sugestivnich fenoménti". CIS obsahuje deset neautoritativné formulovanych sugesci, které maji vést
klienta k uziti jeho kreativnich schopnosti pro vyvolani sugerovanych jevi. V nasledujicim textu
uvedeme Skalu CIS doslovné&, nebot’ u nas zatim nebyla pfeloZena, ani pouzivana. Prvni zkuSenosti, které
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jsme se Skalou ziskali, nds opraviuji o jeji Siroké pouzitelnosti v psychoterapii.

Spektrum terapeutického pouziti imaginace

Spektrum terapeutického pougiti imaginace

levé kiidlo stfed pravé kfidlo

| | b I T

. Esalensky typ 1. Humanistické 1. Woreove psy- 1. Afektivnl terapie 1. Emotivni imagi- 1. Hypndza

e

imaginativnich skupinowé pif- chodrama (Izard) nace (Lazarus) 2. Klasickd psychoanalyza
her stupy 2. Gestalt therapy 2. Neofreudidnskeé sku- 2. Aktivni imagi- 3. .N&hlé odknyvani* (Reyher)
2. Imagindmi hry 2. Gestaltistické 3. Psychosyntéza piny (Fromm, May, nace (Jung) 4. Modifikace chovani
pomoci drog maratony 4, Shorrova psy- Tauber, Green) 3. Adlerovské uZiti a) System. desensibilizace
3. Mystickd nebo 3. T-group imagi- choimaginativni 3. Evropské Skoly rannych vzpo- (Wolpe)
okulin® fantazijni  nativni hry terapie mentdinl imaginace  minek b) Metody opaéného
cviteni 4, Transcenden- 5. Transak&nl ana- (Desoille, Frétigny, podmifiovani (Cautela)
tdinf terapia, lyza (Beme) Virel, Leuner, Rigo) ¢} Imploziwnl terapie
nebo zenové 6. Raciondiné 4, Fokédin( terapie 5. Symbolickém modelovani
meditace emotivni terapie®  (Gendlin) (Bandura)
CIS:

1) Tiha paze. Pokud nechate vase myslenky plynout podle mych instrukci, mizete pocitit tihu ve své pazi
a ruce. Zavrete, prosim, svoje oci a dejte svoji levou paZi pfimo pted sebe, dlani nahoru. (Zacatek Casu.)
Nyni si pfedstavte, Ze mate ve své levé dlani t€zky slovnik. Zacinate pocit'ovat tihu. Objevuje se pocit,
jako byste méli ve své ruce t€zky slovnik. KdyZ myslite na velky t€zky slovnik, vytvafite ve své ruce po-
cit tthy. Nyni myslete na druhy t€Zky slovnik, ktery je pokladan na ten prvni. Citite, jak se vaSe ruka stava
velmi tézkou. Tlacite nahoru tézké slovniky, jak si pfedstavujete jejich vahu. VSimnéte si, jak se vase
paze stava téz$i a t€z8i, kdyz ji tladite nahoru a piekonavate vahu slovnikd. Nyni si pfedstavte, ze na tyto
dva slovniky je poloZen tfeti velky a tézky slovnik a vase ruka, vase pazZe jsou velmi tézké. Citite tii velké
slovniky, lezici na vasi dlani a vase paze se stava t¢zsi a t&€z§i, velmi tézkou, stava se t&€zsi a téz8i, téz8i a
téz81...velmi tézkou. (Pfiblizn€ 1'20"") Nyni uvolnéte svoji ruku a pazi a feknéte si, Ze vaSe ruka a paze se
citi opét normalné.

2) Zvedani ruky. Usmérnénim svych myslenek a piedstav si mizete vyvolat ve své ruce pocit zvedani, a
to bez jakéhokoliv usili. Nechte svoje o€i zaviené a dejte svoji pravou ruku piimo pied sebe, dlan je
obracena doll. (Zacéatek Casu) Nyni si predstavte zahradni hadici se silnym proudem vody, stiikajici proti
dlani vasi pravé ruky. Myslete na silny proud vody, stiikajici do vasi dlané. Citite silny proud vody,
tlagici na vasi pravou dlaf, tlaéi ji nahoru. Citite silu vody, zvedajici vasi ruku. Reknéte si, Ze sila vody je
mohutnd a kdyZ na to myslite, nechte vasi ruku se pomalu zvedat. Citite, Ze se vase ruka zveda, kdyz si
predstavujete silny proud vody, tlacici zespodu na vasi ruku, nadzvedévajici vasi dlan. Zveda ji to,
nahoru, vyse a vyse. Reknéte si, pfedstavujte si, Ze silny proud vody nadzvedava vasi ruku, nahoru,
nahoru, zveda vasi ruku vyse a vySe, tlaci ji nahoru, nahoru, vySe a vyse, stale vice nahoru. Vyse a vySe.
(Cas pram. 1°10"") Nyni si feknéte, Ze to viechno bylo jen ve vasi mysli a piedstavach, nechte ruku volng
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se polozit do klina a uvolnéte se.

3) Prstova anestézie. Pti spravném zaméfeni svého mysleni miizete znecitlivit své prsty. Polozte, prosim,
levou ruku do klina, dlani nahoru. Nechte svoje o¢i zaviené a soustied’te se plné na pocity v prstech levé
ruky. (Zacatek casu) Nyni si zkuste predstavit, Ze je vam aplikovana znecitlivujici novocainova injekce
do vasi ruky, blizko malicku, takze budete citit svlij mali¢ek jako "by byl ospaly". Pozorujete vSechny
pocity a malé zmény, jak Novocain za¢ind pusobit. VS§imate si malych zmén, jak mali¢ek zacina byt
necitlivy a mdly. Malicek se stava necitlivym, kdyz myslite na pomaly uc¢inek Novocainu. Nyni se
soustied’te na to, ze se ucinek znecitlivujici novocainové injekce rozsituje na vedlejsi prst, na prstenik.
Ten se stava vice a vice necitlivym, jak Novocain zacind ptisobit. Tyto dva prsty jsou jako pokryté gumou
a ztraceji citlivost. Jak se soustfed’ujete na pisobeni injekce, dva prsty se stavaji zemdlenéjsi a
necitlivéjsi, vice a vice necitlivé, zemdlené, necitlivé, stale vice a vice.

Stale myslite na to, jak jsou malicek a prstenik necitlivé, zcela necitlivé po injekci...nyni se dotknéte
téchto prstl palcem a v§imnéte si, Ze jsou necitlivé, tak necitlivé a zemdlené, vice a vice necitlivé,
necitlivé, necitlivé. (1'507")

A ted si uvédomte, ze se vlastn¢ vSechno udalo ve vasi mysli, ve vasi pfedstavivosti a vrat'te do ruky
normalni pocity do dvou prstil.

4) Halucinace vody. Nechte o¢i zavieny. Pokud uzijete konstruktivné svoji piedstavivost, mizete
dosahnout zazitku, ze pijete studenou, osvézujici vodu. (Zacatek casu) Nejprve si predstavte, ze jste byli
po mnoho hodin na prudkém slunci a Ze jste velice Ziznivi. VaSe rty jsou suché a vy mate velkou Zizen.
Nyni si pfedstavujte sami sebe na hote, na které taje snih a za¢ina se tvofit pramének studené vody.
Predstavujte si sami sebe, jak nabirate z horského potiicku studenou a osvézujici vodu a citite jeji
vyte¢nou chut’, jak prochazi vasim hrdlem...je chladnd, chutnd, vyborna. Citite chlad a vybornou chut
vody, jak pomalu usrkavate. Nyni si pfedstavujete dal§i dousek vody a citite, jak tece pfes vase rty, vas
jazyk, jak prochézi hltanem do zaludku. Citite jak je studend, osvézujici, chutna, jak je vyte¢ny dalsi
dousek...tak chladna, studend, ptekrasnd, chutnd a osvézujici. Predstavujete si dalsi dousek a citite, jak
studend voda prochazi vasimi Usty, kolem jazyka, dolti polykaci trubici do zaludku...tak vyte¢nd, chladna,
kouzelna...absolutné chutna... absolutni pozitek. (1'30"")

5) Olfaktoricko-gustatorické halucinace. Nechte oci stale zavieny. Pokud budete uzivat své imaginace
tvir¢im zptisobem, vyvolate si zazitek chuti a viiné pomerance. (Zacatek ¢asu) Predstavte si sami sebe,
jak drzite pomeranc a loupete ho. Jak vytvafite pfedstavu pomerance, citite, jak ho loupete a vidite a citite
pomerancovou kiru a $tavu, kterd je pod ni. Jak pokracujete v loupani pomerance, v§imate si, jak je
krasny. Citite ho, dotykate se ho, citite spoustu $t'avy, kterd je uvnitt duziny. Nyni myslete na to, Ze
odd€lujete jeden, nebo dva dilky pomerance a zakousnéte se do n¢j. Jak se hloubéji a hloubéji zakusujete,
citite jak je pomerané §tavnaty, sladky, plny nadherné chuti. Cichejte a ochutnejte pomerang svymi usty,
svym jazykem. Citite §t’avu a citite dfen pomerance, jak si predstavujete dalsi sousto. Citite viini a chut’
pomerance a vSimate si, Ze jsou vynikajici. Pocit'ujete, jak je pomeran¢ vynikajici, sladky, chutny.
Nejkrasnéjsi, nejchutnéjsi, neStavnatéjsi pomeranc...absolutné Stavnaty a nddherny. Dopftejte si zazitek
chuti a viiné pomerance pravée ted’, kdy si predstavujete dalsi sousto vytecného, sladkého, stavnatého
pomerance. (1°30"") Nyni si feknéte, ze to vSechno bylo jen ve vasi mysli, jen ve vasi pfedstavivosti.

6) Halucinace hudby. Nechte o¢i zaviené.

(Zacatek casu) Nyni se pieneste zpet do doby, kdy jste poslouchali néjakou krasnou hudbu. Miize to byt
jakakoliv hudba a kdyz budete dobie vzpominat, budete ji moci znamenité vnimat ve své mysli. Muzete
toho dosdhnout sami a vas zazitek bude stejné silny, jako realna hudba. Hudba bude absolutné vyrazna,
silnd, znamenitd, bude vstupovat do vaseho téla kazdym pdrem, stdva se silnou, vstupuje hluboce do
vaseho téla, pronikéd do kazdé Castecky vaseho téla. Nejkrasnéjsi, uplnd, vSeobjimajici, uchvacujici vase
srdce. Naslouchejte tomu, jak ji tvofite ve své mydsli. (Cas 45°") (15 sekund pauza) Nyni si miZete
pfestat predstavovat hudbu.
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7) Halucinace tepla. VaSe oci jsou stale zaviené. Polozte své ruce do klina, dlan¢ obraceny dold. Ruce
pohodIné spocivaji v klin€. Pokud se spravné soustiedite, ucitite teplo v pravé ruce. (Zacatek Casu)
Predstavte si, ze na vasi pravou ruku dopadaji slune¢ni paprsky a zacinate citit teplo. Jak myslite na
slunecni svit, citite, Ze se teplo rozsifuje a zvétsuje. Slunce je stale teplejsi a teplo pronika vasi pokozkou
a rozsifuje se dovnitf ruky. Predstavujte si stale vEtsi teplo, stale vétsi teplo. Citite, Ze se teplo zvétsuje,
teplo se zvysuje. Slunce pali a teplo vstupuje vice a vice do vasi ruky. Rikejte si, Ze paprsky jsou silngjsi a
siln€jsi, teplo se zvétSuje...je tepleji a tepleji. Citite, Ze teplo pronika stdle vice a vice vasi kazi. Teplo
pronika hloubé&ji pod kiizi a paprsky se stale vice a vice soustfed’uji...je tepleji a tepleji. Citite, Ze vase
ruka je teplejsi a teplejsi od slunecnich paprski. Je to dobry pocit tepla, které pronika hloubéji do vasi
ruky...teplo, pfijemné teplo, pronikajici do vasi ruky prave ted’. Je to ptfijemny teply pocit, piijemné teplo.
(Cas 115°") Nyni si feknéte, Ze to viechno bylo pouze ve vasi mysli...vase ruka se citi op&t normélng.

8) Distorze ¢asu. Nechte oci stale zaviené. Pokud budete dobte ovladat své mysleni a svoji predstavivost,
budete moci zpomalit i prozivani Casu. (Dalsi text se ma Cist progresivné pomaleji a pomaleji, s kazdym
dal§im slovem zpomalujeme tempo, pauzy 2 - 6 sekund.) (Za¢atek ¢asu) Reknéte si, Ze je mnoho ¢asu,
mnoho ¢asu mezi kazdymi dvéma sekundami. Cas se natahuje a je mnoho &asu, vice a vice ¢asu mezi
kazdymi dvéma sekundami. Kazda sekunda se natahuje, je delsi a delsi, natahuje se vice a vice...je vice
casu. Je tolik ¢asu...mnoho ¢asu. Kazda sekunda se prodluzuje, je mnoho ¢asu mezi jednotlivymi
sekundami, mnoho ¢asu. Délate to sami, ze se Cas zpomaluje. (Prim. ¢as 1'40"") (Nasledujici text se Cte
normalnim tempem.) Nyni si feknéte, ze se Cas opét zrychluje zpét k normalnimu tempu.

9) Vékova regrese. OcCi jsou stale zavieny. Pokud usmérnite svoje mySleni, mizete si vybavit zazZitky,
které jste meli v zékladni Skole, v prvni, druhé, tieti nebo ctvrté tiidé. (Zacatek ¢asu) Piedstavujete si, ze
¢as jde pozpatku, jde zpét, vraci se k véku zakladni Skoly a citite, Ze se stdvate menSimi a menSimi.
Budete pocit'ovat svoje ruce jako mensi a slabsi, vase nohy, vase télo, budou mensi a slabsi. Vracite se do
doby, kdy jste sedéli v lavici. Citite, Ze sedite ve velké lavici. VSimnéte si podlahy pod sebou. Pozorujte
horni plochu lavice. MiiZete si v§imnout néjakych stop na desce Skolni lavice, citite jeji chladny povrch.
Vidite stopy po tuZce, Smouhy a mozna 1 Zlutou tuzku. Prohlédnéte si déti, které jsou kolem vés...ucitele,
tabuli, obrazky na sténach, okno. Cichejte charakteristickou viini tiidy. MtZete slySet déti i uéitele mluvit.
Nyni se rozhlédnéte a pozorujte, co se déje kolem. (1207") (15 sekund prestavka) Nyni si feknéte, Ze to
vSechno bylo jen ve vasi mysli a vrat’e se zpét do soucasnosti.

10) DusSevni a télesna relaxace. Nechte oci stale zavieny. Nechte svoje myslenky volné plynout podle
mych instrukei. Budete moci uvolnit svoji mysl i své télo. (Nasledujici text se ¢te pomalu.)(Zacatek casu)
Ptedstavte si sami sebe za krasného, teplého, letniho dne, jak lezite na slunci na moiské plazi nebo na
brehu jezera. Citite, jak leZite na mekkém, velmi mékkém pisku, nebo na plaZovém lehatku, které je velmi
mekké a pohodIné. Predstavujete si, Ze slunce velmi pfijemné hieje a na svém krku a na své tvari citite
lehky vanek. Predstavte si jasné modré nebe s plujicimi malymi oblacky. Citite se velmi pfijemné,
slunec¢ni teplo prostupuje vase télo 1 vaSi mysl a citite se télesn€ 1 dusevné uvolnéni...klid, pohodli,
uvolnéni...je to snadné, citit se pohodln¢ a piijemné...uvolnéné. Vase mysl i vase t€lo jsou uplné
uvolnény, upIné uvolnény.. klidny, mirny, uvolnény stav, plujici spolu s vesmirem. (Cas 2°05"") Az za
chvili oteviete o¢i, budete se dale citit zcela uvolnéni a soucasné bdéli, klidni, bd€li, opét v normélnim
stavu. Otevite oci.

Po ukonceni procedury skoruji pokusné osoby svoje pocity do formulare, jehoz prvni polozku uvadime:

57



1. V prvnim tkolu jste byli Zadani, abyste si pfedstavili tii t¢zké slovniky polozené na ruce. Ve srovnani s
tim, co byste citili, kdyby tyto knihy skutecné lezely na vasi ruce, byly vase pocity béhem pokusu:

0 1 2 3 4

0% 25% 50% 75% 90%
naprosto trochu mezitrochu hodn¢  témeér
odlisné  podobné a hodn€ po- podobné presné

dobné stejné

Vysetienim souboru 217 pokusnych osob vytvofili autofi skaly normy:

Sugestibilita pocet bodi %PO
vysoka 40 - 29 18

vys$i stiedni 28 -21 34
niz$i stiedni 20-11 35
nizka 10-0 13

Poradi jednotlivych polozek podle Gspésnosti jejich realizace:

Poradi polozka priumérny skor
1-2 halucinace hudby 2,7
1-2 tél. a dus. relaxace 2,7
3 vekova regrese 2,3
4-5 tiha pazZe 2,2
4-5 olfaktoricko-gustat. halucinace 2,2
6 halucinace vody 2,0
7 distorze Casu 1,9
8 halucinace tepla 1,7
9-10 zvedani ruky 1,5
9-10 prstova anestézie 1,5

Wilsonova s Barberem udavaji retestovou reliabilitu CIS r = 0,82 (p 0,01), split-half reliabilitu r = 0,89 (p
0,001). Pearsontiv koeficient korelace mezi vysledky CIS a BBS (Barberova $kala sugestibility) je r =
0,60 (p 0,001).

58



Katathymni prozivani obrazi

Katathymni prozivani obrazl se jako diagnostické a terapeutickd metoda vyviji od roku 1948. Jeji autor
Hanscarl
Leuner ji charakterizuje takto:
1) Podnét k terapeutickému vyuziti daly vysledky klinicko-experimentalnich studii imaginace
(hypnagogickych vizi).
2) Teoreticka baze ma analyticky charakter: obsahu imaginace je pfifazovan symbolicky vyraz
individualni problematiky. Orientuje se na obranné mechanismy, neurotické chybné postoje a sleduje
problematiku pienosu a protiptenosu.
3) Celého postupu lze pouzit jako neinterpretujici, podptrné terapie. Autor vidi jeho pozici mezi
pragmaticko-hypnoidnimi metodami a vlastni psychoanalyzou. Pomoci této metody lze ovlivnit velkou
¢ast neurotikdl.
Katathymni prozivani obrazi ma t¥i zpiisoby pouZziti:

A) experimentalni

B) diagnostické

C) terapeutické

Pro diagnostické pouziti a pro zacatek terapeutickych sezeni slouzi nasledujicich deset standartnich
motivi, jako krystaliza¢ni jadro typickych, konflikty nasycenych imaginaci:

1) Motiv louky - symbol pocatku a vychodisko pro dalsi imaginace. Zelen4 barva se uziva jako
vychodisko dalsich "mentalnich cest" v fad¢ imaginativnich technik. Pfipomefime Luschertv vyklad
zelené barvy: "...vyraz pevnosti, stalosti, rezistence viici zméne€." V symbolu louky se zrcadli soucasna
nalada, jsou na ni projikovany akutni problémy a tak se miize stat jevistém symbolickych postav.

2) Motiv hory - zveda se nad louku a umoziiuje dobry vyhled na okolni krajinu. ObtiZe pfi vystupu,
vyska hory, druh imaginované krajiny a mnoho jinych detailti poskytuje informace o problémech
spojenych se sebeprosazovanim vlastnich ndzort a naroki, s otdzkami rivality apod.

3) Motiv potoka - na louce spatiime potok, ktery sledujeme proti proudu az k prameni a po proudu az k
mofi. Je to symbolicky vyraz duSevni dynamiky, pramen je symbol pocatku, plodnosti, oralni symbol.

4) Motiv domu - na prochéazce krajinou pfijdeme az k domu. Je to jiz tradi¢ni symbol osobnosti (Freud).
Vyznamny je charakter budovy: hrad, zamek, kasarna, mrakodrap, boudicka. Pfi "prohlidce" domu
ziskame dulezité informace z piedstavy kuchyné (orélni sféra), obyvaciho pokoje (analni sféra) a loznice
(sexudlni sféra). Casto lze ziskat také vzpominkovy material.

5) Osoby, které maji vztah ke klientovi - objevuji se na louce, nebo kdekoliv jinde, ptipadné¢ mohou byt
imaginovany v symbolické podobé€ (napfi. ve zvifeci podob¢). Jejich chovani vii¢i pacientovi je poucné a
podnécuje téz k pokusiim ptiblizit se k nim, oslovit je, dotknout se jich apod. Ziskavame tak informace o
nevédomém postoji klienta viici nim.

6) Motiv zkoumajici postoje k sexualité. Zeny si maji predstavit situaci, kdy jdou po opusténé silnici,
objevuje se auto a fidi¢ nabizi svezeni. Pro muze se pouziva symbolu riZzového kete. Klient je vyzvan,
aby kef otrhal.

7) Motiv zkoumajici vlastni agresivni impulzy - symbol lva, ktery miize byt imaginovan napt. v kleci,
cirkusu, ve volné pfirod€. Chovani lva vii¢i protivnikovi demonstruje rozmér agresivnich zabran vici tieti
0sobg.

8) Motiv idealniho ja - klient ma fici jméno néjaké osoby stejného pohlavi, potom si ji ma predstavit.
Zpravidla se objevi zndma postava, ztélesnujici ty vlastnosti, které by klient sdm rad mél (problém
identifikace).

9) Pohled z louky do temného lesa, nebo do propasti - (bez toho, ze by tam klient sam vstupoval, coz
by mohlo vyprovokovat odpor) - postavy zvitat a lidi, které se spontdnné objevi, odrazeji zpravidla
hluboce potlacené problémy rivality, nebo homoerotiky.
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10)Motiv baziny - slouzi manifestaci zvifecich symboli, zpravidla i opacného pohlavi, které predstavuji
hluboce potlaceny archaicky material sexudlniho charakteru.

Terapeutické uplatnéni katathymniho prozivani obrazii je mozné trojim zptisobem:

A) Cvi¢na metoda - jiz samotny nacvik prvnich tfi motivli (louka, hora, potok) mize piinést dobry
terapeuticky efekt. Je pfitom uzitecné piivést klienta az k hrani¢ni situaci zminéného obrazu (napf.
ztizeny vystup na horu, zanik pramene ap.)

B) Asociativni technika - vychazime ze standartniho motivu, ale ddme volny prichod asociativné se
rozvijejicim scéndm imaginace.

C) Rezirované symbolické drama - imaginované postavy jsou pfivadény k dramatickému stfetnuti mezi
sebou navzajem. Existuje Sest technik, vyuzivanych v symbolickém dramatu.

Leunerova technika je urcena pro individualni administraci. V posledni dobé se experimentuje i s
vyuzitim hudby pro zesileni imaginace. (Prohlubuje se uvolnéni, zesiluje se emociondlni podil a zvySuje
se produkce obrazl). Metoda se da pouzit také skupinove.

Leuner uvadi nésledujici indikace své metody:
1) neurovegetativni a psychosomatické stfedn¢ tézké stavy
2) interni onemocnéni s funkénimi a psychickymi komponentami
3) fobie
4) neurdzy s psychickymi projevy (kromé anxiozni neurdzy)
5) psychoneurotické poruchy u déti
6) poruchy adaptace v puberté a v mladém véku
7) neuroticka adaptace v dospélosti

Kontraindikace:
1) nizka inteligence (do 80 bodi IQ)
2) akutni 1 chronické psychozy
3) organické syndromy
4) depresivni rozlady
5) hysterické neurdzy
6) nizka motivace pro terapii

Netradi¢nim zptisobem s metodou pracuji néktefi autoti germanské jazykové oblasti (v niz je Leunertv
pfistup nejvice roz§ifen). Leonore Kottje-Brinbacherova provadi parovou terapii s katathymnim
prozivanim obrazl. Vychazi s postulatu, ze parova dynamika existuje zdsadné v kazd¢ situaci, v niz je
pfitomen i druhy partner, avSak v kazdé situaci se nemusi manifestovat. Leunerovu techniku exploatuje
prave k provokovani, vybavovani a zjevovani této dynamiky. Vychazi z toho, ze partnerské konflikty
ovliviuji spole¢né fantazie a terapeuticky to zpracovava.

Pér dostane zadani, aby imaginoval napt. spole¢nou dovolenou. (Obvykle za¢ne terapii jeden partner,
druhy je ptizvan az po n¢kolika sezenich.) Potom kazdy verbalizuje svoje predstavy, které konfrontujeme
a interpretujeme. Nebo jsou partnefi vyzvani, aby si predstavovali sami sebe jako zvife a potom jesté dalsi
zvite, se kterym se dostanou do interakce.

Jind modifikace: terapeut oznaci dve¢ zvirata, napt. nosorozce a jezevcika. Kazdy z partnerd se ma s
jednim identifikovat (navzéajem si to nesd€luji) a piedstavovat si interakci zvitat. Po ukonceni imaginace
verbalizuji partnefi svoje predstavy. Mize se stat, Ze si napt. Zena myslela, ze jeji partner je nosorozec,
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ale muz se povazoval za jezevcika.

Vytvaii se zde kategorialni schema, pomoci néhoz 1ze pozorovat strukturu moci, citové vztahy,
produktivitu a individualizaci (blizkost - vzdalenost).

Katathymni prozivani obrazi poskytuje ochranny prostor, ve kterém je mozno si piedstavit konflikty bez
prilis velkého strachu, zédbran a pocitl viny. V téchto situacich je mozno objevovat nové zpiisoby
chovani, které jsou v realité¢ blokovany riznymi pfi¢inami. Z tohoto pojeti vyplyvaji kreativni moznosti
Leunerovy metody.

V parové terapii jsou dulezité dva faktory:

1) styl psychoterapeutické intervence terapeuta - v parové terapii je spravné dozovani adekvatnich

2) volba motivil - napt. motiv louky je pro parovou terapii beze smyslu. Na druhé stran¢ je problematické
zacinat s motivy vyvolavajicimi strach ¢i uzkost. Motiv hory mize symbolizovat reakce na prekazky a
jejich prekonavani. Doporuc¢ované motivy: spolecné péstovani stromu (zde symbolickd hodnota rtiznych
strom1l), spole¢nd plavba ¢lunem po mofi, let balonem, piedstava, co bude za dvacet let aj.

Eda Klausmannova pouziva katathymniho prozivani obrazl jako zrcadla porusenych rodinnych vztahi
u déti a mladistvych. Pacient je vyzvan, aby si v pribéhu imaginace piedstavil "n&jaké stromy", pokud
mozno tfi. Ty potom nakresli a popiSe je. Je dotazovan, ktery strom koho pfipomina. Je pte- kvapujici, Ze
kresby obvykle ukazuji vztahy k otci a k matce a dale vztahy mezi otcem a matkou. Jde v podstaté o
vyuziti "testu kresby tii stromi" portugalského autora Corboze, ktery jej publikoval v roce 1963. Metoda
byva pouzivana jako nastroj pro zesileni dynamiky rodinné terapie.

Na dvou posledn¢ uvedenych ptikladech bylo ukazano neortodoxni pouziti Leunerovy techniky s totalni
absenci jeho deseti krystalizujicich motivi.

+ o+ o+

Psychosynteticka metoda symbolické projekce (ISP)

Na Leunera navazal (a to velmi tésn¢, jak uvidime dale) R. Assagioli, kdyz ve své knize Psychosynthesis
(New York 1965) popsal metodu symbolické projekce (Intiated Symbol Projection ISP), kterd ma tfi
hlavi oblasti:

A) psychoterapie

B) projektivni psychodiagnostika

C) fenomenologicka deskripce psychickych procest.

ISP jako terapeutickd technika vyvolava "symbolickou katarzi" ovlivnénou zéazitky béhem vizualizace,
ktera ma spisSe vztah k fantaziim a halucinacim nez k odkryvani potlacenych vzpominek. ISP umoziuje
vyvolavani psychickych zazitka téméf podle chuti, rovnéz predstavuje radikalni pfechod od striktné
analytickych metod a vétSina diagndzy a terapie zlistava neanalytickou.

Mezi své predchtudce, kromé Leunera, Assagioli pocita Junga (technika "aktivni imaginace"), Schultze
(autogenni trénink), Carla Happicha s jeho technikou meditativni psychoterapie a R. Desoilla (technika
bdélého snu).

Assagioli ve své psychosyntetické technice pouzivéa souboru dvanécti standartnich motivii. Deset jich je
zcela totoznych s Leunerovymi, pfidava vybuch sopky (méfitko podstaty a mnoZzstvi afektivni tenze) a
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motiv star¢ obrazkové knihy, kterou subjekt nalezne ve sklepé diive vizualizovaného domu. Klient ma
popsat n¢které obrazky z knihy a je mu tak dana moznost volné projekce.

Stejny podnétovy material slouzi u Leunera k odkryvani materidlu z minulosti, u Assagioliho k abreakci a
katarzi.
+ + +

Mind games (Psychohry)

Mind games Masterse a Houstona ptredstavuji soubor technik, vyuZzivajicich hypnozu (o které se vsak
nemluvi), autohypndzu, fizenou imaginaci leunerovského typu, zvysSeni fantazijniho prozivani, mystické
prvky,euncounterové a dalsi praktiky. Autofi pravi v pfedmluvé ke své knize, ktera je vlastné podrobnym
navodem pro autopsychoterapeuty - samouky, ze psychohry jsou "vzdélani, extaze, zabava, sebeexplorace
a mocné nastroje rustu".

Pti vétSing her se navozuje zménény stav védomi (tedy jak je v moderni hypnologii definovan hypnoticky
stav), kterému je pfipisovana schopnost rozsifeni dusevnich moznosti. Psychohry lze zatradit do
instrumentaria tzv. "psychoterapie pro zdravé", jak ji propaguje hnuti humanistické psychologie.

Jako ptiklad jedné z mnoha her uved’'me "otvirani dveri", které¢ ma slouzit k navozovani dalSich
postupty, uvedenych v knize. Skupina hract se pohodiné usadi,zavie oci a uvoliuje se. Privodce obraci
jejich pozornost ke snu, ktery mivali v détstvi. Hraci si maji pfedstavovat, ze vstavaji z postele a nalézaji
mald dvitka, kterymi prochdzeji a za¢inaji sestupovat po kamenném schodisti dold k vod¢€. Na biehu je
maly ¢lun, do kterého vstupuji a proplouvaji skdlou do slune¢ného dne. Ptiplouvaji na pokraj louky,
vystupuji z ¢lunu a prochazeji se po louce. Usedaji do stinu velkého stromu. Zde vnimaji okoli vSemi
smysly. Potom se opét vraceji stejnou cestou. Procedura kon¢i upozornénim, Ze nyni jiz znaji kouzelna
dviika, kterymi se budou moci kdykoli vydat na cestu své fantazie.

Nekteti hraci prozili "cestu" témét fyzicky, jako ve skutecnosti, jini spiSe jako divaci film. Ale vSichni
maji rozumé&t tomu, Ze kolem nich mohou vzniknout nové zazitkové svéty, které obohacuji jejich vnitini
Zivot.

Kniha obsahuje mnoho dal$ich postupti, zamétenych na evokaci nejriznéjsich zazitkl a fenoménd. Cilem
her je, aby se v kazdém ucastnikovi "néco uvolnilo, co pfinese silu a zdravi, radost a seberealizaci".

+ + +

Kreativni snéni

Singer napsal kromé fady knih o imaginaci 1 pfirucku pod nazvem Mind-play, urenou §irsi vetejnosti.
Pojednéava o kreativnim uziti fantazie v mnoha praktickych oblastech. Pokousi se dat ndvod na vyuziti
imaginace, denniho snéni a zaméfeni fantazie k navozeni a prohloubeni relaxace, odstranovani fobie,
prekonavani télesného handicapu a bolesti, zvladani Spatnych nalad a nespavosti. Imaginace slouzi rovnéz
pro zvyseni empatické schopnosti a interpersonalnich dovednosti, zlepSeni sexualniho Zivota, prohloubeni
télesnych a sportovnich dovednosti a schopnosti. Imaginativni postupy mohou slouZit pro trénink
rozhodovacich procesti a stimulovat rozvoj ditéte. Praci uzavird kapitola o celkovém obohaceni Zivota
pomoci imaginace.

+ + +

Kromé popsanych, ¢i jen zminénych systematickych postupi, je mozno uzivat imaginativnich technik
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volng, "bez hranic", ad hoc. ZkusSeny psychoterapeut dobte vi, ze lidska predstavivost je mocnou silou,
ktera mize dosdhnout téméf vSech vysledkl ziskanych uzitim jinych specifickych procedur, jako je
hypnoéza, farmakologické ovlivnéni subjektu, interpersonalni postupy, jéga, behavioralni trénink apod.
Jde je o to, spravné se rozhodnout kdy, s kym a jak imaginativni metody provadeét.
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