Praktikum pozorovania

Pozornost), tedria mysle a emécie



Nechcem Vam opakovat
vedomosti z obecnej
psycholdgie, preto v tejto
prezentdcii ndjdete skor
rozSirenia, ako sa na danu
problematiku mozete pozriet
hlavne z hl'adiska pozorovania.
Preto nédjdete v prezentdcii vel'a
videl.

Knowledge

Experience




The "Door" Study

from Simons & Levin (1998)



http://www.youtube.com/watch?v=FWSxSQsspiQ

Pozornost

e “Pozornost’ je mentalny proces, ktorého funkciou je pustat do vedomia obmedzeny pocet informacif, a
tak ho chranit’ pred zahltenim velkym mnozstvom podnetov.”

e aktivna - zdmernd / pasivna - bezdécna

e Pre pozorovanie je otdzka pozornosti hlavne na strane pozorovatel’a, ale méze nam poskytnut’ aj
informacie o pozorovanom (klinika, pracovka, terapia,...)

e Kde si ngjst’ viac o pozornosti:
Svoboda - Psychopatologie a psychiatrie (Poruchy pozornosti)
Eysenck - Kognitivni psychologie (Pozornost a hranice vykonu) alebo
Sternberg - Kognitivni psychologie

(Hartl, Hartlova, 2010)



[naky pozornosti

Pozorujeme 2 deti, ktoré plnia zadanie kresby stromu.

e Koncentricia - zameranost’ na predmet s dorazom na silu a intenzitu zamerania
o ako a ako dlho sa dokdzeme sustredit’' na deti a ich prejavy s udrzanim stabilného

sustredenia, nez za¢nem premyslat, ¢o si uvarim az pridem domov.

e Rozsah pozornosti - Millerovo ¢islo 7+/-2

o ¢isi dokdzem vSimnut’, Ze jedno dieta obhryza koniec ceruzky a kope nohou do okraja stola

a druhé tlaci na papier perom, kym za dverami niekto klope.

e Oscildcia - prestvanie pozornosti z jedného objektu na druhy
o ako dokdzem sledovat diet’a a zaroven si zapisovat stru¢né poznamky spolu s kontrolou, ¢i to
pisem do spravnej kolénky a druhé diet’a zrazu hodi pera¢nik o zem.



Fluktudcia - odklony pozornosti, ktoré nardsaju jej zameranie
o sledujem, ako dieta obhryza koniec ceruzky a spominam si, ako ta ceruzky padla na zem a

premyslam, kedy tu niekto utrel podlahu, ale po¢ujem za oknom alarm auta, difam, Ze to
nie je moje a zvazujem, ze sa pozriem z okna, vS§imnem si, ze druhé diet'a zacalo zbesilo
gumovat’, zamyslim sa, kol’ko rezervnych papierov mam so sebou,...

Distribticia - venovanie pozornosti viacerym objektom naraz - automatizacia

¢innosti
O zapisujem si pozorované prejavy a popri tom mrknem na hodinky, kol’ko maju deti este ¢asu
na dokoncenie uilohy, pisanie je uz automatika, takze mam aku-taku sancu vypocitat’ to, nez
jedno z deti spravi znovu nieco nepredvidatelné.



Pamatate si ako vyzeral
¢lovek, ktory daval instrukcie

experimentatorom vo videu
The Door Study?

Nasa pozornost’ je vyrazne selektivna,
preto treba vediet’, na ¢o a ako sa
sustredit’, viac k systematickosti
pozorovania budeme riesit’ buduci
tyzden.

Pozornost’ je mozné testovat’ a
hodnotit’ r6znymi sposobmi, mozete si

vyskusat’ demo na Go/No go task.



https://www.psytoolkit.org/experiment-library/go-no-go.html

Teoria mysle



http://www.youtube.com/watch?v=tpaMMYye65E

Teoria mysle - vyznam

e Predikovanie spravania - ak pozndme presvedcenia a tizby ¢loveka, mézeme s
urcitou presnost'ou predpovedat’ jeho spravanie, ked’ze predpokladame, ze sa
bude spréavat’ v sulade s presved¢eniami.

e Vysvetlovanie spravania - ked’ vidime ¢loveka, ktory sa sprava netradi¢ne a v
rozpore s normami, sme schopni toto spravanie vysvetlit’ alebo ho prisudit’ jeho
presvedc¢eniam a tuzbam.

e Manipulécia spravania - schopnost’ vytvorit' u inych l'udi falosné predstavy a
presvedcenia, na zdklade ktorych sa oni budu spravat’. (Klamanie - povazované za
jeden zo znakov vyvoja tedérie mysle u deti)

(Doherty, 2009)



Teoria mysle

e test faloSnych presvedceni - Sally Anne test
e (asto diskutované pri problematike autizmu
¢lanok pre tych, koho by to zaujimalo

Theory of
Mind

Executive Social

Function Competence



https://www.spectrumnews.org/opinion/viewpoint/false-belief-tasks-are-distinct-from-theory-of-mind/
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Emocie

“Podnétova situace vyvolava emocni reakci védomého prozitku

v zdsadé¢ pozitivniho nebo negativniho ladéni, télesného stavu
fyziologické aktivace, navozené autonomnim nervovym

systémem a zldzami s vnitini sekreci, chovani, které je emoci
vyvolano.”

- Jednotlivé psychologické tedrie sa od seba liSia na zdklade
toho, aky vyznam prikladaju jednotlivym komponentom.
- Mena spojené s vyskumom emocit:
Darwin, Tomkins, Plutchik, Smith a Ellsworth, Roseman,
Ekman

(Slameénik, 2011)
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Emocie

e Stru¢né zhrnutie vedomosti z uc¢ebnic o

univerzalite emdcii a vyrazov tvare.
e James-Langeova tedria

e Cannon-Bardova thalamicka theoria
e Aktivacna tedria - Duffyova

Surprise


https://www.ted.com/talks/sophie_zadeh_are_there_universal_expressions_of_emotion
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Emocie

e Tvar tvori 44 svalov, z

¢oho 40 svalov slazi it Corrugator
7 supercilii

mimickym pohybom a
prejavom  emocii a
zvy$né 4 slizia na
otvaranie ust a kdsanie.
e Tvirovy elektromyograf

EMG - meranie
aktivacie svalstva aj ked’

Zygomaticus —

nie je pohyb volnym
okom pozorovatelny -

microexpressions



Na nasledujucich 3 slidoch najdete videa. Bola by som rada,
keby ste si pozreli vSetky, ale nie je to povinne. Vyberte si,
ktore Vas zaujmu.




Paul Ekman o

vyrazoch 7

univerzalnych
emocil.
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http://www.youtube.com/watch?v=J9i-9_QuetA

Analyza micro
expressions



http://www.youtube.com/watch?v=rGhOuA3rr1k

Carrol -
Facial feedback
hypothesis



http://www.youtube.com/watch?v=H6Tabh2Z5PI

Vzhl'adom na momentdlny cas, kedy by sme vsetci mali idedlne sediet’ doma na
zadkoch, odporia¢am Vam, pozriet’ si aj d’alsie vided Davida Eaglemana, dokaze
popisovat’ a vysvetlovat’ zlozité procesy elegantnym a jednoduchym sposobom.
Na Youtube ndjdete niekolko epizdéd jeho programu THE BRAIN, ale ma aj
velmi zaujimavu predndsku na TED talk. Okrem toho Vam to mo6ze pomoct’ pri
stadiu neurovied.

Alebo ak niekoho viac zaujimaj
pohrat’ sa na
Svoje vlastné schopnosti

si mozete vyskuasat’ tu.


http://atlasofemotions.org/
http://atlasofemotions.org/
http://atlasofemotions.org/
http://atlasofemotions.org/
https://greatergood.berkeley.edu/quizzes/ei_quiz
https://greatergood.berkeley.edu/quizzes/ei_quiz

Dobrovolné, ale mohlo by Vas to zaujat

Ak niekoho zaujima komparativna psycholdgia, ktora sa venuje porovnavaniu spravania medzi zvieratami a ¢lovekom, tu je
skvely TED talk o alfa samcoch.

Zaujimavé prejavy alfa samcov mézete sledovat v ramci MMA, pri staredown, odporu¢am najst’ si na youtube, na vyber je tam
toho viac nez dost.

Ak Vas zaujima evolu¢na psycholdgia, odporu¢am precitat’ si od Kollarika kapitolu Evoluéné aspekty socialnosti od strany 73.
(Knihu najdete na uloz.to)

Ak Vas zaujima viac technika, je dobré pozriet si TED talk alebo aj viac o ich vyskume a moznostiach realneho vyuzitia
aplikacie, ktora rozpoznava emécie na zaklade vyrazov tvare a algoritmu.
A tu je pohlad na emdcie, ktory prezentuje trochu iny pohlad na emécie ako tradi¢na psycholégia.



https://www.ted.com/talks/frans_de_waal_the_surprising_science_of_alpha_males
https://www.ted.com/talks/rana_el_kaliouby_this_app_knows_how_you_feel_from_the_look_on_your_face
https://www.ted.com/talks/lisa_feldman_barrett_you_aren_t_at_the_mercy_of_your_emotions_your_brain_creates_them
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