Praktikum pozorovania

Pozorovanie v ramci vyvojovej psycholdgie



Pozorovanie v ramci vyvojovej psycholagie - Kedy

ey !

posudzovanie Skolskej zrelosti
posudzovanie vyvoja dietat’a
rieSenie Skolskych problémov (najcastejSie neprospech)

detska socializdcia, fungovanie kolektivu pripadne konflikty

rodinné problémy

zat'azové situacie v zivote diet'at’a (amrtie alebo ochorenie v rodine, stahovanie,...)
vychovné problémy (spravanie diet'ata)



Pozorovanie v ramci vyvojovej psycholagie - Go

e pri hre - socializdcia s inymi det'mi, kooperacia, obsah hry, fantdzie, aké pravidla si
v hre nastavuju, akii maju v rdmci hry poziciu v skupine..

e pri plneni zadanej ulohy (idealne ked’ uz vedia zdkladné pocty a pismenad) -
uchop, koncentracia na tlohu, spravnost’ tlohy, reakcia na spravne a nespravne
odpovede, schopnost’ ucit’ sa,..

e pri kresbe - uchop, tlak na ceruzku, umiestnenie na papieri, vel’kost’ objektu,
kvalita kresby, obsah kresby (projektivne techniky, ideédlny je aj rozhovor po
kresbe, aby diet’a vysvetlilo a popisalo, ¢o nakreslilo),..

® prirozhovore - Uroven jazykovych zru¢nosti (slovnik a gramatika), pozornost,
obsah odpovedyi, ..



The marshmallow experiment

o MINI MOVIE

Skor na pobavenie, ako tiez
mozu vyzerat’ psychologické
experimenty s detmi.



http://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ

Co je dobré vediet z hladiska vyvojovej psycholégie, nez idete pozorovat dieta-
Teoretické zakotvenie

vyvoj reci (presun vonkajsej reci do vnutornej- Vygotskij, agramatismy, otazky
bilingvizmu)

hrubd a jemnd motorika (tichop, postoj, manipuldcia s objektmi, dominantna
ruka/oko/noha/ucho)

attachment (Bowlby, Ainsworthova, Mahlerova, schopnost’ samostatnosti, dovera
cudzim 'ud’om)

socializdcia (zaclenenie v kolektive, spolo¢n4 hra,..)

rieSenie problémov (sposoby ucenia -Bandura, schopnost’ prenasat’ rieSenia na

iné problémy,...)
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Konkrétni operace




Vyvoj uchopu

1—1 1/2 years 2—3 years 3 1/2—4 years 4 1/2—7 years
Cylindrical Grasp Digital Grasp Modified Tripod Grasp Tripod Grasp




Detska kresha

® nezobrazujuce obdobie - do 20 mesiaca
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(¢iary a Carbanice)

e stadium izolovanych predstav - kresli
samostatné objekty, ktoré sa v ich fantazii
hybu a konaju dej, postupny vyvoj je na
obrazku, za¢ina geometrickymi obrazcami
k hlavonozcovi

e hlavonozec je typicky v 3 rokoch

e Staddium situacnej kresby - dieta uz spéja
viac prvkov do zmysluplného celku (dom
na luke a 'udia pred domom)

e hodnotenie dietat’a len na zdklade kresby
je nedostatocné




Video 1



http://www.youtube.com/watch?v=-IO6zqIm88s

Video 2

Mozete si pozriet’ aj prva
¢ast’, kde je rozhovor s

matkou.

Toto video je skor pre
predstavu ako vyzera
screeningova praca s
dietatom.



https://www.youtube.com/watch?v=bxbSsK5D_PY&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=bxbSsK5D_PY&feature=emb_title
http://www.youtube.com/watch?v=rKTYOAI65zE

Praktikum pozorovania

Pozorovanie v ramci klinickej psychologie



Beckova sebaposudzovacia Skala depresivity

V prezentécii o metodolégii sme sa bavili aj o posudzovacich skalach.

Na prvy moment to skrdtka vyzera ako ciselna stupnica alebo priradené arovne
nakol’ko s vyrokom stihlasime alebo nestihlasime. Zd4 sa, Ze si nieco takéto mozeme
vytvorit' na 'ubovol'nt tému alebo problematiku iba priradenim ¢isel alebo inych
hodnét, ale proces tvorby je znacne zlozitejsi.

Ak by niekoho zaujimala tato stranka psycholégie, na odkaze najdete recenziu
Beckovej sebaposudzovacej stupnice depresivity.

Tu néjdete pre zaujimavost’ aj samotnu posudzovaciu stupnicu.


https://drive.google.com/open?id=1pJPQlG3XcqQIj9Jffazp1gWbSjpyLtAo
https://alfons.vutbr.cz/wp-content/files/Beck_BDI-II_-_deprese_dotaznk.pdf

Status praesens psychicus (SPP)

e Pod tymto oznacenim chdpeme aktudlny stav pacienta v momente, ked’ s nim ho
prijimame na lie¢bu, ked’ s nim robime rozhovor alebo kontrolu.

e Prakticky ide o odsek v popise stavu pacienta spolu s anamnézou, d’alsim
pozorovanim a vysledkami psychodiagnostiky

e V karte pacienta sa tento popis teda nachddza viackrét, s odliSnostami podl'a

vyvoja jeho stavu

Je to odborne popisané pozorovanie a verbalizované stavy pacienta

Na odkaze néjdete, ¢o vsetko musi byt sucastou SPP

Blizsie Vas toto bude zaujimat’ pri praxi na psychiatrickej klinike

V dokumente ndjdete Casti z kazuistiky - pre porovnanie jednotlivych ¢asti

(Nie je to dokonald varianta, je to vynaté z mojej starej prace s pacientkou na psychiatrickej klinike, ale ako priklad postaci)


https://drive.google.com/file/d/1X_aYHpe6RNNVmPahXS3RztbbikpbUCXd/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/19bQWQ9iM-CqM2qXd_n3kbmEHlldAbcvSP_AgF5AJxe4/edit?usp=sharing

Aktivita

Na nasledujucich slidoch budete mat’ 4 videa, ktoré zachytavaju rézne dusevné
poruchy:.

Ku kazdému videu je popisand aj zadkladnd Specifikdcia daného ochorenia, aby ste mali
lepsiu predstavu o ¢o je mozné si vo videach vSimnut, ale bola by som rada, keby ste si
videa pozreli skor ako diagnostiku.

Ak by ste si chceli o poruchach vyhladat’ nieco viac, najlepsia moznost’ je od pana
profesora Svobodu Psychopatologie a psychiatrie.

Ak ju nemate dostupnu, moézete si pozriet’ online verziu MKN-10, alebo pdf verzia
DSM-5.

Vo formuldri budete mat na jednotlivé vided (nie vsetky) konkrétnejsie otazky.


https://old.uzis.cz/cz/mkn/index.html
https://old.uzis.cz/cz/mkn/index.html
https://old.uzis.cz/cz/mkn/index.html
https://cdn.website-editor.net/30f11123991548a0af708722d458e476/files/uploaded/DSM%20V.pdf
https://cdn.website-editor.net/30f11123991548a0af708722d458e476/files/uploaded/DSM%20V.pdf
https://cdn.website-editor.net/30f11123991548a0af708722d458e476/files/uploaded/DSM%20V.pdf
https://cdn.website-editor.net/30f11123991548a0af708722d458e476/files/uploaded/DSM%20V.pdf

Video 3

Od 1:54



http://www.youtube.com/watch?v=PcMJ98sNZOk

Schizofrenia

o F20
e pozitivne priznaky - oznacuju to, €o je u pacienta “navyse” oproti beznému stavu
bludy, abnormaélne myslienky, podozrievavost, halucinécie (najcastejSie
sluchové)
® negativne priznaky - oznacuju znizenu intenzitu prejavu oproti priemeru -
otupené emdcie, znizena motivacia a iniciativa, emo¢nd nezaujatost, apatia

e negativne priznaky sa niekedy este prehlbuju dlhodobym pésobenim
psychofarmak
e okrem toho sa ¢asto pridaju aj poruchy emotivity ako anhedénia alebo depresivita



Video 4


http://www.youtube.com/watch?v=3uTu_fSDSM8

Porucha osobnosti - narcisticka

e F60.8 - radend pod iné specifické poruchy osobnosti

e porucha osobnosti vSeobecne - v ¢ase stabilny, pretrvavajici spésob spravania,
ktory sa odklana od kulturnych ocakavani a negativne zasahuje do zivota jedinca a
jeho okolia

e pocit grandiozity, potreba pozornosti z okolia, nedostatok empatie

e prehdnanie ddlezitosti vlastnej osoby - veri, ze je Specidlny a potrebuje extra
starostlivost’

e (asto sa sprava arogantne a vybusne, ked’ citi, Ze je v ohrozeni a ze ho niekto
neberie dost’ vdzne

e v kontakte Casto ¢loveku lichotia a zhadzuju ostatnych, aby si ¢loveka naklonili
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http://www.youtube.com/watch?v=_MwO3wlChEk

Porucha osobnosti - paranoidna

e F600

e hlavnym prejavom st poruchy myslenia - bludy

e pretrvavajuca nedovera a podozrievanie, motivy ostatnych pokladaja za zdkerné
voci ich osobe

e predpokladajy, Ze ostatni im chct ublizit’ a uskodit’ aj ked’ na to nemajua ziadne
ddkazy - chybne interpretuju neutralne podnety voci svojej osobe

® (astd je vztahovacnost’ a prehdianie dolezitosti seba

e prehnane citlivi k odmietnutiu a urazkam



Video 6
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http://www.youtube.com/watch?v=QPQst9Er62c

Bipolarna porucha - manicka faza

F30.1 - manickd faza bez psychotickych priznakov

(bez halucinacii)
primarna je porucha afektivity alebo nalady v smere depresivity alebo k euférii v
manickej faze

nadmerne zvysend energia spojend s aktivitou az neovlddatel'né vzrusenie
znizena potreba spanku

prejavuje sa rychlym tokom reci, ktord méze byt az nezrozumitelna

nedokazu udrzat’ pozornost’, venuju sa viacero aktivitim naraz, ni¢ nevyrdzia
dokoncit, nedokoncia myslienku a prezentuja nova, su aktivni ale nie efektivni
strata beznych socidlnych zabran, pocit grandiozity a nezranitelnosti, ¢o moze
viest’ k riskantnému spravaniu



Na d’alsich slidoch ndjdete opat’ rozliSovanie medzi pozorovanim a interpretdciou, ¢o
si mozete odkontrolovat’ alebo porovnat’ s mojou upravou na d’alSom slide.
Tato cast’ nie je to povinna.

Povinny mate formuldr,
na zaklade ktorého Vam zapiSem acast’
(pozor aby ste ho naozaj odoslali).


https://forms.gle/86fun8c9qhmsy8Kh8

e Pacient je na uzavretom oddeleni treti den, zatial' sa nezapaja do komunikdcie s
ostatnymi pacientmi. Persondlu odpoveda na priame dotazy iba jednoslovnymi
odpoved’ami. Nechce sa rozpravat a radsej okolie ignoruje. Na oddeleni sa
pohybuje neupraveny a neoholeny. Pacient hovori o zvySenej unave, ale zle spal.
Pravdepodobne ide o vedlajsi efekt po uziti liekov. Mimika a gestika je
minimalna, az ziadna. Nem4d zdujem zapdjat’ sa do ziadnych aktivit na oddeleni.

e Pacientka nervézne poklepava nohou aj prstami o povrch stola pocas rozhovor. Jej
verbdlny prejav je rychly a obcas vety na seba logicky nenadvazuju. Chce aby
proces lietenia prebiehal rychlejsie. Ziadala vychddzky osamote, ktoré jej ale boli
zamietnuté. Pravdepodobne na zdklade tohto zamietnutia je jej spolupraca s
persondlom este komplikovanejsia. ZhorSili sa aj jej vztahy s ostatnymi pacientmi.
Ziadala o izbu osamote, pravdepodobne nie je zvyknut4 na vicsie sikromie.



Pozorovanie Interpretacia Vhodné d’alSia konkretizacia

e Pacient je na uzavretom oddeleni treti den, zatial’ sa nezapdja do komunikacie s
ostatnymi pacientmi. Persondlu odpoveda na priame dotazy iba jednoslovnymi
odpoved’ami. Nechce sa rozpravat’ a okolie ignoruje. Na oddeleni sa pohybuje
neupraveny a neoholeny. Pacient hovori o zvySenej unave, ale zle spal

Pravdepodobne ide o vedlajsi efekt po uziti liekov. Mimika a gestika je
minimaélna, az ziadna. Nema zaujem zapdjat’ sa do ziadnych aktivit na oddeleni.

e Pacientka nervézne poklepdva nohou aj prstami o povrch stola pocas rozhovoru.
Jej verbalny prejav je rychly a obc¢as vety na seba logicky nenadvazuju. Chce aby
proces lieGenia prebiehal rychlejiie. Ziadala vychddzky osamote, ktoré jej ale boli
zamietnuté. Pravdepodobne na zdklade tohto zamietnutia je jej spolupraca s
personalom este komplikovanejsia. Zhorsili sa aj jej vztahy s ostatnymi pacientmi.

Ziadala o izbu osamote, pravdepodobne nie je zvyknutd na vacsie sukromie.



Diet’a neustdle kope do nohy stola poc¢as rozhovoru terapeutky s jeho starymi rodi¢mi.
Snazi sa ziskat’ si pozornost. Pocas toho sa mraci a o¢i upiera do podlahy, hneva sa na
to, Co o flom stari rodi¢ia hovoria. Nechce byt v poradni a nechce rozpravat. Aj po
upozorneniach starou mamou kopanie do stola pokracuje. Po chvili sa pozrie okolo
seba na hracky, ktoré st po miestnosti rozmiestnené. Nebavi ho uz hrat’ urazeného. So
zaujmom pohlad zastavi na konkrétnej hracke. Ked’ si vSimne, Ze je pozorovany
terapeutkou, znovu vrati pohl'ad k zemi a d’alej kope do nohy stola. Chce byt vnimany
ako uz vel’ky a nie diet’a, ktoré sa zaujima o hracky.



Dieta neustdle kope do nohy stola poc¢as rozhovoru terapeutky s jeho starymi rodi¢mi.
Snazi sa ziskat’ si pozornost. Pocas toho sa mraci a o€i upiera do podlahy, hneva sa na
to, ¢o o fniom stari rodicia hovoria. Nechce byt v poradni a nechce rozpravat (Vieme
len, Ze nerozpréva, ale nevieme ¢i chce alebo nie.) Aj po upozorneniach starou mamou
kopanie do stola pokracuje. Po chvili sa pozrie okolo seba na hracky, ktoré su po
miestnosti rozmiestnené. Nebavi ho uz hrat’ urazeného. So zdujmom pohlad zastavi na
konkrétnej hracke. Ked’ si vSimne, Ze je pozorovany terapeutkou, znovu vrati pohlad k
zemi a d’alej kope do nohy stola. Chce byt vnimany ako uz velky a nie diet’a, ktoré sa
zaujima o hracky.



Ldroje:

https://www.youtube.com/watch?v=-106zqlm88s
https://www.youtube.com/watch?v=PcMJ98sNZOk
https://www.youtube.com/watch?v=rKTYOAI65zE
https://www.youtube.com/watch?v=bxbSsK5D PY
https://www.youtube.com/watch?v=3uTu_fSDSM8&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=_MwO3wIChEk
https://www.youtube.com/watch?v=0QX_oy9614HQ
https://www.youtube.com/watch?v=Y04WF3cSd9Q
https://www.youtube.com/watch?v=47DmUM7MW7s
https://www.youtube.com/watch?v=QPQst9Er62c&feature=emb _title



https://www.youtube.com/watch?v=-IO6zqIm88s
https://www.youtube.com/watch?v=-IO6zqIm88s
https://www.youtube.com/watch?v=-IO6zqIm88s
https://www.youtube.com/watch?v=PcMJ98sNZOk
https://www.youtube.com/watch?v=rKTYOAI65zE
https://www.youtube.com/watch?v=bxbSsK5D_PY
https://www.youtube.com/watch?v=3uTu_fSDSM8&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=_MwO3wlChEk
https://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ
https://www.youtube.com/watch?v=Yo4WF3cSd9Q
https://www.youtube.com/watch?v=47DmUM7MW7s
https://www.youtube.com/watch?v=QPQst9Er62c&feature=emb_title

Obrazky

https://Ih6.googleusercontent.com/proxy/WAcUA4zEuyx _2EK6bUa30JaMVC1azWqlVVibYRJ5yI1QuW7wUr2J81Gh0Tcq
7YZXDZZPM639a71YcseN8luug8id5MrRk2sF530Mj1QsY92-w
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-07-silny-pritlak.jpg
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-01-dlanovy-nahoru.jpg
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-02-dlanovy-dolu.jpg
https://i.pinimg.com/originals/8b/bd/83/8bbd831fd4b29092d45ed7b4df3231da.jpg
https://plasticenglish.files.wordpress.com/2013/05/chart-how-children-hold-a-pen.jpg?w=584
https://www.verywellmind.com/thmb/N4kk4dstkzywgloLtvNAwWfC1kQ4=/1887x1415/smart/filters:no_upscale()/paranoia-by-
getty-images-56¢b36495f9b5879cc540a97.JPG
https://Ih3.googleusercontent.com/proxy/I20d6N9wmbODNKkkJB14myAYGnUTxyGletgs43W_ 50PTtuP5nIVY8hSfQFup7g3u
P-90GvuzQL4v6Zg51P2klIFwjEyztMng
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANdIGcSsNK2iNegxxe6ia9S3pZsanoL FZuOU6K35NPnaad\WkX6 W X-
OSl&usgp=CAU

https://www.psychiatryadvisor.com/wp-content/uploads/sites/8/2019/07/auditoryhallucinations _sh 152214935-1.jpg

https://miro.medium.com/max/620/1*4x0I8nFo8aGWkY4BjupTQw.jpeg



https://lh6.googleusercontent.com/proxy/WAcUA4zEuyx__2EK6bUa3OJaMVC1azWqIVVibYRJ5yl1QuW7wUr2J81Gh0Tcq7YZXDZZPM639a71YcseN8luuq8id5MrRk2sF53OMj1QsY92-w
https://lh6.googleusercontent.com/proxy/WAcUA4zEuyx__2EK6bUa3OJaMVC1azWqIVVibYRJ5yl1QuW7wUr2J81Gh0Tcq7YZXDZZPM639a71YcseN8luuq8id5MrRk2sF53OMj1QsY92-w
https://lh6.googleusercontent.com/proxy/WAcUA4zEuyx__2EK6bUa3OJaMVC1azWqIVVibYRJ5yl1QuW7wUr2J81Gh0Tcq7YZXDZZPM639a71YcseN8luuq8id5MrRk2sF53OMj1QsY92-w
https://lh6.googleusercontent.com/proxy/WAcUA4zEuyx__2EK6bUa3OJaMVC1azWqIVVibYRJ5yl1QuW7wUr2J81Gh0Tcq7YZXDZZPM639a71YcseN8luuq8id5MrRk2sF53OMj1QsY92-w
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-07-silny-pritlak.jpg
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-07-silny-pritlak.jpg
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-07-silny-pritlak.jpg
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-07-silny-pritlak.jpg
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-07-silny-pritlak.jpg
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-07-silny-pritlak.jpg
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-07-silny-pritlak.jpg
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-07-silny-pritlak.jpg
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-07-silny-pritlak.jpg
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-01-dlanovy-nahoru.jpg
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-01-dlanovy-nahoru.jpg
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-01-dlanovy-nahoru.jpg
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-01-dlanovy-nahoru.jpg
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-01-dlanovy-nahoru.jpg
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-01-dlanovy-nahoru.jpg
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-01-dlanovy-nahoru.jpg
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-01-dlanovy-nahoru.jpg
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-01-dlanovy-nahoru.jpg
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-02-dlanovy-dolu.jpg
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-02-dlanovy-dolu.jpg
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-02-dlanovy-dolu.jpg
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-02-dlanovy-dolu.jpg
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-02-dlanovy-dolu.jpg
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-02-dlanovy-dolu.jpg
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pics/03-03-02-dlanovy-dolu.jpg
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