Daélezité je uz v tomto roéniku volif cviéné priklady s klesajacou
tendenciou (zadéinat vy$iie a konéif nizdie), aby si Ziak zvykal na
pevné nasddzanie tonu vo vy$Sich polohdch. Poznamendvame, ze
hlasovy rozsah sopranov i nad'alej zostava nezmeneny (¢’'— c¢”) a altov

g—g.

66




Uvedené priklady obohacujeme aj o dalSie slabiky, ktoré vyberdme
z prave fludovaného piestiového materialu. Slabiky efte 1 nadalej
ostavaji otvorené — bez spoluhlasky na konci.

Nacvik rozlozeného kvintakordu v rozsahu jednej oktav
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Tu viac ako v predchédzajicich prikladoch treba sledovat vyrov-
névanie ténu vo vietkych polohach, kontroloval dych, zrozumitelnad,
artikulaciu, a pripadne dynamické odstupiiovavanie. V dalfom prie-
hehu cviéné priklady obmiefiame rytmicky. '

Dosial sme sa zameriavali na jednorazovy vydych. V dalsich cvi-
feniach pouZijeme rozsiahlejSie cviéné priklady kvéli rychlemu na-
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beraniu vzduchu medzi spievanim. Pre zadiatok volime priklad jed-
noduchy, Tahko zapamiitatelny, podla moznosti tak, aby sa po novom
vdychu opakoval bez zmeny.

® <Oy

Technicky naroénejéim sa stdva uvedeny priklad pri vaésej vyme-
ne slabik.
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Najskor cely priklad spievaji Ziaci na jednu slabiku; postupne sa
odporuda podlozit kaXdi notu novou slabikou. Treba zdéraznif, Ze
v jednom priklade vymietiame len asi tri-$tyri slabiky, abv si ich
deti zapamitali a nemvhh sa.

Na nécvik slabik so spoluhlaskou na konci volime najskor Jedno-
duché slabiky, pricom treba vysvetlit, Ze ton sa tvori na vokali, a nie
na spoluhlaske a len na konci — v poslednom momente — priloZi sa
zAvereénd spoluhléska. '
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' Slabiky so spoluhlaskami na konel naeviéujeme na vietkych pred-
chadzajacich prikladoch a postupne uvedenu slabiku vyslovujeme sta-
le casiejdie: najprv na Styri noty, potom na dve noty a napokon na
kazdd notu vyslovujeme zvIast, pricom sledujeme zrozumitelnd vy-
slovnost zaveretnej spoluhlasky. _

Pri skupinich spolubldsok v jednej slabike znova treba vysvetlit,
ze jazyk po vysloveni spolublasky zaujme opaf svoju polohu —
toliz, ze lezi na spodne; &elusti a $pickou sa dotyka prednych spod-
nych zubov. Vyskyluje sa to pri spoluhliskach r, 1, d, j, ¢ atd.
a v slovach mrak, mldka, hdief, zjest, scestie atd. Vyslovnost najprv
u¢ime bez spevu. Uditel overuje aj vyslovnost jednotliveov. AZ po-
tom sa slovd podobného druhu pouZivaji aj v speve. ,

Dalim délezitym technickym problémom hlasového vyeviku je
nicevik stupnice. Pripravili sme si ju rozsahom rozloZeného kvint-
akordu. Délezité je, aby rad ténov stupnice vyznel zretelne, bez
glissanda a bez zotretia pevnosti jednotlivych ténov.Pri nacviku stup-
nice sa postupuje takto: najskoér sa stupnica zaspieva v pomalom
tempe na jednu slabiku.
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. Ziakov treba upozornif, ze kaZdy on maji mnierne akcentovat, ¢o
sa dosiahne pomocou Fahkého a postupucho napinania brusného sva‘l-
stva. Po niekolkom zopakovani uvedeny rad énov Zziaci zaspievaji
v rychlejfom tempe. Vydychové svalstvo je pritom stile napité, ako-
by v strehu. Vydychovy prad vzduchu je veelku slaby a tvoreny ton
Tahky (medzi p a mf).
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Ak sme dosial spievali vzostupny rad ténov stupnice, v nasledu~
jicom ecvi¢eni pristipime k nacviku stupnice zhora nadol. Najprv’
v pomalom. tempe na slabiky: mo, me, my, mu, ma.
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Uéitel sleduje pomaly tichy vdych Ziakev, pred nasadenim ténu
upozorni na zadrZanie dychu a napokon sleduje jednotnost nasadenia
prveho tonu. Ziaci cely postup zadinaji na pokyn rik uditefa. Od-
porada sa, aby uéitel sam najskér predspleval Ziakom. Spevakov
treba upozornif na mierne pootvorenie tst. Pri vystriedani vSetkych
slabik jednotlive, uditel vyzve jednotlicov na zaspievanie zostupného
‘radu ténov stupnice. Najprv lepSich Ziakov, potom tych, u ktorych
sa predpokladaji. isté nedostatky. Na vyskytujﬁce sa chyby treba
upozormt’ ale pntom zZnova ukazat’ ako sa ma sprivne spieval 2

‘ aj pa iné.
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Pri spievani klesajicej stupnice tak v pomalom, ako aj zrychle-
n lempe treba si uvedomil toto:

a) Pri nasadeni t6nu mame pocit plného nadychnutia, opre-
\ tého o brufné svalstvo.

! » b) Pri spievani klesajticej stupnice napitie brusného svalstva,
a lym aj napiitie branice sa postupne uvolfiuje. Ani pri
najhlbfom téne nesmie naslat 1iplné uvolnenie svalstva.

) Neotvarame prili§ velké usta, ale len o malo viac ako pri
redi. Tym docielime u spevikov koncentrovanejsi tén, za-
iial ¢o pri nudmernom otvarani Gst sa to zavie nepodari;
tén znie rozpfasnuto.

Sila -tonu (mf) ostava stile rovnakd — vo vsetkych polo-
héch eviéného prikladu. .

& JPri nasadzani ténu pri vy$sich polohach nezdvihat hlavu.
Hlava zostava v priamke hrudnika a celej hornej polovice
tela. Technické ovladanie stupnic odporiCame rvobif po-
stojatky, ¢o umoziiuje pruznejsie ovladanie bruiného sval-
stva. : :

Sof etelom na uvedené pripomienky nacviéujeme stapajaci a kle-
sajif rad ténov aj na slabiky priberajice nové spoluhlasky, skupiny
spg ahlasok atd. v pomalom i rychlejSom tempe.

S S S Tr ]i]r‘ 1

- zno . VO zva ny.
ra no : sto S
zra zu fa bu
sn/ ma fo g4,
sve Je _
atd’ atd’




Ak sme dosial spievali vzostupny rad témov stupnice, v nasledu-
jacom cvifeni pristipime k nécviku stupnice zhora nadol. Najprv
v pomalom.tempe na slabiky: mo, me, my, mu, ma.
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Uditel sleduje pomaly tichy vdych Ziakov, pred nasadenim ténu
upozorni na zadrzanie dychu a napokon sleduje jednotnost nasadenia
prveho ténu. Ziaci cely postup zafinaja na pokyn rak uéitefa. Od-
porida sa, aby uéitel sAm najskér predspleval ziakom. Spevakov
treba upozornit na mierne pootvorenie tst. Pri vystriedani vetkych
slabik jednotlive, uéitel vyzve jednotlicov na zaspievanie zostupného
radu ténov stupnice. Najprv lepsich Ziakov, potom tych, u ktorych
sa predpokladaji. isté nedostatky. Na vyskytujice sa chyby treba
upozornil, ale pritom znova ukézat, ako sa mé spravne spieval. Po
kratkych opravach kolektiv eSte jeden alebo dva razy zaspieva kle<
sajaci rad ténov v pomalom tempe na niektoré z uvedenych slabik.
AZ potom moZno tempo zrychlit, najskor na tie isté slabiky, neskér
‘ aj na iné.

0 R
?—__‘v——i——-‘l————i] ‘l # ) 1]
By et -
mo
me
my
mu
ma




Pri spicvani klesajicej stupnice lak v pomalom, ako aj zrychle-
nom tempe treba si uvedomitl toto:

a) Pri nasadeni lonu mame pocit plného nadychnutia, opre-
tého o hradné svalstvo.

b) Pri spwvam kk‘qa]ucej stupnice napiitic brusného svalsiva,
a lym aj napitie branice sa postupne uvolfiuje. Ami pri
na]hlbsom tone nesmie nastat uplné uvolnenie svalstva.

c) Ncotv(iramc prili§ velké usta, ale len o malo viac ako pri
reéi. Tym docielime u spevikov koncentrovauegn tén, za-
tial' ¢o pn nadmernom otvarani Ust sa to zavse nepodari;
t6n znie rozplasnuto.

d) Sila -ténu (mf) ostava stile rovnakda — vo vietkych polo-
héch cviéného prlk]adu

e) Pri nasadzani téonu pri vysiich polobach nezdvihat hlavu.
Hlava zostava v priamke hrudnika a celej hornej polovice
tela. Technické ovladanie stupnu, odportcame r()blt po:
stojacky, ¢o umoziiuje pruznejiie ovlidanie brusnoho sval-
stva. .

So zretefom na uvedené pripomienky nacvmuwme stapajiaci a kle-
sajici rad ténov aj na slabiky priberajuce nové spoluhlasky, skupiny
spoluhlasok atd. v pomalom 1 r¥chlejSom tempe.
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Asi po tretej hodine nacviku stupnic pokusime sa zaspievat stiipa-
juci a klesajtci rad ténov na jeden dych a jednu slabiku pri rychlej-
Som tempe.

ard”

Ziakov znova upozornif na Setrenie dychom. Pre zvySovanie tech-
nickej naro¢nosti mozno pre stipajici rad ténov pouzif jednu sla-
biku, pre klesajuci rad ténov druht slabiku. Neskor mozno cviény
priklad rozdelit e$te na viac mensich tGsekov.
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Ak sbor III. roénika zakladnej Skoly sa ukazuje dost vyspely, moze
ucitel pri prilezitosti nacviku stupnic pouZif aj d'alsie varidcie cvident,
ktoré by kladli vicsie naroky hlavne na dychovi stranku. -
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Pre obohacovanie a nadobtdanie technickej zru¢nosti do jednothi-
vych cvideni postupne zavidzame aj dynamické zpamienka alebo
. rozliéné rytmické Gpravy.
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Rozsah oktavy upeviiujeme aj pomocou rozloZeného septakordu.
Tento druh evideni je pre 8—9-rodné deti uz dosl ndroény, najimit
preto, ze vyrovnanie hlasu vo vietkych polohach, Fabkost ténu a jeho
pruzné ovladanie zavisi jedine od spravneho spésobu dychania.
Pri nasadzani prvého ténmu spevak pocifuje minimalny tlak vdychu,
brudné svalstvo je celkom nepairne napnuté a len pri zdolavani stale
vyssich a vy$sich tonov napitie brusndho svalstva sa prejavuje mar-
kantnej$ie. Pri spievani klesajuceho radu ténov sa napiitie znova
uvoliiuje. Délezité je, aby spevak pri tomto druhu evideni vdychol
len asi polovicku obvyklého mnozstva hlbokého vdychu. Mensie
‘mnozstvo vzduchu umoziinje jeho pruznejie oviddaoie. Pre TahSie
zdolavanie technickych problémov cviceny priklad odporadame spie-
vaf najprv na jednu slabiku.
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Po riekolkonasobnom zaspievani treba sifasne pristapif k nacviku
toho istého prikladu v prevratenej podobe. KedZe zaéiname vo vyssej
polohe, vziahuj sa na toto cvifenie vietky pripomienky tykajice sa
nacvikn stupnice zhora nadol. ‘
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Cvidenie skladajiice sa z rozloZeného septakordu moZno spajat
s kiesajucim alebo stipajcim diatonickym radom ténov.
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Iné druhy cviénych prikladoy:
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Ako v predchadzajucich roénikoch aj teraz vyuZivame melodiku
studovanyeh piesni na hlasové cvidenia, Vhodné piesne uvadzame;
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Dosial sme hlasové cvidenie #iackeho kolektivu rozdeleného na dve
skupiny (soprany a alty) robili tak, Ze s kazdou skupinou sme pra-
covali samostatne. Ugitel sledoval vyrovnanie hlasu, upotrebitelnost
a ekonomickost spevackeho dychu atd. Pri hlasovych cvideniach
nepracovalo sa ete si¢asne s obidvoma skupinami, teda so sopran-
mi aj altami. Pre hlasové vyrovnavanie celého kolektivu st vhodné
cvidenia s paralelnym pohybom v terciach, v. sextich a iné.
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TR T IS PR, S

8 Hiasovd vyohova

Tymito cvideniami sa detsky kolektiv pripravuje na nacvik viac-

hlasnych detskych piesni. Velmi vhodné st na to cvifenia v kino-

nickom pohybe.

Al
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Na zadiatku odporidame tieto cvicenia robit len na jednej sla-
bike, pretoZe st deti sistredené hlavne na to, aby intonaéne zaspievali
spravoe. Kedze druhy hlas nastupuje trochu oneskorene, deti mimo-
volne zosilfiuji tén, aby ich nastup druhého hlasu intonaéne nevyru-
gil. Preto odporidame, aby uditel najskor druhy hlas ticho hral na kla-
viri alebo na husliach. Tak isto odporidame pracovat aj s druhou
hlasovou skupinou. Len po kratkom precvideni obidva hlasy spievaji
spolu, prifom dbame na polohlasny spev (mf). V dalsich prikladoch
jednotlivé hlasy rytmicky obohacujeme. '
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Tak isto upozorfiujeme na dynamiku. Stipajici rad ténov postup-
ne zosilitujeme, klesajici rad ténov postupne zoslabujeme.
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Ako $tudijny materidl pouZivame Tahké dvojhlasné piesne, najprv
na jednu slabiku, potom na viac a napokon na vlastné slova piesne.
V ostatnych mesiacoch 8kolského roku hlasovy rozsah mozno po-
stupne rozirovat najmi do vysky. Vhodnymi cvideniami s stupnice

s pribratim hornej sekundy (nény).
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V tom pripade uditel sleduje Fahkos{ tvorenia ténu a pruZné ovla-
danie dychovej techniky. Treba mat na zreteli, Ze spevik v detskom
veku nesmie ani len na chvilku znésiliiovat svoj hlasovy organ, Kaz-
d4 poloha a kazdy tén, ktory je detskému hlasu prirodzeny, sa ¢asom
a pri spravnom vedeni uréite ozve, prlrodzene u jedného spevéka
skor; u iného neskér. Preta je zbytoéné predbiehat prirodzeny vyvoj.

HLASOVA VYCHOVA VO IV. ROCNIKU
ZAKLADNEJ SKOLY

V tomto roéniku méme do &inenia so ziakmi priemerne desafroé-
nymi, preto ich moZno postupne oboznamovat s fyziologickymi pro-
blémami dychu a hlasu. Ziakov treba oboznamif{ vhodnym spdsobom
s dychacim orgdnom, hovorit o hrudnom ko#i, placach, branici, o sta-

‘hovacom a rozfahovacom svalstve, o mo#nosti vdychnutia ustami

alebo. nosom; o réznych spdsoboch dychania atd. Rovnako treba
hovorit o hlasivkach, o rezonanénych priestoroch, vysvetlit funkeiu
rezonantnych dutin vhodnym esvetlenim na hudobnom néstroji,
o tvoreni ténu atd. Otdzku registrov neuvadzame. Latku treba rozdelit
postupne aspoit na prvii poloevicu $kolského roku. Treba mat na zre-
teli jednoduchy vyklad a k prebranej latke astejdie sa vracat. Tieto
poznamky treba uplatfiovat pri hlasovej vychove.
Oboznamovanie Ziakov s fyziolégiou dychu a hlasu mé slaZif na
vedomé kontrolovanie dychovej a hlasovej &innosti. Po nazornom
vysvetlenf spravneho rebrovo branicového dychania diefa nadobud-
ne ¢asom schopnos! samostatne opravit nespravny vdych, lebo si je
vedomé jeho v¥znamu pre spev aj pre telesné zdravie. K nécviku
rebrovo branicového vdychu uéitel pristupuje hned na zaéiatku $kol-
ského roku. Cely proces sa v podstate neodlifuje od predchadzajicej

- praxe:

a) pomaly vdych — zadrzal — pomaly vydych,

b) rychly vdych — zadrzai — pomaly vydych.

Na zaéiatku Ziaci vydychuji na spoluhlasku f asi na 8—10 déb,
pritom vydychovy prad je dost silny a pocutefny. V dobe vvdychu
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udrZiavajl spevact vydychové svalsivo v Tahkom napéti, Potreba hos-
podéarnosti dychom sa ukéZe pri vydychu na spoluhlaske ,,§, pri kto-
rej prid vzduchu nie je tak brzdeny, ako pri spoluhlaske ,.f“; preto
rychlej$ie unikd. Mnohi zo Ziakov sotva vystadia dychom na 4—6
dob, o nam dava prilezitost vysvetlif pri¢inu nerovnomerného tniku
vzduchu pri réznych spolublaskach. V speve, a teda aj pri vyeviku
spevickeho dychu, ma unikajici prad vzduchu vzdy reguloval vy-
dychové svalstvo, ktoré svojou €innostou méZe usmeriioval rovno-
merny prid vzduchu bez ohfadu na spoluhlasku, samohlésku, slabiku
alebo slovo, ktoré spievame. Dokonalé ovlidanie vydychového sval-
stva bruinej a hrudnej steny. vedomé kontrolovanie jehe &innosti

umoziiuje spevikovi dosiahnut hospodarnost dychu a podla potreby-

usmeriiovat silu vydychu, ktorda podfa nizorov vokalnej pedagogiky
ma byf minimalna. Ak teda chceme dosiahnuf vyrovnanie mnoZstva
vydychového pridu aj pri réznych spoluhlaskach, odporidame strie-
dat spoluhlasky . f—3“ pri.jednorizovom vydychu s vedomym za-
meriavanim sa #iaka na pozorovanie rovnomerného uniku vzduchu
z plic., Pravda, k tomu treba Ziakov nabadat, ale Ziaci tieZ musia
radobudnuf isté skdsenosti-a navyk. Na tieto skutoénosti treba udite-
Tovi prisne dbat, lebo ziak &asto aj z pohodinosti sa brani obmedzo-
vaniu &énnosti vydychového svalsiva, tniku vzduchu da volny tok,
ale kedZe uditel hovori $etrit dychom, o to svedomitej$ie tvori pre:
kéZku jednotlivych spoluhlasok. Napr. pri vydychu na ,,f tla¢i dolnt
peru k hornym rezikom. Netreba zdéraziioval, %e tym sa spevék
neudi ovladat vydychové svalstvo, ale naopak, tvorenim pevnej pre-
kazky eSte viac podporuje jeho ¢innost. Ak sa tento nespravny vy-
dych uplatiiuje aj pri speve, prejavi sa to na kvalite ténu tzv. forsi-
rovanim, a je len prirodzené, e uZ na samom zadiatku hlasovej vy-
chovy vznikajii predpoklady ku chybnym névykom. Vychadzajic
z uvedenych skutocnosti, pochopime, preco spevacke skoly minulych
storo¢i pripisovali taky vyznam ,,umeniu dychu®. Preto, lebo viacsina
nedspechov' hlasove] vychovy spoéivala a dodnes spoéiva prave
v chybnych zdkladoch dychania,

Otazku spevickeho dychu pri vyudovani spevu nemozno odbavif slo-
vom na jednej-dvoch hodindch po piatich mindtach. Dychu sa treba
venoval denne a rozhodne na zadiatku kazde) hodiny spevu. Pre na-
cvik spevackeho dychu je vela foriem:

a) Bez spevu vydychujeme na spoluhlasky s vi&im odporom -

vzduchu — f, s, v, ch; '

b) Bez spevu vydychujeme na spolublasky s mensim odporom
vzduchu — §, %, h;
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¢) Bez spevu. vydychujeme siriedavo na spoluhlasky s vac¢Sim
odporom vzduchu a men§im odporom vzduchu: napr. s—§, s—§,
s—8..., z—% z—% z—%..., h—ch h—ch h—ch atd.

Tieto evidenia moZno lepSie uplatnif pri individudlnom vyudovani,

lebo uditel v spolupraci's jednotlivcom moZe bezprostredne kontro-

lovat vydychovy prid vzduchu, zatial &o pri kolektivnom vyudovani
siéasna kontrola vietkych spevikov je vylidend. Jednako sa odpo-
rada, aby uditel vhodne vysvetlil aéelnost tychto cviteni a vykondaval
ich aj pri kolektivnom vyudovani spevu.

V dalfom priebehu nicvik spevného dychu spijame aj s vlastnou
hlasovou vychovou. Musime mat na zreteli, e dychové cvidenia .
uvedené v bodoch a, b, ¢ netreba vykonavat dlhsie ako 5—10 minut,
jednak~ aby sa deti neunavovali, ale hlavne aby nestratili zaujem.
Vhodnym oZivenim zaujmu je vydych so stéasnym tvorenim ténu,
a to tak, Ze pozornost sa stistreduje najmi na strdnku vydychu. Napr.:

a) Pomaly hlboky vdych — zadr?af — pomaly vydych na spolu-
hlasku ,,m* (spev so zatvorenymi tstami). Ziakov treba upo-
zornif, Ze sila vydychového pridu nemé byt viésia ako pri
predchadzajicich cvideniach. Nerovnomernosi vydychu preja-
vuje sa bud zosilnenim, bud zoslabenim t6nu. Méze sa stat, Ze
tén v istom momente, najmi ked sa zasoba vzduchu chyli ku
‘koncu, markantne zavibruje. Spdsobuje to silné, premritené na-
pinanie bru$ného svalstva. V takom pripade udéitel .zvlast opra-
vuje jednotlivea a sleduje, aby pri zadrZani dychu menej na-
pinal ‘bru$né svalstvo. Znova treba upozornif, Ze i pri upevneni
dychu musi mat spevak pocit Tahkosti. a Ze v pripade potreby
by mohol napnutie efte zvaé&sit. Po troch aZ $tyroch opakova-
niach na jednom tdéne, asi na 6—8 déb, treba Ziakom povedat,
ze plnsi, zvaénejsi ton spevdk dosiahne vzdialenim hornych
a dolnych zubov od seba. Ziaci oskoro potvrdia spravnost
uditelove) pripomienky. Prejavi sa to aj na zmene kvality ténu
pin§im rozozvufanim nosovej dutiny a jemnym chvenim nad
korefiom nosa. Aj na to treba Ziakov upozornit.

b) Tak isto ako sme pri vydychu spievali na spoluhlasku ,,m*“ (so
zatvorenymi tstami), moZno vydych nacviovat pri sifasnom
speve aj na spoluhlasku ,,n“, pri ktorej viak spevik ponechava
tsta otvorené. Jazyk pohodine lezi na dolnej éelusti a $pi¢kou
sa -dotyka prednych spodnych zubov. Kym spolublaska ,m‘
rozozvuédiava priestor nosovej dutiny a jej okolie, zatial spolu-
hlaska ,n* napomaha uplattiovai sa rezonanénym dutindm
‘prednej Casti hlavy. Aby sme popri sledovani vycviku spevné-
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ho dychu, lebo to je predbeZne hlavny ciel tychto cvident, uplat-
nili aj zdmer hlavového tvorenia ténu, presunieme spev, oprot1
spevu na spoluh]aske ,,m“, asi o terciu alebo kvartu Vy(.sw

Napr. spoluhlasku ,m* spievame na tone f’, spoluhlasku ,,n“ na
téne a’ alebo h’. Neskéor moZno spoluhlasku R splevaf aj
o kvintu vyssie. V dalSom priebehu tychto cvideni na jednora-
zovom vydychu striedame obidve spoluhlasky so zachovanim
ich p6évodnej vysky tonu.

c)
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Pre V)'rdy(h a s0casne rozozvucanie rezonanén\'/ch priestorov je
vhodny a] spev na skupine spoluhlésok ,»ng*. Ziakom treba vy-

" svetlit, Ze pri speve na tieto spoluhlasky vznika pocit tvorenia

tonu vzadu ustnej dutiny, o spdsobuje prirodzeny pohyb mik-
kého podnebia pri vyslovovani spoluhlasky ,,g“. Tym, Ze mik-
ké podnebie klesne, zastavi Ginik vzduchu, ale nasledujtce zdvih-.
nutie mikkého podnebia uvolni cestu unikajicemu vzduchu,
ktory svojim tlakom prud$ie nardZa na priestor nosohltanove;j
dutiny, a tym vyvolava rezonanciu aj celej hltanovej dutiny.
Pre T'ah§ie tvorenie ténu vo vyssich polohach st tieto cvidenia

‘velmi potrebne Pravda, to nie je ]edmy sposob, lebo kaZdy

uditel ma na to vlastny nazor.

V dalsom priebehu, hoci sa sastredujeme i na stranku dychovi,

sledujeme sulasne aj hlasovy vyevik, priom predbeine pomocou
spoluhlasok ,,m, n, ng* rozozvudiavame rezonanéné dutiny nad hla-
sovym orgdnom. Preto je tieZ moZné tieto cvidenia postupne oboha-
covat pohybom na dvoch, troch az piatich ténoch.
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| Tym sme pripravili Ziakov k dokonalemu zopakovaniu poslednych
techmcky nérocnejsich cvideni z. predchadzajuceho roénika, ku kto-
rym je potrebne v tomto obdobi sa vratit a po ich zopakovani nadvia-
zaf na riefenie a ovladanie d'alsich techmckych problémov. V prvej
polovici $kolského roku uditel venuje eSte pozornost nacviku stipa-
jucich a klesajiicich radov ténov (stupnic) a az potom nasleduji roz-
siahlejSie cvidenia, presahujice aj rozsah oktivy alebo nény.
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Medzitym sa v3ak neprestajne vraciame ku krat$im a jednoduch$im
cviéeniam, ktoré podkladdme slabikami, skladajicimi sa z v#dsiny -
vokalov a zo spoluhldsok ,.m, n, v¢.
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‘Treba si uvedomit, Ze ¢im dokonalejSie si rozozvuéané rezonanéné
priestory, tym Tahgie sa tvori téon vo vysSich polohach. Na ziklade
tohto cvifenia mmoZno tvorif aj dal§ie priklady so siriedavym pouZi-
vanim slabik bez uvedenych nosoviek (m, n), priom uditel zameriava
pozornost na tvorenie tonu, jeho kvalitu a zafarbenie. Niekedy sa
toti¥ stiva, Ze deti si zvykni na nasdlne tvorenie tonu, od ktorého
sa neskor fazko odaéaji. Deti treba upozornif, Ze spoluhlasky ,,m; n“
zneji len pri ich vysloveni a vtedy sa dost zjavne ozyva aj nosova
dutina, av§ak pri inych slabikich, kde spoluhlasky ,,m, n“ nie st za-
‘stipené, stiva sa nosova dutina len nipomocnym rezonitorom.

88




F

A

J

==t

TR
-

\ BNE

Vo Fil — Ja

Pre zapajanie rezonanénych dutin hlavy pri speve dobre pomaha
spoluhlaska ,,v*, ale hlavne posidza ton dopredu 1st. Uditel vysvetli,
Ze dolna pera sa dotyka hornych zubov a pri speve vznika pocit, ako
keby sa toén tvoril, alebo opieral o éelné kosti. Potom predspieva
a Ziaci napodobituji. Sktseny uditel pozna, ¢ vytvoreny ton znie
spravne alebo nie. Pri spraviom tvoreni ténu hlava rezonuje, t6n je

'syty a zvucny, pri nespravnom tvoreni tonu hlas znie plocho, bez#i-

votne. :
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" Spodiatku Zaci fazko chapu uéitefovu poziadavku, ale kratsim, &
dlb&im evi¢enim dospejit k poznaniu hlavového tvorenia ténu, kiory
sa viak nevzfahuje len na spoluhlasku ,,v*, ale na spev vdbec. Hla-
vova rezonancia sa uplatiiuje rovnako v “p“ ako vo ,f“ a vo vyso-
kych, strednych a nizkych polohach. Skisime zaspievat na jednom
téne striedavo spoluhlasky ,,v, m“ a uvidime, Ze pri obidvoch spolu-
hlaskach tén znie na tom istom mieste, akoby pri koreni nosa.

= T T I y - .

2z 1 + 1 1 1 T - 1

L08 I T 1 1 1 T |

Lt)il L 2L - L y /74 I 74 - T X 1
‘ v m V. m v

Na tom istom mieste tén znie aj pri cvideni v rozsahu kvarty, kvin-
ty alebo oktavy. Lo
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Uz v ramci III. roénika hlasovej vychovy sme poukazali na potrebu
dvojhlasnych cviéeni, ktorymi pripravujeme Ziacky kolektiv na né-
cvik dvojhlasnych piesni. Preto priklady z predchadzajiceho roénika
zopakujeme s pouzitim vietkych vokéilov a spoluhlasok, na ktorych
sme pracovali od zadiatku tohto S$kolského roku so zretelom na
spravny dych, na zapinanie rezonandnych priestorov hlavy atd.
Okrem toho uditel sleduje aj zrete[nt vyslovnost jednotlivych sla-
bik, upozoriiuje na polohu jazyka a iné s tym stvisiace problémy.

90




Dal§im problémom pre Ziacky kolektiv je toto: uditel vysvetli Zia-
kom, Ze pri pomalom vdychovani poroztvoria nosové dierky, pri¢om
stfasne zdvihnt mikké podnebie a koreri jazyka mierne pritladia
smerom dolu. Inymi slovami: pri vdychnuti treba mat pocit ako pri
zivani. Tym nastdva uvolnenie hrtanového svalstva a hrtan sa dosta-
va priblizne do take] polohy, aktt ma zaujat pri speve. Pri zopako-
vani na jednom téne uéitel postupne upeviiuje tento novy navyk
vo vidSom rozsahu cvideni (tercie, kvinty, sexty aZ oktavy). Pocit
uvolnenia hrtana, aky dosahujeme pri zivani, treba udrzat po cely
Cas spevu. Len takto pripraveni pokradujeme vo dvojhlasnych cvi-

-teniach z paralelnych tercii, sext a d'al§ich. Pre dvojhlasné cvicenia

volime i éasti z dvojhlasnych piesni, prifom si uvedomujeme, Ze popri
spevnosti vedicej melddie potrebné je nacvidit i menej spevni melé-
diu druhého hlasu. Prave tento moment ma byt uditelovi vodidlom,
aby v zadiatoénom §tadiu volil také. p1esne, ktorych obidva hlasy st
¢o na]spevnejsm Vhodnym prxkladom je plesen Nados’ ma, mamicka,
vychovala .

v - .y ,
Na-éos’ ma,  ma- mié-ka, vy-cho -va - la,,
ked si ma na  vgj-nu slu-bo -va - a2

Na mo-je nbiky  zla-té os - troiky . pribit da - la.

Najprv nacvi¢ujeme s celym - kolektivom melédiu druhého hlasu
prvych styroch taktov na slablky »IN4, Me, My, mo, mu; va, ve, vy,
vo, vu; ja, e, ji, Jo, ju, ako aj ich striedanie. A% potom ulitel pristapi
k nacv1ku melddie prvého hlasu, pricom uZ nepracujeme s celym ko-
lektivom, ale len s vy$Sou hlasoevou skupinou. KedZe vediica melédia
je ovela lah§ia, méZe skupina altov uz tisko sprevadzat spev sopra-
nov pévodne nacviovanych druhym hlasom. Obidve skupiny, prav-
da, spievaju na tie isté slabiky. Po tejto priprave cely sbor niekolko-
krat zopakuje bez spevu text piesne a aZ potom sa pristipi k nacviku
vlastnej piesne. Najprv zaspieva jedna, potom druhi a napokon obi-
dve skupiny stdasne zaspievaji dvojhlasne prvé Styri takty. Naevik
daldej Casti piesne pokratuje podobnym spdsobom.
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Dalsim problémom nacviku dvojhlasnych piesni na rozdiel od pred-
chadzajucej je rytmickd réznost jednotlivych hlasov. Na to je po-
irebné urobit technicki pripravu v podobe dvojhlasnych cviéeni,
pritom jeden hlas je pohyblivejsi, druhy menej pohyblivy, alebo
jeden rytmicky komplikovanejsi, druhy menej komplikovany, alebo
s jednotlivé hlasy aj zo stranky dynamickej odlidné.
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Postup nacviku podobny ako v predchadza]uce] piesni, Ako dal-
$iu pieseit moZno uviest ,,Zahon pod konope..
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Aj k nécviku kdnonickych piesni je potrebné urobif technickd pri-
pravu. Skupina druhého hlasu interpretuje melédiu vys$sej hlasovej
skupiny ovolao neskér. Melédia sa nacviéi s celym kolektivom sii-
dasne a aZ potom sa pristupuje k jej kdnonickému predvedeniu.
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Na tento ciel vhodne poslizi aj pieseri ,,Pokapala na‘ sala$i slani-
na...“ a dal§e." ‘
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HLASOVA VYCHOVA V V. ROCNIRU
.~ ZAKLADNEJ SKOLY

Na zadiatku tohto roénika.odporaéame dokladné zopakovanie latky
z predchédzajﬁceho roénika. V hlasovej vychove 11-roénych deti pri-
chadzaji dalsie zdvazné problémy. Prichddza tu do tdvahy najma
mozmost roziirenia spevného hlasu, ‘tvorenia hlasu vo vyssich polo-
hach s pouzitim hlavovej rezonaneie, d'alej spievanie v legate, stacca-
to, v durovych i molovych téninach -atd.

Tak ako v hlasovej vychove v dospelom veku, aj v tomte obdobi
mé hlavova rezonancia pre spev vefky vyznam. Hoci na zadiatku
tejto kapitoly sme hovorili, Ze viiéSina detskych hlasov este nie je
rozdelend na registre, jednako v tejto dobe uZ s touto moZnostou
treba poéitat. Prejavuje sa to zjavne pri prechode do vyssich hlaso-
vyeh poldh, ked nastiva presun rezonancie z ozvudnych priestorov
pod hlasovym orginom do ozvuénych priestorov nad hlasovym or-
ganom, teda hrudnit rezonanciu pri speve v hlbokej a strednej polohe
zamiefia hlavové rezonancia pri speve vo vysokej polohe. Prave tato
zmena rezonanénych priestorov sposobuje hlasovy zlom alebo aspoii
velmi zjavny prechod, kitory v hudobno vekilnom prejave pésobi
nevkusne a neumelecky. Hlavovi rezonancia napemaha vyrovnavat
hlas, jeho zosilnenie a napokon i skvalitnenie.

O tvoreni hlavove] rezonaneie sme uz hovorili v pavode hlasovej
vychovy pre IV, roénik zékladne] skoly, a to v sivislosti's r;acv1k0m
dychu pemocou spoluhlasok ,»M, 1y ng Poukdazali sme nalma na vy-
znam speluhlasky ,,n“, kiord rozozvudiava ozvuéné priestory hlavy.
Vrétme sa teda znova k tejto spoluhlaske. Povedali sme, Ze spolu-
hlasku ,,n* spievame s otvorenymi tstami, priom jazyk ostava po-
kojne lezat a $pi¢kou sa dotyka prednych spodnych zubov. Vznika-
juci tén sa netvori v Gstnej dutine, ale vyluéne v dutine nosovej, pri-
¢om sa ton zosilftuje este hlavovou rezonanciou. Ziak postupne nado-
buda pocit, akoby takto tvoreny 16n znel v &elnej dutine nad kore-
nom nosa. Je to spravny pocit a d0c1el'ujeme ho najmé pri nasadeni
ténu vo vyssej polohe Usta st pritom dost pootvorené, formované
ake do mierneho tismevu. Pravda, to je len nezdvizny opis pozoro-
vani, ktory, ak to nie je potrebné, sa nebude reipektovat.
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Pri nasadeni tonu vzniki ista sifa, farba a kvalita ténu. Tieto viast-
“nosti st hlas udrzi az do konea evidenia, hoci treba pripustif, ze v hib-
sich polohach moze jeho intenzita poklesnat. Pre nacvik hlavovej
rezonancie odporuéame to isté evidenie opakO\ af postupne o poltén
vyitie az po g a spit po zakladny tén €’ .

Ak sa obmedzime na tvorenie ténu len pomocou hlavovej rezonan-
cie, ziskavame moznost Fahkého prechodu z vy$ich blasovych po-
16h do hibtich hlasovych poléh a opalne.

Kym pri eviceniach @, b mozno zoleval viiddinou len v hlavove)
i-w(mamu. zatial v druhej polovidi -evitenia ¢ hlavovi rezonanciu
zamiename hrudnou bez toho, aby prechod z jednej do druhej bol
hadatel'n¥. A% po takomto upevneni a nadobudnuti schopnosti uplat-
fiovania hlavovej rezonancie mozno pristapif k vlastnému nacviku -
viitsieho rozsahu spevného hlasu. Treba v3ak pripomenif, ze tieto
pokyny sa vzfahovali na spevikov s vy$fie postavenym hlasom, Jebo
.p;-e spevakov s hlbsim hlasom sa cel¥ proces posiva asi o kvartu
blbgie. ' ‘ ’

7 Hiadovd vychova o7




Pre nacvik hlavovej rezonancie je vhodnd aj spoluhlaska ,in“,
ktord zodpovedd aj na cvidenia so vzostupnou tendenciou — zdola
nahor, na ¢o zasa spoluhlaska ,,n" menej vyhovuje. Spev so zatvore-
nymi fistami sa deje tak, ze pery zalviraji Gstnu dutinu, ale zuby si
od seba vzdialené, ¢im docielujeme isté uvolnenie hrdla, kedze prie-
duska pritom klesa. Ani pri prechode do vy$sej hlasovej-polohy sa
hrtan nezdviha, ale zato vy$$ie vystupuje miikké podnebie. Opaéna
poloha mékkého podnebia a hrtana by napomahala tvorif stiesneny
ton, tzv, knedlik.
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Y Talsom spicvame postupne vys$sie az po polohu, ked horna hra-
utea cevicenia siaba na g”, potom spitt {dolna hranica na d'). Tv isté
skisime zaspievat na spoluhlasku ,,v*“ a viimneme si, Ze podobne ako
»m“ sa rezonanéne opicra o delni dutinu. A} tato spolublasku sa
utime ovladat na rozliénych eviéeniach v rozsahu ténov d'— g”’. Tym
sme dospeli k poznatku, %e spravne je, ak tén znie vpredu celnej du-
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tiny. Na tomto mieste bude zniel pri spojeni uvedem’veh‘sp@luhlﬁsok
. s vokalom aj vokal ,,y“, formovany trochu do - it alebo ,,6“. Pri

“tomto vokali totiz po]oha hrtana zoslava takmer nezmenend, kvm pri
inych vokaloch moze hrtan vystupovaf, ¢o na kvalitu ténu Vplyva

nepriaznivo.

: v
£ ny. my

33
3

atd.

Ak sme si v dOt(’I'aJSGJ prac1 uvedomili vyznam hlavovej rezonan-
cie pre spev, mozno k zvidéSovaniu hlavového rozsahu prlstuplt’ po-
dobne ako v predchadzajucich roénikoch, s tym rozdielom, Ze pri to-
noch vyééie od cis” vedome uplatflujeme hlavovid rezonanciu, ktord

yyr

udrzime aZ po najvy3$i tén cviéenia.

Tény spojené svorkou (cis”, d’, e”, d”, cis”) sa usilujeme zaspievat
pri plnom pouziti hlavovej rezonancie. Ziakovi treba hlas nadlahéo-
vaf odpdtavanim od hrudnej rezonancie a téon zameriavat viac do
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hlavy. Nezabidal na dvihanie mikkého podnebia a na roziirenie
hrdla ako pri zivani. Predstava, %e tén znie v lelnej dutine, zostdva
i nadalej vodldlom O spravnosti vytvoreného ténu musf rozhodnat
jedine uditel, ktory popritomn sleduje, aby sa Ziak nenaméhal,  ale
spieval Fahko, !ahodne a v celom rozsahu vyrovnane. Ako pri pred-
chazajicich cviceniach aj v tomto pripade spievame vzdy v polténo- -
v¥ch krokoch vyssie a vyssie, potom spif. Uéitel ma spodiatku za--
hrat celé cvienie, :neskor len zékladny t6n alebo zdkladny kvint-
akord, ¢o ma to vvhodu, Ze ziaka hned uvédza a) do tondlneho ci-
tenia.

Na tento ciel volime aj iné druhy prikladov a s inymi i slabikami
alebo slovami.

"Obidve cvidenia spievame najskér v pomalSom tempe a aZ po
intona¢énom ustéleni tempo zrychlime. Ziaka treba upozornif, aby
v hlbsich polohich ‘hlas nebol privelmi silny, &0 vznika priliSnym
vzbudzovanim, ba forsirovanim hrudnej rezonancie, a zas vo vy#sich
polohéch pnvel’ml slaby, &o zasa spdsobuje nedostatoéné uplatnenie
hlavovej rezonancie. I‘reba mat na zreteli, Ze moZnost vyrovnama\
hlasu a prechodu do vysich poléh je tym vidsia, ¢im menej spevak
" forsiruje hrudni rezonanciu,

S tymto problémom tzko savisi aj schopnost? tvorit Jednohatu me- -
lodickd liniu. V speve je totiz doleZité viazanie ténov, tzv. legato,
ktoré sa oznaduje oblickom spdjajicim rad ténov. Pravda, legato
sa spieva aj vtedy, ak to skladatel neoznadil; Iny sposob ako legato
skladatel vidy \yslovne oznaduje. ‘
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Ovela faziie je zaspieval legato pri predvedeni istého cvifenia na
viac slabik. Ide totiz nielen o -vyslovenie slabik, ale popri spravnom
vvsloveni. hlavone o udrzanie rovnakej kvality ténu a znova — ply-

nulej melodickej linie. Prave zmena slabik dava podnet pre sledova-
nie. abv hlas neklesal dozadu astnej dutiny — do krku. ale ostal zniel

i pri zmene slabik v felnej dutine.

-E" -
vo va
vd ve
ve VZ'
vy Vi ——
atd:

Pri pouziti spoluhlasok a ich spdjani s vokalmi vddsiu pozornost
treba, venoval spolublaskam I a v,V speve sa J° vyslovuje tak,
- ze spitka jazyka sa opiera o tvrdé podnebie a brada klesne do takej
‘polohy, aby v nej mohla zoteval aj pri vysloveni nasledujicej samo-
hlasky. Napr. la—la-la. V¥slovnost tejto slabiky spésobuje jedine
pohyb jazyka. Len ¢o jazvk primknutim k tvrdému podnebiu splnil
svoju tlohu, totiz pomohol vyslovit I, vrati sa do svojej prirodzenej
polohy. le#i na dolnej &elusti a $pi¢ka sa dotyka prednych spodnych
zubov. Utitel najprv sam vyslovi slabiku la, a Zaci niekolkokrat
opakuji. Podobnym sposobom. nacvidujeme spojenie spoluhlasky ,,1°
aj s ostatnymi vokalmi. Treba viak poznamenaf, #e poloha brady
nebude stale taka ako pri vokali ,,a“. Ten isty postup prace zachova-
me aj pri nacviku spevnej vyslovnosti spoluhlasky ,,r“. Rovnaka po-
zornost treba venoval ndeviku vyslovnosti hrdelnsch spoluhlasok:
h, ch, k, g. Dolezité je upozornenie, ze ani hrdelné spoluhlasky nesmu
pri speve zapridinif klesnutie hlasu dozadu. Vyslovenie tychto spolu-
hlasok je ddlezité pre zrozumitelnost slova, ale t6n sa nesie na sa-
mohlaskach, a preto moze, ba sa musi opierat o &elnt dutinu. Vyslo-
venie tychto spolublasok musi prebichat v#dy Tahko, bez dérazu
a faZisko 1onu musi zostal na vokali.
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Néevik prisncho viazania radu ténov (legato) vynucuje eSte zmien-
ku o v¥slovnesti koncovyceh spolublasok. V speve totiz posluchéca
nezaujima iba hudobna ¢ast, teda melddia, ale v rovnakej miere aj
slovesna &asl — slovo. Flodnota umcleckého prejavu je tym vidiia,
¢im welodia znie technicky dokonalej§ie a ¢im lepie speviaka roz-
umiel. Prave nezrozumitefnost slova je &asto pri speve kameiiom
Grazu a to znchodnocuje niekedy aj velmi pekny spevicky vykon.
Vari najmarkantnejdie sa (o prejavuje pri spolublaskach na konci
slova. TY¥ka sa to spoluhlasok ..d. t. h, ch, v slovéach: smiech, Zenéch,
zndmyeh, veat. kvet, sneh, noh a pod. alebo v picshach: Na (Nad)
Tatrou sa blXska atd.

Pri spajani roznych slabik, samostatnych alebo v slovich, je dolezita
vyslovnosf vokélov, Napr. zmena samohlasok z ,,a* na ,,0° si nena-
rokuje velmi odli$nd zmenu ustnej dutiny. Védésia zmena nastava pri
spojeni vokalov a—u, a—i, o—i, e—u atd. Preto je nevyhnutné, ako
sme uz uviedli, pred nacvikom piesne ziakov naudif najskor text
spravae vyslovovat, najmi z hladiska spisovnej slovendiny, teda nie-
len artikulovat, a na to ststavne dozerat.

Dalsie cvidenia na nacvik legata na rozliénych slabikach.

ard.
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K predchadzajicim problémom priblida zavaina uloha nécvikom
staccata, ktoré ma pre hudobny vyraz velky vyznam. V kratkosti ho
moz#no charakterizovat, e kazdy tén sa spieva zvlast, kratko, s ma-
Ilym akcentovanim. Deti vo svojich hrach éasto pouzivaji vykriky
podobné staccatam, kitoré viak tvoria pevnym uzatvéranim hlaso-
vej Strbiny. V spevnom prejave viak tento sposob tvorenia staccata
je nespravny, preto treba nan Ziakov upozornif uZ hned na zadiat-
ku. Tak ako dospeli aj deti mézu spieval staccato pomocou vydycho-
vého svalstva a preryvaného vydychového pradu. V jednotlivych
pauzach, teda medzi zaspievanim jednotlivich ténov sa, pravda,
vdychovat nesmie. Skiisme zaspieval staccato najprv na jednom
tone.
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Vhodnou poméckou s evidenia, sklada]uce sa z viazaného a stac-
catového ‘spevu. Pri sustavnom cvideni sa ziaci dopracuju v ovladas
ni hlasového tstroja velkej technickej pohotovosti,
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NarotnejSie cvidenia pre striedanie Jegata a staccata.
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Ako ostatné aj tieto evicenia predkladiame postupne do vysiej a vys-
tej polohy. najviac viak s hornou hranicou po g”. « dolnou po d’.
Pri naeviku vystriedame vsetky vokaly osobitne v poradi: u, o, a, e, i.
Dalsie priklady na nacvik staccata a legata.




T¥mito kapitolami sa eSte vyevik detského hlasu nekonéi, ale treba
upozornif na niektoré zavazné skutoénosti. Ak sme v prvych piatich
"roénikoch zameriavali vychovu detského hlasu tak, aby vyhovovala
alebo individualnemu alebo kolektivnemu spevu, pricom technické
problémy sme uplatiiovali sidasne aj v piestiovom materidli, alebo sme
ich éerpali z piestiového materidlu, tak v dal$ich rokoch treba mat
na zreteli objektivne pri¢iny. ktoré nitia zameriavat hlasovi vychovu
Ciste na spbésob individuadlneho $kolenia. Hlavnou a jedinou priéinou
je muticia — zmena hlasu, kiora sa priblizne u 11—12-roénych diev-
¢at prejavuje v dobe prvej mensStrudcie, kym u chlapeov asi o dva
roky neskor. Pravda, vyuéujici hned od zadiatku ma dbat, aby Zia-
kovi, u ktorého sa prejavuji naznaky puberty, a tym i mutécie, nedo-
volil spievat v sborovom telese. KedZe mutéacia sa v tychto rokoch
prejavuje takmer vSeobecne, je tym dalSia finnost stboru vlastne
znemoznend, a preto mozno v dalSej vychove hlasu pokradovat len
individualne na jednoduchych kratkych cvideniach, Tahkym spieva-
rim v najvyhovujicejsej polohe, rozhodne viak nie v prili§ vysokych
ani prili§ hlbokych polohach. Pri speve viac uplatiiujeme hrudna re-
zonanciu, ale 1 t4 bez znasilfiovania, forsirovania. V dobe vlastnej hla-
sove) krizy sa spieval, ale ani kri¢at neodporaéa.

Kym v hlasovej vychove 12-roénych dievéat musime nutne pri-
stupit k individualnej praci, zatial u chlapcov e$te moZno pokraéo-
val v zdokonalovani techniky hlasu aj kolektivhym sp6sobom, ked-
Ze chlapci prichadzajd do doby mutacie aZ v 13--14 rokoch. Vari
netreba zdoraziioval, Ze individudlny spdsob price so ziakom je vidy
lepsi ako kolektivny. a to najmé v tomto .obdobi, ked Ziakovi uZ
mozno predmet objasnil v plnej miere, aby ho nielen porozumel, ale
aby vlastny hlasovy prejav mohol aj kontrolovatf, éo je ma tiom
nespravne, opravoval alebo spravne rozvijat eSte k vii¢Sej dokona-
losti. Prave tieto roky st pre rast hlasovych schopnosti chlapcov vel-
mi doleZité a v predmutaénom ¢bdobi aj vrcholom hlasovej vyspe-
losti.

Dalsi priebeh hlasového $kolenia u chlapcov pokraduje tam, kde sa
skonéilo na konci piateho rodnika. Spev so zatvoren)'fmi Gstami je
i nadalej vhodnym prostrledkom na upevnovame ténu v spravnej
polohe. %xam spievaju’ — napr. stupnice — tak, Ze vzostupna d&ast
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] cvifenia sa spieva zatvoren¥mi tstami, zostupnd na uréity vokal.
Tento sposob nacviku sa robi v rozmanitych obmenach.
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Stupnicové behy sa stavaji technicky ndroénej$imi pri sicasnom
uplatiiovani vid§ich hlasovych skokov. '
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HLASOVA YYCHOVA V OBDOBI MUTACIE

Mutécia .&iZze zmena hlasu je prirodzenym zjavom kaZdého nor-
malne sa vyvijajiceho hlasu. Detsky hlas sa meni na muiZsky alebo .
na Zensky. U dievdat sa dostavuje nutdcia v ¢ase prvej menstruicie
'— priblizne medzi 11.—14. rokom, u chlapcov priblizne medzi 13.—16.
rokom. Pravda, uvadzame len priemer, lebo nie sa ojedinelé zjavy,
Ze rovnako u dievéat ako u chlapcov méZe priebeh puberty, spéso-
bujtcej aj mutaciu, prebichat véasiie alebo neskorSie. Mutécia pri-
chadza ako sprievodny znak dozrievania pohlavnych ‘Zliaz. Nedosta-
toéné vyvijanie pohlavn¥ch Zliaz alebo prerusenie ich vyvinu zane-
chava nasledky aj vo vyvine hlasového ustroja, hrtana, ¢o mé zasa
za nasledok, ze v Zivote takého ¢loveka nedochddza k tej napadnej
zmene hlasu, totiz k prechodu z chlapéenského do muiského.- Za
priklad nam mozZu shazif kastrati, uz v detskom veku pozbaveni po-
hlavnych zliaz, aby sa zachoval ich chlapdensky hlas aj v dospelom
veku.

Mutdcia prebicha u chlapcov napadnejiie ako u dievéat. Kym
u dievéat hlas poklesne priblizne asi o terciu, u chlapcov sa jeho
priemerna vyika prehlbi asi o oktavu, Z toho vyplyva, e mutéacia
posobi nielen na vzrast hrtana, ale aj na vzrast hlasiviek. Hlasivky
sa u chlapcov predlzuju asi o 1 centimeter, u dievéat asi o 3—5 mili-
metrov. 'V obidvoch pripadoch sa hlas po prekonani mutdcie oby¢ajne
stava pln$im. Pravda, mutaciou sa eSte hlasovy vyvin nekonéi. Vy-
voj hlasu sa kon¢i u muZa ast v 35.—38. roku, k¥m u Zien asi o 5 ro-
kov skér. V tomto obdobi dosahuja spevéaci najlepSie umelecké vy-
kony. Hovori sa, Ze je to vrecholné obdobie umeleckej ¢innosti, ktora
trva priblizne 8—12 rokov. C ‘
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Obdobie mutéicie je pre hlasovy vyvin &loveka velmi déleZité. Od
jeho priebehu zéavisi, ¢ spevak v detskom veku ostane spevikom aj
v dospelom veku. Je zname, Ze v tomto obdobi sa vyZaduje zvy$ena
pozornost tak zo stranky telesnej, ako aj duéevnej, no tym vidsia
zo stranky hlasove] Prave v tomto ohlade venuji uditelia mélo po-
zornosti svojim zverencom. Stava sa, Ze v spevackych saboroch vzdv
vynikné niektori jednotlivei, od ktorych takmer zavisi vspech &
netspech umeleckého vykonu telesa. Ale prave tito jednotlivei sa
éasto stavaju obefami, lebo sbormajster v pracovnom zanieteni za-
budne na zdravie ¢loveka a nechd ich spievat’aj viedy, ked uZ by
spievat nemali. Pri prehliadke spev éckvch stiborov sa vyskytuji v ne-
malej miere pripady, Ze spievaji aj Ziaci, ktori si vo vysokom §tadiu
hlasove] zmeny. Je to priam trestuhodné a nanajvy$ nezodpovedné.
Ziak ,,spieva®, lebo sotva tu mo#no hoverif o speve, len s vypitim
vietkych sil. Na krku mu nabiehaju zily, v tvari meni farby,- ale tén
docielit nevie. Ziak si pomaha rozliénym spésobom, najéastejie sta-
hovanim hrdla a skrtenim ténu a tak nadobuda rozliéné zlozvyky.
Po prekonani mutacie trvad potom dlho, kvm sa od nich odudi, alebo
sa moZe staf, Ze mé tak pokazeny hlas, Ze o dalSom spievani uz ne-
moéze byt ani reéi. Takéto st désledky nevedomosti uéitefov na nasich
zékladnych $kolach.

Nanyta sa teda zdsadnd olazka, & Ziak mé spievat v dobe mutacie
a ak ano, tak &o spieval a ako spieval. Najskor si v§ak musime po-
vedat, Ze v priebehu muticie rozoznavame tri vyvojové -$tadia:

a) Obdobie predmutaéné, ktoré sa charakterizuje tym, Ze spevak
straca schopnost spievat vo vysokych polohach, hlas zadina
hrubnit, silniet a dasto zachripava. Toto prvé obdobie trva prie-
merne asi jeden rok.

b) Obdobie hlasovej krizy sa prejavuje tym, ze hlas je tazko ovla-
datelny, preskakuje z hlbokého prsného registra do vysokych
hlavovych ténov, je drsny, brutavy, neprijemny. V priebehu
tohto obdobia, ktoré trva tri az $tyri mesiace, najmi ak sa tato
zmena hlasu prejavuje velmi burlivo, sa zakazuje akykolvek
spev, ale aj kazda ind namaha hlasu, ako kri¢anie a pod. Setre-
nie hlasu je pajvvssim prikazom tohto obdobia.

¢). Po prekonani hlasovej krizy nastiva obdobie pomutaénej upra-
vy hlasu, ked sa hlas ustaluje a nadobida pev nu polohu. Na-
zyva sa aj vyzrievanie hlasu.

Toto je normdlny priebeh muticie, kiory sa dotyka rovnako chlap-
cov aj dievéat a v ktorom sa hlasivky predlZuju a silneja. Vyskytuje
sa viak aj uchylny priebeh mutécie, ktor} zapriéifuje dlhotrvajice
h]dso\e poruchy.
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Vokélna pedagogika i lekarska veda, vychadzajic zo skusenosti,
tvrdia, Ze v zadiatoénom a koneénom $tadiu, teda v obdobi predmu-
taénom a v obdobi dozrievania hlasu, spievat mozno. Dokonca sa
vyskytuje aj nézor, Ze spev pri fyziologicky sprévne posadenom hla-
se, na nendroénych cvideniach, eite urychluje dobry pricbeh muticie.
Pravda, spieval vo vysokych po]ohach sa zakazuje a v dobe hlasove]j
krizy je spev vylideny vplne. V zadiatoénom a koneénom $tadiu ne-.
chdvame Ziaka spievat prevaine v hlbgich hlasovych polohach, na
krétkych a jednoduchych cviéeniach, s malym rozsahom (najviac ter-
cie a¥ kvinty). Nikdy nepripaifame robit velké tény vo forte, ale
najviac v mezzoforte, éize najlepsie v takej sile a v takej polohe, ktora
Ziakovi v tomto obdobi najlepsie vyhovuje. Taktiez je délezité upo;
zornit, ¥e spev nema trvat prili§ dlho, potrebné je &astejsie robif pre-
stavky, aby si hlasovy orgdn mohel odpoéinif. Ak v celom priebehu
tkolenia hlasu sa vyhybame akémukolvek nasiliu, tak v priebehu
mutécie tym viac.

Popri cvideniach méZu Ziaci spievaf aj nendroéné piesne s malym
rozsahom, bez viidiich dynamlckych alebo prednesovych ‘narokov.
Na to sa mé%u upotrebi{ piesne z niz8ich roénikov zdkladnej gkoly.
Rozhodne sa neodporuéa spievat v tejto dobe v sbhorovych telesach,
pretoZe tu Ziak nemé dostatoént sebakontrolu, éasto ani nespozoruje
rychlo sa dostavujiicu vunavu hlasu, vyschynanie hrdla, zachripnutie
a pod. Vie, Ze ma spievat iba polohlasom, ale sa pritom nepoduje, ne-
chdva sa strhnit k hlasnej§iemu spevu, no tym viac sa namaha, rych-
lejSie sa unavuje a désledok — poskodenie hlasu. Z toho vyplyva
.prirodzené poziadavka, Ze¢ kym v nizfich roénikoch zdkladnej #koly
moz#no robif hlasovid vychovu kolektivne, zatial vo vyssich roénikoch
nutne sa musf pristipif k individudlnemu skoleniu, najskér u dle\ dat,

" neskor i u chlapcov.

HLASOVA VYCHOVA V DOSPELOM VEKU

Uz v zadiatoénych kapitolach tejto prace sme naznadili jej ciel,
rozobrali fyziolégiu hlasového a dychacieho orginu, poukéazali na -
sposob spravneho spevéickeho dychu atd. Tieto kapitoly sa rovnako
vztahuji na vychovu detského hlasu, ako aj na vy:chovu hlasu v do-
spelom veku. Medzi detskym hlasom a medzi hlasom dospelého &lo-
veka je viak znaény rozdiel, a preto aj vokélna pedagogika pouZiva
v obidvoch pripadoch rozne kritéria a rozdielne metodické principy.

Pri hlasov e] vychove v dospelom veku siretdva sa uditel s dvoja-

- kym hlasovym materialom. Predovietkym to méze byt hlas, ked’ ani
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sam Zlak nevedel o svojich hlasovych schopnostiach — to je ten lepsi
pripad — a v druhom pripade ziak, ktory uz pred skolenim robil
.spevacku kariéru®, pri ktorom uéitel s hrdézou zistuje, Ze popri hla-
sovom fonde si doniesol aj mnozstvo zlych navykov alebo zlych
kazov. Vo vychove detského hlasu nie je podstatné dosiahnut velk¥
hlasovy rozsah, ale zakladnou poziadavkou zostava vylvorenie kul-
tivovaného ténu. Zatial vo vychove dospelého hlasu popri hlasovej
kultdre ma uctitel na zreteli aj polrebny rozsah, na ktor¢ zameriava
svoju ¢éinnost. Za tym cielom voli tudijny material, pozoruje elastic-
kost hlasu a jeho fyziologick(i schopnosl zvladnut vysoké polohy
v potrebne] intenzite, aby spevak bol schopn¥ tuéinkoval v opere
alebo na koncertnom pédiu. Stacasne sa musi zameriaval na vyrov-
navanie hlasu, ktory problém vo vychove detského hlasu takmer od-
pada, dodaf hlasu plné yyuzitie rezonanénych priestorov a dosiahnut
najvys$siu technickd aroven. Oproti detskému hlasu pripada uéitelovi
vidsia zodpovednost pri v¥chove hlasu v dospelom veku uz aj tym,
7e jednotlivé hlasy — muzské i Zenské — zadinaji sa delit na jed-
notlivé hlasové druhy: koloratirny sopran. lyricky sopran, dramatic-
ky sopran, mezzosopran, alt, kontraalt, lyricky tenor, hrdinsky tenor,
lyricky barytén, hrdinsky baryton, bas a hlboky bas. Len skiaseny
u¢itel hned v zadiatku pozna rozdiel napr. medzi dramatick§m sop-
ranom a mezzosopranom, hrdinsk¥m tenorom a vysokm baryténom
atd. V tychto pripadoch uditelovi ma byt meradlom, na ktorom tiseku
hlasového rozsahu — vo vyskach alebo v strede — znie tén najzvué-
nejsie. Velkym pomocnikom je tiez charakter farby. Pravda, uditel
musi poéital aj s tym, Ze Casto novy uchédzad o hlasovi vychovu
nema este potrebné vysky, ktoré bude treba vypracovat, hoci uz do-
sial mnohé znaky naznauju na isty druh. Sa pripady, Ze na zadlatku
hlasového $kolenia nemozno bezpeéne zistit ani druh hlasu. V tom
pripade definitivne rozhodnutie nasleduje aZ v ¢ase $kolenia, niekedy
aj po dvoch rokoch sustavného $tadia. podla toho, ku ktorym polo-
ham hlas gravituje a kde sa ukazuje najfahSie tvorenie plnozvué-
nych ténov. Na zaklade tychto skiisenosti usmeriiuje sa aj d'alia jeho
vychova. Oproti hlasove] vychove v detskom veku, v ktorom pri
dobrom vybere a odbornom $§koleni mozno robif hlasovit vychovu
aj kolektivne aspori v niz$ich roénikoch, je tento spdsob pri Skoleni
dospelého hlasu {plne vylaéeny, pretoZe niet tolko predpokladov
k dspesnym vysledkom, kedZe jednotlivé hlasy uz v samom zad&iatku
sti na rdznej technickej Grovni. Z toho teda vyplyva jednoznaéna po-
ziadavka individudlneho Skolenia. Tato potreba sa zdovediiuje aj vro-
denou muzikalitou a réznou osobnou inteligenciou. ‘
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ZACIATOCNE STADIUM HLASOVEJ VYCHOVY

Po zozndmeni sa s novym Ziakom udéitel najskor zistuje, ¢ Ziak uz
prefiel nejakym hlasovym §kolenim, alebo nie. V obidvoch pripadoch
viak potrebuje zistif hlasovy materidl a jeho rozsah. Je rozdiel, &
tato pracu zadina so spevakom, ktory v detskom veku uz presiel hla-
sovou vychovou, alebo je to uplny zadiatoénik. Dolezité je, aby sa
tento rozdiel odrazil aj vo volbe spravneho a vyhovujiceho cvidenia.
Kym pre uplného zadiatoénika zahra cvicenie (rad ténov)iba v rozsahu
troch—piatich ténov, zatial v druhom pripade méze volif skaSebny
priklad aj rozsiahlej$i. V obidvoch pripadoch vSak zaéina v strednej
pelohe a uz pri prvom zaspievani sleduje, ¢ dana poloha Ziakovi vy-
kovuje, alebo nie, & pre Ziaka nie je namdhava. Podla toho usmer-
fiuje aj dalsi chod skiSobného procesu. Uéitefovi sa tak naskytuje
prileZitost poznavat vrodené hlasové schopnosti ziaka a- v chroma-
tickom postupe smerom hore i dolu zistoval aj ieho hlasovy rozsah,
kiory je viak pre ulitela eSte nie smerodajny, lebo pravy rozsah
moéze ziak nadobudnif len po6 dlh§om a spravnom. Skoleni. Podla
farby, sily a $irky ténu si uéitel utvara uz aj pribliZzne spravny néazor
pa druh hlasu a podla toho sa usiluje dosiahnut aj potrebny rozsah.
Ak ziak tento rozsah nestadi dosiahnuf, ba jeho rozsah sa vymyka aj-
z pribuznych hlasovych druhov, treba hfadal pri¢inu tejto neschop-
nosti. Pri¢ina naj€astejsie spociva v tom, Ze v hlase ndjdeme zavaZné
kazy, ktoré ziak nadobudol pri neSetrnom zaobchddzani s vlastnym
Elasovym organom alebo pri prekonanej chorobe. Niekedy sa stava,
Ze Zlak ma hlas velmi malého rozahu. Casto sa vyskytuji v takychto
hlasoch Selesty, chrapot, staly zapal sliznic, rozliéné chronické katary
a znemoZiuji vytvorit lahodny a hodnotny tén, ukézaf vrodené hla-
sové dispozicie a napokon znemoziujd aj pracu uéitela. V takomto
pripade sa odporidéa dékladné lekarske vySetrenie a pripadné liedenie.
Stava sa tieZ, Ze je to len momentélna indispozicia, ktord skuseny
uditel asto rozpozna a podla toho rozhodne alebo pre novi skusku,
alebo pre pokrac¢ovanie vo vyudovani. ’

Inym druhom hlasovych nedostatkov st kazy spésobené namaha-
vym spievanim pri nespravne posadenom téne. Héitel dasto ma do
-¢inenia so Skrienym alebo nésilne tvorenym ténom. S tymito problé-
mami sa musi vyrovnat za $tidia. Pri tomto skiiSobnom procese nemé

- sa viak zabudat ani na zistovanie ziakovej muzikality, rytmu a ume-
leckého citu pre prednes. Najlepsie sa overuje pri zaspievani piesne
pripadne aj s klavirnym sprievodom. Nie na ostalnom mieste je Zia-
kova inteligencia.
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A% po tejto predbeznej skigke pristupuje uéitel k nacviku spevée-
keho dychu a tvorenia ténu, o ¢om sa uz hovorilo. Je vela nazorov
na to, ako v prvotnom §tadiu zadinat s vychovou hlasu. Zda sa, Ze
tolko, kolko je uditelov spevu. NaSe skusenosti viak nasvedéujd, ze
pozornost treba venoval predovietkym hlavove] rezonaneii.

Vyuzitie hlavove] rezonancie je velmi dolezité; bez nej nejestvuje
dobry spev. NevS$imavost voét hlavovym ténom sa spevakovi kruto
pomsti. Ako ju mozno dosiahnut? Na to je jednoduchid odpoved.
Nechat hlas volne sa vzna$at, celkom l'ahucko, bez prepinania alebo
hlasovej ndmahy. O tom vSak blizie v dale] kapitole. Kréné svaly-
musia tak dlho edpoéivat, kym si neodvyknt od kicovitého zvierania.
AzZ potom sa pristapi k riadnemu nacviku hlavovych ténov. Hlavové
tény treba tvoril Tahko aj vo vysokych polohéch a podfa moZnosti
v piane. V hrdle ma vzniknaf prijemny pocit akejsi Stihlosti a pred-
stava, Ze sa ndm hrdlo rozfahuje hore 1 dolu.

HLAVOVA REZONANCITA

Ak chceme pohovorit v kréatkosti o nacviku hlavovych ténov, mu-
sime si uvedomit, Ze uz pred viac ako 200 rokmi sa s nimi uditelia
spevu zaoberali a pri muzskych hlasoch ich pomenovali falzetom.
Agricola roku 1757 prvy raz oznaéil falzet ako'samostatny sposob
spevu a poznamenal, Ze falzet m4 v prirodnom stave kazdy hlas.
Manuello Garecia zadelil hlasy do troch registrov: prsny, falzet a hla-
vovy. Zaujimavé je, Ze neskor poznamenal, Ze pri muzskych hlasoch
hlavové tény — falzety — sa v dobe mutacie stracaji a iba v malom
pocte sa falzet resp. hlavovy tén vrati. Z toho vyplyva, Ze ani Garcia
v otdzke falzetu nemal dost jasno.

Novodoba lekarska veda v deleni hlasového rozsahu, uznavaitie tri
registre — prsny, stredny a hlavovy, hovori, Ze v speve sa hlavovy

" register nazyva falzetom. U hlasov neevi¢enych fistulou. (Hala — So-

vik: Hlas, sluch — reé, str. 55.) Fistula je charakteristickd tym, Ze sa
pri speve neda zosiliiovat ani zoslabovat. Ak teda hovorime o hlavo-
vych ténoch, mame na zreteli falzet a opacne. )
Rezonancia falzetu sa vzbudzuje v hlavovej, &elnej a nosovej du-
tine. Pritom v8ak vznika pocit, Ze tén znie &sto v hlave. Tymto sp6-
sobom nasadeny tén ma matl dychovi oporu — apoggio, hoci len
v miniméalnej miere. Pri tvoreni tonu musime od zadéiatku dbat na to,
akym smerom méa pradif vzduch, aby rozochvel hlavové rezonanéné
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priestory. Rozsirenie hlavove] rezonancie najjednoduchsie dosiahne-
me tvm, Ze vzduch naberame hlbokym vdychom, pri¢om hrtan na-
dobudne istd prirodzenit polohu. V tejto polohe udrziavame hrtan aj
viedy, ked uz zaéneme spievaf. Vzduch volne pradi cez hrtan do
tstnej dutiny pozdlz mikkého podnebia, naraZa na tvrdé podnebie
tesne za hornymi prednymi zubami. Pritom takmer zretefne citime,
ako je tGstna dutina naplnena chvejicim sa vzduchom. Naraz ténu
na tom istom mieste tvrdého podnebia vzbudi najsilnej$iu rezonanciu
v hlave. Cim viac sa nam podari dostal rezonanciu do hornych re-
zonanénych priestorov, tym sa vytvoreny ton stiva zvuénejsi.

Ako pristupoval k nacviku hlavov§ch ténov? Poslizi nam na to
spoluhlaska ,,m* (spev so zalvorenymi ustami), ktord rozozvudieva
tvrdé podnebie, horné zuby, priestor nosove] dutiny a jej okolia. Ska-
sime to na nasledujicom priklade.

1 1 ] 1 —1

m

V chromatickom postupe vedieme uvedené ecvidenie od ¢ po ¢
Prirodzene, to sa vzfahuje hlavne na zenské hlasy, lebo muiské hlasy
zneji o oktavu nizSie. Nasledujice cvicenie mozno robif vo vidiom
rozsahu: :

m

Toto cvidenie kondme podohnim spdésobom v medziach ténov ¢’—
g”. Dalsou obmenou néacviku hlavovej rezonancie pomocou spolu-
hiasky ,,m‘ je: '
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Pri nacviku hlavovej rezonancie pouzijeme dalej spoluhlasku ,.n“,
ktora otvara rezonanéné dutiny nad hlasovou $trbinou a podmienuje
rozozvutanie ¢elnej dutiny. Spev sa uskutoéiiuje pri polootvorenych
Gistach, pritom sa ziak usiluje, akoby chcel tén vytvorit priamo v ¢el-
nej dutine — trochu nad korelom nosa. Spoluhléska ,,n“ sa nevyslo-
vi, ale jej vyslovenie sa predlzi na dlzku cviéného prikladu, &iZze po
cely &as spievania daného cvifenia dotyka sa prednéa polovica jazyka
tvrdého podnebia a prednych hornych zubov. Pri speve na spoluhlas-
ke ,,n* dblezitéd je esle jedna pripomienka, totiz tato spoluhlaska,
najmi ak je nespravne pouzitd, vzbudzuje nazalne podfarbenie ténu.
Vyhneme sa mu, ak cvidené priklady maja klesavii tendenciu, Cize
zadiname spievatl vo vysokych polohéch a koné¢ime v nizsich pelohéch.

Od uvedenej polohy vedieme postupne ziaka az po g a spat. Treba
maf na zreteli, e tén, aky vznikne pri nasadeni, zachovdme po cely
Cas spievania tohto cviéenia. To sa vzfahuje aj na nasledujice cviéné
priklady. Okrem toho Ziak musi nadobudnit pocit, akoby tén hadzal
dopredu — od seba — a nethnil v sebe.

117




Pri nécviku hlavovej rezonancie dobre sa osvedcuje skupina spolu-
hlasok ,,ng“, ktord umoziiuje rozozvudal rezonanéné priestory celej
hlavy.

Ak sme pri spoluhléskach »m*, ,n° ‘ zachovavali stupn1cov1te cvié-
né Givary, maJuc na paméti [ah$iu udrZatelnost melodlcke] jednolia- -
tosti a rezonancnej jednotnosti, tak pri skupine ,ng* si uZ moZeme
dovohlf arpeggiové utvary. '

[0} ) S S
% T m—
PY @
n(g)
<F = g —— .
ng)

Treba poznamenaf Ze toto i nasledujice cvienie sa vlastne spieva
len na ,,n*, ‘ktore sa viak tvon na tom mieste, kde by sa hlas tvoril
pri vyslovem - Pravda, »Z" sa nevyslovuje, ani sa nespiéva. Roz-
chel medzi tymto spevom a predchadzajicim spevom na spoluhlésku
,»n* spodiva v roznej polohe jazyka. Ak sa jazyk predtym nutne do-
tykal tvrdého podnebia a prednych hornych zubov, tak v tomto pri-
pade jazyk leZi na dolnej delusti a §pickou sa dotyka prednych spod-
nych zubov. Dolez1te je, pravda, to, kde sa tvori tén. Pri ,,n v del-
nej dutine, pri ,,;ng“ za mikkym podneblm a jeho rezonancia vznika
vzadu hlavy, odkial obltkom’ prechadza az k &elnej dutine, teda tieZ
na to isté miesto, na ktorom vzniks rezonancia pri samom ,,n*.
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Pri prlkladoch s vaé§im rozsahom je zvla$t potrebné dbaf na Tah-
k¥ vznosny ton, bez nasilného tvorenia a intenzity, t6n odbremenit
od hrudnej rezonancie, lebo len tak moZne spravne nacvidovat hla-
vovi rezonanciu a docielit jej upevnenie. Posledné dva priklady treeba
cvitit v celom hlasovom rozsahu. Cvitenia uvedené k nacviku hla-
vovej rezonancie sme vohli tak, aby zodpovedali najmi vysoko po-
loZenym hlasom — soprédnom a tenorom. Pre mezzosopran a barytén’
zadiname jednotlivé priklady o mald terciu niZSie, pre alty a basy
o kvartu niz$ie. Tak isto si treba uvedomit, Ze spravne pouzivané hla-
vové tény nahradia pri speve zbytoénii ndmahu, lebo maji intenzitu
i nosnost. Velké a silné tény dosiahneme iba pouZivaniin hlavovej
rezonancie. :

S otézkou‘ vyrovndvania hlasu sa uéitel stretdva po cely ¢as hlaso-
vého gkolenia. Vo vokalnej pedagogike je to jedna z najzavaZnejich
tloh, lebo ona tvori hlavnu pri¢inu vzniku a jestvovania vokélnej pe-
dagogiky. Od uditela Ziada nielen velké odborné vedomosti, dobry
sluch a postreh pre rozoznavanie spravneho od nespravneho, ale
i dobry vkus a schopnost vystihnif spravnu kvalitu ténu.

Nevyrovnanost hlasu vznik4 z dvoch zdkladnych prlcm — priro-
dzenych a neprirodzenych.

Prirodzené pritiny:

a).V hlasovom rozsahu spevaka naturalistu asto badame rozdele:
nie na tzv. registre. Najmi okrajové polohy hlasu sa badatelne
odliSujt. S to tény hrudného a hlavového registru. Ciefom hla-
sového Skolenia je odstranil lieto rozdiely a zo surového Fudské-

_ho hlasu urobif u§lachtily organ, ktory by bol schopny tvorit
umelecky hodnoiny hlasovy produkt. :
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b)

Takmer u kazdého spevaka moZno v stavbe hlasového orgdnu
pozorovaf 1ste odchylky, ktoré prekaza]u prirodzenej ténotvor-
nej. éinnosti, o samo o sebe uréuje, Ze vo vietkych pripadech
nemozno pracovat tou istou metddou. Studijny vyevik jednot-
liveov bude teda prebiehat tiez s individualnymi odchylkami.
Pokial nejde o patologické pripady, tazké ochorenie — nedo-
mykavost hlasiviek;, hlasivkové uzly a pod., lebo to je vecou
odborného liedenia — tieto odchylky vyplyvaji zo same] po-
vahy hlasotvorného ustrojenstva. Tvar, poloha a pruinost jazy-
ka, vlaénost svalstva, poloha miikkého podnebia a priklopky,
vystavba hlavy a cel’ustl, to vietko vplyva na ténotvernt &éin-
nost.

DalSou prirodzenou pri¢inou nevyrovnanosti hlasu je pokroél-
lost veku, ktord sa objavuje nielen u spevakov naturistov, ale
i u spevdkov vykonnych umelcov. Spéscbuje to meravenie
hrtana so siasnou stratou pruZnosti hlasiviek a menSou poho-
tovostou svalstva, ktoré obaluje hlasovy organ. V tomto pri-
pade sotva mozno predpokladat ndpravu a spravnou sa zda
jedind rada — prestat spievat,

Neprirodzené prl,cmy

K

tymto priéindm dochadza na]éaste]sw vlastnym zapriéinenim. -

Moézu byt rozliéné.

- a)

Nespravne tvorenie ténu, zapritinené nesprdvnym navykom
uz pred Skolenim, alebo aj nespravnym- $kolenim. Chyby pm
speve sa Casto uka7uju vtedy, ked napr. jazyk nie je v sprav-
nej polohe. Hrdelny (guturalny) tén spdsobuje nespravne po-
lozeny jazyk. Uduseny tén vznika pri hlboko posadenom hlase
v hrtane. Zubozvuény tén sa z]avu]e pri speve s tesnym prim-
knutim hornych a dolnych zubov k sebe. Stladené tény
vznikaji, ked sa spieva s prili§ silnym dychovym  pradom.
Tupé tény, ak ich tvorime prili§ tmavo a tvoreny tén ostava
v ustach. Hikavé tény sposobuje tvorenie ténu v zadne] Casti .
ustnej a hlavove] dutmy a pritom spevak strica pevny oporny
bod ,,v maske”. Ostry tén vzniki preexponovanym nasidza-
nim ténu v prednej dasti tstnej dutiny, ale bez dostatoéného

-uplatnenia‘ hlavovej a nosohltanove] rezonancie, ake aj.bez

schopnosti zaokruhfoval tén. Plochy tén vznikid vtedy, ked
vokal ,,a“ je nespravny. Pri priliSnom napnuti tela vznika
tvrdy ton.

Prili§ rychly postup pri $tudiu zaprlcmu]e neovladatelnost dy-
chovej techniky a dychovej opory, prepinanie hlasu, nedostatok
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sebakontroly pri speve, nedostatok pohotovosti hrtanového
a bruiného svalistva atd.

¢) Spievanie v indispozicii méze zapridinit stratu hlasu alebo aspon

dlhsie trvajacu chorobu. St spevaci, ktori sit odolni proti na-

- mahe a nie st chulostivi am pri indispo7iciéch Zvictsa si to
hlasy menej kvalitné. Krasne kvalitné a jemné hlasy st Casto
chulostivejsie a citliv erlc

d) Hlasova porucha moze nastal po rozliénych hrtanovych alebo
hlasivkovych chorobach, ako je nachladnutie a pod. U Zien
moze nastal aj po porode

¢) Skusenosti ukazu;u e vela hlasov sa poskodi spevom v obdobl
mutacie, ked je hlasovy organ. najchulostivejsi. Odpordada sa
preto v dobe vrcholného Stadia mutécie venovat hlasu zvyse-
ni pozornosf: hlas nenamahat, nekridaf, spievat len velmi
I'ahko a v polohe, ktord spievajuceho nenaméaha.

f} Pre udrzanie hlasovych dispozicii je ddlezita Zivotosprava. Spo-
menieme len najvaznejsie: vieobecne sa neodportéa fajéit, pif
prudko ochladzujice napoje, ostré népoje, jest prili§ korenené
a prili§ hortce jedla; lreba viest usporiadany zivot. (Blizsie
pozri kapitolu Hygiena hlasu.)

Tieto najhlavnejsie poznatky musi mat ucitel spevu na zreteli,

musia- usmeriiovat jeho pracu, ak chce nauéil ziaka spravne tvorit
ton, jednoducho, ak chce nauéit Ziaka spievat. '

ASADZANIE A TVORENIE TONU

Spravne nasadenie a tvorenie ténu podmiefiuje vedomé ovlidanie
dychu. Na to podavame navod v kapitole-, Nacvik spevného dychu®
(str. 41). Tieto zdsady sa vzfahuji na $tddium spevu aj v dospelom
veku, V dalSom sa budeme zaoberal uZ len vlastnou problemaukou
nasddzania a tvorenia tonu.

Ako uZ samo slovo ,,nasddzanie” naznaduje, ide o nastup spievania.
Predstavujeme si to takto: predovsetkym sa spravne nadychnut, vokal

“formulovat v tstne] dutine uZ pred nasadenim ténu, potom nasadif

s pocitom falzetu (hlavovéhe ténu) smerom zhora nadol, nikdy nie

‘opaéne. Dych sa pritom musi usmeriovat k centru tvrdého pod-

nebla a vyslovi sa vokal. Zadiatok je vidy jemny. Dokazom sprav-
neho nasadenia ténu je zvuény a volne pradiaci hlas, ktory mé mat
aj potrebni dychovii oporu. Tento pocit si musi ziak dobre uvedomit,
aby si nan zvykol, lebo z tohto vznik4d individudlna farba hlasu.
Tento opis je strednou a spravnou cestou nasadenia ténu. .

121




(———

Pozndme efte aj iné spésoby nasadenia ténu: nasadenie pevnym
uzdverom hlasovej $trbiny, ktoré sa nazyva tvrdé nasadenie a nasa-
denie dyiné, pri ktorom je hlasova $trbina otverena. Tvrdé a dy$né
nasédzanie ténu je nesprdvne a pouZivame ho iba vynimoéne.

V savislosti s touto otazkou pokladdame za potrebné hovorit o nie-
ktorych zlych névykoch, vyplyvajicich z toho, Ze hlasovy organ
vykondva dvojakd &nnost: hovor a spev. Tvorenie spevného ténu
sa_ totiz viaZe na vokaly: (samohlasky). Ak vyslovime (zaspievame)
napr. samohlasku ,,a%, zisfu'jeme, %e sa nam ustna dutina a hltanova
dutina o najviac olvéraji a prlestorove rozsu'u]u Hovorena reé
(artlkulaua) je naproti tomu viazani na ]asne vyslovovame spolu-
hlasok, priéom sa uistna a hltanova dutina zu¥uji a uzatvaraji. Tuto
skutocnost _este komplikuje to, Ze vyslovenie spoluhlasky vplyva aj
na znenie samohlasky, za flou nasledujicej. Ak vytvorime dve sla-
hiky s tou. istou samohlaskou, ale s rozli¢nou spoluhlaskou, napr. bi,
ki, zistime, Ze v, slabike ki vznikd samohlaska ,,i* v zadnej Casti Gst-
nej dutiny, kym v slabike bi znie celkom vpredu st — na peréch.

Diefa tvori tény a vyslovuje spravidla na miestach prirodou urée-
nych a pri spravnej funkecii hlasovych organov. Neskor vplyvom ar-
tikulécie a nesyqtemat]ckeho formulovania spoluhlasok nartsa sa pri-
rodzena ténotvorna Cinnost. Takmer obyéajne sa z éinnosti vyne-
chéava niektord ozvuéna dutina. vyslovovanie sa preni$a na nesprav-
ne miesto a ¢lovek si osvojuje rozliéné zlé navyky. Hlas (t6n) straca
zvuénost a nosnost. Ak sa viak ukaZe potreba intenzivnej$ieho hla-
sového prejavu (hlasnej$i hovor, spev alebo krik), élovek sa dopusta
dalSej chyby, lebo sa namaha, &Ze silnej§im pridom vzduchu sa usi-
luje dosiahnuf vysSiu intenzitu hlasu. Z predchadzaguceho vieme, Ze
pri speve sa hlasivky takmer waJomne dotykaji a si napnuté. ‘Ale
ak sa usilujeme dosiahnuf vy$siu intenzitu silnej$im tlakom vzduchu,
dgchadza k tomu, Ze vzduch vytladeny z plic sa nahromadi v prie-
dusnici, svojim tlakom vzdaluje hlasivky od seba, zvié§uje medzi
nimi otvor, a tymm nartga ich harmonicki ¢innost. Takéto sastavné
rozru$ovanie hlasiviek prinasa so sebou zmeravenie hornej ¢asti hrta-
na, jazykového koreiia, dolnej fasti éelusti a svalového viziva regu-
lujticeho hlasotvornii ‘éinnost. Zvyk niektorych Pudi napinat pri spe-
ve alebo pri hlasnejsom hovore krk a vysunoval bradu, spodni &e-
T'ust dopredu, sved¢i o zmeravéni uvedenvch organov. Nasilné zvicso-
vanie otvoru medzi hlasivkami’ vedie napokon nevyhnutne k strate
lesku, farby a zvuénosti. Cim je hlas jemnejsi, tym véésic $kody-spé-
sobuje tento nespravay navyk. Sahrnne moZeme povedat, Ze uve-
dené chyby a poruchy vyplyvaji v podstate z dvoch pricin:
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a) 'z nespravneho hladania, lepSie povedané z hlavove] rezonan-
cie na nespravnych miestach ustnej dutiny,

"b) z vynucovania intenzivne] rezonancie, velkosti a sily hlasu bez
zapojenia ozvuénych dutin, len velkym tlakom vzduchu na
hlasivky — presifovanim.

Z uvedeného prikladu si mézeme urobit zavainy zaver, e hovo-
rova re¢ spravidla prekaza prirodzenému tvoreniu ténov. Z toho vy-
plyva, ze v skutoénosti nemézu jestvoval od prirody spravne posa-
dené hlasy. I tie najidedlnejsie hlasy maju svoje, hoci nie velké kazy
prave v dosledku tejto dvojakej ¢innosti hlasovych organov. A pre-

_to pretvaranie hlasotvornej &innosti (najmé pri hovore), odstrafiova-
nie zévad, zlych ndvykov a privykanie k prirodzenej funkeii pokla-
dame za zdkladnd dlohu hlasového $kolenia.

Do doby, kym techniku spevu a jeho vyuéovanie uréovala staro-
talianska skola, vo .vlasti klasického spevackeho umenia, neboli tieto
tazkosti také akdtne a badateIné. Vysvetlit to mozno azda tym, Ze
taliansky jazyk je chudobny na skupiny spoluhlasok. Z toho dévodu
i hovorena reé, zalozend na vokaloch, nevplyva niéivo na zvuko-
tvorni ¢innost, ktord si, zbavena zlych navykov, ponechdva svoju
prirodzent formu. Okrem toho talianske hlasy, najmi tenory a sop-
riany, si od prirody posadené vysoko, kym prislu$nici niektorych
inych krajin to dosahuji iba po, dlhoroénom usili,

Starotahanskej g§kole neprichodilo sa teda tolko zaoberaf odstra-
tiovanim kazov nadobudnutych hovorom, ako je to potrebné v nasej
vokdlnej pedagogike. H]aSOV) vyevik sa teda mohol hned zamerat
na hudobno-technické Glohy a — treba priznal — dosahoval vynikajtice
vysledky. Jeho podstata spoéivala v dokonalom spojeni ténov, rézo-
nujtcich v hlavovej dutine (voce di testa) a v hrudnej dutine (voce
di petto) a v ich vzdjomnom zjednoteni — vyrovnani ¢o do farby,
intenzity a charakteru. Ale v{voj opery a stale rastice poziadavky,
kladené skladatefmi na Tudsky hlas, ukazali, Ze hlasy $kolené vylué- .
ne len podfa spdsobu starotalianskej Skoly nevydr#ia dlhodobu é&in-
nost. Najmi rychlo sa niéili hlasy prisluinikov slovanskych a ger-
manskych narodov, teda narodov s pomerne &astymi spoluhlasko-
vymi zhlukmi v jazykovej $truktdre. Tento neuspech starotalianskeho
sposobu Skolenia pochopime, ked si uvedomime, Ze stara talianska
opera nekladla doraz na vyslovnost, a ze v¥evik hlasu sa dial oby- -
.¢ajne na jedinom vokali — zviad§a na vokali ,,a‘ alebo ,,0“. Vyvoj
opery, najmid po Wagnerovej reforme. ale uz aj od dias Mozarta,
Beethovena, Webera a Mendelssohna. zvvsoval poziadavku zrozumi-
telnosti spevu a dnedny realisticky spevacky prejav bez dobrej. jas-

123



nej vyslovnosti sa sotva dobr(‘ uplatm najmi v operdch (hudobm"( h
dramach), kde spevna partia ma charakter spevného recitativu (me-
lodickej deklamacie). Ukéazalo sa teda, Ze starotaliansky spdsob $ko-
lenia hlasu na vokaloch nezodpoveda potrebim sicasnej umeleckej
praxe. Vedecky orientované smery, hoci sa talianska $kola usilovala
udrzat svoju hegemdniu, zatish preto vyevik hlasu na vokéiloch do
neskorseJ periody Studijného procesu a zalozili svoju metddu na tom,
7e sa usiluju odstranif nespravnu vvslovnost spoluhlisok z hovoru,
a tak odstraHUJu nimi sposobené naklonnosti k hlasovym kazom.
Spravny vyuéovaci postup sleduje najmi dva ciele:

a) spravne zapojenie ozvuénych dutin (najmé hlavovej) do zvuko-
tvornej ¢innosti,

b) uvolnenie hovorového aparatu.

Splnit tieto dve zakladné podmlenkv, bez kiorvch nemoino aspes-
ne pokradoval v hlasovom $koleni, nam dopomozu poznatky Fried-
1'1cha Schmitta - (1820—1884)" a dr. Paula Brunsa (1867—1934).

. Schmitt roku 1854 zistil dolezitost falzetu a jeho vplyv na l\la-
vovi rezonanciu. Zistil dalej, Ze cestou vyvoja falzetu sa da hlavova
rezonancia - zvidSoval neobmedzene.

Dr. Paul Bruns dlhym pozorovanim prisiel na to, Ze cvienia na
spoluhlaskach nielen uvolfiuja hovorovy apardt. ale usmerfiuja zvu-
kotvornt ¢innost do jej prirodzenej polohy. Tuk spoluhlasky ,,m*,
,n“, ,,ng“ Otvé‘rajll rezonanciu hlavovej dutiny a hlasky ,b%, ,d%,

L1 posuvaju zvuk na tvrdé podnebie. ‘

Po néacviku dy(hu a hlavovej rezonancie mozeme pristipif, v pri-
rodzenom rozvijani hlasovych schopnosti ku posadeniu spevackeho -
hlasu a k tvoreniu jednotlivych vokalov. Pravda, tym rozumieme aj
Vypracﬁvanie hlasového rozsahu. Vyuéovaci postup kazdého uéitel'a
spevu je viac-mene]j rozdielny. My sa priklaname k takémuto sposobu:

Vo vveviku detského hlasu sme zadinali s upeviiovanim hlasu
v stredne; ¢ize detskému hlasu najprirodzenej$ei polohe pomocou
jednotlivych cviéeni, ktoré sa postupne spievaji smerom hore i-dolu
priblizne v rozsahu asi jednej oktavy. Vvevik dospelého -hlasu
zafiname najskor kratkym upevnenim strednej polohy, aby si hla-
sovy organ zvykol na pohyblivost, a len potom pokradujeme v praci
na hlasovom rozsahu so suéasnym posadzanim ténu ,,v maske” pod-
lozeného dychom. Po pribliznom dosiahnuti ciela sa znova vratime

Fr. Schwitt — reformator nemeckého dramatického spevu,
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k podrobnému prepracovaniu jednotlivych problémov, hlavne k vy-
pracavaniu vokalov. Prvolnd priaca v upeviovani strednej polohy
sa moze dial pomocou nasledujicich eviceni:

__-
]
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’

Pri upeviovani hlasoveho  rozsabu vychadzame zo sposobu na-
eviku hlavovej rezonancie. Vyhodnou sa pozddava spolublaska ,n,
ktora v spojeni s vokdlom e posunuje ton doprddu, teda do ..mas-
ky™ aaj zacinajicim spevakom umoziuje Fahdie lvorenie tonu vo
vyssich polohach. Skiisme zaspieval cvicenie:
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Tén nasadime pomocou. spoluhlasky ,,n“ a po dosiahnuti spravnej
rezonancie v &elne} dutine vyslovime vokal ,,e, priom kvalita ténu
zostava stale rovnaka. Ucitel sleduje, aby tén neznel nasilne, ki¢ovite,
ale I'ahko a s pocitom opretia o Gelntt dutinu. Stdva sa, Ze ani po
dokladnom vysvetleni Ziak nevie zaspieval spravne znejaci tén. Naj-
Castejfie to suvisi s nespravnou polchou mikkého podnebia. Pri spe-

_ve totiZ, najmd vo vysSich polohach, je doleZité zdvihni{ mikké
podnebie — dva obliky s ¢apikom v prostriedku nad korefiom ja-
zyka — ¢im sa otvéra cesta k hlavovej rezonancii. Teda pre ovlad-
nutie vysokych pol6h je doleZité zdvihnit méikké podnebie, Pri stred-
nej a hlbokej polohe mikké podnebie é&astoéne poklesne. Ak sa Zia-
kovi na zaklade tychto pripomienok podari vytvorit spravne znejtci
kvalitny 16n, pokrafuje sa v cvifeni chromatickym postupom do
vy$ky a spiat do pdvodnej polohy. Ako dlho treba pracovat na tych-
to problémoch? Doviedy, kym spevak nedosiahne potrebny hlasovy
rozsah a dobrd kvalitu ténu. Casove to modZe znamenat aj dva roky.
Pravda, sGéasne sa pracuje aj na d'aliich tlohich. Aby sa viak Ziak
jednym cvitenim neunavil, uvadzame dalsie variacie prikladov:




Okrem slabiky ,,ne“ pouzivame pri tychto cvideniach aj slabiky:
sje%, »ji’, ,nii* a pod. Kedze vieme, ze spoluhlasky b, d, t postvaja
zvuk na tvrdé podnebie, pouZijeme ich v spojeni s vokéalom ,.e‘ ako
pomédcku na vytvorenie plnozvuéného hlasu ,v maske*. Tato dlohu
spliia najmé slabika ,,be®. , g ’

Pri nacviku hlasového rozsahu sadasne pracujeme aj na dalsich
Glohach. Popri posadeni ténu ,,v maske” s primeranou. hlavovou
rezonanciou a opretim o dych, mozno daliie poziadavky umeleckého
spevu zhrnat do jednej vety: tén mé byt &sty, pevny a pokojny.
Spevak sa k tomu dopraciva okrem inych spésobov aj nasledujicimi -
cvideniami: : =
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Znova si vypomahame slabikou ,be, o vyhodéach ktore] sme sa
u? zmienili. Slabika ,be“ nielen Ze posiva tvorenie ténu dopredu,
ale aj primerane zaostruje tén, vyluéuje mozZnost forsirovania a vy-
Zaduje spraviu vyslovnost, ktord vyvolava pocit, akoby sa tén vy-
tvaral na celej ploche tvrdého podnebia. DalSou vyhodou spevu na
tejto slabike je, #e spevak moZe, ale aj ma pracoval s minimalnym
dychom, &éo je napokon jednym z naSich kone¢nych cielov. Opretie
o vydychové svaly ma byt Fahké, nie kitovité,

Podla spevu Ziaka vyudujaci usadi, & je dostatoéne zaostreny. Ak

- sa ukaZe potreba viésieho zaostrenia, priberieme slabiku ,je, ktora
* sa spieva na poslednej skupine cvideni. Jednotlivé cviéenia pohybu-

jeme v takom rozsahu spevéka, akym momentélne disponuje.
O niektorych vokéaloch sme sa uZ v kratkosti zmienili. Teraz sa

_pozastavime pri ich tvoreni z hfadiska formovania Gstnej dutiny. Pri -
" vysloveni vokalu ,.e“ sa chrbat jazyka dviha k tvrdému podnebiu.

Koreti jazyka dostatoéne uvoliiuje hrtanovy otvor a podporuje vznik

" vysoko znejiuceho téonu. Vokal ,.e“ pokladame za vyhodny prostrie-

dok pri opravach nespravne znejicich ténov.

‘Vokal ,,i si zvlast narokuje, aby sa $picka jazyka silnejsie doty-
kala prednych spodnych zubov. Uplatiiuje sa takmer rovnako vy-
hodne ako vokal ,.e“, ale potrebna je pri fiom zvySend pozornost,
lebo zvadza k tvoreniu prili§ ostrych alébo velmi tzkych ténov. Za-
branif tomu moZno tym, ze pri vysloveni vokalu ,,i* formujeme tsta
na vyslovenie ,,y*, ale v spojeni so spoluhlaskou ,,j*, &iZze vyslovu- -
jeme ,,jy“. Aby tén nebol uzky, dbame na gtvéranie hrdla. Hrdlo m4
byt natolTko otvorené, aby sme mali pocit zivania.

Vokal ,,0“ je z hladiska spevu jeden z najvyhodnejsich vokalov.
Prirodzend poloha hrtana je Llbokd. Podla potreby moZno tento
vokal farbit pomocou ust na svetlej$i alebo tinavii. '

Vokél ,,a* KazZda samohliasku mozno vyslovii v niekofkych od-
ticnkoch a farbach, ale to prave dodava jednotlivym vokélom ozaj-
stnit krdsu. Ak hovorime o vokali,,a“, méZeme povedatf, Ze pri sprav-

.nej polohe a tplnom uvolneni hrtana znie najkrajie. Naproti tomu

pri nespravnej polohe straca lesk a krasu. Pri vokali ,,a“ je jazyk
voIny, lezi na spodnej éelusti bez pohnutia, $pitkou sa dotyka pred- -
nych spodnych zubov, dsta si otvorené a rezonanény priestor dstnej
dutiny je plne vyuzity. ) 7 R

Najtmavsi a najhlbsie znejici je vokal ,,u“. Tazko ho moZno sprav-

- ne spieval a aj u in&¢ znamenitych spevikov malokedy poéujeme,

aby znel rovnako kvalitne vo vietkych polohach. Najéastejsie sa de-
formuje na ,,0“, alebo sa ziZi a vznika $krteny ton, ktory znie tupo
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a bez kovu. Vokal ,u’ odporuéame nacviéoval pomocou spoluhlasky
,,n%, teda na slabiku ,,nu®. i

Ak méme vyslovnost prebraf podrobnejsie, nesmieme zabtdat na
doleZitost spoluhlasok. Podla toho, kde sa tvoria, mdéZeme spolu-
hlasky (konzonanty) zadelif do niektorych skupin:

a) perné: b, p, m, v, f

b) hlasivkova: h

¢) jazyéné: vietky ostatné. Pri niektorych je kondek jazyka obra-

ten)’r hore: t, d, n, 1, r, §, %, & dZ; pri ostatnych dolu, tak isto aj
pri pernych a hlaswkove] h.

Z tychto spoluhldsok délezita funkciu maji pr1 vyrovnévani hlasu
a vypracuvam (rezonancie) ténu najmé: m, n, b, g J T. Spoluhlasky
m, n si nevyhnutne potrebné pre nacvik hlavovej rezonancie, kon-
zonanty b, d poméhaji tvorif tén ,,v maske”. Hrdelna spoluhliska
g vzniké ustnym i nosovym uzaverom a vyzaduje, aby sa hlasivky
pevne uzatvarali. Ak sa u spevaka vyskytuje prili§ makké nasadzanie
ténu (pripadne aj so Selestom), alebo ak sa hlasova §trbina neuzatva-
ra Gplne, mozno spoluhlasku ,g“ pouzit ako napravné cvidenie.
Z dalsich spolublésok zasluhuje pozornoslf o) pomacou ktorej dosa-
hujeme zaostrenie ténu. Spoluhlasku ,r“ pouzivame zvlast na cvi-
denie jazyka v pripadoch, ak je jazyk prili§ tvrdy, malo ohybny alebo
malo pruzny. Vietky znelé spoluhlasky sa dobre osvedéuji pri tvoreni
16nu. Maji velky vyznam aj v texte, lebo podporuji zrozumitefnost
slova. Treba viak dbat, aby neporufovali &istotu zvuku samohlasok.

Rovnako sa treba zmienit o vyslovnosti dvojhlasok. Pri vysloveni
dvojhlasok ,ia, ie, 1u, ou, 6 baddme, Ze zretelne vyznievajya predo-
vietkym samohlasky, ktoré v jednotlivych dvojhlaskovych skupinach
st otvorenej$ie. MarkantnejSie sa to prejavuje pri speve. Ak méame
zaspieval viac ténov na jednu slabiku, ktord obsahuje dvojhlasku,
je pravidlom, Ze tén znie na otvorenej samohlaske. Pri dvojhléske
.-ia* znie tén na ,,a“. Pri , e znie na ,.e“, pri ,,ju” na ,,u Samo-
hlaska ,i“ sa v tom pripade meni na polosamohlasku a pri vysloveni
znie takmer ako »]%. Pri dvojhlaske ,,ou“ nositefom ténu sa stéva
samohléska ,,0% a len v .poslednom momente vyslovuJeme Hu. Pr
10 (uo) sa taZisko ténu znova prenesie na samohlasku ,,0%, ale pri-
tom ,u“, hoci len velmi nakratko, musi vyzniet zretelne.

K V}"SlOVl’lOSti dvojitych 9poluhlésok treba dodat, -Ze porusenie
tonu je pri nich dlhsie, ako pri jednoduchych. KaZda spoluhlaska sa
nevyslovuje zvlast, ale len ako predlZenie ]edne]

Ak sme dosial hovornh, Ze spoluhlasky st prekazkami ]ednohatostl :
pradu, tak treba nam tieZ zdoraznif, Ze pri spravnom pouZivani ne-
rufia prid melddie, ale skor naopak, zésluhou spoluhlasok nadobida
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tén viadsiu nosnosf a znie pevnejie. K ovladaniu tohto problému sa
spevak musi prepracovat a musi ovladat zdkladné pravidla dobrej
vyslovnosti. Nacvik vyslovnosti sa viak neméa u spevika robil po-
dobnym sposobom ako to robia &inoherci — hlasnym recitovanim
basni, nasilnym otvaranim dsinej dutiny a pod. Uchylovat sa k tomu
odporadame len v krajnych pripadoch, lebo len hlasové dstroje silné
od prirody zvladnu také velké zafaZénie. Spevék s jemnej§im hla-
sovym orgénom si éasto nemd dovolif ani prili§ hlasno rozpravat,
hluéne sa smiatf alebo kridat. Pri re¢i ma nasadzaf hlas takym sposo-
bom ako pri speve, s tym rozdielom, Ze jednoduch$ie a ¢o do sily
— TPahsie; Vzacne hlasy sa viiéSinou pri hovore neuplatiiuja. Skase-
nosti potvrdzuji, Ze spevéci, ktori v hovorenej reéi maji nezvuény,
zastrety hlas, v speve {&asto kovovou farbou svojho hlasu priam pre-
kvapia. Nie je zriedkavosfou, Ze spevéaci pri hovorenej redi, ¢itani
nahlas alebo recitovani &asto zachripnu, kym spievat vydrZia i nie-
kolko hodin. To je najleps§i dokaz nespravneho uplatiiovania-hlaso-
tvornych organov, nespravneho nasadzovania hlasu pri hovorenej
refi. Sposobuje to najmi vyslovnost. konzonantov, ktoré potrebuji
isti ostrost, ale bez kfdovitej tvrdosti hlasového organu. Aby si hlas
pri prechode od vokalu ku konzonantu zachoval svoju zvuénost, musf
sa aj tato ostrost vyslovnosti spoluhlisky uskutoénif mikkou formou.
V ¢fom sa teda odlifuje spev od hovorenej re¢i? Predovietkym

.v tom, Ze re¢ sa pohybuje pomerne v malom ténovom rozsahu, bez

¢asového a rytmického usporiadania. V speve je nevyhnutné kaidy
ton vydrzaf v predpisanej hodnote, zachovat uréena vysku, dlzku
a silu ténu. Od instrumentalistu, ktory mé svoj néstroj hotovy a po-
trebuje ho len technicky ovladnut, sa spevak odliSuje hlavne tym,
%e okrem vSeobecnych hudobnych vedomosti — teérie, techniky, hu-
dobného prednesu — musi svoj hlas vypestovat k technickej doko-
nalosti nastroja, lebo spev je spojenim spravneho vedenia ténu s dob-
re vytvorenou refou.

~ DALSI POSTUP
V NADOBUDANI HLASOVEJ TECHNIKY

V tejto kapitole poddvame navod k tdplnému a kvalitnému po-
sadeniu spevackeho hlasu a k nadobudnutiu technickej pohotovosti
hlasu pomocou uvadzanych cvideni. Aby sa k tomu ziak mohol pre-
pracovat a stéasne si osvojovat aj prednegovi literatru, potrebuje
teoretické i praktické pokyny. Ked#e tieto pokyny vo vokalnej peda-

- gogike vzdy zavisia od toho, ako pohotovo Ziak reaguje na pripo-

mienky ucitefa a tieto pripomienky si osvojuje, nebude mozné viet-
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kym odli$nostiam venovat osobitni pozornost. Preto uvddzame na-
- vod iba vo forme zovieobecnene) a struénej, pri¢om berieme do \iva-
hy iba zdravy a rozvo;a schopny hlas. O délezitosti vokalov a kon-
zonantov sme uz hovorili. Ulohou vokalneho pedagéga bude teda
upotrebit jednotlivé vokaly a konzonanty aj pri $tidiu spevu, nauéit
ziaka tvorit umelecky hodnotny tén na vietkych vokéloch, konzo-
nantoch, ale a} slabikach, slovach a vetach. Na zadiatku volime vo-
kaly, ktoré Ziakovi zodpovedajt najlepdie, totiz vokaly, pri ktorych
hlas Ziaka znie najprirodzenejéie Az po istom kvalitativnom ustaleni
hlasu prlstupujeme k pouzitiu dalsich vokalov. V zac1at0cnom $ta-
diu volime aj eviéné prlklddv Jednoduchsw.

my
na

no

Uvedené cvidenie uditel najskor zahra alebo zaspieva v polohe,
ktora je Ziakovi najpohodlnejfia, aby sa 'pri opakovani nenamaihal.
‘Pri uiplne uvolnenom hlasovom ustroji Ziak zaspieva to isté v poma-
lom tempe a najviac v mezzoforte (polosilne).  Cvifenie sa spieva na
jeden vydych s minimalnym pridem vzduchu. To, pravda, predpo-
klada spravne naberanie vzduchu, jeho upevnenie a opretie nasade-
ného ténu o vydychové svalstvo brusnej steny. Nasadenie ténu ma -
byt mikké, bez Selestu alebo inych nepotrebnych zvukov, ktoré naj-
dastejsie zapri¢inuji velky nik vzduchu, prilisné upeviiovanie brus-
ného svalstva, nasilné opieranie sa ofi atd. Hned na .zadiatku treba
dbat na éistotu intonacie. Cvidenie sa postupne spieva vy$Sie a vysSie,
ast v rozsahu sexty, potom postupne klesd do pévodnej polohy. Od-
porida sa, aby ziak prvy raz spieval na vokali najvyhovujicejsom,
lebo sa Fah$ie méZe sustredoval na tvorenie kvalitného ténu. Prave
tomu treba venovat najvicsiu pozornost, a preto aj nacvik na pri-
slu$nom vokali bude prebiehat ua]dllme. AZ neskor priberame. dalsie
vokaly v postupe od lahsich k narocne]mm. Prirodzene, kazdému
vokalu venujeme pri nacviku tolko éasu, kofko potrebu_]e,iaby tén
znel kvalitativne rovnako ako pri vokali ,najlahSom®. Otazka ,,naj-
fahfieho* vokalu je takmer vidy individuilna. Zlakou sa sice moze
najlahsie spievaf na tom-ktorom vokali, ale vytvoreny tén nemusi
byt zo stranky kvality prave najlepsi. Uéitel potom uréi iny vokal,
na ktorom asporn priblizne mo#no dosiahnut spravaejsie znejici ton.
Napr. namiesto ,,a* bude Ziak spievat na ,,0%. Tieto pripomienky sa
vztahuji aj na dalSie cvifenia: :
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Bolo by nespravne chapat studium spevu tak, Ze tieto cvifenia sa
odspievajii na jednej hodine spevu a na nasledu]uce] sa pokraduje
v néaeviku dalgich prikladov. Nie nacvik prikladov je déleZity, ale na-
dobudnutie kvalitného ténu. O tom méze rozhodnit len skisené ucho
uéitela a nikdy Ziak sam, lebo Ziak ma o svojom téne a spdsobe
spievania celkom int predstavu, ako v skutoénosti jeho hlas znie.
Preto tvrdime, ze naudit sa spievat z knihy nie je moZné. Uvedené
priklady slizia len za prostriedok k nadobddaniu kvality spevného
hlasu. Na tomto probléme treba pracovat ¢asto aj mnoho mesiacov,
ba aj dva aZ tri roky. Pravda, utitel spevu sa nemusi opieraf iba
o tieto cv1cema, ale podl’a potreby, pripadne povahy hlasu, si voli
aj iné druhy cvifeni, najmé techniky obtaZnejsie.




Ak sme dosiaf jednotlivé cviéenia spievali len na jednom vokali,
v nasledujicom postupe budeme na tom istom cviéeni vymierat viet-
ky vokaly. Dbame, aby kvalita ténu zostala stdle rovnaka.

Tieto cviéenia ndm poskytuji moZnost poznat, & kvalita spevného
hlasu je aj pri rozdielnych vokaloch rovnaka. Hlavne si v§imame, &
tvoreny tén v dostatotnej miere vzbudzuje hlavovia rezonanciu, &
prl niektorych vokéaloch neklesa do krku, & znie lahodne, & sa Ziak
pri speve nenaméha, o sa prejavuje zmenou farby v tvari, nabeh-
nutim Zil na krku, pnllsnym zvieranim hrtanového svalstva a pod.
Vietky tieto priznaky svedéia o nespravnosti pedagogického postupu
a vynucuji si zmenu metédy. Ak uditel badé4, Ze pri jednotlivych
vokaloch #ak tvori rovnako kvalitny tén a uz vedome zaéina pra-
coval aj s dychom, mézZe v dalfom priebehu $kolenia volif cviéné
priklady aj v rychlej$om tempe.




Dosial sme sa zaoberali upeviiovanim hlasu v strednej polohe,
Nasledujicu stat venujeme upeviiovaniu hlasu vo vyssich polohach.
Prichadzame tak do styku s novym pojmom ,krytie t6nu“. Na tento
problém jestvuju rézne ndhlady. Zhoduju sa viak v jednom, totiZ, Ze
kryty tén sa pouziva pri prechode zo strednej hlasovej polohy do
vy$§ich hlasovych poléh. Tym sa dosahuje nebadatelny prechod cez
tzv. medziregistrdlne tony, ktoré s u vysokych hlasov priblizne
v rozsahu e”— g”. U niZ8ie poloZenych hlasov st tieto prechodné
polohy tmerne niZsie. Z hladiska fyziologickej zmeny kryté tény do-
sahujeme tak, Ze hrtan klesa a priklopka sa zdviha, &o priamo pésobi
na zmenu rezonancie. Kym v strednej polohe sa spevak opiera najmi
o rezonanéné priestory ustnej a nosohltinovej dutiny, ale pouZiva
pritom i hrudnd a hlavovi rezonanciu, zatial vo vyé§ich polohach
dominuje hlavova rezonancia. Pri prechode k hlavovému hlasu —
k vysiim hlasovym poloham -- sa krytie ténu prejavuje tmavenim
hlasu, menovite jasnych samohlasok # zmiikéenim hlasu. Inymi slo-
vami povedané: pri kryti 16nu hrdlo otvorit a vokaly akoby tmavit;
pomocou zniZenia koncentroval spievany' vokal, aby neznel rozpfas-
nuto. Talianski uditelia zdoéraztiovali: Gola aperta — vocale chiudo.
(Hrdlo otvorit — vokaly zavriel.) Stracciari — Rim, Manni — Milano
atd. To je tajomstvo uspesného spevu.

Vychadzajic zo skusenosti, osvedéuje sa, ked pri prechode do
vyssich hlasovych poloh pouzivame kryté tény az od g”, najmé pri
dobrom uplatiiovani hlavovej rezonancie v celom rozsahu hlasu,
pretoze vé&a§$im tvorenim krytych 16nov (napr. od e’—f”, ba aj
véaslie) spevak si vytvara velké prekdazky k Tahkému, technicky
spravnemu tvoreniu tonu vo vysokych polohach.

K nécviku Tahkého prechodu do vyssich hlasovych poloh pomocou
krytého tonu volime zo zatiatku priklady s rychlym stapanim. Zda
sell(,t z"i;, dobre tomu zodpovedaji rozloZené kvintakordy alebo sept-
akordy,
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V tychto evifeniach kryjeme aZz najvyssi tén a toto krytie sa snaZi-
me udrzat &o najdlhsie. V dal§om priebehu cvideni nasadime aj naj-
vy$$i tén trocha otvorenejie a len potom ho tmavime, &m spevak
nadobtda schopnost pruzného ovladania svojho hlasového orginu.
Pri dobrej dychovej opore moZno na najvy3§om tone otvoreny a kry-
ty ton vymenit aj niekolkokrat. Délezité je uvedomif si, Ze kryty
ton dodava vo vyssich polohach charakter timbru.

Melodicky pohyb a polohu nasledujacich prikladov sme ziémerne
volili tak, aby po dosiahnuti krytého ténu spevék bol niteny udrZaf
ho i pri klesajicej tendencii cvidenia a po opitovnom névrate do
vy$sich hlasovych poldh. Tym spevdk nadobdda pripravu k zaspie-
vaniu stapajiceho radu ténov od hibokej az po najvyiSie polohy.
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Legato. Medzi dolezité fuktory krasnelo spevu patri viazony
spev — tzv. legalo. Pri viazanom speve. znic tén cez svoju éasovi
hodnotu, az kym ho nepreberie nasledujici ton. V skutoénosti jestvu-
je len jeden zakladny druh spevu — legato, ktoré je zikladom spev-
nej techniky a uplathuje sa vzdy, okrem v¥nimiek, ktoré viak sklada-
tel vo vokalnom parte zvlast predpisuje. Legato sa predpisuje oblag-
kom, spéjajicim isty rad ténov, alebo sa nepredpisuje vébee, lebo
v speve je vecou samozrejmou. Prisne viazanie ténov Tahgie docie-
Taji spevéci s men$imi hlasovymi orgdnmi ako spevaci s velkymi
hlasmi. Pri viazanom speve je napitie vidychového svalstva mini-
.mélne, aby tak bolo moZné docielit vyrovnané viazanie jednotlivich
ténov. Treba mat na zreteli; Ze najvysiou poziadavkou viazaného
spevu je jednoliala melodickd linia hez vyrdZzania nicktorsch ténov,
ktoré spdsobuju kiaskovanie melodie. Legato spev znic vidy miikko,
plynule, tak v pomalom, ako aj v rvchlom tempe. Pravda, treba tiez
prizerat na dodrziavanie hodnoty nét a na intenzitu hlasu, ktord ma
byt rovnaka vo vysokych, strednych & hlbsich polohach. Uéitel musi
tiez odstratioval dasto zauZivany zlozvyk Ziakov. Stava sa totiZ, Ze
niektori Ziaci aj pri viazanom speve pri prechode od jedného ténu
do druhého vkladaji celkom zrete[ne podutelné ,h“. Posobi to ne-
esteticky a Ziak sa ho mdze Tahko odnaudit pozornejiim kontrolova-
nim vydychového pradu. ‘
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Portamento Pri umeleckom speve sa s poziadavkou pouzitia
portamenta stretavame dost éasto. Prostrednictvom portamenta inter-
pret docicluje zvricnenie melodickej liniec a u posluchicéa vyvolava
patriéni naladovi atmosféru. Pravda, portamento sa musi predviest .
vkusne, bez prehaiiania. Portamento znamena prenesenie téonu (rad
myslenych t6nov) zhora nadol alebo opacne. Nesenie tonu sa vy-
konava v podobe oblika, najlepsie v mensej hlasovej sile a v rych-
lejsom tempe. Pravda, medzitény si nepocutelné. Casté pouzivanie
portamenta spdsobuje, e spevna mySlienka stréca na umeleckej
hodnote, lebo vyznieva priam nemuzikélne. S néevikom portamenta
zaéiname v strednej polohe.

pisane: . Spieva $a: nespravne:

‘ + : ’ ' i . ‘;L
hia - vka hlg -  vka hla - v - ka
vd - lka v - Ika vi - | - ka
vo - /na vo - " Jna vo - ./ - na

141



"Vydriané tony. Pre menie hlasy je nieckedy problémom za-
spieval vydrzané tény cez niekolko taktov. Spdsobuje to hlavne na-
silné tvorenie tdnu, forsirovanie, ale aj tiZba po dosiahnuti velkého
hlasu. V takychto pripadoch sa hlasovy organ prefazuje a nestaéi
pri rovnomerne]j sile a rovnakej kvalite vo vys§ich polohach spieval
vydrzané tény. Prirodzene, nedostatoéne posadeny hlas, bez nélezité-
ho uplatnenia hlavovej rezonancie, k tomu este napoméha. VydrZané
tény dosiahneme tak, Ze zaspievany tén drzime pri plnom uvolnent
hlasového ustroja, zapojeni rezonanénych priestorov a spravnom pev-

nejfom opreti o vydychové svalstvo, v jednej farbe a intenzite. Pri’

nacviku vydrzanych ténov treba dbat na rovnomemy prud vydychu
a na mikky, ale kompakiny t6n. Pri nacviku vo vyssich hlasovych
polobach sa treba usilovat o presné nasadzanie ténu, kedZe zadiatod-
nici nasadzaju éasto zdola a uz pred stanovenou vyskou poéujeme cely
rad nepotrebnych ténov. V praxi sa osvedéuje cvidenie 'vydrian)"ch
tonov pomocou vokalov, ktoré obsabuji najviac hlavovej rezonancie.
St 10 vokaly: o, @, 1, a.
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Messa di voce Od nicviku vydrzanych ténov k nécviku
messa di voce je vel'mi blizko. Dokonalé pouZitie messa di voce
v spevickom umeni je. vizitkou vysokej hlasovej kultary. Messa di
voce docielime tak, Ze z piana vedieme postupne tén aZ do forte a rov-

nakym spdsobom sa vratime spit do piana. V starotalianskych vo-

kélnych $kolach, ale efte aj v spevackych skoldch XIX. storotia pri-
pisovali nacviku messa di voce velky vyznam. Treba viak upozornit,
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7e k jeho nacviku moZno pristupovat len po nadobudnuti dobrej tech-
nickej pripravy, lebo dosiahnuf spravne messa di voce znamena mat
tiplne uvolneny hlasovy orgian bez najmen$ieho tlaku, dobré ovla-
danie dychu, spravne zapajanie rezonanénych priestorov, jednodu-
cho, bezchybné ovlddanie tvorenia ténu tak v piane, mezzoforte, ako
aj vo forte. V zadiatoénom- §tddiu nacviku odporiadame nasadzatl ton
velmi jemne, s pocitom falzeta a pri sGfasnom tmaveni ténu. Nacvik
prebieha vzdy na jednom téne. Tieto pripomienky odportidame za-
chovat i pri crescendovani, priéom tén zosiliiujeme pomocou hlavovej,
ale ¢iastoéne aj prsnej rezonancie a postupne ho uvoltiujeme, aby do-
stal svietivia farbu. Pri navrate do piana treba postupovat opacne so si-

‘fasnym postupnym tmavenim farby hlasu. Pred nacvikom messa di

voce robime najskér pripravné cviéenia. az.potom cvidime vlastne
messa di voce.
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Staceato. Protikladom legata je staccato. Ovladanie staceata je
velmi doleZité pre vetky druhy spevickych hlasov. Dobré staccato
mozno docielit jedine pruznym ovladanim vydychového svalstva.
Délezité je vSak jeinné nasadenie 16nu, €ista intondcia a podas spevu
staccata nemenitefnost tistneho otvoru. Pomocou staccata méozu spe-
vaci, hlavne kolorattirne soprany, dosiahnutf vysoké hlasové polohy.
Niektori pedagogovia odporii¢aji cvidif staceato pomocou vokélu ,u®
ini zas odporadaji formovat Gstnu dutinu na vokal ,,u”, ale s nagvi-
kom zadinal pomocou vokalu ,e“. Délezité je pritom vyzdvihnat
mikké podnebie ¢o najvyssie, pravda, pri dostatoénej dyechovej opore,
ktord je tym viéfia, ¢im vysSie stipame hlasom a naopak. Rovnako
ako messa di voce aj nacvik staccata robime az vo vysSom §tadiu tech-
nickej vyspelosti. No jednako uéitel musi dbat, aby spevak zadiatod-
pik netvoril staccato iba uzatvaranim hlasovej strbmv ale aby stacca-
to tvoril prostrednictvom vvdychového svalstva,




“Trilka Ovladaniu wilky sa vo vokalnom umeni pripisuje velky
vyznam. Pristup k jej ndeviku predpoklada uz velki technicka po-
hotovost hlasu. Naevik trilky vz v zadintoénom Stidiu poskytuje uéi-
tefovi prilezitost preveril spravnost svojej pedagogicko-metodickej
price.lebo spievat trilku pri nespravae posadenom hlase, s nedostatoéne
uvolnenym hrtanom. s nasilne tvoreny'm t6nom a bez dostatoénej dycho-
vej opory nie je mozné. Za predpoklidu spravne tvoreného tonuso viet-
kymi pomocnymi initefmi moZno pristapit k nacviku trilky. DIzka
nacviku trilky az k nadobudnutiu schopnosti jej umelecky hodnotného
tvorenia méZze byt vézna. nie ojedinele aj nickolkorotna. Zaspievat:
trilku nie je vlastnost prigodzend. ale kazdy spevik sa ju mdze na-
udit. Privodzene, Tahsic tito schopnost nadobidaji Tahsie hlasy, ly-
rické, ako hlasy dramatické, Uditel viak mwusi s tymto problémom
oboznamovat aj dramatické hlasy, ktoré 1ym nadobidaja istir-hlaso-
vt pruznosi, pohyblivost a schopnost stvarfioval hlasom aj znadne
odligné nélady. .

Pri rozhore trilky, kiord je tym krajia, ¢im je rychlejdia a rovno-
mernejSia. zistime. %e je to vlastne striedavy pohyb hlasu na dvoch
tonoch v rozsahu velkej alebo malej sekundy. Pouzitie vefkej alebo
malej sekundy zavisi od téniny, v ktorej prave spievame. V F dur
bude na téne g trilka prebiehat na tonoch g’— a’. Naproti tomu
v f mol na ténoch g'—as’. Z toho vyplyva potreba nacviéovat trilku
vidy obidvoma spdsobmi. Niektori uéitclia tvrdia, Ze spravnejfie je

" zaéinal s nacvikom trilky na vefkej sekunde, aby si hrtan nezvykol

na maly, chvejivy pohyb a neobmedzil sa iba na tvorenie vibrata,
pripadne tremola. ktoré by sa pri nacviku trilky na malej sekunde
Fahko mohli zamiefat. S ty'mto nazorom sa mozno plne stotoZiiovat.
Trilka sa zviié8a robi od zdkladného tonu smerom na horni sekundu,
tize pohyb sa deje na zdkladnom 16ne a hornej sekunde. V hudob-,
ne)j literature sa ¢asto vyskytuje potreba akcentovat alebo zékladny
t6n, alebo sekundu. Pri nicviku odporiéame striedavo cvicif obidva
sposoby. M4 to aj ten vyznam, ¥e uéitefovi i Ziakovi sa tak dava lep-
$ia moznost kontrolovat hlas v stanovenom rozsahu. Stdva sa totiZ,

144




7e u spevdkov, najmi star§ich, kde hlasovy organ straca pruZnost,
sa trilka potutefne pohybuje aZ v rozsahu tercie. Pravda, niekedy sa
to prejavuje aj u mladych spevakm ale skor ako ddsledok nesprav-
neho navyku.

Pri nicviku trilkky délezité je upozormt’ ze- na]lepSIe sa dari pri
minimalnom prade vydychu.

Tremolo. Jednou z najvysSich poziadaviek je tvorenie krasneho,
jasného a vyrovnaného ténu. Toto.vyrovnanie sa narusi preexpono-
vanym napinanim dychacicho svalstva a dychovej opory kiéovitym
drzanim hornej polovice tela alebo priliSnym upeviiovanim a zdrziava-
nim dychu namiesto toho, aby ho speviak nechal pok()]ne prudlt Vply-
vom tychto priéin vznikd v spevackom prejave najprv istd intonac-
né labilita, prechddzajica postupne aj do tremola. Aby sa tomu spe-.
vak vybol, musi mat pocit, akoby hlas mal napnuty medzi dvoma
polmi ako strunu — {. j. medzi Celnou dutinou a branicou.

Tremolo vznikd najéastejSie pri silnych hlasoch, zvlas? viedy, ak
spevak vyraza vzduch bez kontroly a jeho dych silne naraza na hla-
sovy ustroj. Najprv sa zalne ukazoval silué vibrato, z ktorého neskor
vznika tremolo. : :

Dalsou pri¢inou tremola je spev bez hlavovych ténov s forsirova-
nim prsnych ténov, &o spdsobuje Gnavu hlasiviek. Nech uz tremolo

vznika z akychkolvek priéin, je takmer vzdy prejavom chorobnym.

Pri¢ina povodu tremola sa zisfuje fazko a vlastné tremolo sa ete
tazdie odstraiuje. Predchadzal mu moZno jedine sustavnou kontro-
lou spravacho dychu, nélezitym upotrebivanim hlavovej rezonancie,
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vyhybanim sa spevu v indispozicii, Setrenim hlasu pred véasnym zo-
starnutim atd. Nebezpedenstvom pre spevdka je aj dastd zmena me-
tédy spevu. Mnohi Ziaci &asto vymiefiaju uéitefov alebo preto, %e po-
dla vlastného visudku nerobia pokroky, alebo to & ono sa im ne-
pozdiva spravonym. Stiva sa i to,.ze Ziak Studuje spev stiéasne u dvoch
uditefov. Je to velmi nezdravy zjav a treba pred nim &o najdéraznej-
fie varovaf. Spevdk sa nevyhnutne dostdva do vzdjomnych rozpo-
rov, z ktorych sa tazko dostiva von. Zmena metdédy je opodstatnena
len v tom pripade, ked metéda, ktorou Ziak pracuje, je skuioéne ne-
vyhovujica, ¢o potvrdi aj lekar — laryngolég. Viedy treba prestal
s vyufovanim a rozhodne hladal uéitela s vyhovujicou metédou.
Treba poznamenat, Ze uréitd metéda, hoci v zdsade spravna, nemust:
vyhovovat kazdému Ziakovi.

Koloratiira. Rychle melodické behy, pasaze, trilky, stacoata
a figurdlne ozdoby nazyvame v speve koloratirou. Korene operno
spevéckej koloratiry: siahaji aZz do obdobia neapolského zrodu opery.
Viedy sa plne uplatiiovala v trojdielnej forme arie. KedZe treti diel
bol obyéajne opakovanim prvého dielu (a b a), prva &asi sa pred-
nésala obyéajne bez 0zdob, ale naproti- tomu tretia ¢ast, ktord melo-
dicky sthlasila s prvou astou arie a bola by tak nudila divika, bola
vyzdobena vietkymi dosiahnutefnymi virtuéznymi figuraciami. Skla-
datelia tieto ozdoby spodiatku vyplsovah, no neskér ich ponechali na
Tubovélu spevika, ktory k stvarneniu tretej &asti arie prlstupoval
vidy podfa toho, ako bol technicky a hudobne pripraveny. Tento
‘zvyk sg stal neskdér hlavnym zdrojom uéspechu spevéka a obecenstvo
¢asto dychtivo oéakéavalo, akymi novymi virtuozitami ho spevik pre-
kvapi. Tak sa vyvinula koloratira, ktord vyzadovala od Yudského
hlasu najvys§iu pohyblivest a technicki pohotovost. .

€o je teda koloratiira? To, o pri klavirnej hre nazyvame technikou
prstov, ta ista funkciu pri koloratirnom speve vykondva hrtan. Pri
stalom a ciefavedomom cvideni mozno svaly hrtana, hldsovych vizov
a dychacieho orginu vycvidit, aby boli schopné plmf aj najtaZzie
1n§trumentalne naroky

" Bolo by azda moZné namieia,, ze koloratira nema budtcnost, lebo

stiasni ‘skladatelia sa koloratire vyhybaju, neprlkléda]u jej) umelec-
ku zivaznost a e teda pri hlasove] vychove je zbytoéné touto otaz-
kou sa zaoberal. Pravdou je, ¥e koloratira prestala mat ti velkd
funké&nost, aki mala v predchadzajucich storociach; no jednako ani
jeden spevék, ak mame na zreteli isto technické stanovisko kolora-
tary, neméZe sa zaobist bez koloratirnej pripravy. Nielen lyrické
hlasy, ale i hlasy dramatické, a to kazdého druhu, maji prejst aspoii
zdkladnou pripravou koloratiirneho $kolenia, aby nadobudli vadsiu
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technickat pohotovost, schopnost pruzného ovladania svejho hlaso-
vého organu. Hlasy bez kolorattry st niekedy meravé, surové, ne-
schopné lahodného, volne plyniceho prednesu, ba stiva sa, ze maji
tazkosli aj s tvorenim $iroko klenutej melodie. Hlas s koloratdrnou
technikou Tahsie dosahuje jemné dynamické odtieniky, je pruznejsi
a v ulvérani- melodickej linie pohotovejiie sivéariiuje aj ohsahovi
stranku spievaného slova.

‘Nie je ojedinel¥m zjavom, Ze aj znimi spevici, kiori uz praxou nado-
budli skiisenosti, sa priam vyhybaji predpisanym ornamentom, a to

“preto, ze ich hlas nie je dost ohybny a technicky pohotovy. Kolora-
.tira usposobuje hlasovy organ. aby vytvaral hlasovy produkt méksi,

pohybliveji, technicky bezpednejsi, ziskava hlasu Fahkost a prirodze- -
nost. Nasilne tvoreny 16n ukracuje divika o znadni ¢ast uwmelecké-
ho zaZitku. Cvitenie koloratiry mé svoj blahodarny uéinok aj na
zdokonalovanie dychovej techniky. Ma viak jednu zésadnii nevy-
hodu, Ze' esteticky posobi len pri dokonalej techmke, ¢o za kratky Cas
nie je mozné nadobudnit.
_Koloratiiru rozoznivame dv o_]aku
a) Ozdobna koloratira sa vyznaéuje bohatymi ozdobami melédie.
Tieto melédie skladatel vpisuje, a preto je potrebné ich pri
prednese skladby re$pektovat.
b) Bravirna koloratira vznikd Fubovolnym varfrovanim danej
témy, ¢o zévisi od umeleckej a technickej zdatnosti spevéka.
Pre koloratiiru je charakteristicky fahko plyndci a hladko viazany -
melodicky tok. Pery, jazyk a brada sa nesmi pri rychlych pasazach

pohybevat a poloha tist ma zotrvat po celit dobu kolorattrneho tse-

JKu nezmenend. Telo ostdva pokojné, bez zbytoénych pohybov, ktoré
by rufive posobili na Fahkost koloratury Pracuje jedine hlasovy or-
ghn.

Pre cvidenie koloratiry zdé sa na;lepéle zodpoveda vokal »a', kto-
ry popri prijemnom a estetickom zneni dobre otvira aj hrtanovy
pnestor. Niektori uéltella odporuéa]u pre zadiatoénikov. cvidit kolora-
taru aj na vokaloch ,i“, ,u“, ,,0%. Zda sa, Ze pri nacviku koloratury
treba vychadzat z individualnych schopnosti iaka. Na zadiatkn §td-
dia kolorattiry odporada sa cviéit strednou silou hlasu (mezza voce)
a zviiésa len pomocou kratkych cviéeni. Treba viak zachovéivat pred-
pisané tempo, rytmus a dbal na plynulé viazanie ténov (legato),
najmi ak to skladatel inad nepredplsal ’

Medzi ozdobami koloratiry sa najéastejSie pouzivaji: predrézka,
trilka, kadencia a staccato. Dychanie pri koloratire je vefmi obtasné,
pretoze vyZaduje dlhy dych a ekonomické narédbanie s dychovym

priidom. Casto sa stdva, Ze jeden dych na predpisani pasdZ nevy-
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sta¢i. Naberanim novej zdsoby vzduchu sa viak nema poru$if zmysel
slov, ale treba vdychnul tak, aby ¢o najmenej narudila plynulost
melédie. To znamend rychly vdych, nikdy viak nic tesne pred ozdo-
bou alebo azda podas ozdoby. Nudzovy vdych sa najlep$ie vykona
nepatrnym skratenim neprizvuénej doby a takto ziskany éas sa vy-
uzije na novy vdych. Pravda, to predpoklada dobré presktimanie
vdychovych moznosti. Takychto problémov poskytuje Studijna lite-
ratira dostatok a bude aj na uditelovi; aby s nimi ziaka nalezite
oboznémil.

E ’ b_—r— — T' ' - T T
v : Hal-ye';den Heiss - ge - - lieb - ten
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Recitativny spewv. UZ sam pojem rvecitativ naznaduje, Ze .
ide o melodicky vyklenuty prednes textu, pri¢om tempo rytmu, no-
tové hodnoty a intonaéné danosti sa musia plne re§pektovat. Kedze
recitativu niekedy spevaci nepripisuju spravny hudobny vyznam a do
popredia skdr stavaji vyznam slova, treba poznamenat, Ze v recita-
live je rovnako délezitd aj stranka hudobn4, lebo z umeleckého hfa-
diska pripisujeme rovnaky vyznam obidvom zlozkdm, bude teda
spravne, ak uZ aj nizvom tejto kapitoly — recitativny spev — zdé-
raznime jeho umelecki podstatu.

Recitativ, ako ho pozname v star§ich operach z doby klasicizmu,
vyvinul sa z pdévodného ,stile reppresentativo”, ktory skladatelia
uplatiiovali vo svojich operach v polovici XVII. storodia. Stile
reppresentativo zdorazfioval vyznamovi stranku textu, priom sa
pridrziaval prirodzenej intonacie, prizvuku a interpunkcie hovorenej
refi. Naproti tomu bendtska opera vyzdvihla hudobnd zlozku, do-
volila si smelsie melodické variacie a zadala de) opery ¢lenit na
uzavreté ¢isla — recitativy a arie. Recitativom pripadla pritom uloha
dejového pohybu, lebo v fiom sa divdk dozvedel zmysel dramatickej
zapletky, jej zauzlenie i rozrie$enie. Aria bola miestom oddychu,

Po vzmku opery buffy ukézala sa potreba rozlisovat medzi komic-
kym recitalivom a recitativom vo vaznej opere. Tak opera buffa za-
tala pouZivaf tzv. secco recitativ ¢iZze suchy recitativ, kym vaZna
opera zasa recitativ instrumentale iZe spevny recitativ.

Secco recitativ je v podstate len zvyraznenim intonacie prirodze-
ného hovoru, priéom striedavo dominuje zlozka spevna a hovorova.
Secco recitativ sprevadza obyéajne bud cemballo, bud klavir a len
v neskorfom obdobi akordy orchestra. Sprievod nemé pdévodne funk-
ciu dramatického dorazu, ale jeho ulohou je intonaéna a tonalna pod-
pora spevéka. Tento recitativ sa spieva obyfajne v rychlom tempe,
Tahkym a nenitenym spevnym prednesom, ale zato zdéraziiovanim

textu. Taliansky secco recitativ XVII. a XVIIIL. storodia eSte nemal -

funkeciu charakteristiky “dejovych postdv. Smetanova opera Predana
nevesta uz v melodickom vedeni recitativu ma charakterizaéné prvky,
ktoré vyjadruji tak povahu postavy, ako aj jej momentalny dusevny
stav. Orchestralny sprlevod hoei len akordicky, uZ nema za dlohu
iba.udrzat spevika v spravnej ténine, ale orchestralny sprievod v si-
hlase s textom akcentuje situdciu na scéne, ako aj psychické stavy
dejovych osdb. Vystaveny na principoch intonécie éeskej redi, svojou
Zivotnosfou a pohyblivosiou napomdha typizdciu postdv z dejového
procesu.

Spevny recitativ (mstrumentale) je v porovnani s predchadzajicim
starostlivejsie melodicky vypracovany, plynie vo volnom, pokojnom
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- temnpe, pritom ma spev dominantnejsiu funkciu, ale znaény déraz sa

kladie aj na obsah slova a zrete[nost artikuldcie. Preto sa pripasta,
#e niekedy hodnota nét sa nemusi presne dodrZiavat, ale skor iba
melodicka plynulost. A% romantick4 opera pouziva spevny recitativ
v dramatickom zadleneni s pevnou melodikou a rytmom zadeluje
ho uz do taktov.

Pre spravny prednes oboch druhov recitativov je potrebné doko-
nale ovladat zakonitosti reéi, v ktore) recitativ prednasame.

Wagnerova reforma prejavila sa aj v novej forme spevnej dekla-
mécie. Hudobno dramatické dielo uZ nie je ¢lenené na uzavreté ¢isla,
ale dej sa rozvija v plynulej ,,nekoneénej* melédii, kde recitativ sply-
va s ariou. Melodicka vystavba hlasov ma raz charakter recitativnej .
melddie, inokedy melodicki vznosnost érii, podla toho, ako to vyZa-
duje situacia na scéne. Snaha po dramatickej pravdivosti, nadmerné
zdéraziiovanie funkcie orchestra, pririeknutie mu tlohy jediného no-
sitefa hudobno dramatického uéinku viedlo neskér, najmi vo forma-
listickych smeroch k tplnému potlaéeniu spevnej melédie a spevnym
blasom na scéne pripadla tloha deklamovanim textu tlmoéit len ob-
sah symfonického pridu orchestra. Tento deklamaény sloh sa vie-
obecne nazyva ,,Sprachgesang“. Ako hovori sém nézov, prevaZuje
hovorena re¢ nad spevnou melédiou.

Realistické tendencie v nasej opere; poukazujic na §kodlivost a ne-
prirodzenost tohto exirému, vyzdvihuji spevni melédiu ako nosi-
tela idei, ako hlavny prostriedok dramatického t&inku, ako zakladné
stavivo moderne]j realisticke] opernej dramy. :

~Z toho, &o sme povedali o recitative a jeho funkeii v opernom die- .
le, o jeho jednotlivych formach, vyplyva dost jasne, Ze sa tak stiva
problémom aj pre vokalnu pedagogiku, a preto'v pokrafovani hla-
sovej vychovy sa nim treba zaoberat. Vychodiskom pre nas bude re-
citativ mozartovsky, ktory sa charakterizuje Tahkou, vzletnou melé-

* diou, bez dramatického pétosu, ako aj bez zvlastneho zdb6raziiovania

slovného podkladu. Zretelna artikulacia je nevyhnutnd. .

W.A.Mozart: Don Juan. Vyriatok 2 recit. Dona Juana, I.de/.
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Slohova odli$nost romantizmu, ako sme na 1iu uZ poukazali, uréuje
pedagogike hlasovej vychovy dalsie, zdvaZnejsie problémy. V obsahu
slova a melédie sa ma prejavif pravdivd Zivotnost dejovej osoby
a tato skuto¢nost podmieiiuje vystavbu melodickej linie v néleZitom
dynamickom odstupiiovani a emocionalnom stvarneni, teda v jej pri-

lichavom dramatickom zvyrazneni.

3. Smetana: Predana nevesta. I. dejstvo. Vystup I.
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Aka je doleZitd vysokd technicka priprava spevéka na zvladnutie
hudobno dramatickych diel, znova dostatoéne dokumentuju recitativy
z novych slovenskych opier, kde snaha o vyrazovi pravdivost vy-
2 stupuje do popredia eite nalichavejsie. : '

E. Suchori: Kruthava.
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Belcanto. Krasny spev (belcanto) je vlastne najvys$ou poZia-
davkou vokalnej pedagogiky. Najdodlefitej$im znakom umeleckého
spevného prejavu je vyrovnany hlas v celom hlasovom rozsahu, jed-
notnost farby vo forte i piano bez akéhokofvek forsirovania a napo-
kon vynikajica technika, schopnost tvorif Siroko spevni melédiu,
spojenii s dufevnym preZivanim a naladovym vyjadrenim v samom
speve a prednese. Kto tieto schopnosti nem4, nemdZe si nérokovaf
miesto medzi skutoénymi umelcami.

Snaha po hlasovom vyrovnani sa nema phesi 0 vseh)akyml me-
i6dami alebo manierami spevu. Vyrovnanost hlasu je nevyhnutné
a bez nej nejestvuje umelecky hodnotna kantiléna. Nech je to aka-
kolvek metdéda alebo akakolvek skola spevu, ddlezity je vysledok.
0d &as, & nova gkola spoznala princip tvorenia ténu, dospelo sa aj .
k nazorn, Ze nestaéi iba taky spésob spevu, kde dominuje iba chvenie
hlasiviek, ale Ze rovnako velké poslanie maji aj rezonanéné pries-
tory, ktoré pri speve musia byt &o na]uplnejéle vyuzité. Cim plnéle
je spevak schopny pouZif rezonanéné priestory v prospech tvorenia
hlasu, tym je jeho spev krajéi. Principom je, Ze zaspievany tén ne-
smie z Gst vyletief ,,plocho”, ale cestou musi konat aj svoje poslanie,
totiZz zapojit rezonanéné priestory. Pri tomto speve nastava pocit, Ze
hlas sa tvori v priestoroch nad hlasovym orgénom, teda v dustnej,
nosohltanovej a hlavovej dutine, primerane spojenej aj s hrudnou
rezonanciou ZVOix mixte). Hrtan sa uvolni, koreii jazyka klesa a robi
volny priechod dniku vzduchu a tym aj tvoreniu ténu. Predstava
jedného bodu, kdesi nad korefiom nosa a koncentricia hlasu do
tohto bodu napoméha jeho vyrovnanie. Pritom je déleZita aj funk-
cia spravneho dychania.

Setrenie hlasu. Ako je potrebné venoval mnoho &asu k na-
dobudnutiu schopnosti ovlddnut vlastny hlasovy organ na dobry
umelecky vykon, tak je potrebné uéit sa aj Setrif hlasom. Néaroéné
$tidium roli pri plne znejiacom hlase spc‘)sobuje hlasovi unavu a jeho
véasné opotrebovanie. Z toho vyplyva, Ze nadobudnutie schopnosti
- Setrif vlastny hlasovy organ je nevyhnutnou poZiadavkou pre kai-
dého vykonneho umelca-spevéka. Spravny sposob $etrenia hlasu
znamena spravne spievaf, ale s tym rozdielom, %e sa tu pracuje
8 ovela mensim dychovym pridom pri plnsej vyslovnosti, bez né-
mahy a s prevaznym uplatnenim hlavove) rezonancie. Tymto spéso-
bom moZno Studoval bez akejkofvek ujmy na hlase, ba naopak,
spravne Setrenie hlasu ete hlasu osoZi. Naproti tomu nespravne Setre-
nie hlasu sposobuje zachripnutie alebo stahovanie hrdla, teda zlo-
zvyky, z ktorych sa fazko dostat von. Ak sa spevakovi nedari nado-
budnutie tejto schopnosti, odporuda sa spieval o oktavu niZsie.
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Uz v dvodnej kapitole sme naznaéili, Ze kniha Hlasova vychova
sa upriamujé predovietkym na prakticka stranku, vychadzajic z po-
treby usmerfioval hlasovii vychovu na $kolach zikladného stupiia,
i hlasovii vychovu v dospelom veku. Nezaobera sa preto problema-
titkou vedeckych principov, ktoré by si vyzadovali samostatné spra-
covanie a na ktorych uZ azda niektori na§i vokélni pedagdgovia aj
pracuji. Udebnica teda podava zikladné navody pre pricu uditefa
i Ziak4, ddva moZnosi konfrontoval metodické ndzory a zo strany
pedagégov jednotlivé kapitoly aj vyZaduja isté prehlbenie, éo vynu-
cuje sama povaha prdce, najmé vzhladom na individualne schopnosti
ziakov. V metodike sme uplatiiovali hladisko v znaénej miere zovie-
obecriujlce, za zédklad sme brali zadiatoénika spevdka s priemernymi
schopnostami &iZe so zdravym rozvojaschopnym hlasovym organom
a primeranou muzikalitou.

Kniha svoj ciel splni, ak len v minimélnej miere prispeje k ob]as-'
neniu zévaZnych problémov v otdzke hlasovej vychovy.
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