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Vijwin slovenskej hudobnej kultiry nadobudol pravy umelecky
rozlet aZ v podmienkach, ktoré sa po prvej svetovej vojne vytvorili
vznikom Ceskoslovenskej republiky. Sudasni popredni slovenski skl-s
datelia dali ndsmu hudobnému umeniu punc umeleckosti a slovenskil
hudbu postavili na eurdpsku uroveri. Takmer siéasne sa klddli zdkla-
dy aj nasej vokalne] pedagogike. Zo zaciatku sa.opierala predovset-
kym o vysledky prdce éeskijch hudobnyjch uéilist. Tie prendsali svo;
vplyv na Slovensko a prostrednictvom svojich odchovancov, ktori uz
v prvych rokoch republiky pésobili na Hudobnej a dramqtickej aka-
démii » Bratislave. V histérii tohto ustavu stretdvame mend uditelov
spevu, ktori odchovdvali. prvy. slovensky spevdcky dorast. Boli to
Marie Hlouskovd, Josef Egem a dals$i. A% v druhej polovici tridsiatych -
rokov sa tejto funkcie ujala Darina Zuravlevovd-Pavlovicovd. Svojim
vySe dvadsatroéngm pdsobenim najprv na Hudobnej a dramatickej
akadémii a neskér na Stitnom Kkonzervatériu vykonala v oblasti slo-
venske] vokdlnej pedagogiky priekopnicku prdcu.

Po druhej svetovej vojne sa kdder slovenskych vokdlnych pedagé-
gov znacéne rozdiril. Novi ludia priniesli na metodiku spevu aj nové
ndzory. To spdsobilo, Ze vo vychove spevickeho dorastu dochddzalo
priamo ku skrytému i otvorenému sifazeniu. Hlavnym a jedingm
nedostatkom tohto zdravého zdpolenia bolo, Ze mnohé sprévne nd-
zory na metodické principy a postup vyubovania spevu si jednotlivi
uéitelia tzkostlivo chrdnili, éim sa vystavovali nebezpecenstvu ustr-
nutia nd jednom bode.

V snahe o dosiahnutie najlepsich vysledkov vo vichove spevdc-
keho' dorastu; vysledkov, ktoré by pomohli odstrdnit siiéasny nedo-
statok dobrych spevdkov, rozhodli sme sa, pri plnom vedomi, ze tdto
prdca narazi na odpor mnohych ucitelov spevu, napisat knihu hlaso-
vej vychovy, ktord by aspori Ciastoéne bola vodidlom v hlasove] vy-
chove, a to tak na skolach zdkladného stupria, ako aj pri vychove
v dospelom veku. Prdca nie je vyéerpdvajuca, ale populdrnym spé-
sobom poddva ndvod k zdolavamu najzdvainejsich problémov, s kto-
rgmi sa uditel spevu v praxi stretdva. V pertraktovani teoretickyjch
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nahladov sa obmedzujeme na najmensiu mieru, ale viac sa zameria-
vame na praktickt stranku veci. K nadhodenému problému pristupu~
jeme krdtkou analjzou a hned uvddzame priklady, pomocou ktoryjch
mozno problém zvlddnut. '

Oproti starsim $koldm spevu, ktoré sa zameriavali najmd na vy~
chovu hlasu v dospelom wveku, venuje sa kniha Hlasovd vijchova
zvldst aj vijchove detského hlasu. Vychddzame pritom zo skusenosti,
e na nasich zdkladnyjch skoldch je dnes eite mdlo uéitelov, ktori by
dostatoéne ovlddali principy hlasovej viyjchovy. Tym sa stdva, Ze zo
zdkladnych $kél Casto vychddzaji deti s tplne pokazenymi hlasmi.
Kapitola Viyjchova detského hlasu poddva zhrnujici pohlad na proces
hlasovej vychovy v jednotlivijch roénikoch, diva pokyny v pracov-
nom postupe, upozortiuje na vyskytujice sa tazkosti, uvddza cviéné
priklady a radi pri vijbere piesiiového materidlu. Preto je tdto kapi-
tola, oproti nasledujiicej — Hlasovd vyjchova v dospelom veku — aj
proporciondlne rozsiahlejsia. _

Pri tejto prdci sme sa opierali aj o vysledky vokdlnej pedagogiky
sovietskej, nemeckej a inondrodnej, hlavne viak o vlastné skiisenosti
a poznatky. V pripadoch $tudia cudzej literatury slo skér o konfron-
tdciu vlastngch ndhladov ako o prosté preberanie. Kapitoly O fyzio-
légii hlasového a dychového orgdnu spracoval laryngolég MUDr. Mi-
lan Mindrik. _

Zaverom, vyslovujue vdaku viethym, ktori sa akymkolvek spé-
sobom podielali na priprave tejto prdce, zZeldme si, aby sa Hlasovd
vijchova stretla u zdujemcov s takgm porozumenim, s akou liskou
sme my na nej pracovali.
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’

‘)

» }
HISTORIA VYVINU VOKALIQ\ JAGOGIKY

Uz desatrodia. vladne v niektorych krajinach, i u nds, spevacka -

~ kriza. Pribuzné vedné odvetvia (akustika, fyziolégia, foniatria atd.)

prispievaji k poznavaniu Fudského hlasového tstrojenstva mnohymi
vysledkami badania, ale i tak sa dosial nepodarilo odstranit nedosta-
tok dobre vyskolenych a do Zivota pripravenych spevdkov. Nejde tu
Ien o nedostatky vokdalnej pedagogiky. Ide aj o neobyd&ajny rozmach

_operiych scén, ktoré polrebuji ovela vadii podet spevikov ako kedysi

v minulych storodiach, ked este poéet opernych scén bol nepomerne
mensi a ked produktivita spevakov bola aj vtedy dost velka.

Vo vychove spevickych kadrov je dnes pedagég postaveny pred
zodpovedni lohu, lebo rozvoj hudobného umenia jednotlivych né-
rodov nati aj k vytvaraniu samostatnych narodnyeh vokalnych $kol.
V porovnani so situiciou v minulych storodiach je dne$ny stav zlo-
Ziteji, najmé preto, Ze u mnohych hiarodov — napr. aj u nas na Slo-
vensku — sa narodné vokalne &§tyly edte len kryStalizuja. V XVIIL.
a XVIIL storodi dosiahlo Taliansko zasluhou svojich svetoznamych
spevackych hviezd zenit spevackej slavy. Talianéina zavladla takmer
na vietkych eurépskych javiskiach a pre svoju lahodnost a melodié-
nost sa stala obl'dbenou u ohecenstva i spevakov. Pravda, oblubu
talianskeho spevu nepodmieriovala len melodiénost a lahodnost slova,
ale aj samotny fakt, Ze skladatelia plne reSpektovali zdkony Tudského .
blasu a reprodukéné moZnosti spevika. To umoziiovalo interpretovi
pri prirodzenom pouzivani hlasového organu plne sa venovat umelec-
kej stranke predna$aného diela. Zd4 sa, e v tomto pripade vo vy-
chove talihnskych spevdkov problém stylovosti vokalno-umeleckého
prejavu sa natofko vypukle nejavil, ako v stiasnej dobe u nas alebo
u inych ndrodov. Vrcholnou poziadavkou bola vysoka technickd vy-
spelost hlasu, na kiorej vokéalna pedagogika dasto bazirovala aj na
ukor vietkych ostatnych estetickych zdkonitosti. Prevladala snaha ne-
pretaZovat Ziaka zameriavanim pozornosti na mnoho problémov, ale
prave naopak, koncentroval pozornost na jeden problém, totiZ na
spravne tvorenie spevného tonu. Toto sposobovalo, ze niektori talian-
ski uditelia vychovali spevaka na dvoch-troch cvideniach, pripadne
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na jednom aZ dvoch vokaloch, bez toho, aby sa zaujimali, ako Zak
spieva ostatné vokaly, pripadne slova a vety. K vyznamu slova sa
v skutoénosti neprihliadalo ani pri vlasthom umeleckom vVkone, &m
zrejme ani problém principu narodného vokalneho $tylu sa nevyna-
ral v takej podobe, ako sa ndm javi dnes. Pravda, o vSetkych tychto
a podobnych ukazoch v starotalianskej vokalnej pedagogike moZno
hovorit len pri vedomi, Ze popri nich jestvovali aj uprimné snahy
" o dosahovanie vsestranne dokonalého umeleckého a pravdivého vy-
razu. '
Vychéadzajic z tychto. skutoénosti, ukazuje sa, e dloha dnesnych
uditefov spevu je nepomerne zlozitejsia, ako bola v minulosti, a preto
aj koneény ciefl — vychova spevdka — taz$ie dosiahnutelny.
Pedagogika spevu obsahuje zloZity a §iroky odbor umelecko-prak-
tickej a psycho-fyziologicke} @innosti. Svojou povahou vyZaduje ob-
siahle vedomosti z niekolkych vedeckych a umeleckych disciplin:
poznanie anatomickych a fyziologickych vlastnosti hlasotvornych or-
" ganov, fyzikdlne zékonitosti tvorenia ténu, hudobno-umelecké vedo-
mosti, isté spevacku skisenost a napokon citlivé ucho, ktoré by do-
konale rozoznalo hlasové ’kvality 1 pripadné kazy. Azda preto, ale
1 pre individuédlne vlastnosti Tudského hlasu, sa dosial nepodarilo
postavif pedagogiku na jednotny vedecky zaklad, hoci historia jej
vyvinu prezradza bohatstvo skiisenosti a vo vychove spevidkov sa
moZe pochvalit mnohymi vynikajicimi vysledkami. K pozoruhodnym
vysledkom sa dospelo aj v prebadani samého hlasového dstrojenstva.
Histéria pedagogiky dne$ného sélového spevu sa zaéina v XVI
storoéi. Pravda, uéili$tia pre vychovu spevéakov jestvovali uz aj davno
predtym. V nich $lo vSak skér o nédcvik cirkevnych choralov, ako
-0 hlasovotechnicky vyevik. Prvia skutoéni $kolu spevu zaloZil neapol-
sky lekar G. E. Mafei roku 1562. Spésob jeho vyuéovania spoéival |
v napodobiiovani predspievaného cviéenia. Svoje skisenosti zhrnul
v knihe ,,Discorso della voce. Vznik opery a s fiou stivisiaca a stale
rastiica potreba $kolenych spevikov vyvelali prudky vzrast opernych
$kol. Tak samotny Caccini. (1550—1615), autor prvych opier, zalozil
vo Florencii $kolu sélového spevu, ktorej Ziaci sa rozchadzali po celej
Eurépe. Vedla Cacciniho pésobili vo Floreneii e$te mnohi ini uéi-
telia spevu, no pre vietkych bolo priznaéné, Ze okrem hlasove;j kulti-
‘ry vyudovali Ziakov aj hudobnu teériu. ) v
V boloiiskej a neapolskej epoche opery, trvajtcej priblizne od za-
diatku XVIL do konca XVIII. storoéia, vyvrcholila starotalianska pe-
“dagogika spevu. Hlasov4 kulttra bola na takom stupni, aky predtym
a_héddam ani polom nedosiahla.- Bolo to obdcbie belcanta, ktory po-
stupne prenikal deo celej Eurépy. Belcanto, krasny spev, Tahky, po-

10




)‘

|
]

% ‘

{

hyblivy hlas, schopny aZ inétrumk virtuozity, stal sa upred-

nostﬁovanyméinitel’om opery a spevu vobec. Spevacka vychova eSte
stidle spofivala na metéde napodobiiovania, cvidenitn na-vokéaloch
a solfeggidch, zostavenych v duchu vtedajsicho operného a piesfio-
vého repertoaru. Skolenie hlasu trvalo: dlho. Zadinalo sa s nim uZ

v 9.—10. roku a trvalo priemerne do dvadsiateho roku, ba niekedy
aj dlhgie. Z boloiiskych uéitefov vtedy vynikli: F. A. Pistochi (1659 az
1720), Anténio Bernacchi (1690-—1750), Francesco Tosi (1647—1727),
G. Mancini (1716—1800) a d'al3i. V Neapoli sustredil na seba pozor-
nost “vtedajsich umeleckych kruhov najmi uéitel Nicolo Porpora
(1686—1766) a jeho ziaci Farinelli a Caffarelli, ktori posobili aj -
v inych eurépskych mestach, ako vo Viedni, DraZdanoch, Londyne
atd. Starotalianska $kola belcanta je takto aj vyvrecholenim kastrat-

. stva v spevackom umeni, Vetci tito uditelia spevu boli totiZ stiéasne

spevakmi a ako kastrati zaslazili sa o to, Ze toto obdobie ziskalo meno
— zlaté obdobie talianskeho spevu. Okrem nich sa vyuéovanim spevu
zapodievali aj skladatelia a dirigenti, ake Scarlatti, Provensale, Leo-
nardo Leo atd.

Koncom druhej polovice XVIIL storotia uz mo#no pozorovat po-
maly dpadok kultiry belcanta. Spevny in§trumentalizmus rozbujnel
priam do neprirodzenych foriem natolko, Ze zatlaéal obsahovii a or-
chestralnu zloZku na bezvyznamné miesto. Nastalo rozbujnenie hla-.
sovej virtuozity, hraniéiacej aZ so Zonglérstvom. S Tudskym hlasom
sa nardbalo bez ohladu na jeho fyziologické mozZnosti a prirodzend
funkciu. Tento tipadok sa markantne prejavil aZ zaciatkom XIX. sto-
rodia, ked romanticka opera postavila estetick poZiadavku dramatic-
kého spevu a navratu k prirodzenému,.jasne artikulovanému spevné-
mu prednesu, ém sa dokézala neudrZateInost starotalianskej vokalnej
$koly, znetvorenej samotiéelnou hlasovou virtuozitou kastratov. Z tejto
doby mozZno zaznamenat niekolko vyznamnych pedagégov dramatic-
kého spevu, ako boli: Lablache, Ponzeren, Bordogni, Aprille, Concone, .

~ Vaccai, Lamperti, Gastrone, Marchesi, ako aj pedagog Seského po-

vodu Hauser. V Nemecku v tej dobe doslo k istej stagnécii a prven-
stvo ziskalo pariZzske konzervatérium.

Podstatny obrat vo vyvine spdsobov hlasového $kolenia urobil Ma-

‘nuel Garcia (1805—1905), ktory roku 1855 vynasiel laryngoskopické
" zrkadlo, pomocou ktorého moZno pozorovat pohyby hlasovych orga-

nov v priebehu ich ¢innosti. Tento objav dal tsiliu o vedecké podlo-

‘Zenie pedagogiky spevu ovela konkrétnejsie formy. Po fiom uZ vy-

skum hlasotvornej &nnosti postupoval rychlejSie a rozirovanie -
vedeckych poznatkov viedlo k novej orientacii hlasového Skolenia.
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Na odkaze Manuela Garciu stavali dal§i vyznamni pedagégovia,
ktori ho rozsirili o nové poznatky o funkeii a fyziolégii hlasotvornych
organov. Francazsky lekiar H. Glover dokdzal vyznam svalového
viiziva, ovladajiceho otvory do Morganiho dutin, dr. Paul Bruns
poukézal na vyznam falzetu pri vyrovnavani registrov atd. Zo star-

" Sich deskych skladatelov pozoruhodne sa prepracoval Fr. Pivoda,
ktory odchoval niekolko znamenitych. spevikov. Na vyvoj &eského
s6lového spevu vyznamme vplyval aj sdm Smetana, hlavne svojou
tvorbou, hoci sa sdm vyudovanim spevu nezaoberal. )

Rusku skolu spevu, na ktord silne vplyvala talianska i franctzska
skola, v skutotnosti zalozil rusky klasik M. I. Glinka, ktory bol sam
vybornym spevakom aj pedagégom. Na vysledkoch jeho prace a na

Vokalyzach buduje nova sovietska hlasova didaktika, ktord dnes vy-
kazuje pozoruhodné vysledky. Opiera sa hlavne o vymoienosti rus-
kej ndrodnej speviéckej skoly, ale tiez o vietko hodnotné, ¢o sa v Euro-
pe doxxahlo

VOKALNA PEDAGOGIKA AJEJ CIEL

Najprv . je nam potrebné ozrejmil pojem — vokélna pedagogika.
Pdjde ndm o vymedzenie jeho rozsahw a urlenie hranic jeho pésob-
nosti, Pod tymlo pojmom rozumieme iilohu uéitela spevu, ktory na

zéklade svojich pedagoglckych schopnosti vedie ziaka od oby&ajaého

vadSenia pre spev aZ k vrcholnym technicko-umeleckym schopnos-
tiam. Hlavna dloha vokalnej pedagogiky je teda vychova nového
spevaka.

Hudba a spev patria k najstar$im umeleckym prejavom Pudstva.
V ¢om a kde hladat ich poved, od ¢oho odvodzovat ich vznik? Verdi
azda ani netudil, ako blizko bol k pravde, ked v jednom zo svojich
listov napisal: ,,Kebv tak bolo mozné plsa’d opery, v ktorych by boli
iba vykriky a vzdychy bélu, radosti, & pomsty...!“ Pravda, toto
Verdiho Zelanie bolo vyslovene v sivislosti s jeho usﬂlm ) pravdlvy
dramaticky vyraz v hudbe, ale nevdojak odhalilo emocionélny citovy
zéklad hudobného umenia. Dékladnejsie vysvetlenie poddva moderna,
materialisticky orientovana hudobnd veda. Sovietsky hudobny vedec
1. Nestiev hovori o vzniku hudby a spevu: ,,Podstatnym zdrojom,
z ktorého vznikaji hudobné obrazy, su nepochybne redlne zvuky
v prirode a zvuk Tudskej redi, Vsetko, ¢o vnima Tudsky sluch vo svete,
ktory ho obklopuje. Od najstarsich &as sa ¢lovek snazil, aby vyjadril
spevom alebo inStrumentélnou hudbou to, ¢o poéul vékol seba: §te-
botanie viactva, hrmenie, zuréanie potoka, zvuk kolovratka atd. Hlav-
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ny zdklad hudobného u'{ .1a v8ak vyraznd a citovd Tudska

re€. Zo zivych, konkrét anych intonécii T'udskej redi, na za-
klade emocionalne vyhraneuy.n intonacii, ako dorozumievajl’lceho
pr rostriedku ‘medzi Tud'mi, vznikali melodle narodnych piesni, vesele
i smutné, oslavné, bojové i poSmirne.”

Teda v prlrodzene] intondcii Tudske] reéi, podfarbene] emocional-
nymi zazitkami, ma spev svoj prapévod. Ludova piesefi si doleraz
zachovala vietky znaky svojho pévodu,t. j. ndrodny charakter melé-
die a hlboky citovy vyraz. Umeld hudba, umelecky spev, a ten nas
predovsetkvm zaujiima, bol, pravda, vo svojom vyvoji ovplyvneny
-eSte inymi faktormi:

Pre nds je viak dolezity cief 1 cesty, sposoby i_formy, ktoré veda
ku skutoénému majstrovstvu, Tieto sposoby st pre vokélnu pedago-
é’Eu najzavaznejsie, lebo od ich spravnosti zavisi, & je ciel — vokélne
majstrovstvo — blizsi a]cbo vzdialenejsi, ba niekedy, & je vobec
dos1ahnutel’nv Pravda, nesmie chybat zakladny predpoklad — nada-
nie ziaka, lebo vokalne majstrovstvo, ak ma by ‘dosiahnutelné, poéita
s prirodzenymi schopnosfaml ziaka, skratka — Ziak musi mat pre spev
nadame Pri: \yucow ani spevu treba pamatal? na zdpayy, rozvoja schop

hlasu doc1ehl? ]ednotnu farbu, kvalitu a silu ténu, zretel’ne vyslovovaﬁ
jednotlivé samolllgsky, spoluhlasky, slabiky, slovad i vety -a na za-
klade toho tvoril uslachtilé umenie. Ciefom nasej pedagogiky je pri-
pravit spevaka na to, aby technickou a umeleckou suverenitou mohol
ovladnut domaci i svetovy, klasicky i moderny, piesfiovy i operny
repertodr. Pochopitelne, je to najvy$Sia poziadavka vokilnej peda-
gogiky, ktord viak imerne k individudlnym schopnostiam #iaka nado-
bida za réznych okolnosti réznu tvarnost. Skusenosti potvrdzuji, Ze
mnohi spevdci — a tak je to sprdvne — sa $pecializuji len na uréity
vokalne-umelecky §tyl. Velké svetové operné scény majt zvlast spe-
vakov pre talianske opery, zvla$t pre modernt opernu literattru. To,
pravda, umoiﬁuje prehlbenié schopnosti v istom slohu a to napokon
podmietiuje aj vysoké vokdlne majstrovstvo svetozndmych spevikov.
HFa, kolko nesmierne velkych, narocnych tloh! Ak4 neporovnatelne
taZfia je praca su¢asného pedagoga oproti pedagégovi minulych storodi.
Upadok talianskej hlasovej kultiry zavinilo jednak to, Ze tradiciou

" prechovavané didaktické metédy sa postupne deformovali, a jednak
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to, Ze vznikom romantickej opery a hudobnej dramy kladli sa na
spevny hlas ovela vysSie poziadavky tak zo stranky intenzity, prie-
bojnosti a vedenia spevného hlasu, ako aj zo stranky zddraziiovania
artikulacie a ¢iste] vyslovnostl. V siivislosti s romantickou operou
vznikaju aj poletné spevicke Skoly, ktoré sa usiluji o riefenie tejto
problematiky. Utvéraju sa napr. rozliéné §tyly spevu — franctizsky,
nemecky, taliansky a §tyl komorny, ktorého znakom bola jednodu-
chost a distota: Zacina sa robil rozdiel pri vycviku hrdinskych a lyric-
kych hlasov, pri vycviku kolorattry atd. Zadinaji sa taktieZ mnozit
- spevacke Skoly orientované vedecky, ktoré sa usiluji na podklade
poznania funkcie hlasovych orgédnov uréit spravne metédy hlaso-
vého Skolenia. Pozndvaji sa priinné stvislosti medzi jednotlivymi
hlasovymi orgdnmi a spriavne znejicim ténom, pripadne medzi po-
ruchami hlasiviek a poruchami inych organov a z nich vychédzajc,
pokisa sa moderna pedagogika spevu ustalif cesty hlasového vyeviku.
Sucasne sa, pravda, zmenilo aj estetické hladisko na spev. V stihlase
s praktickymi potrebami a realistickymi tendenciami v opere ovela
vadsiu dolezitost nadobuda vyrovnany, zvuény, pekne znejici hlas,
vyzbrojeny dostato¢nou technikou, aby mohol zvladnuf namahu kla-
dent nail kazdodennou praxou a priliechavy spevny vyraz, vystihu-
Jjucl obsah textu. ‘
Véeobecne povedané, operna tvorba XIX, storodia oproti predoslym
kladla na spevaka eSte védsie naroky, ale naSe storodie je aj oproti
minulému k vokalnym interpretom priamo neldtostné. Modernd
operné tvorba prindtila spevika k najvy$§iemu a vSestrannému vy-
pétiu sil, prifom nesmie zaostdvaf za vokalnym prejavom ani prilie-
havy vyraz herecky. Spev, ktory je nositelom obsahu a teda ideovosti
diela, ma sudasne funkciu orchestralneho nastroja, &ize spevak sa
slava parcidlnou sudiastkou zvukového komparzu. Stdasnd vokdlna
pedagogika m4 teda za tlohu nielen vychovu spevaka so silnym plno-
zvuénym hlasovym orgdnom, ale musi prihliadat aj na vychovu spe-
vakovho hudobného citenia. Nielen jasna artikulacia, ale aj prisne
viazand melodi¢nost; nielen vychova spevika, ale vychova hudobno-
dramatického hereca, spevéicky i herecky pravdivo zobrazujiceho é&lo-
veka dne§ného Zivota, prekypujiceho myS$lienkami a citovymi zait-
kami dneska. V tom treba vidiel poslanie vokalnej pedagogiky a odtial
plynt technické problémy, ktoré zapridiiuju svetovit krizu umelec-
kého spevu. Odstranit krizu znamena zaktivizovat a do vyuéovacieho
procesu zapojif vydobytky modernej vedy o fyzol6gii hlasového,
sluchového a dychového organu, funkcii hlasiviek, nervovej &innosti,
zjednotit poznatky vokdlnej pedagogiky za spoluprice foniatrov, la-
ryngolégov a inych pomocnych zloZiek a vysledky vokéalnej pedago-
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giky kontro<‘, .nickymi vymozenosfami Dnes je priamo ne-
myslitelné zarudit uspech vyucovania bez kontroly pomocou magne-
tofonu, bez stroboskoplckeho pristroja a dalsich technickych bom Qcok
Pedagog musi vediel predspievat, lebo forma nézorného vynéovania

(apercepénd metéda, ktora sa spolicha na odpoéivanie) ma velké

prednosti, hoci v samotnom zéklade skryva nebezpedenstvo pripad-
nych nespravnych navykov, vznikajlcich tym, Ze Ziak technicky este
nepripraveny usiluje sa napodobnit predspev uditela. Pri reproduko- .
vani vlastného hlasu z magnetofénovych pasov méze Ziak sam kontro-
lovat kvalitu svojho ténu a pripadné chyby opravovat. Z tychto dé-
vodov by sa v dnetnej vokélnej pedagogike nemalo zabudat na
vydobytky vedy a techmky

Pe druhej svetovej vojne poéet nasich opernych scén varéstol nie-
kolkonédsobne. Ukazal sa zjavny nedostatok talentovanych a dobre
vyskolenych spevikov. Vokéalna pedagogika musi preto vyuzit kazda
prileZitost spolupréace, aby vychovala &o najvaési podet odborne pri-
pravenych vykonnych umelcov. V zisade teda ide o vybudovanie
dokonalej spevackej metédy. Nuti nds k tomu aj prudky vzostup
nasej domace] hudobnej kultary, kde sa solovy spev dastejSie stavia
pred nové technické a umelecké problémy. Dostadujicim prikladom
st nové slovenské operné diela: Krutilava, Juro Janokik a Beg Baja-
zid, kde pozorujeme éasto zdpas viacerych predstavitefov o spriavay
umelecky vyraz a o vytvorenie slovenského spevackeho $tylu. Zda
sa, Ze najseriéznej$im pomocnikom tu mézZe byt slovenska fonetika,
ktora podla pravdy by sa mala stal rovnako vedou o redi spievanej,
ako je vedou o redi hovorenej. Nazor, Ze spevakovi treba;;jgzg,miejf,

“nie je najnovsieho data. Aviak nielen rozumiet; spevdkova re¢ musi

byt zo spisovnej stranky bezchybna. A tu je prave dolezité poslanie
slovenske] fonetiky. Dokonalé tvorenie ténu v bezchybnom splsovnom
jazyku je jednym z najdéleZitejiich predpokladov pre vytvorenie né-
rodného vokalneho stylu. To predpoklada, aby spevak tak ako sa
denne Venu]e cvideniu hlasu, venoval sa aj cvifeniu redl.

Nie je zriedkavy zjav, Ze pri speve je 1nterpret0v1 tazko rozumiet.
Odpoved je jednoznaénd za predpokladu, e pri hovorenej reéi ma
spevak zrozumitelnt vyslovnost. Spravne tvorenie ténu podnnenu]e
totiz aj zretelna artikulaciu, prifom sa artikuldcia nesmie robif na
ikor melodickej plynulesti. Ak teda spevakovi pri umeleckom vykone
nerozumieme, moZno tito skutoénost zdévodnif stavbou hlasu, a teda
nesprdvnym Skolenim.

V kratkosti sme uviedli najzavaznej$ie ulohy vokalnej pedagogiky,
ktorej cesty naznadujeme v nasledujicich kapitolach.
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HRTAN SPREDU
1. jazylka, 2. chrupka stitovitd, 3. chrupka prstencovd, 4. priedusnica
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HRTAN ZOZADU

1. priklopok, 2. jazylkae, 3. chrupka stitovitd, 4. chrupky hlasivkové, 5. chrupka
prstencovd, 6. priedusnica, 7. hlasivky, 8. hlasovd strbina

4 Hjasovd vjehqva 17




HRTANOVA DUTINA ZOZADU

1. priklopok, 2. hltanovd dutina, 3. vijchlipkové riasy, 4. hlasivka, 5. prieduinica,

6. chrupka &titovitd, 7. chrupka prstencovd
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VCHOD DO HRTANA ZA ROZNYCH STAVOV
HLASOVEJ STRBINY

A pri tvorent hlaéu, B pri dyjchani, C pri hlbokom dychani
1, priklopok, 2. vychlipkovd riasa, 3. hlasivka, 4. hlasovd $trbina, 5. hlavné
priedusky
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FYZIOLOGIA HLASU

Hlasové ustrojenstvo je uloZené v hrtane. Hrtan je sibor- chrupiek
na prednej strane krku. ‘ o :

Hrtan sa skladd z chrupiek, vizov, svalstva a sliznice, ktord vy-
stiela jeho vnitro. Chrupkovii kostru hrtana tvoria tri nepérne a dve

- parne chrupky. Neparne chrupky sG: Stitna chrupka, prstencové”
chrupka a priklopok; parne si chrupky hlasivkové.

Stitna chrupka je najviésia. M4 tvar strechovite ohnutej dosticky,
opatrenej na hornom i dolnom okraji vybezkami, tzv. rohmi. S jej
dolnymi rohmi je sklbena prstencovita chrupka, ktord mé tvar peéat-
ného prstefia. Jej zadné Zast je Sir§ia. Na thto jej &irfiu &ast zasa
nasadaji klbovite trojboké hlasivkové chrupky. Nad blasivkovymi
chrupkami je Sikmo sklonend tretia neparna chrupka — hrtanovy
priklopok. Ma tvar lista a jeho stopka sa pripaja k $titnej chrupke.

Klbové spojenie #titnej chrupky s prstencovou umoziiuje ich pribli-

- #ovanie a-oddalovanie vpredu. Klbové spojenie chrupiek hlasivko-.
vych s chrupkou prstencovou patri medzi najzloZitejsie klbové spojenia
v Tudskom tele. Tieto zdanlivo jednoduché klby dovoluji velmi roz-
manité pohyby. Kedze sa tieto pohyby pren4saji aj na hlasové vizy,
maji velky vyznam pre tvorenie hlasu.

_ Viizy hlasové si dva, Tvoria ich vézivové vldkna, ktoré prebieha-
ji vodorovne odpredu dozadu, od zadnej plochy stitnej chrupky -

- k hlasivkovym vybezkom hlasivkovych chrupiek. Hlasové vizy si
vlastne zhrubnutym hornym okrajom viizivovej blany vystielajtcej
hornd, vnitorna dast priedusnice. ' )

- Hrtanové svalstvo je vonkaj$ie & vnitorné. Venkajsie hrtanové
svalstvo pripeviiuje hrtan k ekoliu. Vniitorné hrtanové svalstvo vypliia
priestor medzi vnutornou stenou §titnej chrupky a hlasovymi viizmi.

Sliznica hrtana vytvara nad hlasivkami rovnobeiné zahyby, tzv.
vychlipkové riasy, ktorym sa predtym hovorilo ,nepravé hlasové
viizy*. Hlasivky alebo hlasové pery si dva valovité Gtvary, umieste-
né vo vnitri hrtana, symetricky proti sebe, smerom odpredu dozadu
“vo vodorovnej rovine. Skladaju sa z hlasovych viizov a zo svaloviny,
ktorej hlavni &ast tvori hlasivkovy sval. Musime teda rozlifovat hla-
sové viizy a hlasové pery ¢iZe hlasivky. Hlasovy viz je len &astou
hlasovej pery-hlasivky. .

Hlasivky si na hornej ploche rovné, na bokoch sa zaobfuju, ich
spodna &ast je zoSikmen#é do stran tak, Ze v priereze majii podobu
dvoch tupych klinov. Ich dlzka dosahuje u dospelého éloveka 11/,—2
cm. Pohyby hlasiviek zavisia od pohybev hlasivkovych chrupiek.
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Pzé «ek zase zavisi od postavenia hlasivkovych vybeZkov.
Ked-.. /ky od seba oddialia, vznikne medz nimi pozdiZna troj-
uholnikova &trbina, tzv. hlasové trbina. Tito Strbinu tvoria v pred-
‘nych dvoch tretinach svojej dlzky hlasivky a v zadnej tretine hlasiv-
kové chrupky. Podla toho ma hlasové §trbina &ast blaniti a dast
chrupkovi..

. Pohyby hlasnwek rmdx svalstvo, ktoré delime na skupmu rozvie-
radov, -ktoré ‘hlasovi $trbinu rozfirujii, na skupinu zv1eraéov, ktoré
hlasovii Strbinu uzatvéaraji, a na skupinu napmaéov, t. j. vlastnych
hlasotvornych svalov.

Viastné hlasotvorné svaly st dva. Vonkajsf napinaé a hlaslvkovy
sval, tzv, vnitorny napinad. Vonkajsi napinaé zbliZuje vpredu chrup-
" ku §titnu s prstencovou, &m hlasivky napina a predlZuje. Hlasivkovy
sval priblizuje hlasivkové chrupky k §titnej chrupke, &m hlasové
viizy skracuje a uvoliiuje. Preto jeho ndzov ,,vnutorny napinaé” sa
nahradza spravnej§im ndzvom — hlasivkovy sval. Hrtanové svalstvo
vykonéva svoju &innost usporiadane ako celok, v ktorom jedna alebo
druhé zloZzka mé prevahu. Tvar hlasovej §irbiny a vnitro hrtana mo#-
no pozoroval hrtanovym zrkadielkom, ktorym pozoroval hrtan po
prvy raz uditel spevu gpamel Manuel Garcia, syn, nar. 1805 v Mad-
. 'rlde, zomrel 1905 v Londyne. - .

Pri dychanf st hlasivky od seba oddialené a medzi nimi je pozdli-
na, trojuholnfkovita §trbina. Pri vytvérani hlasu, pri fonacii naopak
hlasivky sa zbliZia, zovrd, &ém sa pod nimi hromadi vydychovy
vzduch. Len &o tlak vydychového pridu vzduchu nadobudne pre-
‘'vahu nad pevnostou hlasivkového ziveru, obidve hlasivky sa na-
‘krétky okamih od seba oddialia, aviak svojou pruznostou sa ihned
zasa zbli¥ia, na &o sa cely tento dej opakuje. Tymto perlodlcky.
opakovanym pohybom hovorime kmitanie hlasiviek.

Kmitanie hlasiviek je podobné nie kmitaniu rozozvuéanych strin,
ako sa predtym myslelo, ale. mechanizmu pi§taly s protirdznymi pe-
rami. Pri pohyboch pler pidtaly -sa striedavo zrieduje a zhus{u)e
stlpec vzduchu nad nimi a této periodicita sa zvukove prejavuje ako
tén. Hlasivky pracuji podobne. Kmitaji elipsovite do stran a dohora.
Pohyby hlasiviek si, pravda, vynitené, aktivna je len ich pruZnost.

Kmitavé pohyby hlasiviek pri vytvirani hlasu si velmi rychle,
takZe ich nemézeme »pozorovaf okom. Pre pozorovanie rychlych hla-
sivkovych kmitov pouZivame tzv. strobosképiu, presne povedané la-
ryngostrobosképiu. Pri strobosképii sa rozklada prerufovanym svet-
Jom rychly pohyb na pohyb zdanlivo spomaleny. Tén, ktory vznika -
v hrtane &innosfou hlasiviek, sa vola zdkladny hrtanovy tén. To nie
- je efite Tudsky hlas. Zikladny tén je slaby, rezavy a vdbec nie je po-
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dobn}'r”fudskému hlasu. Vlastnosti f'udského hlasu nadobtida tento tén
aZ po prechode cez nadhrtanové rezonanéné dutiny. Tu dostdva silu
a Tudské zafarbenie primie$anim sa hornych ténov. Podla toho méZe-
me definovat Tudsky hlas ako zosilneny a hornymi tonmi bohato sfar-
beny zékladny t6n. Niekedy sa zdkladny tén nazyva i primdrnym
ténom. To nie je spravne. Primarny ton nie je hrtanovy tén, ale tén,
pri ktorom sa dosiahne maximéalna rezonaneia pri najmensej hlasovej
a dychovej namahe. Sila hlasu zavisi od tlaku vydychového pridu
vzduchu. Cim je tento tlak silnejsi, tym je silnejdi aj hlas. To je prvot-
p4. sila. Druhoiné zosilnenie dostava hlas v rezonanénych  dutinach
_nad hrtanom a pod nim. Okrem toho sila hlasu z4visi tieZ od telesnej
stavby. Pudia s dobre klenutym hrudnikom a s volnymi rezonanénymi
dutinami tvoria hlas zvuény a silny. Pri zlej nosove] priechodnosti
‘znie hlas tlmene. Pudia s vpadnutym hrudnikom a-s malo priechod-
nymi rezonanénymi dutinami maja slaby hlas. Zalezi vSak 1 na tom,
ako kto svoj hlas pouZiva: pozndme i velkych, urastenych a zdravych
Tudi, ktori hovoria &asto takmer $eptom.
Vysku hlasu uréuje poéet hlasivkovych kmitov za sckundu. Tento
podet zavisi od tlaku vydychového pridu, od napitia hlasiviek a ich
stavby. To je absolitna vyéka hlasu. Individudlnu v§sku hlasu poed-
miefiuje stavba hrtana a hlasového ustrojenstva.
Pre zmeny hlasovej vysky platia tzv. Miillerove zdkony o vyrovna-
vani fyzikdlnych sil v hrtane. Si to:
1. Vyska hrtanového ténu zévisi od napétia hlasiviek. Cim sa hla-
sivky napnutejsie, tym je 16n vy$si. o

2. Hlasivkovy tén je tym vy3§i, ¢im je tlak vydychového pridu
silnej§i. .

3. Sila hlasu zavisi od tlaku v¥dychového pridu. Zmenif vyiku
hlasu pri zvySovani sily ténu nedovoluje zmena v napati hla-
siviek. ' Ina¢ by samo zosiliiovanie hlasu bez ohfadu na jeho
vysku viedlo k prehlbeniu zakladného tonu v hrudnom registri
a k jeho zvyfeniu v hlavovom registri, Tu sa vyrazne uplatiiuje
cithvd sthra medzi hlasotvornymi svalmi v siivise so silou vy-
dychového pradu, ' .

. Pre osvojenie si tejto jemnej stihry v svalovej éinnosti hlasotvor-
nych svalov sa pouziva cvitenie hlasu, taliansky nazvané ,,messa di
voce®. Je to cvifenie na presné udrZiavanie hlasovej vysky na istom
tone, spievanom zosilitovane (erescendo) a zoslabovane (decrescendo).
Presné dodrziavanie hlasovej vysky je zndmkou dobrého spevaka.

Zmena vysky hlasu méa za nasledok tieZ zmenu polohy hrtana. Pri
zvySovani hlasu sa postavenie hrtana zvySuje, pri zniZovani hlasu
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z fieto zmeny st napadnejsie u neskolenych spevakov.
. hlasu od danej ténove;j vysky voldme distonovanim.
lnulnduélnou charakteristikou hlasu je jeho. farba. Tito vlastnost
hlasu spdsobuje a ovplyviiuje utvaranie hrtana, hlasiviek, nadhrtano-
vych rezonanénych dutin, padet, vyska a sila hornych ténov, zloZenie
hrtanového tonu, spdsob ako sa hlas pouZiva atd. Timbre hlasu dalej
zavisi 1 od veku, pohlavia a od du$evnych stavov.

Pojmom register oznatujeme rad tonov Tudského. hlasu, ktoré maji
rovnaké zvukové vlastnosti. Registre rozoznavame: dolny &iZe prsny,
siredny, zv. aj voix mixte, a register horny — hlavovy. Niektori od-

bornici nehovoria o registroch, ale len o hlase prsnom, hlavovom a pod.

Nazvom register hrdelného basu oznadujeme hlboké tény pod dol-
nym registrom. Register piskotu tvoria t6ny nad hlavovym registrom.
Prechody medzi jednotlivymi registramt st postupné a st na ténoch,
ktoré mozno vytvaral mechanizmom jedného i druhého zo susediacich
registrov. Tieto prechodové tény voldme ténmi ebojakymi, amfoter-
nymi. '

Hlavovy register v hlasovej fyziolégii nazyvame u negkolenych
hlasov fistulou, u $kolenych hlasov falzetom. Tony jednotlivych re-
gistrov maj isté spolo¢né vlastnosti a tvoria sa rovnak)’rm sposobom.
Rozlisujeme ich podl’a tychto znakov: zvukove majt tony jednotli-
vych registrov réznu farbu. Pre registre st dalej svojrazne izv. pre-
chody. Tak pre(‘hod medzi dolnym a strednym registrom je u muZov
medzi d —f, u Zien medzi d'— f’. Prechod zo stredného regisira do
hlavového Je u obidvoch pohlavi o oktavu vyssie. Tieto prechodové
lony sa mbzu Tahko porusit. Snahou spravneho spevackeho v{cviku
je vytvoril nepoznatefné prechody, vyhnut sa tzv. hlasovym zlomom.

Prechod z registra stredného do hlavového je tazsi a népadnejéi
Pri spevackom vyeviku sa tieto prechodové témy tlmia roziirenim
dolnych dast{ hltana. Tomuto technickému postupu hovorime kryté
splevanle Tym sa lento prechod stava menej ndpadny. Krytie hlasu
prvy-raz vedome pouZil parizsky spevak Dupre7

Dalsf znak, podfa ktorého rozliSujeme registre, je tvar hlasove]
&trbiny a sposob kmitania' hlasiviek, Okrem tychto vniitornych po-
hybov odlifuja sa jednotlivé registre pohybmi, ktoré vykonava hrtan
veelku. Aj spotreba dychu je v roéznych registroch rézna. Subjektivne
pocity spevaka a okruhy chvenia na istych ¢astiach tela tvoria dalsi
znak registrov,

Uéenie o reglstroch moézeme zhrnif do te]to 'Nadoleczného* defini-

* Max ’\Iadoleczny — mnichovsky fomater, #iak Hermana Gutzmanna — star-
sicho, zakladatel’a foniatrie.
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cie: Begxstraml rozumieme rad 7a sebou idtcich a rovnakwjm spdso-
bom tvorenych ténov hlasu, ktoré hudebne cvideny sluch vie v istych
miestach oddelif od iného takého radu, pripdjajiceho sa k predcha-
dzajicemu a skladajiceho sa z ténov tvorenych odlifne. Rovnakost
" tvorenia zdvisf od ist¢ho stdleho pomeru hornych ténov. Tymto t6-
novym radom zodpovedaji na hlave a na prsiach isté objektivne po-
city, zavislé od rezonanéného rozsahu prisluinej telesnej dutiny. Po-
stavenie hrtana sa meni pri prechode od radu k radu. U spevékov
prirodnych viac ako u 8kolenych. Registre vzmka;u istym charakte-
ristickym mechanizmom tvorenych zvukov, pri¢om hlavny vyznam
mé vzéjomny vzfah medzi hrtanom a vzdu$nymi priestormi. Isty
podet tonoy sa moie pritom .vytvorif i v dvoch susednych ‘registroch
(té6ny amfoterné). -
Hlasové zaémtky Pod hlasovjvm zadiatkom rozumieme spdsob, .
akym sa rozkmitdvaji hlasivky. Ked déjde k ich kmitaniu plynule,
~ pozvolna, postupnym zosiliiovanim, hovorime o zadiatku milkkkom,
jemnom. Tusa vydychovy prad vzduchu nezadfza, ale sa pouZiva hned”
na tvorenie hlasu. Pri tvrdom, ostrom hlasovem znémtku sa hlasivky
najprv pevne zovid, nato ich tlak vydychového pridu néhle a prud-
ko rozrazi, a# potom déjde k.rozkmitaniu hlasiviek. Pri ,dy§nomv za-
&iatku sa hlasnvky z vydychového postavenia najprv zbliZia, prifom
ostiva medzi nimi mierne rozovreta hlasova $trbina tvaru pretiahnu-.
tého trojuholntka. Touto Strbinou uniké spodiatku. vzduch ako dysny
. felest. A% potom’ dodjde k zovretiu hlasiviek a k tvoreniu hlasu. Takéto
tvorenie hlasu je dychove rietisporné,
Rozsah a poloha hlasu. Rozsah hlasu u dospelych Tudi kolfse podla
. toho, ako sa hlas pouZiva a podl’a telesnej stavby. U muZov sa pohy-
bu;e medzl G (A) — d (e), u Zien o celi oktdvu vyiie. Hlas pouiiva-
ny pri hovoreni sa pohybuje asi v medziach sexty, a to pn dolnej
hranici celkového rozsahu. U hercov a reénikov je toto rozpitie viéie.
Pri Septani hlas neznie. Hlasov4 trbina je ziZend, hlavne v &asti
chrupkovej, tak¥e miesto hlasu vznikd $um, vytvoreny trenim vy-:
dychového priadu vzduchu o okraje hlasovej 3trbiny. :
. Priemerny rozsah spevného hlasu obsahuje dve oktévy; Podfa
~ farby a rozsahu rozozhévame tieto druhy spevného hlasu: bas: E—e s
barytén: G — g, tenor: H —h’, alt: e —e” " mezzosoprén: g —a”,
- soprén: h ~h”, V rozsahu spevneho hlasu st viak individuélne roz-
diely, niekedy rozsah umeleckého hlasu objima 3—5 oktav.
Hrian spevikov sa celkove vyznaduje stmernostou anatomickou
i funkciondlnou. Podnebie je §iroké, rezonanéné dutiny — nosohltan,
-hltan, nosové dutmy — priestorné a siimerné. Presné rozlf§enie druhu
spevného hlasu nardZa niekedy na taZkosti. Pri uréovani typov hlasu
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s viak treba prisne viimat tak fyzxologlcké pomery, ako i hlasové
_'moinosti a pred zapodatim spevackeho §kolenia vySetrit hrtan a celé

hlasové tstrojenstvo anatomicky i funkcionalne. Umeleckd akost ne-
spravne pouiivaneho hlasu nemé dlhé trvame DIzka nepretrZitéhe,
vytvérania hlasu pri jedinom dychu zévisi od vysky a sily spievaného -

ténu, od vitalnej kapacity, od hospodarnosn dychu, od veku a po-

hlavia. U dospelého ¢&loveka dosahuje priemerne pri téne strednej

_sily a vyiky 20—25”. U Zeny je kratsia, u muia dlhgia. Niektorf spe-

véci dosiahli dlzku 50—60”.

‘Presnost -Tudského hlasu je vel’ka Bozqmleme pod fiou rozdiel
medzi frekvenciou ténu daného a reprodukovaného. Spoéiva na tzv.
hlbokej citlivosti, t. j. na pocitoch, ktoré mame o &nnosti svalov,

-yiizov, o pahyboch chrupiek a pod. Sluchov4 kontrola nem4a v tomto
. .pripade vyznam, lebo sa uplatiiuje, aZ ked uZ tén znie.

Hudobna pamiit je schopnost pamatai st hudobné javy-a repro-

" dukovat. ich. -

Poruchu hudobne; .pamiiti nazyvame nemuzxkalnosiou - amuzmn.
Amizia je dvojakéa: vykonna a vnemova ,
Pri vykonnej nemuzikalnosti, ktora méze byt élastocné alebo uplmi

' je postihnutd len vykonné zlozka. Clovek s tymto typom poruchy

hudobnej pamiiti je schopny hudobnej vychovy 5] neho -viazne len
vykon spevu, tény vnima a rozoznéva spravne. .

Amvizia vnemova sa charaktemzuje diastoénym a# upln)”m pedo- -
statkom vnimavosti pre hudobné javy. Takito Tudia nie st schopnf -
hudobnej vychovy. :

Pod intonéciou rozumieme nasadenie tonu Je to schopnosf vy-
tvorit Ziadany tén s presnym zadiatkom.

- Tvar hrtana a charakter hlasu tvoria u dospelych jeden z tzv. drua_ '
hotnych pohlavnych znakov. Hlas sa pofas Zivota menf a vyvija,

. 8o savisf s &innostou pohlavnych #liaz.

V puberte doch4ddza k zmene hlasu — k mutécii. Tu sa z povodne‘
nerozlifeného hlasu detského stdva hlas pohlavne rozlifeny, muZsky -

A %ensky. Muticia nastdva u nds u dievéat medzi 1113 rokom,

u chlapcov medzi 14—15 rokom. Trva !/,—!/, roka. Prebieha zvitsa
bez taZkosti, ale méze viest 1 k porucham hlasu. Po mutécii sa hlas’
dalej rozvija. To sa tyka hlavne spevného hlasu, ktory sa zosilituje
a obohacuje o umelecké kvahty Umelecky hlas dosahuje svoj vrchol

-okolo 3040 roku.

Zni¢enie pohlavnych #liaz sa prejavi na hlase, a to viac u muZov
ako u Zien. Zmeny z4visia od toho, kedy doslo k poruieniu &innosti
pohlavnych #liaz, & pred pubertou, alebo po nej. Znidenie pohlavnych
tliaz pred pubertou mé za néasledok zachovanie chlapcenského tvaru
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hrtana. Ide tu potom o hlas tzv. kastratov, ktory sa podoba najviac
chlapéenskému hlasu. Tento hlas je velmi vhodny pre umeleckd vy-
chovu. Spev kastratov je znamy zo stredoveku a z neskorsich storoéi
Talianska. kde kastrati boli ¢lenmi chramovych shorov. Hlas kastratov-
-mal velky rozsah. silu a &istotu. Mnohi sldvni spevact boli kastrati.
Hlas kastritov dosahoval rozsah a? 3 oktav. Kastracia pre ciele chra-
mového speva sa robila v Taliansku eSte 1 v XVHI. storodi, ba do-
koneca aj v XIX. stovodi, Znitenie pohlavnych Zliaz po obdobi hla-
sového dospievania vedie ku \"lmku nepohlavného, eunudského typu
hlasu.

Znidenie pohlavnych zliaz u zien nema taky dobry vplyv na hlas.
Takyto hlas je drsny, hlbsi, nema ume]eckvr'h kvalit a nehodi sa na
umelecké ciele. ‘

S pohlavnym dospievanim Zenskéhe hlasu sivisi aj pravidelné
krvacanie z rodidiel — menstruacia. Obdobie mutaénej krizy spada
u dievéat do fasu prve) menstrudcie. Pri men$iruacii dochddza k zme-
ndm sliznice hornych dychacich ciest. Nosova sliznica zdurie, sliznica
hrtana sa prekrvi, hlas sa prehlbi a zmeni farbu. Nadmerné naméha-
nie hlasu za menitrudcie nie je zdravé. V tomto obdobi méze dojst
Tahko ku krvécaniu do sliznice a do podslizoiénéhe viziva hlasiviek
i k trvalym nasledkom $kodlivym pre hlas.

\yhasmame poh]avnych funkeii je tieZ spOJene so zmenou hlasu.
U muZov stipa vyska hlasu, rozsah sa zmensuje, u Zien sa hlas pre-
hlbuje a stava drsnej$im.

Stretdvame sa viak aj s preduaqnym starnutfm hlasu, ked predéasne
kostnateju chrupky hrtana, a tym stracaji svoju pruznost.

HYGIE‘NA HLASU

Tejto otazke pnplsujeme vo vyvoji spevaka vyznamnu ulohu.
Dobra telesna kondicia si vidy vyzadu;e primerand telesni hygienu.
Zvysenu starostlivost treba venovat i hlasovému orgénu. Nejde len

o spevdkov, ktorym je hlas prostriedkom zamestnania, ale kazdy
¢lovek by mal dbat o svej hlasovy fstroj. :

Starostlivost o zdravie hlasu sa ma zaéat u? vo véasnom detskom
‘veku. Matka pozné charakter hlasového pre]avu diefata i jeho druhy,
ktoré mézu mat citove prijemny alebo neprijemny rdz — zafarbenie.
Citove. neprijemné hlasové zafarbenie potkodzuje. detsky hlas, lebo
_je takmer vidy spojené s tvrdym hlasovym zac1atk0m, ktory je ne-
“zdravy. Ak teda vychovévatelia maji dbat na vyvin zdravého det-

26




ského hlasu, potrebné je vedief vyhntif podnetom, ktoré by mohli byt
_pritinou k citove neprijemnému zafarbeniu hlasového prejavu die-
~ tata. Casté prepinanie a presilovanie detského hlasu sposobuje zhrub-
nutie sliznice hlasiviek. Hlas dietata je drsny, hruby a chraplavy.
Hlasova poruchu, ktorda vznikla naduZivanim hlasu v detskom veku
volame detsk4 chraplavost. v : .

Detsky hlas treba chranit. Najéastejsie chyby a nespravnosti, s kto-
rymi sa stretivame pri tvoreni hlasu u deti, st:

Vytvéaranie hlasu prili§ silného, netmerne vysokého a, ako sme
uZ uviedli, pouZivanie tvrdych hlasovych zaéiatkov. Ale nielen u deti
v predskolskom veku méme. dbat na hlasovii hygicnu, lez rovnako aj
u deti §kolopovinnych, kde najmé na hodinach spevu treba dbat, aby .
sa neprekracoval rozsah detského hlasu. Ugitel ma byf oboznameny -
so zdkladmi nduky o hlase a jeho hygiene. Spev ma nielen este-
ticky, ale aj zdravolny vyznam. Prispieva k spravnemu a zdravému
vyvoju deti. Velky vyznam pripisujeme dychovym cvideniam, cvi-
¢eniam ¢lankovacim; deklamaénym a rytmizaénym. Nevyhnutnou
podmienkou je aj spravna vyslovnost. Zo skiisenosti vieme, Ze v $ko-
lach, kde uéitel hovori vel'mi hlasno, aj Ziaci rozpravaja kriklavo.
Poziadavka; aby deti pri odpovediach rozpravali hlasno (nad priemer
svojich prirodzenych moZnosti), je nespravna a pedagogicky neodd-
vodnena. Ak chceme vychovai z deti Tudi so viestrannymi schop-
nosfami, nesmieme’ dopustif, aby diefa v obdobi $kolskej navitevy
znasiliiovalo svoj hlas. V skutoénosti $kola ddva vela moznosti
k hlasovym poruchdm. Predovietkym je to ponechavanie Zakov
bez uéitefovho dozoru v prestavke alebo pred zapodatim vyudovania.

" Pri rozliénych hrach deti narobia skutoéne vela kriku. Casto sa im
stdva krik beZnou formou rozhovoru, ale zanechava zhubné nésledky
na hlase. Utitel nem4 dopustit, aby mu Zaci kedykofvek kridali. Pri
odpovedi ma diefa rozpravaf prirodzene, nendsilne, jasne artikulovat
bez zvySovania hlasu, ale tiez nie Septom alebo polo$eptom. Nasled-
ky nehygienického zaobchédzania s hlasovym orgdnom diefata pre-
nésaju sa i do dalSieho Zivota. Uéitel si ma véimat prirodzeny hovor
jednotlivecov, odstranit pripadné nedostatky vyslovnosti, choznimit
deti so spravnym dychanim, naudif ich osvojoval si sprdvny spdsob
dychania aj pri &tani a hovoreni a len potom zadaf s vychovou spevu.

V hodine spevu treba uréif Ziakom taki piesen, ktord svojim roz-
sahom zodpoveda priemeru hlasového rozsahu Ziackeho kolektivu,
aby nenaméhala ani jedného zo spievajtcich. ZvIas{ treba na to dbat

.pri shorovom spievani, kde sa diefa éasto dopusta chyby hlasného
apevu. Diefa sa nepoduje, preto hlas zosiliuje, ale kedZe to robi
kazdé diefa, ani sa nenazdame a namiesto polohlasného spevu deti
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spievaji v najvicie) sile. Namahavé spievanie spdsobuje iinavu hrta-
nového svalstva- a zachripnutie. ,

Osobitna starostlivost treba venovat §kolopovmnym detom s pek-

- nym hlasom. Spevacky talentovane deti pmamo naduZivaji jednak
. roditia a jednak uéitelia. Deti musia spievat pri vietky ch Skolskych
slavnostiach, akadémidch a_i divadelné hry sa rozdeluja tak, aby
spevné partie dostal Ziak spevak. Uctitel si éasto neuvedomuje, Ze
rovnako ako dospely clovek, aj dieta mozZe byt indisponovane, aviak
Ziak, ktory sa citi uprednostiiovany, spleva, & vlédze alebo nie. Ud-
tel neodbormk to, pravda, nespozoruje, a tym prlpravuje skazu pri-
padnému nadejnému spevakov1

v detskych sboroch, najmi v tych, kde sa nepestu]e hlasova vy-

chova, je velkym nebezpeéensivom néroény repertoar, na ktory deti
¢asto nestadia svojimi fyzmloglckyml schopnosfami. Z toho vyplyva,
Zev sborovych telesach, ktoré st i tak &asto ohniskom hlasovych po-
rich, je potrebné orientovat sa vidy na Iahéi repertoar, ne% je pred-
<poklad na jeho zvladnutie. Nevyhnutnd je poZiadavka, aby detské
shorové telesa viedli Tudia - skiseni, obozndmeni s moZnostami det-
ského hlasu, ktori by boli siéasne aj hlasovymi pedagégmi.
 Zvla$tnu starostlivost si vyZzaduje hlas v obdobi mutécie, a to hlavne
v dobe vlastnej. hlasovej. krizy, ked sa vyiaduje uplny hlasovy pokoj.
Tu sa nesmie prednéafat, spievat, ale ani kri¢at pri hrach mimo gkoly.
V dobe menstruicie nenifme dievéatd do spevu Hlas §etnme cez
celé obdobie hlasovej premeny.

Ale podobnym sposobom ako v detskom veku treba hlas chrénit
aj vo veku dospelom. Nie je sprdvna vyhovorka, 7e dospely &lovek
" mé silnejsi a odolnejsi hlas ako dieta, lebo treba brat do tvahy, Ze
u dospelého ¢loveka je v pomere k fyzxologlckemu zosilneniu orgénu
aj vadi hlasovy vykon. Preto nesprdvne tvorenie hlasu ma tak
isto za nasledok zachrnpnutle a ochabnutie hrtanového svalstva ake

u detf, najmé ak mame na zreteli spevéka naturalistu.

Pri otdzke hlasovej hygieny prichodi ndém venovaf pozornost aj.
telesim LUT. Tieto stbory vykondvaji v nafom kultirnom Zivote
vefké poslanie. Clenovia tychto stiborov si zvi&ia jednoduchi nad-
fenci spevu. Nepoznaji problém registrov, krytia ténu, dychovej
opory, tvorenia tonu, spravneho dychu atd. Pri $tGdiu jednoduchého
repertodru &asto ‘ani nepocifuji potrebu hlasového zdokonalovania.
In4 situacia vznik4 pri niroénejSom: repertodri, po akom snbory EUT
tak velmi rady siahaji. Netreba zdéraziiovat, Ze sii to prave sibory
vedené skutoonyml neodbornikmi, lebo odbornik by nedovolil nacvi-
dovatf naroénejsie skladby, ktoré presahuja hlasové moznosti neskole-
nych spevikov. Z toho vyplyva tazké poskodzovanie hlasu mladych
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Tudi, a tak ochudobiiovanie o mnohé krasne matenaly Néprava v te]to
oblasti j je mozZné len na zéklade dobrej pripravy veduc1ch pracovnikov
siborov LUT a vyberu vhodného repertodru.
Najmi u dospelych treba bojovat proti asto zauzivanému zlo-
zvyku . odkasldvania naprizdno, bez vykasldvania hlienu. Hlasové
vykony sa nemaju prepinaf a tak ako Ziadame spravne spievat, Zia--
dame aj sprivne hovorif. Krik méZe maf za néasledok prekrvenie
sliznice hlasiviek, ba aj krvacanie sliznice. Castou priéinou hlasovej
*unavy byva hovorenie alebo splevame za nevhodnych podmlenok;
. Pri tzv. mdlspozicu Tak je to napr. pri chorobéch hornych dychacich
ciest, pri unave, vyéerpanosti, u Zien pri menstrudcii, pri hlasovych
vy”konoch v miestnostiach so zlou akustikou alebo vo vofnom prie-
stranstve a pod. Treba si viimat hovorovy hlas, lebo chyby hovoro-
* vého hlasu sa prenasaja i na spev a poskodzuji ho.

Pred zapocatim $kolenia hlasu, ako i pred nastipenim 'hlasove
néroéného zamestnania sa odporida navitivit odborného lekédra a dat
si vySetrit hlasové ustrojenstvo. Zdravotné predpoklady pre hlasového
profesiondla si: neporuiené telesné a dusevné zdravie, celkova teles-
“nl zdamost Dobry prospech- pri vychove hlasu a hlasovom zamest-
~nanf si vyZaduje zachovavanié pravidelnej Zivotospravy, pravxdelny,

dostatoéne dlhy spanok, pravidelné telesné cvidenia, menej naméaha-

- vé Sporty a otuZovania. Prili§né telesnd ndmaha pésobi na umelecky
hlas' nepriaznivo. Vy&erpavajiica, fazkd a namahava préca, vykona-
vand pravidelne, potkodzuje hlasovy Vykon

V hlasovom $koleni u zadiatoénikov sa prejavuji &asto mdlspozi-

cie, hlasové inavy, ktorym uéitelia spevu radi hovoria, Ze st to ,,hla-
sové krizy“, ktoré s vraj prirodzené a ktoré sa u zadiatoénikov spe-
vékov vzdy objavujii. Lekérska veda tieto nézory neuznéva a vyskyt
tychto prejavov pripisuji najéastejfie nevhodne] metode.

" Pri hlasovom &koleni treba zabranif, aby Ziak stiasne nepdsobil
ako profesiondlny spevak. Najéastejsie sa stava, Ze Ziaci konzervatéria
si privyrabaji posobenim v sborovych telesach, kde treba podat plny
a hodnotny vykon. Zatial viak dotyény Ziak dostava od uéitefa iba
prvé pokyny hlasovej techniky., Vokélny pedagég ma priamo uzkost-
livo dbaf aby Zziak neStudoval iny repertoar, ako je mu prideleny,
zvlé§t nie néroénejsi, ako zodpoveda jeho technickym a hlasovym
- moznostiam. Ziak ma v plnej miere re¥pektovat pokyny uditela, lebo
je to na jehe vlastny osch. ‘ ,

Prepinanie hlasu spésobuje délezité ochorenie, tzv. hlasivkové
uzliky. Na vniitornom okraji hlasiviek vyrastaji proti sebe vadsinou
dva malé vybezky, nickedy aZ velkosti $pendlikovej hlavwky i vié-

Sie.- Prek4Zaji hlasivkam uplne sa dotykat, &o znamena, #e hlasivky
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nie &4 schopné celkom zadr¥al vydychovy vzdu$ny prad. Vzduch
unikd a Gisty tén sa ivori fazko ... NaruSuje ho Selest, ktory vznika
trenfm unikajaceho vzduchu o kraje hlasiviek nedostatoéne uzaviera-
Jucich hlasovi $trbinu. Hlas spevaka je zachripnuty. Farba ténu je
skreslend. Vo vysokych polohach hlas preskakuje, lomi sa a tazko
sa spievaji vydrZané tény. V speve sa prejavuje silné distonovanie,
hlas sa rychle unavi a moze dojst az k strate hlasu z tnavy a vyéer-
pania hrtanovych svalov. Pri¢inu vzniku tejto choroby je prepinanie
hlasu, technicky chybné spievanie a hovorenie, u Zien naroéné spie-
vanie v.dase menStrudcie a pod. V stvislosti s tym zvIas$t treba
upozornif uéitelov spevu na spravne hlasové zatriedenie spevakov.
Preto v obdobi, ked este tazko rozhodntt, & je zadiatoénik spevak
tenorom alebo barytonom, sopranom alebo mezzosopranom, treba
obmedzovat hlasovii vychovu len na stredné polohu.

Pri tvoreni hlasu sa treba vyhybat tvrdému nasadzovaniu ténu,
ale cvidenim si osvojil Tahké prikladanie hlasovych pier k sebe a ne-
Ua¢it nadmerne na hlasivky. Spevak nesmie naprazdno odkaslavat
a musi spravne a s GZitkom vyuZival rezonanciu hlasu. Najspravnejsi
lyp dychania zo stanoviska hygieny hlasu je typ reberno-branicovy.
Je nespravne nutif Ziaka dychaf inym spésobom, lebo to vedie k na-

.siliu a poskodeniu hlasu. Lekarska veda zastdva nézor, Ze pri hygie-
nicky a fyziologicky spravnom vedeni hlasu dospeje kazdy ziak k dy-
chaniu, ktoré mu najviac osozi. Ak po hlasovom vykone prechadza-
me do chladného prostredia, délezité je dychat cez nos. Napokon tre-
ba poznamenat, Ze spievat by sa malo iba v prostredi hygtenicky bez-
chybnom, kde je vzduch bez prachu, dostatoéne vlhky a primerane
teply. .

V starostlivosti o zdravie hlasu hra dolezita tilohn aj Zivotosprava
spevaka. Neraz pocujeme, Ze niekto zachripol, ked sa napil studene;j
vody, piva-a.pod. MéZe pouzitie studeného napoja zapriéinit zdpal
hrtana? Nie. Zapalové ochorenie Tudského tela zapridifiuji nakazovi
éiitelia-choroboplodné mikréby. Vypitie studeného napoja podobne
sko kazdé iné pdsobenie chladu na naSe telo moéZe datf len podnet
i vzniku zapalu. Ochladenie spésobi tam, kde Géinkujt miestne zmeny,
a tak znizi odolnost voéi ndkaze. Choroboplodni ¢initelia-mikréby,
ktoré si na sliznici, vniknt do tkaniva a zapridinia zépal. Pitie stude-

- nych népojov zésadne nezakazujeme. Prechladnutie nepriaznive pé-
sobi najmi na Fudi chilostivych a neotuzilych. Chlad poskodzuje dale]
osoby nachylné k zapalovym ochoreniam hornych dychacich ciest
alebo jedincov, ktori trpia zdlhavymi zipalmi tkaniv a tstrojov v tejto
oblasti tela. Takyto zapal predstavuji napriklad chronicky zapélené
podnebné mandle, zdlhavy zdpal hltana, hrtana, priedusiek a pod;
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V tychto pripadoch prudké ochladenie méze spdsobil miestnym zniZze-
nim odolnosti vzplanutie driemajiceho zapalu.

Skodlivy vplyv na sliznicu hrtana méa aj pitie liehovin, Dlhotrvajace
pitie alkoholickych népojov zapritifiuje zdurenie hrtanovej sliznice.
Proti chorobam z prechladnutia. ktorych skutoénym pévodcom, ako sa
nedavno zistilo, je virus, sa najlep§ie ochrdnime zvyfovanim celkovej
odolnosti nasho organizmu $portom, otuzovanim ako i zachevdvanim
vieobecnych hygienickych zasad. ‘

Osobitnou otdzkou je otazka fajfenia. Fajfenie, podohne ako pitie
liechovych napojov, neprindSa mijaky uzitok, ¢asto viak velkia skodu.
Tabakovy dym posobi $kodlivo na sliznicu dychacich ciest. Pobyt
v zafajéenom priestore poSkodzuje nielen hrtan fajéiara, ale 1 ne-
fajéiara, ktory len vdychuje okolity vzduch znelisteny tabakovym
dymom. Drazdivym éinitefom tabakového dymu st aromatické olcje,
ktoré vznikaji pri spalovani tabaku. Rozborom sa zistilo, Ze cigaretovy
dym obsahuje aj isté mnoZstvo dechtu. Natieranim koze pokusného
zvierata dechtom sa podarilo vyvolat rakovinové ochorenie potieranej
koze.Odborni lekari pre rakovinové choroby zistuji, Ze vad§inu pa-
cientov' s rakovinovym ochorenim plic a hrtana tvoria naruzivi faj-
&iari. Pri rakovine hrtana poméha najéastejdie len operativny zdsah
a nezriedka sa stdva, Ze chorému musia odstranit cely hlasovy orgéan.
Ak pripoditame efte dalSie $kody, ktoré zapriifiuje nikotin, nacha-
dzajuci sa v tabaku, vidime, Ze fajéenie $kodi nielen hlasovému ustroju,
ale celému organizmu. :

s

FYZIOLOGIA DYCHANIA

Dychanie je podmienkou tvorenia hlasu. Bez dychania nemdze
hlas vzniknit. Predpokladom pre $téidium dychania pri speve a hovore
je poznanie anatomie a fyziologie dychacieho ustrojenstva.

Dychanie je v.podstate vymena plynov v plicach a v tkanivach
a ako také je jednym zo zédkladnych fyziologickyeh procesov. ktoré
udrziavaji zivot. Pri d¢chani, kratko povedané, privadza sa z krvi
do tkaniv kyslik a z tkaniv sa odvadza kyslicnik uhhidity. To, ¢o nas
z dychania bude hlavne zaujimat, je mechanizmus dychacich pohybov
a pouZivanie vydychového pridu vzduche na tvorenie hlasu. Ustroj,
v ktorom sa uskutodiuje vymena plynov, sit placa.

Pltica st parovy organ uloZeny v heudnej dutine. St Tahké, pruzné
a vzdu$né. Stavbou sa podobajii zlozene; irubicovite] zlaze, kiorej
konetné trubitky sa kondia viesim podtom vadikev. Viduch prodi
do plic priedusnicou.
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PRIEDUSNICA A PRIEDUSKY SPREDU

L. hrtan, 2, prieduinica, 3. hlavné priedusky, 4. priedusky
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3 Hlasovd vychova

HRUDNY KOS SPREDU v
1, rebrd, 2. hrudnd kost, 3. hrudnd chrbtica




HRUDNY KOS ZOZADU

1. rebrd, 2. hrudnd chrbtica
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PLUCA SPREDU
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HLTANOVA DUTINA ~ PRAVA STRANA ZNUTRA

1. nosovd dutina, 2. tvrdé podnebie, 3..ustna dutina, 4. jazyk, 5. nosohltanovd
dutina, 6. méikké podnebie, 7. hltanovd dutina, 8. chrbtica, 9. priklopok, 10. pa-
Zerdk, 11. hrtan, 12. priedusnica
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Priedusnica je trubica 10—12 centimetrov dlha a asi ako prst §i-
rokd, Vo vyike 4.—5. hrudného stavea sa Stiepi na prava a lavd
hlavnt priedusku. Po ponoreni do plac sa hlavna prieduska deli na
niekofko vetiev, kioré sa znova delia na priedu$ky mensie a mensie
a tie sa nakoniec roziruji v hrozienkovité vadiky &iZe plicne alveoly.
Ich velkost v priemere je asi 1f3 mm. Stena vadikov je dychacia plocha
a tu sa uskutoéniuje vlastnd vymena plynov. Cez tenuékd stenu pre
nik4 kyslik do krvi a naopak z krvi unika do placnych alveol kysli&
nik uhlidity. KedZe vadikov je v plicach ohromné mnoZstvo — asi
150 milibnov — je celkova dychacia plocha velka. Odhaduje sa na
80—120 m2 Tym sa zabezpeduje dodavka destatoéného kyslika do
krvi. . : .
Clovek spotrebuje za den asi 500 litrov kyslika, vyda 450 litrov
kysliénika uhlic¢itého a asi /5 kg vody v podobe pér.

Povrch plac kryje jemna blana — poplicnica. Vnatorni plochu
hrudne) dutiny pokryva podobna blana — pohrudnica, inaé tiez na-
zyvand podrebernica. Medzi nimi je tzka pohrudniéna $trbina.

V pohrudniénej Strbine je o niedo nizsi tlak nez je tlak atmosferic-
kého vzduchu, & dokazuje aj skutoénost, Ze pri otvoreni pohrudni¢-
nej Strbiny vnika do nej zvonka vzduch. NiZ§i tlak v pohrudniénej
Sirbine sposobuje, Ze plica si pritlatené k hrudnej stene, takZe ked
sa meni objem hrudnika pri vdychu a vydychu, plica pasivne nasle-
duji hrudni stenu. Pri roztiahnuti hrudného kosa sa pltca napliiaja
vzduchom, pri stinhnuli odchadza vzduch z plic von.

Hrudna dutina je zvonovitého tvaru s uz§im koncom hore. V nej
st uloZené plica a srdce. Jej steny tvori hrudny kos a spodinu —
branica. Hrudny ko3 tvori hrudna ¢ast chrbiove) kosti, z ktorej vy-
bieha oblikovite do stran & dopredu 12 parov rebier. Tieto rebra sa
vpredu sklanaja, horné menej, dolné viac. Predné konce prvych se-
dem péarov rebier sa pripajaji svojimi chrupkami k hrudnej kosti;
dalsie tri pary rebier sa prikladajg svojimi chrupkami na chrupky
predchadzajieich vebier, posledné dva pary <rebier nedosahujt ani
predchadzajace rebra a ich chrupkovité konee sa konéia vpredu volne
v svalovine brusnej steny. .

Rebra st zlozitym spoésobom zakrivené nielen ako plo$né oblaky,
ale aj pozdlz doluej hrany (pri poloZeni na vodorovni dosku sa zad-
ny koniec rebra dviha nad podlozku) a okrem toho st skriitené (ako
keby sa s nimi urobil zmykaci pohyb). Toto zlozité zakrivenie rebier
ma vyznam pri dychacich pohyhoch, lebo spésobuje, ze sa pri vdychu

-tebra nielen dvihajg, ale sicasne vzd'aluji od seba a v prie¢nom sme-

re. Spojenie staveov hrudnej chrbtice, rebier a hrudnej kosli umoziinje
ich pohyb, a tym zviésovanie a zmensovanie priestoru hrudného kosa.
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Priestory medzi rebrami vypliaji dve vrstvy §ikmych medzireber-
nych svalov. Vonkajiie medzireberné svaly idd $ikmo dopredu a dolu,
vnatorné Sikmo dozadu. Vonka;sxe medzireberné svaly rebra dvihaja,
priom sudasne rebra prave] a lavej strany od seba vzd al’u1u, takZe sa
hrudna dutina zviéSuje nielen v smere predozadnom, ale aj prieéne.
Ako vdychové svaly st spolupracovnikmi branice. Vnuitorné medzi-
reberné svaly naopak napomahaji sklesdvanie rebier as zucastnuJu
sa na vydychovom pohybe.

K dolnému okraju hrudného ko$a sa pripina svalstvo brusne] ste-
ny. Hrudnu dutinu od bru$nej oddeluje bréanica, vydut4 proti hrud-
nej dutine. V prostriedku ma siroké sfachovité pole, od ktorého sa
rozbiehaju svalové snopce, dozadu k bedernej chrbtici, po bokoch
k rebram, dopredu k dolnému koncu hrudnej kosti. Prava klenba
branice siaha vyiSie, Tava niz§ie. V pokojnom postaveni je branica
kopulov1te vyklenuta hore a na bokoch tvori ostry uhol s boénymi ste-
nami hrudnika. Ked sa stiahne, jej klenba klesd a hrudna dutina sa
zvéfiuje v zvislom smere. Branica tlaéi pritom na bru$né utroby,
preto sa bru$na stena pri vdychu Fahko vyklenuje. Podla tohto pre-
neseného pohybu mézeme teda nepriamo sidit: na pohyby b'rénice

Pri dychani sa hrudn4 dutina striedavo zvid$uje a zmen$uje. Pri
vdychu sa rozfiruje hrudny priestor v hornych ¢&astiach dvihanim
rebier a hrudnej kosti v smere predozadnom. V dolnej ¢asti, kde sa
rebra nielen dvihajd, ale aj rozpinaji do bokov, sa hrudn4 dutina
rozSiruje vydatnejSie. Pltica pasivne sleduji steny rozdirujicej sa
hrudnej dutiny, zv#éSuji svoj objem a do ich priestoru sa nabera
vzduch. Pri vydychu sa hrudny priestor zmensuje. Branica sa vykle-
nie smerom hore, steny hrudnika sa splodtia a \7du(h sa vytlada
z plie.

Dychacie svalstvo, ktoré uskutoéiiuje dychacie pohyby, delime na
vdychové a vydychové. Vdychové svalstvo tvori vonkaj$ia vrstva
medzirebernych svalov a svaly branice. Tieto svaly dvihaji hrudny
kés a znizuji braniént klenbu. K vydychovému svalstvu patri vai-
tornd vrstva medzirebernych svalov a bru$né svalstvo. Toto svalstvo.
tlakom na utroby dviha branicu hore. Tento pohyb brénice je, prav-
da, len pasivny.

Branica je hlavne sval vdychovy a jej pohyby pri vydychu sa vy-
nitené. Branicové dychame neméZeme nijakym spésobom vedome,
" aktivne ovplyviiovat, a je preto nespravne ked  hovorime o ,,brani-
covych cvideniach®. Kedze nemame ani najmensi branicovy svalovy
pocit, ktory by nas o pohyboch brinice upovedomoval, tzv. ,inervo-
vanim branice®, sposobime len jej stiahnutie &iZe dinnost vdychovi.
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Dychanie riadi mozgova koéra.- Automaticky ho ovladaju nervové
centrd ulozené v pred[zenej mieche a tGtrobné nervstvo. Rozrusenie
predlzene;j miechy mé za nasledok zastavenie dychacich pohybov.

Dychacie centrum predlZenej miechy, z ktorého sa budia dychacie
pohyby, ovldda motorické bunky v mieche, z ktorych vychadzaji
vlékna k dychacim svalom. ‘

Dychacie pohyby, najmi pohyby hrudného kofa, si zavislé do

islej miery od naSej vdle. Zmenami pohybu hrudného kofa druhotne
" pésobime 1 na &innost branice. .

Pri pokojnom dychani napoditame u dospelého ¢loveka za jednu
- minttu 16—20 dychov. u novorodenca az 40 dychov. To zavisi, prav-

da, tiez od rozliénych podmienok.

Podla toho, & pri dychani prevladdju pohyby hrudnika, & pohvby
branice a brusnej steny, pozndme dva zdkladné typy dychania: typ re<
berny, t. ). dychanie hlavne hrudné, a typ brusny, t. j. d¥chanie hlavne
bruiné a branicové. Zviésa ide o typy zmieSané, pr1 ktorych jedna
zlozka prevlada. Pri obidvoch tychto zdkladnych typoch dychania vy-
kondva branica a doln4 &ast hrudnika v podstate rovnaké pohyby. Pri
vdychu sa stahuju svalové snopce branice a sama sa oddaluje od hrud-
nych stien. Dolné rebré sa sadasne dvihaju a roziiruja hrudnik pre-
vaZne v priemere prietnom. Tento typ dychania volame typom reb-
rovo-branicovym. Je to najispornejsi, najvydatnejﬁ, a preto fyziolo-
gicky najsprivnej$i sposob dychania. Je preto spravne pouzival pri
hlasovej vychove rebrovo-branicové dychanie, diZe pru‘odzeny spo-
" sob dychania hrudnikom a bruchom. Ked'%e sa s nezmie$anym typom
dychania nestretdvame fyziologicky, jeho nacviovanie predstavuje
nie¢o umelé.

Dychacie pohyby st presne vyvaZzené spolupracou vdychového a
vy dychového svalstva. Pri hlasovej vychove je potrebné tito spolu-
pracu evidit sistavnym vykondvanim dychow ych cvideni za sufasného
tvorenia hlasu.

Vzduch sa dostiva do plae hornyml dychacimi cestami-a pri po-
kojnom dychani prechidza cez nos, hltan a hrtan do priedusnice.
Vzduch, ktory pri dychani pradi cez nosové priechody, zbavuje sa
prachovych stdiastok, ktoré sa zachytdvaji na riasnatom epiteli, s@-
¢asne sa vzduch nasycuje vodnymi parami a na prekrvenej sliznici
sa predhrieva. Bolo dokazane, Ze teplota vdychovaneho vzduchu pre-
chodom cez nos sa zvvsi asi .0 6 9C a zvlhéi asi o 6 9%,. Okrem toho
posobi studeny vonkaj$i vzduch rveflektoricky i na samo dychanie,
ktoré sa preblbuje a stdva vydatnejsim. Dychanie cez nos stadi, prav-
da, len v pokoji. Pri zvy$enych poziadavkich na dych pristupuje
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k dychaniu cez nos v tomto pripade rovnako fyziologické dychanie
cez pootvorené tsta. Preto pri velke] ndmahe a 1 pri hovoreni a spie-
vani je spravne dychanie prevaZne cez pootvorené usta. Dychanie
cez nos pri hovoreni a spievani trva dlh$ie, unavuje dychacie sval-
stvo, moze byt sprevidzané Selestmi, pohybmi nosovych kridiel, je
nehospodarne a nepekné. Dychanie pootvorenymi tstami, zvlast ked
netrva stale, organizmus neposkodzuje. KedZe sa v§ak pri dychani
cez usta dostava do pliac vzduch neupraveny, neodisteny, nenavihde-
ny a neohraty, je potrebné, aby prostredie, v ktorom sa prednasa a
spieva, bolo hygienicky bezchybné. :

Presné poznatky o dychacich” pohyboch ziskavame nielen ]edno-
duchym. pozorovanim, ale i pouZitim rozhcnych vySetrovacich prl-
strojov. Uz velmi davno pouzival sa pri vySetrovani dychanla pri-
siroj zvany pneumograf. Je to pristroj sklada]uc1 sa z pruznej gumo-
vej hadice na koncoch uzatvorenej, ktorit mo¥eme pripevnif na rdézne
miesta hrudnika a brucha. Pohybmi tychto dstrojov sa vzduch v ha-
dict stlada. Pomocou zapisovacich bubienkov sa potom daji tleto po-
hyby presne zaznamenat.

V pokoji trva dech o nie¢o kratSie ako vydych. Pomer vdychu
.k vydychu je asi 1 :1, 5 — 2. Vy¥dychovy vzdu$ny prad je pri spie-
vani a hovoreni mimoriadne dlhy a je 3—4-krat dlhs$i ako vdych.
Vdychova krivka je sirmsia ako v pokoji. Pri hlasovom vykone je
vdych hlboky a vydych pomaly.

Hlbku dychacich pohybov meriame spirometrami. Spirometer je
nadoba naplnend vodou, do ktorej je vloZzend druhd nadoba dnom
hore. Druh4, vnutorna nadoba, je cez kladku vyvéaZena zavazim. Do
prvej nadoby vyutstuje rirka, ktora siaha nad hladinu vody. Vydy-
chovany vzduch dviha pohyblivii vnitornt nadobu. MnozZstvo vy-
dychnutého vzduchu méZeme priamo odéital na stupnici spirometra.

Objem vdychovaného a vydychovaného vzduchu dosahuje v po-
koji priemerne pol litra. Pri usilovnom vdychu méZeme este vdych-
nut okrem tychto 500 ml. asi 1500 ml. (tzv. doplnkovy vzduch).
Podobne mézeme pri obyéajnom vydychu efte z plic vytladit asi
1500 ml. Toto mmoZstvo volame zasobnym vzduchom. I po najhlb-
Som vydychu ostava v plicach eSte istd vzdu$nd zdsoba v objeme asi
800 ml., tzv. zvy§kovy vzduch, Tento udrziava vzdusné vadiky stile
roztvorené. Mnozstvo vzduchu, ktoré méZeme po najhlbSom vdychu
s najvidsim tsilinn’ vydychnut, sa vold vitdlna kapacita.— plicna
vzdu$nost. Sklad4d sa z obydajného vydychu, zo vzduchu doplnko-
vého i1 zasobného a dosahuje aZz 3,5 litra u muza a 2,5 litra u Zeny.
U telesne fazko pracujtcich, u §portoveov a spevakov dosahuje hod-
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potu 5—06 litrov. Vitdlna kapacita je skiskou na postidenie v¥konnosti
spevaka a zavisi od objemu hrudnika, od sily dychacich svalov a od
schopnosti ovladat dych.

Na pneumografickej krivke mozno sledovat hrudné a bruiné dy-
chacie pohyby. Tak sa napr. zistilo, Ze sa pri vydychu pri hovore
hrudné dychanie oneskoruje oproti bru$nému. Dalej sa ukazalo, Ze
kym u evidenych spevidkov a reénikov prebieha vydychova krivka
pravidelne a volne, u neikolenych spevikov a reénikov sa stretava-
me 0 strmym a nepravidelnym spadom vydychovej krivky. Tento
sposob vydychu je nehospodarny, preto spotrebuje neskoleny spevak
alebo reénik pri hlasovom vykone viacej vzduchu ako Skoleny.
Spravne dychanie pri speve sa charakterizuje rychlym a prav1delnym
vdychom, predlZzenym, prehlbenym, prav1delnym, volnym a spoma-
lenym vydychom. Tento spésob dychania je vedome nacviéeny.
MnoZstvo vzduchu spotrebované pri tvoreni ténu rozhoduje i o jeho
zvukovej kvalite. Spievany tén je zvukove tym lepsi a distejsi, &im
menej vzduchu sa spotrebuje na jeho vytvorenie Spotreba vzduchu
a dychova namaha pr1 speve, pravda, zavisi i1 od toho, ako sa spleva,
a napokon, ¢o sa spieva.

Pre spevaka je pri hlasovom vykone délezita dychova opora —
appoggio. Dychova opora je pojem hlasove technicky a znamena ve-
dome spomaleny, tisporny a predlzeny vydych. Opretie dychu — ap-
poggiare — uréuje hodnotu spevu. Jeho cielom je reguldcia dychu a &o

‘'mozno najdlhiie udrzanie vdychového postavenia pri spievani. Podfa

toho, & sa pri vdychu nahromadené sily uvolnia svalovinou hrudni-
ka alebo branice, rozoznavame hrudnikové a branicové opretie dychu.

NACVIK SPEVNEHO DYCHU

Ovladanie dychove] techniky je jednou z najdo]ez1te]s1ch zloZiek
spevackeho umenia. Poukézali a zdovodnili sme vyznam rebrovo-bra-
nicového dychania, ktoré pri speve umoziiuje p0]af viac vzduchu
ako dych hrudny alebo brusny.

Dychanie nacv1cu1eme postOJacky UtiteI najprv oboznimi zxaka
s dychacim organom a réznymi spdsobmi dychania. Vy‘;vetll dvo-
]aky sposob dychania — hrudny i bruiny — a sam ho nizorne pred-
vedie. Tazisko nacviku spoédiva v nadobadani dokonalého ovlidania
rebrovo-branicového spésobu dychania. *

Vdych a vydych sa robi niekolkokrat za sebou za stale] kontroly
uéitela. Na zadiatku hlasového Skolenia nie je potrebné nicvik dychu
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robif dlhsie ako 5—10 minit. Av8ak doma %iak aj 2—3-krat denne
zopakuje si‘predpisané dychové cviéenia a na najbliZSej hodine uéitef
zZnova kontrolu]e Dych treba viest tak, aby neskér spev znel pokojne
a nerudene. Vedenie d) chu mozno porovnaif s plynulym ténom husiel.
Hrtan ma byt voIny, vedome usmeriiovany k nenésilnej, hlbokej po- -
lohe. Zda sa, Ze muZi si rychlejsie osvojujii rebrovo-branicovy spdésob
dychania ako Zeny, preto treba ZenAm venovat viésiu pozornost, naj-
'mi na zaiatku, aby si neosvojili nespravny sposob dychania. Vdych
sa méa robif tak, aby Ziak mal pocit prirodzeného vdychu, bez pre-
,pinania a nasilného roziirovania spodne;j &asti hrudného kosa, ako aj
upevnovama bru$ného sv alstva. Pre uditela i Ziaka nech plati zasada
— ni¢ nerobif nasilne.

Po pomalom hlbokom vdychu zadrzime .dych asi na 10 sekind,
prifom citime napitie bru$ného a hrudného svalstva, a len potom
vydychujeme zo$pulenymi tstami tenky preryvany prad: p—
p p— DI#ka vydychu zavisi od zésoby vzduchu a od
hospodérenia so vzduchom. Cim je vydych silnejsi, tym je kratsi, ¢im
je prad vzduchu slabgf, tym je vydych dlh§i. Na zadiatku sa odporica
upotrebit silnejsi vydych. Napitie svalstva, ktoré sme docielili pri
zadrZani dychu, nezostdva po cely &as vydychu nezmenené, ale pri
postupnom Hniku vzduch z plac sa éastoéne znatelne uvoliuje. Po
viacnasobnom zopakovani preryvaného vy dychu (bez spevu) nasledu]e
plynuly vydych: p_______. Poznamenévame, Ze v tomto §tidiu vy-
dych robime este vzdy bezhlasne. V. d alse] faze vycviku dychu predl-
#ujeme dlzku vydychu a jeho silu zmieriiujeme.

Pri kontrole vydychu si uéitel v&ima, ¢ vzduchovy prad nie je pre-
trhavany alebo trasfavy. V tom pripade je potrebné sustredit pozor-
nost na dychacie svalstvo, ktoré prepinanim moéZe nadobudat kiéo-
vitost, a tym malt pruznost. Ked si uvedomujeme, %e pri nespravnom
dycham sa nemdze uplatnif ani najkrajsi hlas, odporiéame venovat
velka pozornost nacviku spravneho dychu po celé dobu hlasového
$kolenia. Krésa, sila, Tahkost a prirodzenost hlasu zavisi od sprav-
ného dychania, a to predpoklad, aby kazda &iastocka vzduchu sa
zmenila na tén, aby pri tvoreni ténu nevznikol $elest, ktory by zne-
hodnocoval &istotu, krasu a umelecki hodnotu tvoreného ténu. Po-
vaha a naroénost umeleckého spevu vyzaduje, aby tento spésob dy-
chania ovladal kazdy spevédk — sélista i élen sboru, ba aj umelei ho-
voreneho slova
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VYCHOVA DETSKEHO HLASU

‘Pridiny celosvetovej krizy' v oblasti vokdlneho umenia sme uZ na-
znadili. Dospeli sme:k nazoru, Ze s vyuéovanim spevutreba zafat uZ
v detskom veku, najlepsie v obdobi navitevy zikladnej skoly. Za-
kladna 8kola by mala poskytovat popri néukovych predmetoch ele-
mentérnu vychovu aj v oblasti hudobného umenia. Tym by zohrala
vyznamne poslanie v rozvop vokélnej kultary. Uéebné osnovy po-
ukazuji, Ze sa pamitalo aj na hudobnii vychovu a ukladaji uéite-
Tovi nau®if ziakov- ,jspieval jednohlasne a dvojhlasne, so sprievo-
~dom hudobného néastroja i bez sprievodu, intonaéne &isto, rytmicky
presne, dychove disciplinovane, hlasove uilachtile, dynamicky pruz-
re, s jasnou a zretelnou vyslovnostou. To vietko sa tyka spevu.
Spev Je na zakladnej $kole takmer jedinym prostriedkom hudobne]
vychovy, okrem iného aj z toho dévodu, Ze popri nadobudani vedo-
mosti z hudobne;j teérie (Jednou zo zakladnych poziadaviek je spa-
jat teoretickt éast vychovy s praktickou hudobnou vychovou) kladie
. medzi prvotné poziadavky aj umelecko-interpretaéni poZiadavku.
-~ Tato stranka hudobnej v¥chovy ma azda najvaési vyznam pre zu-

sTachtovanje estetického citu a prehlbovanie emociondlneho Zivota
diefata. ,

V stdasnej dobe je stav hudobnej vychovy na nasich $kolach ne-

uspokojivy. Vyplyva to z niekol’kych priéin: hudobna vychova bola
obmedzend na jednu vyulovaciu hodinu tyZdenne, ale zavaZnejsia
je skutoénost, Ze viisina nasho uditelstva nema dostatoéné hudobné
vzdelanie a z toho vari e$te mensie vedomosti v oblasti vokalnej pe-
- dagogiky. Utitel' daslo nem4 ani najzakladnej$ie vedomosti o spevéc-
kom dychu, tvoreni spevného ténu so zretefom na spravnu polohu
" blasového orgdnu, pri speve nedb4 na intonaént distotu, usfachtilost
tonu, zrozumitelnost: spievaného slova atd. Neporovnatelne lepsia je
" situacia na skolach, kde uéitel ma k hudbe a spevu citovy vzfah, Su
. to jednotlivei, ¢lenovia spevackych telies alebo ini nad3enci, ktorf
nadobudnuté sktisenosti alebo skiisenosti postupne ziskavané prena-
$aju 1 na svoje pracovisko. Nie nahodou prave z tychto §kél sa regru-
luji mnohi Ziact nasich hudobnych:uéili§f. V tom smere vytvara dob-
. ry vplyv Spevéicky sbor slovenskych uéitelov, ktorého é&lenovia —
aktivni uéitela, popr laske ku apevackemu umeniu nadobtdaji aj
$ir§ie poznatky o vokélnom umeni.

v

Vo vSeobecnosti stretdvame na skolach (i v nizsich ro¢nikoch) Zia-
kov s neuveriteIne pokazenymi hlasmi, s trvalym chrapotom; nedo-
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mykavostou hlasiviek a pod. Pobyt na hodine spevu pozorovatela
presvedéi, Ze najcastejSou pri¢inou vsetkého zla je uditel neodbornik,
Deti pri speve kri¢ia, rozsah predndSanej piesne je fasto vAdSsi nez
je prirodzeny rozsah detského hlasu, ba &asto spievaji piesedl i o nie-
kolko stuptiov vyssie alebo hlbsie ako je pisana. Pre detsky, elte vel-
mi krehky hlasovy orgén je tento sposob hudobno-vokalneho prejavu
velmi skodlivy. A predsa osud nasho vokalneho umenia vo velkej
miere spodiva aj v spevackej vychove detského hlasu. Skisenosti
potvrdzuji, Ze detsky hlas moZno vychovaf aZ k neuveritefne vysoke;j
technickej schopnosti. Sbor viedenskych spevackov uispesne predvidza
operné, oratérne, kantdtové 1 shorové diela a rovnako Moskovské
sborové udiliSte nahromadilo v oblasti vyufovania detského spevu
mnoho cennych skisenosti.’ Jedenast aZz dvanastroéné deti s Gispechom
a na vysokej umeleckej drovni interpretuji zloZité polyfonické diela
Johanna Sebastiana Bacha a inych skladatelov predchadzajucich sto-
roéi a rovnako Gspesne zvladnu technicky i umelecky diela stéasnych
skladatelov. o

Ak teda konstatujeme velky technicky rast niektorych detskych
shorovych telies, bude azda zbyto&nad otézka, & je spravne detsky
hlas prispdsobovat spevu. Treba maf na zreteli, Ze len vietko, o je
nasilné, je aj $kodlivé. Ak pedagég odbornik sleduje, aby diefa pri
speve nekriéalo, ak pozna prirodzeny rozsah detského hlasu.a nepre-
tazuje jeho hlasovy tstroj nevhodnym vyberom repertodru, ak ho
nauéi spravne dychal, tvoril tény na vietkych vokaloch, slabikach,
slovach a vetach, nedovoli mu spieval v ¢ase hlasove) indispozicie
{zachripnutie, nachladenie, onemoenenie dychacich ciest a pod.), ak
napokon je detsky hlas zdravy a podla predchddzajhcich zisteni schop-
ny rozvoja, tak spev nemoze dietatu $kodil. Prave naopak — Sko-
lenie detského hlasu méa velky vyznam, lebo $kolenim sa dostava
hlasovy orgén do spravnej polohy, ¢im sa vytvaraji podmienky aj
pre $kolenie hlasu v dospelom veku. V stivislosti s vyudovanim spevu
na $kolach treba poznamenaf, Ze spravne je, ak uditel priberie do
stboru vietky deti. Vyladif treba len tie, ktoré na ziklade nedostatoé-
ného sluchu priamo rudia kvalitu sborového spevu. Tato poziadavku
pokladame za délezitd preto, lebo skusenosti presvedéivo dokazuji,
Ze &asto 1 z mene] nadanych Ziakov sa neskér vyvinuli velmi dobri
spevici. Treba si viak v§imndf aj polohu detského hlasu; léen o ma
diefa prili§ hiboko posadeny hlas {napr. v rozsahu g — es’), nemozno -
ziadat, aby spievalo piesefi vo vy$$ej polohe (napr. g'— h’). Zrejme ta-
kyto spevik sa nemoZe dostatoéne prisposobit detskému kolektivu,
a preto jeho vokdlny prejav v sborovom speve posobi rudivo. Prave
tito spevackovia Casto doplacaji na nevedomosti vyuéujicich. Treba
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WA, mat na zreteli, Ze spevdcka vyjchova sa musi prispdsobit prirodzenef
i . polohe detského hlasu.

Rozsah detského hlasu si vZdy vyZaduje prvoradt pozornost udi-
tela. U skolopovinnych deti — Sest aZ §trnastroénych — na prvy po-
hlad mozZno poznaf velké rozdiely hlasového rozsahu jednotlivcov.
To vylutuje moZnost vytvorenia jedného spevickeho telesa. Aviak
rozdiely sa javia aj u Ziakov susednych roénikov. Najvhodnejiie je
preto tvorit s(xbory z ]ednothvvch tried, zo ziakov s priblifne rov- -
nakym vekom, pri¢om tieZ nie je vyludené, Ze viacerych jednotliveov
_pre ich hlasovi polohu nebude moZné v tom-ktorom hlase umiestit,

‘Yechto ziakov treba zaradif do iného stboru, kde by sa uplatnili.

g

e
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Rozsah detského hlasu musi uéitel zistoval vidy jednotlivo, kaz-
dého ziaka zvlast. Forma zisfovania prirodzeného rozsahu moéze byt
I rozliéné: napriklad Ziak 7asp1eva pieseit (bez udania ténu, lebo je
& pravdepodobné, Ze pieseii zaspieva vo svojej prirodzenej polohe hla-
;* su). ktord sa naudil v Zkole alebo eSte doma. Keby piesefi spie-
vajl'z,ceho presahova]d moZnosti jeho hlasového rozsahu, treba spev
e zastavit. Skdsajtei si ma pritom u spievajiiceho viimnitf dolnii a hor-
nt hranicu hlasového rozsahu. Rozsah skontrolovat podla hudobného
néstroja.

4 . Iny spésob zislovania hlasoveho rozsahu moéze byt, Ze uéitel najprv
zahra, potom zaspieva nasledujici melodicky dryvok: -

’ .
i 3
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Ziak zaspieva to isté, Potom o pol téna vyssie:

)
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Miesto, kde pri spievani Ziaka citime nadmahu, uréuje predbeZne
hornd hranicu jeho prirodzeného rozsahu. Podobne ako sme postu-
povali v polténovych krokoch smerom hore, postupujeme aj smerom
dolu. Len ¢o sa ziak pri spievani spodnych ténov namaha, ne¥iadame,
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.aby spieval eite hlbsie. Po' individudlnom preskasani- zmkov celej
trledy dospejeme k poznaniu, Ze u 6—7-roénych deti (chlapcov i diev-
tat) je velmi rozdielny rozsah hlasu, pohybujici sa priemerne medzi
terciou aZ sextou,
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U star§ich Ziakov zistime v#d$i rozsah hlasu, ktorého pribiida kaz- .
dym rokom aZ po obdobie mutacie. Priemerny rozsah osemroé¢ného
ziaka je sexta (d’— h’), u dievéat az oktdva (d’— d”). Devifroény Ziak
~zaspieva pieseil v rozsahu septimy i oktévy (d'— ¢” adebo d’'— d”).
_V desiaiich rokoch jeho rozsah sa rozsiri asi o jeden stupenn do vysky
a v Case od désat do pitnast rokov prirodzeny rozsah chlapcov je

- priblizne h —e”, dievéat h — f’— fis”. Pravda, uvedené priklady
.detského hlasu tvoria iba priemer, pretoZe podla zistenia doc. dr. Fran-
tifka Lyseka uZ pafroéné deti maji niekedy rozsah hlasu aj cez dve
oktavy I u starSich deti sa vy skytuju hlasy podobnych rozsahov, ale
st to ojedinelé zjavy, ktoré nemodzu byt vodidlom pre uéitefa.
Len neodbornik sa da zlakat talentovanému ]ednothvcow a podl’a
toho vybera aj material na $tadium. Spravne je, ak sbormajster sam
zisti hlasovy priemer detského sboru, lebo rozsah detského hlasu’ je
zavisly od prostredia, v ktorom dieta rastlo. Napr. priemerny rozsah
a poloha hlasu u mestskych deti st iné ako u deti z vidieka. Tym ]e
zdévodnena potreba velkej ucitefovej pozornosti pri zadiatkoch vy-
chovy detského hlasu a aj zistovanie hlasového priemeru detského
kolektiva. :
. Uvedené prlpomlenky vztahuji sa predovietkym na vychovu det-
ského hlasu na zdkladnych 3kolach, kde uéitelovi nemusi velmi z4-
lezat na prisnom vybere jednotlivych spevékov, lebo, ako sme uviedli,
- do spevu je potrebné zaradif podfa moZnosti vietkych Zakov ]ednot-
livych tried a roénikov.
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Podla- pmsnejswh kritérif vybherdme spevakov do profesmnalnych
alebo poloprofesionalnych sborovych telies. Tu zilezi predovietkym
" pa zistovani hudobnosti, spevného hlasu, rytmu, intonaénej éistoty,
hudobného sluchu, hudobne;j paméiti schopnosti rozvoja dychovej
techniky, dynamickej pruZnosti, sprévne; vyslovnosu a celkového
hudobno-estetického citenia.

Hudobne nadané deti prejavuju nadame pomerne, rychlo a najroz-
manitejsim spdsobom: napr. radi splevaju a poéuva]u hudbu, zapa-
mitajd si nezndmu melédiu aj na prvé pocutle a maju zaujem'o viet-
ko, &o suvisi s hudbou.

Spevny hlas mozno uéitelovi zistit pomerne na]l’ ah$ie, bud’ zaspie-
vanim piesne, ktort diefa pozn4, alebo aj tym, %e zaspieva isty melo-
dlcky aryvok, ktory prave poéulo. Pieseil alebo melodlcky aryvok
moéZe diela, po predchddzajicom udani ténu, predniest aj vo vy3iej
alebo hlbsej polohe, no treba prizerat na to, aby sa tieto polohy ne-
vymykali z pribliZného rozsahu detského hlasu.

Ako dalsie formy msiovama spevneho hlasu mézu byt aj priklady

& 1-2,

Zistovanie vrodeného rytmlckeho citenia ]e tieZ pomerne Tahké.
Klopanim alebo slovom tik-tak diefa znazoriiuje tikot hodin, pochod
vojakov, klopanie na dvere, signél klaksénu auta a pod.

Iny sposob na zistovanie rytmického citenia: uéitef zaklope alebo
zapiska kratky rytmicky uryvok a diefa ho napodobni zaklepanim
ceruzkou na lavici. Uvadzame- niekolko prikladov:

LRt
Loreerese
Pre vyspelejsich Ziakov mozno pouiii aj zlozitejsie rytmické Gtvary:
Lroreererr teLs
. ) i /—\ ’ . ' .
IS IR RN
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Pravda, uditelovi je potrebné vystihnut, & voleny wryvok zodpo-
veda Ziakovym schopnostiam. Ak je Ziak celkom zadiatoénik, volime
Fahsi priklad, a Ziakovi, ktory pripadne uZ téinkoval v sbore, alebo
sa udi hraf na nejakom nastroji, divame priklad faZsi.

TSchopnost pre intonaénii é&istotu moZno zistif. uz pri overovani si
hlasovych schopnosti. Uéitel' si vSima, & diefa zotrvava pri spievani
piesne v danej toénine, dalej ¢i jednotlivé tény nie st posadené nisie
alebo vyssie atd. Na zistovanie intonaénej Cistoty moZno vybrat jed-
notaktové az dvojtakiové tryvky z nezndmych piesni alebo vymysliet
tiplne nové: _
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Po uditefovom predvedeni diefa zaspieva jednotlivé Gryvky, &o
sivisi uZ aj so zistovanim hudobného sluchu ‘a hudobnej pamiti. Ak
jedno predspievanie Ziakovi nestadi, treba predspieval aj viackrat,
hlavne pri taz$ich prikladoch.
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Hudobny sluch zisfujeme najskor zahranim ténov rdznej vysky,
pricom diefa hovori, ¢ je to vysoky, alebo hlboky tén. Vhodnou
formou zistevania hudobného sluchu je tieZ zahranie na husliach, na
klaviri, na harmonike a inych néastrojoch, pridom dieta, nevidiac tieto
nastroje, menuje ich.

're hudobnt pamét je vhodna takato forwa: )

a) Pripoment sa slova nacvidene] piesne, alebo takej, ktorG dieta
ovlada a samo zaéne epievaf Ak diefa dobre ovlada pieseri, mozno’
vybrat slova aj zo stredu piesne, a diela zaspieva prlslmha]ucu me-
lodiu.

b) Ucitel zahra ziackemu kolektivu alebo ;edm)lllv( ovi lahka sklad-
bu z gramofénovej plaine. Ziak ma za tlohu zapamiéital si asponl Ury-
vok z melddie. Pri pravidelnom rytme diela odklepe aj rytmus.

¢) Vhodnou formou zistovania hudobnej pamiiti je zaspievanie alebo
zahranie kratkeho, ale virazného melodického aryvku. ktory diefa
zaspieva. Potom ireba Jeho pozornost odpitat rozhovorom alebo
ditanim nahlas a asi po mintte ma diefa za Glohu predtym predvede-
ny melodicky Gryvok znova zaspieval. Pravda, diefa treba upozornit,
7€ s mé zapamiilat’ predvedent melodicka frazu.

Schopnost rozvoja dychm'q techniky mozno si overit tym, Ze Zia-
kovi dame recitoval dvojverSovi az Stvorver§ovia basniku, najskor
kazdy ver$ na jeden dych, potom dva verse na jeden dych a postupne
celd strofu na jeden dych. Rovnako dobrym ])ro:lriedkom je Tahsia

- piesen, ktorti mé dieta nsplevat s vdychmi len pri oznaenych mies-

tach. Postupne treba prednes piesne obmedzil na dva az tri vdychy.
Podfa charakteru piesne mozno melodiu ozna¢il aj dynamickymi
znamienkami (pokial dieta ovlada nolopis), alebo pripomenGf miesta,
kde ma spieval silnejfie a kde slabie.’ Tym mdame salasne zistentd .
aj schopnost dynamického odstupuova\'ama ¢ize elastickost detského
hlasu.

Spravnu vyslovnost skdmame najlepsie pod]'a ¢itaného alebo pred-
n'éaného textu. ZvI1ast sa sﬁstred’ujeme na spoluhlasky: r, z, %, ¢, &,

§ a pod. Casto sa slava; Ze deti tieto spoluhlasky vyslovuja nesprév-
ne. najmaé onluhlaska ,.I“ sposobuje defom isté tazkosti. Preto jP
potrehné viimnal si pri¢inu. Vyskytuje sa, ze dieta ma velmi prl-
rastenv jazycok. V-tomto pripade je p()trebny lekarsky zakrok. Ak st
vietky predpoklady, aby diefa vyslovovalo spravne, chybu méoze od-
strdnit aj sam uditel, a to tym, Ze opisovanim polohy jazyka, sprav-
nym formovanim dst ald’. pripravuje diefa -na vyslovenie chybné vy--
slovenej spoluhlasky. Napr. pri " $picka Ja/}l\a sa dotyka tvrdého
podnebia tesne za hornymi prednymi zubami. Tito polohu jazyka si
diefa uvedomuje miernym pritlaenim na Wwrdé podnebie. Prudko
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vydychnuty vzduch rozkmiti $pi¢ku jazyka a zapojenim rezonané-
nych priestorov vznikne spoluhldska ,,r*. Rovnakym odpozorovanim
vlastne] vyslovnosti a jej opisovanim méze uéitel nauéit diefa vyslovit
kazda spoluhlasku, pravda, za predpokladu, Zze diefa ma dobre vy-
vinuté reéové tstroje, ma vietky predné zuby, ktoré pri sykavkach .
a zubnych spoluhlaskach zohravaja déleZita ulohu. Treba poznamenat,
Ze tento spdsob nacviku chybne vyslovovanych. spoluhlasok je dnes
uZ zastaraly a nahradzuje sa Géinnej§imi metédami.

Tento a podobny vyskum Ziakovych schopnosti je sice pomaly,
ale v mnohom zabezpe&uje dobry vyber pre sborové teleso. Nie je véa){(
nijakou zabezpekou, Ze i pri tychto schopnostiach sa kazdé dieta bude
vyvijat.rovnako a %e bude v budicnosii rovnako platnym élenom
detského sbhoru. Treba ratat s tym, Ze po &ase viacerych jednotliveov
bude potrebné v sbore vymenit a nahradif schopnejsimi spevikmi.
. Treba pripomenut i to, ze kazdy spevak nemusi byt vidy vo vetkych
bodoch vyskumu hudobnosti rovnomerne vyspely, lebo pri §tidiu
a vobec umeleckom vykone sa jednotlivé zloZky rozvijaji a tie, ktoré
pévodne prejavovali znaény nedostatok, vel'mi ¢asto dohonia aj schop-
nosti vyspelejSich jednotlivcov. Na,dolezne]sxe je venovat pozornost
dobrému hlasu a hudobnému sluchu. To st zdkladné predpoklady pre
zaradenie Ziaka do profesionalneho alebo poloprofesionilneho spevéc-
keho telesa.

Ziacky sbor mo#no postavit alebo z jednotlivych roénikov — z deti
. 8 pribliZne rovnakym vekom — alebo spoloény sbor, v ktorom umies-

time Ziakov rdzneho veku. Spravnejfie je zakladat sborové telesa
s priblizne rovnakym vekom, lebo tu moZno hlasovy vycvik robif
" kolektivne — a to bud s celym sborom odrazu, bud si sbhor rozdelif
na niekolko mensich skupin, Napriklad zvI43t chlapci, zvl4st dievéata,
alebo — a to je spravnejie — zvlast vysSie a-zvlas§t niZSie hlasy.

Délezité je pamataf na prirodzenu hlasova polohu diefata, ktora &as-
toéne re$pektuje aj takéto rozdelenie. V sborovyech telesach s ro7nym~
vekom treba spevikov pri hlasovej vychove rozdelif{ aspoii na tri
skupiny: na najmensich (5—7-roénych), starsich (8—11-roénych)
a na]starswh (12—15-roénych). Ak niektorého z mlad$ich Ziakov ne-
mozno zaradit do prlslucha]ucej skupiny (ak sasvojim rozsahom
vymyk4), zaradime ho do vy$§ej skupiny.

Pokyny hlasovej vychovy sme zameriavali tak, ako keby sme
sledovali vycvik detského, hlasu od prvého roénika zékladnej $koly
az po obdobie mutacie. Stéasne sme mali na zreteli hlasovi vychovu
individualnu alebo kolektivnu. Na otézku, & je moznéa kolektivna hla-
sovad vychova, odpovedame kladne. Hlavne v detskych spevackych
sboroch, kde eSte nenachiadzame hlasové dstroje fyziologicky také po-
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rufené (najmé vo vyberovych sboroch) ako éasto vidime u dospelych
Tudi. Okrem toho si treba uvedomit; %e v detskom hlase eSte nie sii
'vyhranene jednotlivé registre;. prechod z jedného registra do druhého.
je Tahsi, nenapadne]s1 A ked sa predsa u niektorych jednotlivcov
" objavi pevnej§ia vyhranenost registrov, odstraiiuje sa nepomerne Fah-
gie ako u spevakov v dospelom veku: Napokon treba mat na pamiti
zdkladné pravxdlo vychovy detského hlasu: hlasovit vijchovu robime
vidy len v priemere hlasoveho rozsahu detského kolektivu a v mik-
{ kom polohlase

'ZAKLADNA PRIPRAVA K HLASOVEJ VYCHOVE

Pri speve odporucame staf. Jednotlivec alebo sborové teleso stoji.
( rovno, s rukami volne spustenymi. Neodporiéa sa ruky déavat dozadu
‘ani 'dopredu, aby hrudny ké§ a dychaci aparét voébec mohol volne
- pracovat. Horna polovica tela ma byt vyrovnana Hrudnik volny, ale
mierne vyklenuty a s polohou hlavy mé tvorit priamku. Celé telo musi
byf uvolnené, bez kazdého pocitu zvierania ktoréhokolvek svalu.
Niektori pedagégovia dbaja, aby Ziak pri speve ani len pést nezvie-
( ral. Zadiatoénici ¢asto nachyluji hlavu dozadu. Skisenosti potvrdzuja,
e lepdie vyhovuje pri speve mierne nachylenie hlavy dopredu. Tym
sa uvoliiujir kréné svaly a svaly redovych dstrojov. Nespravna poloha
..hlavy sa prejavi v kvalite ténu.

Pri kolektivnom vycviku sa &asto sedi. Aj v tomto pripade treba
tplne uvofmi telo. Spevik mé sedief rovno, neopierat sa, hrudnik
-op#f mierne vyklenuty a s nim v jednej prlamke hlava. Ruky volne
letia na kolenach.' V obidvoch pripadoch posto; tela nesmie byt zme-
raveny, ale prlrodzen) Utitel sleduje, aby si kazdy spevék na tieto
zékladné poestoje zvykol, lebo u spevikov zadiatoénikov je spravne
drzanie tela délezitou poz1adavkou Okrem toho dava pozor, aby si
spevéci nezvykali na nespravnosti, ako napriklad kymacame sa- pri
speve, pohybovanie hlavou,. taktovanie rukou -alebo notovym zofi-
tom a pod.

HLASOVA VYCHOVA V L ROCNIKU
| ZAKLADNEJ SKOLY |

- Treba si uvedomit, ¢ mame pred sebou deti vo veku 6 rokov. Ne-
moé#no im preto osvetfovat spravny spdsob dychania, ani rozpravat
o fyziologickom zloZeni hlasového a dychového orgénu. Pri nécviku
spevného dychu treba vychédzat z prirodzeného dychania ziaka. Die-
falu je potrebné uvedomit si vdych i vydych. Vhodnou pomdckou
jo, ak dlefa upozoriiujeme na vyznam hlbokeho vdychovama derstvé-
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ho vzduchu. Ziaci otvoria okifd triedy a na pokyn uditefa hlboko
vdychuji a vydychuji. Uéitel sleduje. Mnohé z deti pri vdychovani
dvihaja plecia. Pri zopakovani asi 4 hlbokych vdychov uéitel vysvetli,
Ze spxévnejsie je dychat tak, aby sa plecia nepohybovali Najprv pred-
vedie sém, potom dychanie bez dvihania pliec méze predviest niektory:
zo Ziakov. Aby deti videli rozdiel medzi spravnym a nespravnym
dychanim, uéitel méze napodoblt obidva sposoby vdychu. Pri dalsich
dychovych cvi¢eniach sa odporaéa, abv uéitel nespravne dychajiice-
mu ziakovi pleeia trochu prldrzal

Uvedomeny. nacvik dychu méze sa u deti spa]af $ ne_]akou konkrét-
nou predstavou dychania. Napr. Ziaci budé vdychovat véfiu kvetov.
Najskor pomaly hlboky vdych, potom pomaly hiboky vydych. Odpo-
riéa sa niekolkokrat zopakovaf a upozornit, %e vdych treba robif
krat$i a vydych dlh§. In4 varidcia: deti vdychuji (voaji kvety).
nosom, vydychuji vistami (fikaji na plamed sviecky). Pri vydychu
treba upozornit, aby deti sfukovali sviec¢ku nepodutelne. Tym docie-
lime predlzenie vydychu.

Spoésob spevného dychu v najnizdich roénikoch zikladnej skoly
mozno spajal aj s inyini vyudovacimi predmetmi. Napr. v hodine -
tania sa deti udia kratke basnicky alebo reéiiovanky. Pri speve tieto
reétiovanky moZno zuzitkoval v prospech nacviku spevného dychu.
Na pokyn rukou deti vdychnu a pri vydychu zaénu recitovat. Treba

“prihliadat na to, aby verse detskych basni boli kratke. Cely ver§ po-
vedat na jeden vydych. Medzi dvoma verSami deti maja vdychnut
na pokyn uéitela a pokradovaf v recitacii. Castejdie upozorfioval na
hlboky vdych, aby deti sta&ili jednym dychom povedaf cely vers.
Na spravne dychanie moZno upozornovalf ziakov aj pri &itani, ba aj
pri hovoreni.

Recitacia basnidiek a detskych reéfiovaniek je dobrou pripravou na
nécvik detskych piesni. Aj tu odporiéame najskér nacvik textu basnié-
ky a len potom nécvik melédie. Napnklad ’

Llata brana otvorena,
zlatym stlpom podopren4,
kto do nej vojde,

jabléko najde,

¢éi Je ona, & je on,
nepustim ho z brany von.

Deti remtuJu kazdy ver§ na jeden vydych. Pokyn ku vdychu a vy-
dychu dava uéitel rukou. Sadasne sleduje spravnu Vyslovnosf u detf.
- Spravny vydych uplatiiuje aj pri nacviku melédie, ktora nam posla-

v
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zi ako zéklad pre v¥chovu hlasu. Za cvidenie mozno si vybrat hned
prvé stvortakiie plesne,
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Zla-ta brd-na o-tvo -~ re - na..

Uvedent melédiu uéitel najpr\' zahra na hushach alebo na klaviri,
potom sam zaspieva so zatvorenymi ustami na spoluhlasku ,,m*. Jeho
predspev napodobnia deti na J(‘dell vydych. Zaspievanie na spolu-
hlasku ..m" zopakuji niekolkokrat za sebou, ale nie vela, pretoze
spievanie so zatvorenymi Gstami je pre deti namahavé. Lepsie vyho-
vuje slabika .,na”, na ktora zaspievaja celé evidenie. Pri dal§ich opa-
kovaniach cvicenie rozdefuju. Prvé Styri tony sa spievaji na jedno
vyslovenie, dalie Styri tony na druhé vyslovenie slabiky ,,ma“. Pri
dalsich cvideniach vyslovuja na kazdé dva tony a neskor zvl&dt na
kazdy ton. Ten 1513 sposob odporiame zachovat aj pri slabikéch
wine, mo, mu, my*

Ziakov lreba upozormt Ze pri speve vyslovuja tak, akoe pri hovore-
nej reéi. Sledujeme, aby jednotlivé samohlasky neboli prili§ otvorené.
[ipozoriiujeme deti aj na pekné otvéaranie dst, &o znamend, Ze pri
jasnych samohlaskach ma diefa olvorif iista uvelnenim a poklesom
brady. Pri vii¢Som otvarani Gst deti obyd&ajne zosilnia aj spevny t6m.
Zv148C je potrebné dbat, aby deti pri jasnejdej artikulacii nekridali, Az
po lejto priprave treba pod uvedeny melodicky uryvok (pozri priklad
hore) podlozit viasiné slova piesne. Tu znova treba sledovat V}"S]OV-
nost slabik a slov, nehovoriac o tom, Ze jedriotlivé verSe aj pri speve
{reba predna$al na jeden vydych.

Hlasova vychova v I roéniku zaklddneJ gkoly, ako z kratke] uka7-‘
ky vyplvva, jev skutoénosti mozn, ale jej zaklad tvori piesfiovy ma-
leridl uréovany uéebnou osnovou.
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HLASOVA VYCHOVA V II, ROCNIKU ZAKLADNEJ SKOLY

Pri hlasove] vychove je déleZité Studovani latku dastejsie opako-
vat. Preto aj v tomto pripade prvé hodiny spevu venujeme opako-
vaniu navykov z I. roénika. V II. roéniku uZ moZno Ziaka upozornit
na vyznam spravneho dychania pre spev. Treba struéne vysvetlit
rézne sposoby dychania. (Pozri kapitolu: Nacvik spevného dychu.)
Uditel najskor sam predvedie vysvetleny spdsob vdychu a Ziaci na-
podobriuji. Vdych i vydych mozno v istom zmysle slova zdiscipli-
novat. Napr. #iaci vdychuji na §tyri doby (uéitel nahlas poéita doby),
na dve doby zadrzia dych a na $tyri doby znova vydychuji. Postupne
treba dobu vdychu skracovat a dobu vydychu predlZovat. Nezabu-
dajme, Ze v tomto $tadiu dychovych cviéeni plati e§te pravidlo: vdy-
chujeme nosom, vydychu]eme tistami.

Pri vydychu na]prv znazorfiujeme fikanie na plamen svietky na
spoluhlasky ,f, s, §, v*. PouZivame teda neznejl'xce spoluhlasky —
bez spevu.

Na sp4janie dychovych cvideni so spevom vyhovu]e spoluhlaska
»2* (napodobiiovanie bzukotu véiel). Ziaci najprv spievaju na jed-
nom téne.

.
.
JUHI

Uéitel pozoruje, ¢i spev na danom téne nie je pre niektorych Ziakov
namahavy. V II. roéniku sa totiZ uZ zretelnejSie prejavuje hlasova
poloha deti, preto detsky kolektiv treba rozdelif na dve skupiny —
s vy$§im a niZz§im hlasom. V obidvoch skupinich sa odportéa pri
hlasovej vychove vychadzat z prirodzeného priemeru detského hlasu.
Napr. ak skupina detského hlasu ma rozsah g — es’, volime cviéné
priklady na téne c’. Ak je hlasovy rozsah druhej skupiny d’— a’,
tak pre cviéenie volime tén f. Od tychto strednych ténov — ¢, f
roz§irujeme cvidenie smerom hore i dolu. Pri vychove detského hlasu
sledujeme, aby sa hlasovy tstro] nenamahal.

Spievanie na spoluhléske ,,z“ rozdirime aj na dva tony:




Ten isty priklad pouZijeme aj pre skupinu s niZ3im hlasovym roz-
sahom.. .
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Vyuéujuci najprv vysvetli, Ze je potrebné spievat polosilne, nie
prili§ slabo ani prili§ silno. Zvukovy prid ma byt jednoliaty, bez
zdéraziiovania hornej alebo dolnej sekundy. Tym aj pri pohybe na
dvoch ténoch dosiahneme kvalitativne rovnaky tén, ako pri spievan’
na jednom téne. Niekedy sa stadva, ze dieta treba zvlat upozornit
aj na polohu jazyka. Stredné poloha jazyka mé byt mierne vykle-
nutd, okrajmi sa dotyka vrchnych postrannych zubov. Pri vysloveni
spoluhlasky ,,z“ jé to jeho prirodzena poloha. Spitka jazyka musi
sa dotykat prednych spodnych zubov. Spevékov treba upozornif, .
oby 3$pitku jazyka nedvihali. Netreba este hovorif o rezonécii ténu,
pretoZe tato spoluhlaska sa voli prave na vytvaranie sprvnej rezo-
nancie.

V tom istom cviéeni popri spoluhlaske ,,z“ pouzivame aj spoluhlas-
ku ,,m*. Ich striedanie sa robf pri jednom vydychu.
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Vydych predliime na osem dob a priberieme spoluhlasku ,,n*. K)'Im
-spoluhlasku ,»m spievame so zatvorenymi ustami, quluhlasku ,,n
eplevame pri otvorenych tustach a tén sa tvori v nosove] dutine. Spie-
vaniu na tychte spoluhliaskach venujeme najviac desalf minit, pretoze
je pre deti namahavé. Priberieme preto vokal ,,a“, ktory je pre spev
dietala najpohodlnejsi. Samohlasku ,,a“ spajame najskér so spolu-
hlaskou ,,z“ pri speve na jednom téne. s
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Cvidenie obohacujeme dynamickymi znamienkami. Napr. najskor
spievame .celé cvienie v mf, potom zadiname v p a postupne zosil-
nime do mf. Pri dalfom opakovani zaéiname v mf a konéime v p.
Vyudujici sleduje, aby deti nezoslabovali silu ténu prili§ napadne.
Za najdélezitejsie pokladdme zadinat uvedené cvidenie v p, zosilnit
do mf a zoslabif do p. Pri tychto cviéeniach je déleZité, aby spev na
vokdli ,,a* znel rovnako vpredu ako pri spoluhlaske ,,z“. Pre upev-
novanie tvorenia ténu vpredu Gst pouZivame cviéenie:
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Taky isty postup zachovame aj pri spajani vokalu 8" so spolu-
hlaskami ,,m, n“ a aj v pohybe na dvoch ténoch. Pre skupinu s vys-

Sou hlasovou polohou uvadzame predchadza;um priklad postupne na
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}Q?’ polténovych krokoch vyigie a3 po h’ a smerom dolu po d’. Melo-
SE dicky pohyb sa mdze zadinat i hornou sekundou.,
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n a
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Hlasovy vycvik niziej hlasovej skupiny sa pohybuje v rozsahu (g)
as — es’ s pouZilim i pohybu na dvoch ténoch.

V druhej polovici $kolského roku hlasové cvidenie sa moze skladat
z pohybu na troch ténoch s pribratim spoluhlasky ,,v*, ktorti spajame
najprv s vokalom ,.a“, potom s vokalom ,,0%
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Podobne ako vokal ,,a“ aj ,,0° tvoria %iaci pri spievani tak, ako
pri hovorenej redi. V nasledujiucom cvideni striedame spoluhlasky
1 samohlasky.
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Uéitel dba na jednotnost tvoreného ténu a chyby. ktoré sa vy-
skytujd, naprava individualne. Napriklad: Ziak tvori velmi $iroké ,,a*
alebo prili§ tmavé ,,0“. Treba sa ststredif aj na dychanie detf. Ak pri
sedeni dychaju spravne, to eSte neznamen4, e tak dychaji aj v po-

“stoji. Odpordda sa preto aj v priebehu jednej hodiny spevu triedu
niekolkokrat vyzvat, aby sa postavila a tak spievala.
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Aj v druhej triede zikladnej skoly sa zameriavame na koncentraciu
vyuéovania, 6o znamend, ¥e vyufovanie spevu spajame aj s Inymi
predmetmi — s &tanim alebo s nacvidovanim novych bésni. Melo:
dicky material novej piesne moZno opat pouzif na dychové a hlasové
cvidenia. Vhodnou je veseld Tudové pieseii: HadZzem, hadZe$, hadze...

#f Veselo ' A
K i ™ 1 } — < k. ™ 1"; —
1 } i) 1 d LA : q ‘I IAY 1 }
Hg-diem, had-dzes, ha-dze, mam-ka  buchty
Il } T J 1\ }\, } 1\ T" ll ]ﬂl
——= = D
sa-die, sta-ra mam-ka, pod-te  sem,
0 4 . \ I I\ . -
D AN . 8N | - 1.\ N D 1 A " —
G5~ —— =
o y 1 d‘ﬁ ‘ 1

bo vam  viet - ky buch -ty  ziem!

Prvé dvojtaktie so stipajucim radom ténov a klesajiicou terciou
zodpovedé poZiadavke nadvizovania na predchadzajiice cviéenia. Vig-
$iu hlasovii pohotovost docielujeme tym, Ze melodicky tryvok piesne
nacvidujeme najskér na predchadzajicich slabikach: za, zo, ma, mo,
va, vo, na, no, ako aj na ich striedani. Postupne priberame samohl4s-
ky e, u,i".

K vyslovnosti samohlasok treba poznamenat, Ze pri vietkych samo-
hlaskach $picka jazyka sa dotyka prednych spodnych zubov. Ostatna
dast jazyka mé pri réznych samohldskach odli§nt polohu. Pri vokali
»a“ jazyk lezi po celej dlzke narovnany na spodnej &elusti. Taku
istd polohu zachovava aj pri vokali ,,0“ s malym poklesom pri koreni

- jazyka. Takmer v mezmenene] polohe zostdva pri vysloveni samo-

hlasky ,,u. Vyslovnost vokalu ,i“ si vynucuje odli§ntt polohu jazyka.
Stredn4 éast jazyka sa vyklenie a okrajmi sa dotyka — celkom citel-
ne — hornych postrannych zubov. Pri tomto vokali zadiatoénici spe-
véci obyéajne dvihaji aj S$picku jazyka, ktord sa i nadalej pomerne
silne dotyka prednych spodnych zubov. Kedze vokal ,,i* v detskom.
speve znie niekedy prili§ ostro, odpori¢a sa modulovat dsta na ,,y*.
V tomto pripade aj jazyk trochu poklesne. Osobitni pozornost si za-
sluhuje vokal ,.e“, ktory moze byt dvojaky — tmavy a jasny. Pri
tmavom ,.e“ sa jazyk dostava do podobnej polohy ako pri ,,y*. Jasné
»e" sa tvori tak, Ze poloha jazyka oproti polohe pri vysloveni ,,a* sa
pozdvihne len nepatrne. V speve znie ovela volnej§ie a v pomere
k poziadavkam slovenskej fonetiky aj spravnejsie. '
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Pri uplatiiovani jednotlivych samohlasok uéitel sleduje ich spravnu
vyslovnost a vznikajice chyby naprava. Kedze jasné ,.e“ je niekedy
dost fazko naucif, odportidame ho tvorif pomocou vokalu ,,a% a to
tak, ze usta otvorime akoby sme cheeli vyslovit vokal ,,a“, avsak vy-
slovime vokal ,,e“. T¥m dostaneme $iroké ,,e, ktoré sice v hovorenej
re¢i by posobilo nevkusne, ale zato v speve sa uplatiuje velmi dobre.
Prejavi sa to hlavne pri vyrovnavani ténu s roznymi vokalmi.

Melodicky materidl piesne (pozri pr. na str. 59) je pre hlasova vy-
chovu deti na druhom stupni vyhodny, lebo sa podstatne neodlisuje
ani intervalovymi vzdialenostami ani rozsahom piesne. V¥hoda opa-
kovania druhého dvojtaktia ddva d'alsiu moznost rozsirenia hlasovych
evifeni, V §tyroch takloch moZno vystriedat niekolko vokélov i nie-
kolIko rozliénych slabik.
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Uvedené stvortaklie Ziaci spievaji na dva vdychy v pomalSom
tempe: sledujeme kvalitu ténu a ked je tvoreny ton ¢isty, bez selestu
a kréného zafarbenia, ked mame zreielny pocit, 7ze detsky tén znie
vpredu st a nenasilne, mozno tempo zrychlif a celd frazu zaspievalf
na jeden vydych. Zmena slabik je dolezita, aby kazdy ton pri kazde]
samohldske znel rovnako kvalitne.

Pouzity melodicky utvar uplatnime 1 pre nadobtdanie viésieho
hlasov eho rozsahu, Postupu;eme v polténovych krokoch smerom
hore po ¢” a smerom dolu po ¢. V hlasovej skupine s hibsim hlaso-
vym rozsahom st hranice pohybu priemerne a — gl. Tu treba s det-
skym hlasom pracovat velmi obozretne, aby deti nenaméhali hlasovy
astroj.

Jednotlivé skupiny mozno rozdelit edle na mensie celky (traja aZ
Styria spevici), aby bola fahsia kontrola tvoreného ténu. Ak je po-
trebné, nechame zaspievat aj jednotlivcov. Meradlom pre tito pracu
musi byt poziadavka, aby vo vietkych polohich znel hlas rovnako.
Vo vysokych a hibokych polohach slabiky nestriedame, ale celé cvi-
¢enie Ziaci spievaji na jednu slabiku — napr. na slabiku ,,vo*. Neskér
pripadne na dve slabiky: ,,vo, ,va“. Krajné hlasové polohy pripusti-
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me zaspieval na jednej hodine hlasovej vychovy len asi 2—3 krat.
Medzi spevom nezabudat na-odpo¢inok. -

Pre rozsirenie hlasového rozsahu st vyhodnejSie cviéenia smeruji-
ce zhora nadol. Melodicky material uvedenej piesne ndm znova dobre
poslizi. ak ho pouzijeme v prevratenej polohe.
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Ako v predchadzajicich eviceniach aj tu pouzijeme vetky obimeny
vokalov a slabik, najpry na dva vydychy, potom na jeden vydych.
Vo vysdich a hlbsich polohiach obmedzujeme polet slabik i dlzku
spievania. Kvoli jednoinému néstupu ziaci spievaji stile na pokyn
ruky uditela, ktory dava znamenie aj ku vdychu zdvihom ruky.
Odporaéame po vdychu vzduch kratko zadrzaf, ¢o sa prejavi slabym
napnutim bru$ného svalstva, a len potom nasadif tén. Chvilka za-
drzania dychu posobi na uvolnenie hrtanového svalstva, lebo deti
‘sa’chystaji na nasadenie prvého ténu. Pre tvorenie ténu to ma velky
vyznam. Pri vlastnom spievani ststredujeme pozornost na zretelnu
vyslovnost jednotlivych slabik. Chybnu artikuldciu uéitel opravuje
vlastnym predvedenim.

Ako sme si véimli, v doterajsich cvideniach sme sa stretli s dvoma
druhmi radov tonov — vzostupnym a zostupnym. MéZeme ich spojit
do spolotného cviéného prikladu:
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V poslednych mesiacoch II. roénika zdkladnej $koly pouZijeme
.cviéné priklady aj s viésimi intervalovymi vzdialenostami — terciové
skoky. Objavili sa uz v melodickom tryvku piesne: Had%em, hadzes,
hadze ... Pre ich lepsie ovliddanie volime cvidenie:
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Cvidenie s terciovymi skokmi je rovnako délezité pre vyevik dychu,
- ako aj pre nadobudanie spevného ténu. Otdzku. dychu uplatiujeme
lakto: branica, na kiort v tomto obdobi uZ treba deti upozornif, ma
byt pri speve elasticky pohybliv4, éo sa prejavi najmi pri vaésich
melodickych intervaloch: V stvislosti so zaspievanim tercie alebo
dalsich vzdialenej$ich intervalov, hlbgi tén treba zaspievat na Fahko
napnutom: bru§nom svalstve, pri zaspievani vys$ieho ténu napnutie
treba trochu zvidsit. Pri kontrole dychu je upevnenie bru$ného sval-
stva dost markantné. Tento moment je délezity a bude potrebné najmi
vo vyssich roénikoch zédkladnei Skoly pozorovat jeho uplatiiovanie
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pri speve. Treba poznamenatf, Ze viidsie napinanie bruného svalstva
pri vysdie poloZenom téne musi zodpovedat poZiadavke, Ze pri speve
sa treba vyhybaf nasiliu. To znamen4, Ze ani v tom pripade nema
byt napnutie velmi silné. Rozdiel medzi zaspievanim hlbsieho a vys-
gieho ténu m4a byt takmer nebadateIny. Kvalita ténu ostiva nezine-
‘nen4.
Uvedené cv1éeme, podobne ako predchédza]uce, cviéime v postup-' ‘
nom zvy§ovani v polténovych krokech aZ po ¢’ a smerom dolu po ¢’
V skupine s hlb§im hlasovym rozsahom cviéenie sa pohybuje pri-
bliZne v rozsahu oktdvy g — g’. Pre nadobudanie technickej pohoto-
vosti odportiéame to isté cvidenie pouZivat aj v obratenom pohybe —
zhora nadol.

ZlozitejSie cvidenie na zéklade rozloZeného kvintakordu:

Na rozdiel od doteraj$ich cviéeni zadiname predchadzajici priklad
v hlbsej polohe z toho dévodu, %e jeho vidsi rozsah by niektorych
jednotliveov. pri speve naméihal. Treba preto technicky néroénejsie
cvidenia spievat v zrychlenom tempe, ktoré je pre hlasovy orgin
menej naméahavé. Pomalsie tempo uéitel uréi viedy, ak uz ma dojem
priblizne spravne posadeného ténu.

Pri poslednych dvoch cviénych prikladoch pouZijeme slablky zlo-
Zené zo vietkych samohlasok a zo spoluhlésok ,m, n, v, z, t, j, d,
b, p“. Aviak pomerne dobra technicka priprava umozni v niektorych
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telesach alebo pri v¥chove detského hlasu v zdkladn¥eh skolach efte
v. druhom roéniku pristapit aj ku slabikdm so skupinou spoluhlasok.
V tomto pripade volime spoluhlasky, ktoré sme dosial pouzivali pri
tvoreni jednoduchych slabik. Napr.: mna, zva, vja atd., ako aj spaja-
nie s ostatnymi vokalmi. Dalou formou technickej pripravy je spaja-
nie povahove rozdielnych c¢viéeni: vzostupny alebo zostupny rad té-
nov spajame s evidenim skladajicim sa z viésich melodickych skokov.

V uvedenom priklade znova pouZijeme victky vokaly i spoluhlas-
ky, ktoré sme dosial prebrali, a cvitenie spievame aj na slabiky so
skupinou spoluhlasok. K technickému sposobu zaspievania tohto pri-
kladu treba poznamenaf, Ze pri melodickom vzostupe bruiné svaly
upeviiujeme, pri melodickom zostupe uvoltfiujeme. Pozor, aby niekto-
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ré deti neprechiddzali a# do extrémnosti. Ani pri najhlbsich ténoch
nesmie by{ svalstvo uvolnené {ipine a ani pri najvyssich ténoch nemé
byt prili§. napauté. Pri spevackom dychu treba zachovat prirodzeny
pocit — bez nésilia.

V zhode s tymto cvidenim volime aj priliechavé piesne, ktoré tech-
nicky nemaji presehovaf naroky tohto cviéenia. Délezité je pri vy-
chove detského hlasu volif vzdy menej naroéni prednesovi literatiru,
ako je technickd naroénost jednotlivych cvideni.

HLASOVAVYCHOVA V III. ROCNIKU
ZAKLADNEJ SKOLY

Pri opakovani latky z II. roénika ddvame si zaleZat na nacviku
vyslovnosti skupin spoluhlasok a“v nacvideni vidsich intervalovych
skokov — tercii. V priebehu jeduého mesiaca usilujeme sa opakovani
latku usmeriiovat tak, aby priamo nadviizovala na vyudovaciu naplii
II1. roénika.

Studijny material volime zo vzostupnych a zostupnych radov ténov
a s pouzitim aj vicSich intervalovych skokov,

J'u na
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zZna JY4

vo la J?
spie , va /i
zZvi fa 4 me

[pozornenia na okraj dychovej techniky ostavaju v platnosti. Pred-
bezne pouzivame slabiky uvedené v poslednych statiach predchéadza-
juceho roénika.

Nacvik terciovyeh skokov pomocou rozlozeného kvintakordu:
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