
Dóležité je už v tomto ročníku volit’ cvičné příklady s klesajúcou 
lendenciou (začínat’ vyššie a končit’ nižšie), aby si žiak zvykal na 
pevné nasádzanie tónu vo vyšších polohách. Poznamenáváme, že 
hlasový rozsah sopránov i naďalej zostáva nezmenený (c’— c”) a altov 
g -  g’.
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Uvedené příklady obohacujeme aj o ďalšie slabiky, ktoré vyberáme 
Z právě študovaného piesňového materiálu. Slabiky ešte i nad*alej 
ostávajú otvorené — bez spoluhlásky na konci.

Nácvik rozloženého kvintakordu v rozsahu jednej oktávy:
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Tu viac ako v predchádzajúcich príkladoch třeba sledovať vyrov­
náváme tónu vo všetkých polohách, kontroloval’ dych, zrozumiteFnú 
artikuláciu, a připadne dynamické odstupňovávanie. V ďalšom prie- 
behu cvičné příklady obmieňame rytmicky.
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Dosial’ sme sa zameriavali na jednorázový výdych. V ďalších cvi- 
čeniach použijeme rozsiahlejšie cvičné příklady kvóli rýchlemu ná-
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beranin vzduchu medzi spievaním. Pre začiatok volíme příklad jed­
noduchý, l’ahko zapamátaterný, podl’a možnosti tak, aby sa po novom 
vdychu opakoval bez změny.

my _
> -ze _

Technicky náročnějším sa stává uvedený příklad pri vácšej výmě­
ně slabik.



Najskór celý příklad spievajú žiaci na jednu slabiku; postupné sa 
odporúča podložit’ každú notu novou slabikou. Třeba zdórazniť. že 
v jednom příklade vymieňame len asi tri-Štyri slabiky, aby si ieh 
děti zapamátali a nemýlili sa.

Na nácvik slabik so spoluliíáskou na konci volíme najskór jedno­
duché slabiky, pricom třeba vysvetliť, že tón sa tvoří na vokáli, a nie 
na spoluhláske a len na konci — v poslednom momente — přiloží sa 
závěrečná spoluhláska.
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Slabiky so spoluhláskami na konci nacvičujeme na všetkých pred- 
chádzajúcicli príkladoch a postupné uvedená slabiku vyslovujeme stá­
le častejšie: najprv na štyri noty, potom na dve noty a napokon na 
každá notu vyslovujeme zvlášť, pričom sledujeme zrozumiternú vý­
slovnost záverečnej spoluhlásky.

Při skupinách spoluhlások v jednej slabike znova třeba vysvetliť, 
že jazyk po vyslovení spoluhlásky zaujme opáť svoju polohu — 
totiž, že leží na spodnej čelusti a špičkou sa dotýká predných spod- 
ných zubov. Vyskytuje sa to pri spoluhláskach r, 1, d, j, c atď. 
a v slovách mrak, mláka, bdieť, zjesť, scestie atď. Výslovnost' najprv 
učíme bez spevu. Učitel’ overuje aj výslovnost' jednotlivcov. Až po­
tom sa šlová podobného druhu používajá aj v speve.

Dalším dóležitým technickým problémom hlasového výcviku je 
nácvik stupnice. Připravili sme si ju rozsahom rozloženého kvint- 
akordu. Dóležité je, aby rad tónov stupnice vyzněl zreteFne, bez 
glissanda a bez zotretia pevnosti jednotlivých tónov.Pri nácviku stup­
nice sa postupuje takto: najskór sa stupnica zaspieva v pomalom 
tempe na jednu slabiku.

va­
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ařd:

. Ziakov třeba upozornit', že každý tón májá mierne akcentovať, čo 
sa dosiahne pomocou Tahkého a postu[)ného napínania brusného sval­
stva. řo  niekorkom zopakovaní uvedený rad tónov žiaci zaspievajá 
v rýchlejšom tempe. Výdychové svalstvo je přitom stále napaté, ako- 
by v střehu. Výdychový prád vzduchu je vcelku slabý a tvořený tón 
1’ahký (medzi p a mí).



Ak sme dosial’ spievali vzostupný rad tónov stupnice, v nasledu- 
júcom cvičení pristúpime k nácviku stupnice zhora nadol. Najprv 
v pomalom tempe na slabiky: mo, me, my, mu, ma.

mo
me
my
mu
ma

p ~w i

Učitel’ sleduje pomalý tichý vdych žiakov, před nasadením tónu 
upozorní na zadržanie dychu a napokon sleduje jednotnost nasadenia 
prvého tónu. 2iaei celý postup začínajú na pokyn rúk učitela. Od- 
porúča sa, aby učitel’ sám najskór predspieval žiakom. Spevákov 
třeba upozornit na mierne pootvorenie úst. Pri vystriedaní všetkých 
slabik jednotlivé, učitel’ vyzve jednotlicov na zaspievanie zostupného 
radu tónov stupnice. Najprv lepších žiakov, potom tých, u ktorých 
sa predpokladajú isté nedostatky. Na vyskytujúce sa chyby třeba 
upozornit, ale přitom znova ukázat, ako sa má správné s p i e v a j L ^  
krátkých opravách kolektiv ešte jeden alebo dva razv 
sajúci rad tónov v pomalom tempe na niek^^^f^žižěných slabik.
Až potom možno tempo z rý c h litfe ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ is té  slabiky, neskór 
aj na iné.
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Pri spie varií klesajúcej -.stupnice tak v pomal oni, ako aj zrýchle- 
n tempe třeba si uvědomil toto:

a) Při nasadení tónu máme pocit plného nádýchnuda, opře- 
tého o brusné svalstvo,

b) Pri spievaní klesajúcej stupnice napátie brusného svalstva, 
a tým aj napátie bránice sa postupné uvolňuje. Ani pri 
najhlbšom tóne nesmie nastal úplné uvolněme svalstva.

o) Neotvárame příliš velké ústa, ale len o málo viac ako pri 
reci. Tým docielime u spevákov koncentrovanější tón, za­
dal co pri nadmernom otváraní list sa to zavše nepodaří; 
tón znie lozplasnutq.
Sila tónu (mf) ostává stále rovnaká — vo všetkých polo­
hách cvičného příkladu.
Pri nasádzaní tónu pri vyšších polohách nezdvíhal hlavu. 
Hlava zostáva v priamke hrudníka a celej hornej polovice 
těla. Technické ovládanie stupnic odporúcame robil po­
stoj acky, co umožňuje pružnejšie ovládanie brusného sval­
stva.

elelom na uvedené pripomienky nacvičujeme stúpajúci a kle- 
rad tónov aj na slabiky priberajúce nové spoluhlásky, skupiny 

r,ihlások atď. v pomalom i rýchlejšom tempe.
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Ak sme do sial’ spievali vzostupný rad tónov stupnice, v nasledu- 
júcom cvičení pristúpime k nácviku stupnice zhora nadol. Najprv 
v pomalom tempe na slabiky: mo, me, my, mu, ma.

mo
me
my
mu
ma

p 3
1

Učitel’ sleduje pomalý tichý vdych žiakov, před nasadením tónu 
upozorní na zadržanie dychu a napokon sleduje jednotnosť nasadenia 
prvého tónu. Žiaei celý postup začínajú na pokyn rúk učitela. Od~ 
porúča sa, aby učitel’ sám najskór predspieval žiakom. Spevákov 
třeba upozorniť na mierne pootvorenie úst. Pri vystriedaní všetkých 
slabik jednotlivé, učitel’ vyzve jednotlicov na zaspievanie zostupného 
radu tónov stupnice. Najprv lepších žiakov, potom tých, u ktorých 
sa predpokladajú isté nedostatky. Na vyskytujúce sa chyby třeba 
upozorniť, ale přitom znova ukázat, ako sa má správné spievať. Po 
krátkých opravácb kolektiv ešte jeden alebo dva rázy zaspieva kle< 
sajúci rad tónov v pomalom tempe na niektoré z uvedených slabik. 
Až potom možno tempo zrýchliť, najskór na tie isté slabiky, neskór 
aj na iné.

my.
mu.
ma
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Při spievaní kJesajúcej stupnice tak v pomalom, ako aj zpýchle- 
nom tempe třeba si uvedomiť toto:

a) Při nasadení tónu máme pocit plného na dych nuda, opře- 
tého o brusné svalstvo,

b) Pri spievaní klesajúcej stupnice napátie brusného svalstva, 
a tým aj napátie bránice sa postupné uvolňuje. Ani pri 
najhlbšom tóne nesmie nastať úplné uvoFnenie svalstva.

c) Neotvárame .příliš velké ústa, ale len o málo viac ako pri 
reci. Tým docielime u spevákov koncentrovanější tón, za­
dal čo pri nadmernom otváraní úst sa to zavše nepodaří; 
tón znie rozpíásnutq.

d) Sila tónu (mf) ostává stále rovnaká — vo všetkých polo­
hách cvičného příkladu.

e) Pri nasádzaní tónu pri vyšších polohách nezdvíhať hlavu. 
Hlava zostáva v priamke hrudníka a celej hornej polovice 
těla. Technické ovládanie stupnic odporúčame robit’ po­
sto jacky, co umožňuje pružnejšie ovládanie brusného sval­
stva.

So zřetelům na uvedené pripomienky nacvičujeme stúpajúci a kle- 
sajúci rad tónov aj na slabiky priberajúce nové spoluhlásky, skupiny 
spoluhlások atd\ v pomalomi rýchlejšom tempe.
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Asi po tretej hodině nácviku stupnic pokusíme sa zaspievať stúpa- 
júci a klesajúci rad lónov na jeden dych a jednu slabiku pri rýchlej- 
šom tempe.
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Ziakov znova upozorniť na Šetrenie dychorn. Pře zvyšovanie tech- 
nickej náročnosti možno pre stúpajúci rad tónov použiť jednu sla­
biku, pře klesajúci rad tónov druhu slabiku. Neskór možno cvičný 
příklad rozdeliť ešte na viac menších úsekov.
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Ak sbor III. ročnika základnej školy sa ukazuje dosť vyspělý, móže 
učitel při příležitosti nácviku stupnic použiť aj ďalšie variácie cvičení, 
kloré by kládli váčšie nároky hlavně na dychovů stránku.
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Pre obohacovanie a nadobúdanie technickej zručnosti do jednotli­
vých cvičení postupné zavádzame aj dynamické zpamienka alebo 
rozličné rytmické úpravy.
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Rozsah oktávy upevňujeme aj pomocou rozloženého septakordu. 
Tento druh cvičení je pre 8—9-ročné děti už dost’ náročný, najma 
preto, že vyrovnáme hlasu vo všetkých polohách, Fahkosť tónu a jeho 
pružné ovládáme závisí jeďme od správného spósobu dýchania. 
Při nasádzaní prvého tónu spevák pociťuje minimálny tlak vdychu, 
brusné svalstvo je celkom nepatrné napnuté a len pri zdolávaní stále 
vyšších a vyšších tónov napátie brusného svalstva sa prejavuje mar- 
kantnejšie. Pri spievaní klesajúceho radu tónov sa napátie znova 
uvolňuje. Dóležité je, aby spevák pri tomto druhu cvičení vdýehol 
len asi polovičku obvyklého množstva hlbokého vdychu, Menšie 
množstvo vzduchu umožňuje jeho pružnejšie ovládanie. Pre Fahšie 
zdoláváme technických problémov cvičený příklad odporúčame spie- 
'vať najprv na jednu slabiku.
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Po rJekorkonásobnom zaspie.vaní třeba súčasne pristúpiť k nácviku 
toho istého příkladu v prevrátenej podobě. Keďže začínáme vo vyššej 
polohe, vzfahujú sa na toto cvičenie všetky pripomienky týkajúee sa 
nácviku stupnice zhora nadol.

afď
Cvičenie skladajúce sa z rozloženého septakordu možno spájať 

s klesajúcim alebo stúpajúcim diatonickým radom tónov.
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Iné druhy cvičných príkladov
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Ako v predchádzajúcieh ročníkoch aj teraž využíváme melodiku 
studovaných piesní na hlasové evičeíiia. Vhodné piesne uvádzame;

>  fv... 1 - ^ = ^ I ;■ ^ f t > p = j p q
m  j - j ~ j  4 - J L i E J ---J ---- 9 ....3 ^ 3

Spievan-ky, spievan-ky, kdeže ste sa vza-H,

*  j 1 j j i
či ste z rte -  ba spa-dli, či ste v há -  j i  rá-stli.

P P
Te-čie vo- da z ja  -  vo - r# sa-fá  — - w

p p
do dvo - /w, Sa-fá  - rka ju  na-Ue-vaf

syn-cek na nu

¥ p
Ze-le-ná sa ba-či-nar spevom ha- či do-H-na, 

ja  sa pastím po zhojí, nech si ba-ča sam do-ji.

m m— Wh—9~ 9~—j -̂*— 9------jph*— —9—9 
Bo zhoja sa chlapci majře, ovce s ba-čom za-nechaj-te,

pppfepH? ¥Wh~Wh w w
sem ten ve-trát, semhodaj a vp-faš-ku pri-chystaj.
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Dosial sme hlasové cvičenie žiackeho kolektivu rozděleného na dve 
skupiny (soprány a alty) robili tak, že s každou skupinou sme pra­
covali samostatné. Učitel’ sledoval vyrovnáme hlasu, upotrebiternosť 
a ekonomickosť speváckeho dychu atď. Pri hlasových cvičeniach 
nepracovalo sa ešte súcasne s obidvoma skupinami, teda so soprán- 
mi aj altami. Pre hlasové vyrovnáváme celého kolektivu sú vhodné 
evicenia s paralelným pohybom v terciách, v, sextách a iné*
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Týmito cvičeniamí sa dětský kolektiv připravuje na nácvik viac- 
hlasných dětských píesní. Velmi vhodné sú na tó cvicenia y káno- 
nickom pohybe.
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Na zaciatku odporúcame tieto cvicenia robiť len na jednej sla- 
bike, pretože sú děti sústredené hlavně na to, aby intonačně zaspievali 
Správné. Keďže druhý hlas nastupuje trochu oneskorene, děti mimo- 
volne zosilňujú tón, aby ich nástup druhého hlasu intonačně nevyru* 
šil. Preto odporúcame, aby učitel najskor druhý hlas ticho hrál na kla- 
víri aIe]bo na husliach. Tak isto odporúcame pracoval aj s druhou 
hlasovou skupinou. Len po krátkom precvičení obidva hlasy spievajú 
spolu, pričom dbáme na polohlasný spev (mf). V ďalších prikladoch 
jednotlivé hlasy rytmicky obohacujeme.
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Tak isto upozorňujeme na dynamiku. Stúpajúci rad tónov postup­
né zosilňujemě, klesajúci rad tónov postupné zoslabujeme.
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Ako študijný materiál používáme Fahké dvojhlasné piesne, najp*rv 
na jednu slabiku, potom na viac a napokon na vlastně šlová piesne.

V ostatných mesiacoch školského roku hlasový rozsah možno po­
stupné rozšiřovať najma do výšky. Vhodnými cvičeniami sú stupnice 
s pribratím hor nej sekundy (nóny).
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V tom případe učitel sleduje Fahkosť tvorenia tónu a pružné ovlá­
dáme dychovej techniky. Třeba mať na zřeteli, že spevák v detskom 
veku nesmie ani len na chvíFku znásilňovať svoj hlasový orgán. Kaž­
dá poloha a každý tón, ktorý je dětskému hlasu prirodzeňý, sa časom 
a při správnom vedení určité ozve, prirodzene u jedného speváka 
skór* u iného neskór. Preta je zbytočné predbiehať prirodzeňý vývoj.

H U S O V A  V Y C H O V Á  VQ IV; R O Č N Í K U  
Z Á K L A D N E J  Š K O L Y

V tomto ročníku máme do činenia so žiakmi priemerne desaťroč- 
nýmí, preto ich možno postupné oboznamovať s fyziologickými pro- 
blémami dychu a hlasu. Ziakov třeba oboznámiť vhodným spósobom 
« dýchacím orgánom, hovoriť o hrudnom koši, plúcach, bránici, o sťa- 
hovacom á rozťahovacom svalstve, o možnosti vdýchnutia ústami 
alebo nosom, o róznych spósoboch dýchania atď. Rovnako třeba 
hovoriť o hlasivkách, o rezonančnýeh priestoroch, vysvetliť funkciu 
rezonančných dutin vhodným osvětlením na hudobnom nástroji, 
ó tvoření tónu atď. Otázku registrov neuvádzame. Látku třeba rozdeliť 
postupné aspoň na prvú polovicu školského roku. Třeba mať na zře­
teli jednoduchý výklad a k prebranej látke častéjšie sa vracať, Tieto 
poznámky třeba uplatňovať pri hlasovej výchove.

Oboznamovanie žiakpv s fvziológiou dychu a hlasu má slúžiť na 
vědomé kontrolovanie dychovej a hlasovej činnosti. Po názornom 
vysvětlení správnehp rebrovo bránicového dýchania dieťa nadobud- 
ne časom schopnosť samostatné opravit* nesprávný vdych, lebo si je 
vědomé jeho významu pre spev aj pre telesné zdravie. K nácviku 
rebrovo bránicového vdychu učitel přistupuje hněď na začiatku škol­
ského roku. Celý proces sa v podstatě neodlišuje od predchádzajúcej 
praxe:

a) pomalý vdych — zadržať —- pomalý výdych,
b) rýchly vdych — zadržať — pomalý výdych.
Na začiatku žiaci vydychujú na spoluhlásku f asi na 8—10 dob, 

pričom výdychový prúd je dosť silný a poČutefný. V době výdychu



udržiavajú speváci výdychove svalstvo v Fahkom napatí. Potřeba Hos­
podárnosti dych o m sa ukáže pri výdychu na spoiuhláske pri kto- 
rej prúd vzduchu nie je tak brzděný, ako pri spoiuhláske „f“, preto 
rýchlejšie uniká. Mnohí zo žiakov sotva vystačia dychom na 4—6 
dob, co nám dává příležitost vysvětlit příčinu nerovnoměrného uniku 
vzduchu pri róznych spoluhláskach. V speve, a teda aj pri výcviku 
speváckeho dychu, má unikajúci prúd vzduchu vždy regulovat vý- 
dychové svalstvo, ktoré svojou činnost ou móže usměrňovat rovno­
měrný prúd vzduchu bez ohradu na spoluhlásku, samohlásku, slabiku 
alebo slovo, ktoré spievame. Dokonalé ovládanie výdychového sval­
stva brušnej a hrudnej steny, vědomé kontrolovanie jeho činnosti 
umožňuje spevákovi dosiahnuť hospodárnost dychu a podlá potřeby 
usměrňovat silu výdychu, ,ktorá podfa názorov vokálnej pedagogiky 
má byt minimálna. Ak teda chceme dosiahnuť vyrovnáme množstva 
výdychového prúdu aj pri róznych spoluhláskach, odporúčame strie- 
dať spoluhlásky pri.jednorázovou! výdychu s vědomým za-
meriavaním sa žiaka na pozorovanie rovnoměrného úniku vzduchu 
z pFúc., Pravda, k tomu třeba žiakov nabádat, ale žiaci tiež musia 
nadobudnúť isté skúsenosti a návyk. Na tieto skutočnosti třeba učite­
lovi přísné dbát, leho žiak často aj z pohodlnosti sa bráni obmedzo^ 
vaniu Činnosti výdychového svalstva, úniku vzduchu dá voíný tok, 
ale keďže učitel* hovoří šetřit dychom, o to svedomitejŠie tvoří pře­
kážku jednotlivých spoluhlások. Napr. pri výdychu na ,,f“ tlačí dolnú 
peru k horným rezákom. Netřeba zdůrazňovat, že tým sa spevák 
neučí ovládat Výdychové svalstvo, ale naopak, tvořením pevnej pře­
kážky ešte viac podporuje jeho Činnost. Ak sa tento nesprávný vý­
dychu plátnu je aj pri speve, prejaví sa to na kvalitě tónu tzv. forsí- 
rovaním, a jp len prirodzené, že už na samom začiatku hlasovej výb­
ěhový vznikájú předpoklady ku chybným návykom. Vychádzajúc 
z uvedených skutocnosti, pochopíme, prečo spevácke školy minulých 
storočí připisovali taký význam „umeniu dychuíť. Preto, lebo váčšina 
neúspechov hlasovej výchovy spočívala a dodnes spočívá právě 
v chybných základoch dýchania,

Otázku speváckeho dychu pri vy učovaní spevu nemožno odbavit slo- 
vom na jednej-dvoch hodinách po piatich minútach. Dychu sa třeba 
věnovat denne a rozhodne na začiatku každej hodiny spevu. Pre ná­
cvik speváckeho dychu je vel’a foriem:

a) Bez spevu vydychujeme na spoluhlásky s váčším odporom 
vzduchu — f, s, v, ch;

b) Bez spevu vydychujeme na spoluhlásky s menším odporom 
vzduchu — š, ž, h;
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c) Bez špevu vydychujeme striedavo na spoluhlásky s váeším 
odporom vzduchu a menším odporom vzduchu: napr. s—š, s—š, 
s—-š . . . , z—ž z—ž z—ž . * . , h—ch h—ch h—eh atď.

Tieto cvieenia možno lepsie uplatnit pri individuálnom vyučovaní, 
lebo učiteT v spolupráci s jednotlivcom može bezprostředné kontro- 
lovať výdychový prúd vzduchu, zatiaf čo pri kolektívnom vyučovaní 
súčasná kontrola všetkých spevákov je vylúčená. Jednako sa odpo- 
rúča,, aby učitel vhodné vysvětlil účelnosť týchto cvičení a vykonával 
ich aj pri kolektívnom vyučovaní spevu.

V ďalšom priebehu nácvik spevného dychu spájame aj s vlastríou 
hlasovou výchovou. Musíme mať na zřeteli, že dychové cvieenia 
uvedene v bodoch a, b, c netřeba vykonávat dlhšie ako 5—10 minut, 
jednak" aby sa děti neunavovali, ale hlavně aby nestratili záujem. 
Vhodným oživením záujmu je výdych so súčasným tvořením tónu, 
a to tak, že pozornost sa. sústreďuje najma na stránku výdychu. Napr. :

a) Pomalý hlboký vdych — zadržať pomalý výdych na spolu- 
hlásku „míť (spev so zatvorenými ústami). Ziakov třeba upo­
zornit, že sila výdychového prúdu nemá byt váčšia ako pri 
predchádzajúcicH cvičení ach. Nerovnoměrnost výdychu preja- 
vuje sa buď zosilnením, buď zoslabením tónu. Može sa stať, že 
tón v istom momente, najma keď sa zásoba vzduchu chýli ku 
konců, markantně zavibruje. Spósobuje to silné, premrštené na- 
pínanie brusného Svalstva. V takom případe učiteF zvlášť opra­
vuje jednotlivca a sleduje, aby pri zadržaní dychu menej na­
pínal brusné svalstvo. Znova třeba upozornit, ze i pri upevnění 
dychu musí mat spevák pocit íahkosti a že v případe potřeby 
by mohol napnutie ešte zváčšiť. Po troch až štyroch opakova- 
niach na jednom tóne, asi na 6—8 dob, třeba žiakom povedat, 
že plnší, zvučnější tón spevák dosiahne vzdialením horných 
a dolných zubov od seba. Ziaci čoskoro potvrdia správnost 
učitelovej pripomienky. Prejaví sa to aj na zmene kvality tónu 
plnsím rozozvučaním nosovej dutiny a jemným chvěním nad 
koreňom nosa. Aj na to třeba žiakov upozornit.

b) Tak isto' ako sme pri výdychu spievali na spoluhlásku „m“ (so 
zatvorenými ústami), možno výdych nacvičovat pri súčasnom 
speve aj na spoluhlásku „nťí, pri ktorej však spevák ponechává 
ústa otvorené. Jazyk pohodlné leží na dolněj čeFuští a špičkou 
sa dotýká predných spodných zubov. Kým spoluhláska „m“ 
rozozvučiava priestor nosovej dutiny a jej okolie, zatiaF spolu­
hláska „n“ napomáhá uplatňovat sa rezonančným dutinám 
prednej časti hlavy. Aby sme popři sledovaní výcviku spevné-
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ho dychu, lebo to je predbežne hlavný ciel’ týchto cvičení, uplat­
nili aj záměr hlavového tvórenia tónu, presunieme spev, oproti 
spevu na spoluhláske „m“, asi o terciu alebo kvartu vyššie. 
Napr. spoluhlásku „ni“ spieváme na tóne f , spoluhlásku ,,n“ na 
tóne a’ alebo h \ Neskór možno spoluhlásku „n“ spievať aj 
o kvintu vyššie. V ďalšom priebehu týchto cvičení na jednora- 

zovom výdychu striedame obidve spoluhlásky so zachováním 
ich póvodnej výšky tónu.

u
m

^ th ‘i j r,r 1 1
n. m n m_____ n m

rn ... ng.____m ng m.
r "  ' <j
ng ■ m.__ _ ng

c) Pre výdych a súčasne rozozvučanie rezonančných priestorov je 
vhodný aj spev na skupině spoluhlások „ngťť. Ziakom třeba vy- 
svetliť, že pri speve na tieto spoluhlásky vzniká pocit tvórenia 
tónu vzadu ústnej dutiny, čo spósobuje prirodzený pohyb mák- 
kého podnebia pri vyslovovaní spoluhlásky „gí£. Tým, že mák- 
ké podnebie kleshe, zastaví únik vzduchu, ale nasledujúce zdvih- 
nutie mákkého podnebia uvorní cestu unikajúcemu vzduchu, 
ktorý svojím tlakom prudšie naráža na priestor nosohltanovej 
dutiny, a tým vyvolává rezonanciu aj celej hltanovej dutiny. 
Pre Fahšie tvořenie tónu vo vyšších polohách sú tieto cvičenia 
veFmi potřebné. Pravda, to nie je jediný spósob, lebo každý 
učitel* má na to vlastný názor.

V ďalšom priebehu, hoci sa sústreďuieme i na stránku dychovů, 
sledujeme súčasne aj hlasový výcvik, pričom predbežne pomocou 
spoluhlások „m, n, ng“ rozozvučiavame rezonančně dutiny nad hla­
sovým orgánom. Preto je tiež možné tieto cvičenia postupné oboha­
covat pohybom na dvoch, troch až piatich tónoch.
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Tým sine připravili žiakov k dokonalému zopakovaniu posledných 
technicky náročnějších cvičení z predchádzajúceho ročníka, ku kto- 
rým je potřebné v tomto období sa vrátiť a po ich zopakovaní nadvia- 
zať na riešenie a ovládanie dalších technických problémov. V prvej 
polovici školského roku učitel’ věnuje ešte pozornosť nácviku stúpa- 
júcich a klesajúcich radov tónov (stupnic) a až potom nasledujú roz- 
siahlejšie cvíčenia, presahujúce aj rozsah oktávy alebo nóny.
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Medzitým sa vsak neprestajne vraciame ku kratším a jednoduchším 
eviceniam, ktoré podkládáme slabikami, skladajúcimi sa z váčšiny 
vokálov a zo spoluhlások „m, n, v‘\

mo___ ve___ vy

Trefea si uvedomiť, že čím dokonalejšie sú rozozvučané rezonančně 
priestory, tým Fahšie sa tvoří tón vo vyšších polohách. Na základe 
tohto cvičenia možno tvoriť aj ďalšie příklady so striedavým použí­
váním slabik bez uvedených nosoviek (m, n), pričom učitel zameriava 
pozornosť na tvorenie tónu, jeho kvalitu a zafarbenie. Niekedy sa 
totiž stává, že děti si zyyknú na riasálne tvorenie tónu, od ktorého 
sa heskór ťažko odúcaju. Děti třeba upozornit, že spoluhlásky „m, n“ 
ziiejú len pri ich vyslovení a vtedy sa dosť zjavne ozývá aj nosová 
dutina, avšak pri iných slabikách, kde spoluhlásky „m, n“ nie sú za- 
stúpené, stává sa nosová dutina len nápomocným rezonátorom.
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Pře zapájanie rezonančných dutin hlavy při speve dobře pomáhá 
spoluhláska „v“, ale hlavně posádza tón dopředu úst. Učitel vysvětlí, 
že dolná pera sa dotýká horných zubov a pri speve vzniká pocit, ako 
keby sa tón tvořil, alebo opieral o čelné kosti. Potom predspieva 
a žiaci napodobňujú. Skúsený učitel pozná, či vytvořený tón znie 
správné alebo nie. Pri správňom tvoření tónu hlava rezonuje, tón je 
sýty a zvučný, pri nesprávnQm tvoření tónu hlas znie plocho, bezži- 
votne.

v ■ v.

Spočiatku žiaci ťažko chápu učitelovu požiadaVku, ale kratším, či 
dlhším cvičením dospejú k poznaniu hlavového tvorenia tónu, ktorý 
sa však nevztahuje len na spoluhlásku „v“, ale na spev vóbec. Hla­
vová rezonancia sa uplatňuje rovnako v “p“ ako vo „f“ a vo vyso­
kých, středných a nízkých polohách. Skúsime zaspievať na jednom 
tóne striedavo spoluhlásky „v, m“ a uvidíme, že pri obidvoch spolu- 
hláskach tón znie na tom istom mieste, akoby pri kořeni nosa.

Na tom istom mieste tón znie aj pri cvičení v rozsahu kvarty, kvin­
ty alebo oktávy.

Jr3 .nf-j i igS
m.
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Už v rámci III. ročníka hlasovej výchovy sme poukázali na potřebu 
dvojhlasných cvičení, ktorými připravujeme žiacky kolektiv na ná­
cvik dvojhlasných piesní. Preto příklady z predchádzajúceho ročníka 
zopakujeme s použitím všétkých vokálov a spoluhlások, na ktorých 
sme pracovali od začiatku tohto školského roku so zretelom na 
správný dych, na zapínanie rezonančných priestorov hlavy atď. 
Okrem toho učitel sleduje aj zřetelná výslovnosť jednotlivých sla­
bik, upozorňuje na polohu jazyka a iné s tým súvisiace problémy.
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Dalším problémom pre žiacky kolektiv je toto: učitel’ vysvětlí žia- 
kom, že při pomalom v dych ování poroztvoria riosové dierky, pričom 
súČasne zdvihnú mákké podnebie a kořeň jazyka mierne pritlačia 
smerom dolu. Inými slovami: pri vdýchnutí třeba mať pocit ako pri 
zívaní. Tým nastáva uvoínenie hrtanového svalstva a hrtan sa dostá­
vá přibližné do takej polohy, akú má zaujať pri speve. Pri zopako­
vaní na jednom tóne učitel’ postupné upevňuje tento nový návyk 
vo váčšom rozsahu cvičení (tercie, kvinty, sexty až oktávy). Pocit 
uvofnenia hrtana, aký dosahujeme pri zívaní, třeba udržať po celý 
čas spevu. Len takto připravení pokračujeme vo dvojhlasných cvi- 
čeniach z paralelných tercií, sext a dalších. Pre dvojhlasné cvičenia 
volíme i Časti z dvojhlasných piesní, pričom si uvědomujeme, že popři 
spevnosti vedúcej melodie potřebné je nacvičiť i menej spevnú meló- 
diu druhého hlasu. Právě tento moment má byť učitel’ovi vodidlom, 
aby v začiatočnom štádiu volil také piesne, ktorých obidva hlasy sú 
čo nájspevnejšie. Vhodným príkladom je pieseň Načos’ ma, mamička, 
vychovala . . .

' f  1
Na-cos9 ma, ma -  mic -ka, vy-cho -  va -  lalf
keď si ma na voj-nu $tu-bo*va  -  !a l

Na mo-je nožky zla-té os -  trožky pribif da -  ¡a.

Najprv nacvičujeme s celým kolektivum melódiu druhého hlasu 
prvých štyroch taktov na slabiky „ma, me, my, mo, mu; va, ve, vy, 
vo, vu; ja, je, ji, jo, ju, ako aj ich striedanie. Až potom učitel’ pristúpi 
k nácviku melodie prvého hlasu, pričom už nepracujeme s celým ko- 
lektívom, ale len s vyššou hlasovou skupinou. Keďžé vedúca melódia 
je oveťa l’ahšia, móže skupina altov už tíško sprevádzať spev soprá- 
nov povodně nacvičovaných druhým hlasom. Obidve skupiny, prav­
da, spievajú na tie.isté slabiky. Po tejto přípravě celý sbor niekoťko- 
krát zopakuje bez spevu text piesne a až potom sa pristúpi k nácviku 
vlastnéj piesne. Najprv zaspieva jedna, potom druhá a napokon obi­
dve skupiny súčasne zaspievajú dvojhlasné prvé štyri takty. Nácvik 
ďalšej časti piesne pokračuje podobným spósobom.
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Dalším problémom nácviku dvojhlasných piesní na rozdiel od před- 
chádzajůeej je rytmická roznosí jednotlivých hlasov. Na to je po­
třebné urobií technická přípravu v podobě dvojhlasných cvičení, 
pričom jeden hlas je pohyblivější, druhý menej pohyblivý, alebo 
jeden rytmicky komplikovanější, druhý menej komplikovaný, alebo 
su jednotlivé hlasy aj zo stránky dynamickej odlišné.
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Tieto skúsenošti uplatníme v piesni „.Bol by ten Jánošík . ,
y-y-T-----— -- ---------'.-r-K-r. ---— --n i • w m ^ i ^ m ^ — i T — i------v r n h m n"V U \) i) ._ : rr w—j) Y V V ! 

Bol by ten Já- no-š/k,
\ V

bo! by ten bo -jo - val,
■— ----r . _ ...

--------- - —-----Ji-..—----el— 1L- J d -  »t—--- —#
Bol by Já -  np - bo - jo  - vál,
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Postup nácviku podobný ako v predchádzajúcej piesni. Ako ďal- 
šiu pieseň možno uviesť „Záhon pod konope . ,

." .........: f r —
- f ...-

„ la  - hon pa . }  v  ^i  ko - no-pe,
-M.-+——m

za -  hon pod lenf

----- —#1-------- J  j  J — — f -— J
Pod kú -  no - pe, zď—=r hon pod len,

Aj k nácviku kánonických piesni je potřebné urobiť technickú pří­
pravu. Skupina druhého hlasu interpretuje melódiu vyššej hlasovej 
skupiny ovoFačo neskór. Melódia sa nacvičí s celým kolektívom sú- 
časne a až potom sa přistupuje k jej kánonickému predvedeniu.
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Podobné sa postupuje aj pri nácviku piesne „Dú valaši dú ..

77Dú va -  ta -  s i, dú ho -  /v dze-dzi -  nu_

j t
je-den ne-se čes-nek, dru hý ne-se pep-řek

ÉÉÉ77 77
tře- ti ci-bu  - !u_ tře-ti ci-bu  -  !u.

J} J ■:.izzj
Dú va - la-si dú ho-re dzedzi- nu

1Dú va-la-si ho-re dzedzi-
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Je-den ne-se čes - nek, druhý ne-se
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Na tento ciel’ vhodné poslúži aj pieseň „Pokapala na* salaši slani­
na . . a ďalšie.
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pove-dali na našeho Mar-fí - na.
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pofada-HMan-ti -  na, na našeho Marii - na.
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H L A S O V Á  V Y C H O V Á  V V. R O Č N Í K U  
Z Á K L A D N E J  Š K O L Y

z predchádzajúceho ročníka. V hlasovej výchove 11-roených dětí pri- 
ehádzajú ďalšie závazné problémy. Prichádza tu do úvahy najma 
možno sť rozšíreňia spevného hlasu, tvorenia hlasu vo vyšších polo­
hách s použitím hlavovej rezonaneie, ďalej spievanie v legate, stacca­
to, v durových i molových tóninách atď.

Tak ako v hlasovej výchove v dospelom veku, aj v tomto obdóbl 
má hlavová rezonancia pre spev velký význam. Hoci na začiatku 
tejto kapitoly sme hovořili, že vácšina dětských hlasov este nie je 
rozdělená na registre, jednako v tejto době už s touto možnosťou 
třeba počítať. Prejavuje sa to zjavne pri přechode do vyšších hlaso­
vých poloh, ked* nastáva přesun rezonaneie z ozvučných priestorov 
pod hlasovým orgánom do ozvučných priestorov nad hlasovým or­
gánem, teda hrudnú rezonanciu pri speve v hlbokej a strednej polohe 
zamieňa hlavová rezonancia při speve vo vysekej polohe. Právě táto 
změna rezonančných priestorov sposobuje hlasový zlom alebo aspoň 
vcími zjavný přechod, ktorý v hudobno vekálnom prejave posobí 
nevkusné a neumělecky. Hlavová rezonancia napomáhá vyrovnávat 
hlas, jeho zosilnenie a napokon i skvalitnenie.

0  tvoření Llavovej rezonaneie sme už hovořili v pávode hlasovej 
výchovy pre IV. ročník základuej školy, a to v súvislosti s iiácvikom 
dychu pomocou spoluhlások „m,.n^ ngu. Poukázali sme najma na vý­
znam spoltíhlásky „nÉÍ, které rozozvučiava ozvučné priestory hlavy. 
Vráťme sa teda znova k tejto spoluhláske. Povedali sme, že spolu- 
hlásku „n“ spievame s otvorenými ústami, pričom jazyk ostává po­
kojné ležať a špičkou sa dotýká predných spodných zubov. Vznika- 
júci tón sa netvoří v ústnej dutině, ale výlučné v dutině nosovej, pri­
čom sa tón zosilňuje este hlavovou rezonanciou. Žiak postupné nado- 
búda pocit, akoby takto tvořený tón zněl v čel nej dutině nad koře­
nem nosa. Je to správný pocit a docieFujeme ho najma pri nasadení 
tónu vo vyššej polohe. Ústa sú přitom dosť pootvorené, formované 
ako do mierneho úsměvu. Pravda, to je len nezávazný opis pozoro­
vaní, ktorý, ak to nie je potřebné, sa nebude rešpektovať.

n.

96



IVi nasadení tónu vzniká istá sila, íarba a kvalita tónu. Tieto vlast­
nosti si hlas udrží až do konca cvičenia, hoci třeba připustit. že v hlb- 
ších.'polohách móže jeho intenzita poklesnut. Pre nácvik hlavovej 
rezonancie odporúčame to isté cvičenie opakovat* postupné o poltón 
vyššie až po gw a spáť po základný tón eV

cié, získáváme možnost tolikého přechodu z vyšších hlasových po­
loh do hlbších hlasových poloh a opačné.
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Kým pri cv iičcniacli r/, b možno zotrvaf váčšinou len v hlavovej
rezonamii; zaliat v druhej polovici cvičenia c hlavová rezonanciu 
zamiehame hrudnou bez toho. abv přechod z jednej do druhej bol 
badatetný. Až po takomto upevnění a nadobudnutí schopnosti uplat- 
ííovania hlavovej rezonancie možno pristupit* k v lastnému nácviku 
váešieho rozsahu spevného hlasu. Třeba však pripomenúť, že tieto 
pokyny sa vztahovali na spevákov s vyššie postav eným hlasom, lebo 
pre spevákov s hlbším hlasom sa celý proces posúva asi o kvartu 
hlbšie.
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Pře nácvik hlavovej rezonancie je vhodná aj spoluhláska „m“, 
ktorá zodpovedá aj na cviče ni a so vzostupnou tendenciou — zdola 
nahor. na čo zasa spoluhláska „n“ menej vyhovuje. Spev so zatvore- 
nými ústami sa deje tak, že pery zatvárajú ústnu dutinu, ale zuby sú 
od seba vzdialené, čím docilujeme isté uvolněme hrdla, keďže prie- 
duška přitom klesá. Ani pri přechode do vyššej hlasovej polohy sa 
hrtan nezdvíhá, ale zato vyššie vystupuje mákkč podnebie. Opačná 
poloha mákkého podnehia a lir tana by napomáhala tvoriť stiesnený 
tón, tzv. knedlík.

V_ _____ _________________________ _ _ _ _ _

Y ďalšoin spievame postupné vyššie až po polohu, keď horná hra- 
uica cvičenia siaha na g*‘, potom spiiť (dolná hranica na ď). To isté 
skúsime zpspievať na spoluhlásku „v“ a všimneme si, že podobné ako 
„m“ sa rezonančně opiera o čelnú dutinu. Aj túto spoluhlásku sa 
učíme ovládat’ na rozličných cvičeni ach v rozsahu tónov ď — g”. Tým 
sine dospěli k poznatku, že správné je, ak tón z nic vpředu čelnej du-

I iCfprf r r f  :1 C rf/J333
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tinv.Na tomto mieste bude znieť při spojení uvedených spoluhlások 
s vokálom aj vokál „y“, formovaný trochu do „u“ alebo „o“. Pri 
tomto vokáli totiž poloha hrtana zostáva fakmer nežmenená, kým pri 
iných vokáJoch móže hrtan vystupovat’, čo na kvalitu tónu vplýva 
nepriaznivo.

mm
vy-nv_

Ak sme si v doterajšej práci uvědomili význam hlavovej rezonan­
cie pre spev, možno k zváČšovaniu hlavového rozsahu pristúpiť po­
dobné ako v predchádzajúcich ročníkoch, s tým rozdielom, že pri tó- 
noch vyššie od cis” vědomě uplatňujeme hlavovú rezonanciu, ktorú 
udržíme až po na j vyšší tón cvičenia.

ny-
ně­mý̂
me~
VeZ

Tóny spojené svorkou (cis”, d”, e”, d”, cis”) sa usilujeme zaspievať 
pri plnom použití hlavovej rezonancie. Žiakovi třeba hlas nadl’ahčo- 
vať odpútaváním od hrudnej rezonancie a tón zameriavať viac do
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hlavy. Nezabúdať na dvíhanie mákkého podnebia a na rozšírenie 
hrdla ako pri zívaní. Představa, že tón znie v čelnej dutině, zostáva 
i naďalej vodidlom. O správnosti vytvořeného tónu musí rozhodnóť 
jedine učitel*, ktorý popritoin sleduje, aby sa žiak nenamáhaly ale 
spieval Fahko, lahodné a v eelom rozsahu vyrovnané. Ako pri před­
cházej úcich cvičeniach aj v tomto případe spievame vždy v poltóno­
vých krokoch vvsšie a vyššie, potom spáť. UčiteF má spočiatku za- 
hrať celé cvičenie, ;neskór len základný tón alebo základný kvint- 
akord, co má tú výhodu, že žiaka hněď uvádza aj do tonálneho cí- 
tenia.

Na lento cieF volíme aj iné druhy príkladov a s inými slabikami 
alebo slovanii.

Obidve cviéenia spievame najskór v pomalšom tempe a až po 
intonačnom ustálení tempo zrýchlime. Ziaka třeba upozorniť, aby 
v hlbších polohách hlas nebol přivdaní silný, čo vzniká přílišným 
vzbudzovaním, ba forsírovaním hrudnej rezonancie, a zas vo vyšších 
polohách priveFmi slabý, co zasa spósobuje nedostatočné uplatnenie 
hlavovej rezonancie. Třeba mať na zřeteli, že možnosf vyrovnania 
hlasu a přechodu do vyšších poloh je tým váčšia, čím menej spevák 
forsíruje lirudnii rezonanciu.

S týmto problémom úzko súvisí aj schopnosť tvoriť jednoliaťu me- 
lodičku líniu. V speve je totiž dóležité viazanie tónov, tzv. legato, 
ktoré sa označuje oblúčkom spájajúcim rad tónov. Pravda, legato 
sa spieva aj vtedy, ak to skladatef neoznačili Iný spósob ako legato 
skladatel* vždy výslovné označuje.
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Ovela ťažšie je zaspievať legato pri předvedení istého cvicenia na 
viac slabik. Ide totiž nielen o vyslovenie slabik, ale popři správnom 
vyslovení, hlavně o udržanie rovnakej kvality tónu a znova — ply­
nule] melodiekej linie. Právě změna slabik dává podnět pře sled o va- 
^iie. aby hlas neklesal dozadu ústnej dutiny — do krku ale ostal znieť 
i při zmene slabik v reInej dutině.

#

crtd!

w
vo vn

.... ve
VP vy.
vy---------------- vít.

Pri použití spoluhlások a ich spájaní s vokálmi váčšiu pozornost5 
třeba věnoval* spoluhláskam ..1” a .,r'\ V speve sa ..1*' vyslovuje tak, 
že špička jazyka sa opiera o tvrdé podnebie a brada klesne do takej 
polohy, abv v hej-mohla zotrvať aj pri vyslovení nasledujúcej samo­
hlásky. Napr. la—la—la. Výslovnost* tejto slabiky spósobuje jedine 
pohyb jazyka. Len éo jazyk přimknutím k tvrdému podnebiu splnil 
svoju úlohu, totiž pomohol vyslovit* „1“. vráti sa do svojej prirodzenej 
polohy, leží na dolnej čeFusti a špička sa dotýká prednýeh spodnýeh 
zubov. IJciter najprv sám vysloví slabiku la, a žiaci niekoíkokrát 
opakujú. Podobným spósobom nacvičujeme spojenie spoluhlásky „1“ 
aj s ostatnými vokálmi. Třeba však poznáme nať, že poloha brady 
nebude stále taká ako pri vokáli „aťVTen istý postup práce zachová­
me aj pri nácviku spevnej výslovnosti spoluhlásky „r“. Rovnakú po­
zor nosť třeba venovať nácviku výslovnosti hrdelných spoluhlások: 
h, ch. k, g. Důležité je upozorněme, že ani hrdelné spoluhlásky nesmú 
pri speve zapříčinit’ klesuutie hlasu dozadu. Vyslovenie týchto spolu­
hlások je dóležité pře zrozumiternosť slova, ale tón sa nesie na sa­
mohláskách, a preto móže, ba sa musí opierať o čelnú dutinu. Vyslo­
venie týchto spoluhlások musí prebiehať vždy fahko, bez dorazu 
a ťažisko tónu musí zostať na vokáli.
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Nácvik přísného viazania radu tónov (legato) vynucuje ešte zmien- 
ku o výslovnosti koncových spoluhlások. V speve totiž poslucháča 
nezaujímá iba lindohná casť, teda melódia, ale v rovnakej miere aj 
slovesná casť — slovo. Hodnota uměleckého prejavu je tým vačšia, 
cím melódia znie technicky dokonalejšie a čím lepšie speváka roz- 
umieť. Právě • nezrozumiternosť slova je často při speve kameňom 
úrazu a to znehodnocuje niekedy aj veťmi pěkný spevácky výkon. 
Vari najmarkantnejšie sa lo prejavuje pri spoluhláskach na konci 
slova. Týká sa to spoluhlások .,d. t. h, ch. v slovách: smiech, ženách, 
známých, vrát. kvet, sneh, noh a pod. alebo v piesňach: Na (Nad) 
Tatrou sa blýská atď.

Pri spájaní róznych slabik, samostatných alebo v slovách, je dóležitá 
výslovnosť vokálov. Napr. změna samohlások z „a4í na „o4í si nená­
rokuje veťmi odliším změnu ústnej dutiny. Vácšia změna nastáva pri 
spojení vokálov a—u, a—i, o—i, e—u atd\ Preto je nevyhnutné, ako 
sme už uviedli, před nácvikom piesne žiakov nauciť najskór text 
správné vy slovo vať, najma z hradiska spisovnej slovenčiny, teda nie- 
len artikulovať, a na to sústavne dozerať.

Oalšie cvičenia na nácvik legata na rozličných slabikách.

niv_______ _________________________________  me    ma.
vé___________________    my______________________________   na^
ne_____________  . va ___________________________ :_____________ my.
mo_________________________________   ne __________________________________________  mu.
no________ __________________     na ________________ ___________________ ____  ne _

atď.
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K predchádzajúcim problémom pribúda závažná úloha nácvikom 
staccata, ktoré má pre hudobný výraz veTký význam. V krátkosti ho 
možno charakterizovať, že každý tón sa spieva zvlášť, krátko, s ma­
lým akcentováním. Děti vo svojich hrách často používájú výkřiky 
podobné staccatám, ktoré však tvoria pevným uzatváraním hlaso­
vé j štrbiny. V spevnom přej ave však tento spósob tvorenia staccata1 
je nesprávný, preto třeba naň žiakov upozornit’ už hněď na začiat- 
ku. Tak ako dospělí aj děti móžu spievať staccato pomocou výdycho- 
vého svalstva a přerývaného výdychového prúdu. V jednotlivých 
pauzách, teda medzi zaspievaním jednotlivých tónov sa, pravda, 
vdychovať nesmie. Skúsme zaspievať staccato najprv na jednom 
tóne.
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Vhodnou pomóckou sú cvičenia, skladajúce sa z víazaněho a stac- 
catového spevu. Pri sůstavnom cvičení sa žiaci dopracujú v ovládá4 
ní hlasového úslroja veFkej teehnickej pohotovosti,
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Nároénejsie evieenia pře striedanie legata a staceata.
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Ako ostat né a j tieto evieenia předkládáme postupné do vyššej a vyš- 
sej polohy, na j vine vsak s hornou hranicou po g’\  s dolnou po ď. 
Pri nácviku vystriedame \ selky vokály osobitne v poradí: u, o, a, e, i. 
Dalšie příklady na nácvik staceata a legata.
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Týmito kapitolami sa ešte výcvik dětského, hlasu nekončí, ale třeba 
upozornit na niektoré závažné skutečnosti..- Ak srně v prvých piatich 
ročníkoch zameriavali výchovu dětského hlasu tak, aby vyhovovala 
alebo individuálnemu alebo kolektívnemu spevu, pričom technické 
problémy sme uplatňovali súčasne aj v piesňovom materiáli, alebo sme 
ich čerpali z piesňového materiálu, tak v ďalších rokoch třeba mať 
na zřeteli objektivně příčiny, ktoré nútia zameriavať hlasovú výchovu 
čisté na spósob individuálneho školenia. Hlavnou a jedinou příčinou 
je mutácia — změna hlasu, ktorá sa přibližné u 11—12-ročných diev- 
čat prejavuje v době prvej menštruácie, kým u chlapcov asi o dva 
roky neskór. Pravda, vyučuj uci hněď od začiatku má dbať, aby žia- 
kovi, u ktorého sa prejavujú náznaky puberty, a tým i mutácie, nedo­
volil spievať v sborovom telese. Keďže mutácia sa v týchto rokoch 
prejavuje takmer všeobecne, je tým ďalšia činnost’ súboru vlastně 
znemožněná, a preto možno v ďalšej výchove hlasu pokračoval len 
individuálně na jednoduchých krátkých cvičeniach, lahkým spieva- 
pím v najvyhovujúcejsej polohe, rozhodne však nie v příliš vysokých 
ani příliš hlbokých polohách. Při speve viac uplatňujeme hrudnú re- 
zonanciu, ale i tú bez znásilňovania, forsírovania. V době vlastnej hla- 
sovej krízy sa spievať, ale ani kričať neodporúča.

Kým v hlasovej výchove 12-ročných dievčat musíme nutné pri- 
stúpiť k individuálnej práci, zatiať u chlapcov ešte možno pokračo­
vat’ v zdokonalovaní techniky hlasu aj kolektívnym spósobom, keď­
že chlapci prichádzajú do doby mutácie až v 13—14 rokoch. Vari 
netřeba zdórazňovať, že individuálny spósob práce so žiakom je vždy 
lepší ako kolektívny. a to najma v tomto období, keď žiakovi už 
možno predmet objasnit’ v plnej miere, aby ho nielen porozuměl, ale 
aby vlastný hlasový přejav mohol aj kontrolovať, čo je na ňom 
nesprávné, opravovat’ alebo správné rozvíjať ešte k vačšej dokona­
losti. Právě tieto roky sú pre rast hlasových schopností chlapcov vel­
mi dóležité a v predmutačnom období aj vrcholom hlasovej vyspě­
losti.

Další priebeh hlasového školenia u chlapcov pokračuje tam, kde sa 
skončilo na konci piateho ročníka. Spev so zatvorenými ústami je 
i naďalej vhodným prostriedkom na upevňovanie tónu v správnéj 
polohe. Ziaci spievajú — napr. stupnice — tak, že vzostupná časť
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cvičenia sa spieva zatvorenými ústami, zostupná na určitý vokál. 
Tento spósob nácviku sa robí v rozmanitých obměnách.
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Stupnicové běhy sa stávajú technicky náročnějšími pri súčasnom 
uplatňovaní váčších hlasových skokov.
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Pře ďalší priebeh školenia chlapčenského hlasu uvádzame příkla­dy, v ktorých sa usilujeme uplatniť všetky doterajšie problémy, s akými sine přišli do styku vo výchove dětského hlasu.



h l a s o v á  v t c h o v á  v  o b d o b í  m u t á c i e

Mutácia číže zrněna hlasu je prirodzeným zjavom každého nor­
málně sa vyvíjajúceho hlasu. Dětský hlas sa mění na mužský alebo 
na ženský. U dievčat sa dostavuje mutácia v čase prvej menštruáeie 
— přibližné medzi 11.—14. rokom, u chlapcov přibližné medzi 13.—16. 
rokom. Pravda, uvádzame len priemer, Jeho nie sú ojedinělé zjavy, 
že rovnako u dievčat ako u chlapcov rpože priebeh puberty, spóso- 
bujúcej aj mutáciu, prebiehať včaššie alebo neskoršie. Mutácia pri- 
chádza ako sprievodný znak dozrievania pohlavných 'žliaz. Nedosta- 
točné vyvíjanie pohlavných žliaz alebo prerušenie ich vývinu zane­
chává následky aj vo vývin? hlasového ústroja, hrtana, čo má zasa 
za ňásledok, že v živote takého člověka nedochádza k tej nápadnej 
zmene hlasu, totiž k přechodu z chlapčenského do mužského. Za 
příklad nám možu slúžiť kastráti, už v detskom veku pozbavení po­
hlavných žliaz, aby sa zachoval ich chlapcenský hlas aj v dospelom 
veku.

Mutácia prebieha u chlapcov nápadnejšie ako u dievčat. Kým 
u dievčat hlas poklesne přibližné asi o terciu, u chlapcov sa jeho 
priemerná výška prehlbi asi o oktávu. Z toho vyplývá, že mutácia 
pósobí nielen na vzrast hrtana, ale aj na vzrast hlasiviek. Hlasivky 
sa u chlapcov predlžujú asi o 1 centimeter, u dievčat asi o 3—5 mili- 
metrov. V obidvoch prípadoch sa hlas po překonaní mutácie obyčajne 
sláva plnším. Pravda, mutáciou sa ešte hlasový vývin nekončí. Vý­
voj hlasu sa končí u muža asi v 35.-38. roku, kým u žien asi o 5 ro- 
kov skór. V tomto období dosahujú speváci najlepšie umělecké vý­
kony. Hovoří sa, že je to vrcholné obdobie umeleckej činnosti, ktorá 
trvá přibližné 8—12 rokov.



Obdobie mutácie je pře hlasový vývin člověka velmi dóležité. Od 
jeho priebehu závisí, či spevák v detskom veku ostane spevákom aj 
v dospelom veku. Je známe, že v tomto období sa vyžaduje zvýšená 
pozornosť tak zo stránky telesnej, ako aj duševnej, no tým váčšia 
zo stránky hlasovej. Právě v tomto ohlade venujú učitelia málo po­
zornosti svojim zverencom. Stává sa, že y  speváckych súboroch vždy 
vyniknú niektorí jednotlivci, od ktorých takmer závisí úspěch či 
neúspěch uměleckého výkonu telesa. Ale právě tito jednotlivci sa 
často stávajú obeťami, lebo sbormajster v pracovnom zametení za­
budne na zdravic člověka a nechá ich spievať * aj vtedy, keď už by 
spievať nemalí. Pri prehliadke speváckych súborov sa vyskytujú v ne­
malé j miere případy, že spievajú aj žiaci, ktorí sú vo vysokom stádiu 
hlasovej změny. Je to priam trestuhodné a nanaivýš nezodpovědné. 
Ziak „spieva“, lebo sotva tu možno hovoriť o speve, len s vypátím 
všetkých sil. Na krku mu nabiehajú žily, v tváři mění farby,-ale tón 
docieliť nevie. Ziak si pomáhá rozličným sposobom, najčastejšie sťa- 
hovaním hrdla a škrtením tónu a tak nadobúda rozličné zlozvyky. 
Po překonaní mutácie trvá potom dlho, kým sa od nich odučí, alebo 
sa móže stať, že má tak pokažený hlas, že o ďalšom spievaní už ne- 
móže byť ani reci. Takéto sú dósledky nevědomosti učiteFov na našich 
základných školách.

Naskýtá sa teda zásadná otázka, či žiák má spievať v době mutácie 
a ak áno, tak čo spievať a ako spievať. Najskór si však musíme po- 
vedať, že v priebehu mutácie rozoznávame tri vývojové štádiá:

a) Obdobie predmutačné, ktoré sa charakterizuje tým, že spevák 
stráca schopnost’ spievať vo vysokých polohách, hlas začína 
hrubnúť, silnieť a často zaehripáva. Toto prvé obdobie trvá prie- 
merne asi jeden rok.

b) Obdobie hlasovej krízy sa prejavuje tým, že hlas je ťažko ovlá­
datelný, přeskakuje z hlbokého prsného registra do vysokých 
hlavových tónov, je drsný, bručavý, nepříjemný. V priebehu 
tohto obdobia, ktoré trvá tri až štyri mesiace, najma ak sa táto 
změna hlasu prejavuje veFrni búrlivo, sa zakazuje akýkoFvek 
spevr, ale aj každá iná námaha hlasu, ako kričanie a pod. Setře­
me hlasu je najvyšším príkazom tohto obdobia.

c) Po překonaní hlasovej krízy nastáva obdobie pomutačnej úpra­
vy hlasu, keď sa hlas ustaFuje a nadobúda pevnú polohu. Na­
zývá sa aj vyzrievanie hlasu.

Toto je normálny priebeh mutácie, ktorý sa dotýká rovnako chlap- 
cov aj dievčat a v ktorom sa hlasivky predlžujú a silnejú. Vyskytuje 
sa však aj úchylný priebeh mutácie, ktorý zapříčiňuje dlhotrvajúce 
hlasové poruchy.
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Vokálna pedagogika i lekárska veda, vychádzajúc zo skúseností, tvrdia, že v začiatočnom a konečnom stádiu, teda v období predmu- lačnom a v období dozrievania hlasu, spievať mpžno. Dokonca sa vyskytuje aj názor, že spev pri fyziologicky správné posadenom hla­se, na nenáročných cvičeniach, ešte urýchíuje dobrý priebeh mutácie. Pravda, spievať vo vysokých polohách sa zakazuje a v době hlasovej krízy je spev vylúčený úplné. V začiatočnom a konečnom štádiu ne­cháváme žiaká spievať prevažne v hlbších hlasových polohách, na krátkých a jednoduchých cvičeniach, s malým rozsahom {najviac ter­cie až kvinty). Nikdy nepripúšťame robiť velké tóny vo forte, ale najviac v mezzoforte, čiže najlepšie v takej sile a v takej polohe, ktorá žiakovi v tomto období najlepšie vyhovuje. Taktiež je dóležité upo; zorniť, že spev nemá trvať příliš dlho, potřebné je častejšie robiť pře­stávky, aby si hlasový orgán mohol odpočinúť. Ak v celom priebehu školenia hlasu sa vyhýbáme akémukofvek násiliu, tak v priebehu mutácie tým viac.Popři cvičeniach móžu žiaci spievať aj nenáročné piesne s malým rozsahom, bez váčšíčh dynamických alebo přednesových nárokov. Na to sa móžu upotrebiť piesne z nižších ročníkov základnej školy. Rozhodne sa neodporúča spievať v tejto době v sborových telesách, pretože tu žiak nemá dostatočnú sebakontrolu, často ani nespozoruje rýchlo sa dostavujúcu únavu hlasu, vyschýnanie hrdla, zachrípnutie a pod. Vie, že má spievať iba polohlasom, ale sa přitom nepočuje, ne­chává sa strhnúť k hlasnejšiemu spevu, no tým viac sa namáha, rých- lejšie sa unavuje a dósledok — poškodenie hlasu. Z toho vyplývá prirodzená požiadavka, že kým v nižších ročníkoch základnej školy možno robiť hlasová výchovu kolektivně, zatiaf vo vyšších ročníkoch nutné sa musí pristúpiť k individuálnemu školeniu, najskór u dievčat, neskór i u chlapcov.

HLASOVÁ VYCHOVÁ V DOSPELOM VEKU
Už v začiatočných kapitolách tejto práce sme naznačili jej cief, rozobrali fyziológiu hlasového a dýchacieho orgánu, poukázali na spósob správného speváckeho dychu atď. Tieto kapitoly sa rovnako vzťahujú na výchovu dětského hlasu, ako aj na výchovu hlasu v do- spelom veku. Medzi dětským hlasoni a medzi hlasom dospělého člo­věka je však značný rozdiel, a preto aj vókálna pedagogika používá v óbidvoch prípadoch rožne kritériá a rozdielne metodické principy.Pri hlasovej výchove v dospelom veku střetává sa učitel s dvoja­kým hlasovTým materiálem. Predovšetkým to móže byť hlas, keď ani
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sám žiak nevede! o svojich hlasových schopnostiach — to je ten lepší 
případ — a v druhom případe žiak, ktorý už před školením robil 
,,spevácku kariéru4', pri ktorom učitel’ s hrozou zisťuie, že popři hla- 
sOvom fonde si doniesol aj množstvo zlých návykov alebo zlých 
kazov. Vo výchove dětského hlasu nie je podstatné dosiahnuť velký 
hlasový rozsah, ale základnou požiadavkou zostáva vytvorenie kul­
tivovaného tónu. Žati ať vo výchove dospělého hlasu popři hlasovéj 
kultuře má učitel’ na zřeteli aj potřebný rozsah, na ktorý zameriava 
svoju činnost. Za tým ciel’om volí studijný materiál, pozoruje elastic- 
kosť hlasu a jeho fyziologickú schopnost’ zvládnut’ vysoké polohy 
v potrebnej intenzitě, aby spevák bol schopný účinkovat’ v opere 
alebo na koncert nom pódiu. Súčasne sa musí zameriavať na vyrov­
náváme hlasu, ktorý problém vo výchove dětského hlasu takmer od­
padá, dodat’ hlasu plné yyužitie rezonancných priestorov a dosiahnuť 
riajvyššiu technická úroveň. Oproti dětskému hlasu připadá učitelovi 
vacšia zodpovědnost’ pri v\Tchove hlasu v dospelom veku už aj tým, 
že jednotlivé hlasy — mužské i ženské — začínajú sa deliť na jed­
notlivé hlasové druhy: koloratúrny soprán, lyrický soprán, dramatic­
ký soprán, mezzosoprán, alt, kontraalt, lyrický tenor, hrdinský tenor, 
lyrický baryton, hrdinský baryton, bas a hlboký bas. Len skúsený 
učitel hned’ v začiatku pozná rozdiel napr. medzi dramatickým sop- 
ránom a mezzosopránom, hrdinským tenorom a vysokým barytónom 
atď..V týchto prípadoch učitelovi má byť meradlom, na ktorom úseku 
hlasového rozsahu — vo výškách alebo v střede — znie tón najzvuc- 
nejšie. Velkým pomocníkom je tiež charakter farby. Pravda, učitel 
musí počítať aj s tým, že často nový uchádzac o hlasovú výchovu 
nemá ešte potřebné výšky, ktoré bude třeba vypracovat, hoci už do­
slal’ mnohé znaky naznacujú na i stý druh. Sú případy, že na začiatku 
hlasového školenia nemožno bezpecne zistiť ani druh hlasu. V tom 
případe definitivně rozhodnutie následuje až y čase školenia, niekedy 
aj po dvoch rokoch sústavného štúdia, podl’a toho, ku ktorým polo­
hám hlas gravituje a kde sa ukazuje najl’alme tvorenie plnozvuč- 
ných tónov. Na základe týchto skúseností usměrňuje sa aj ďalšia jeho 
výchova. Oproti hlasovéj výchove v detskom veku, v ktorom pri 
dobrom výbere a odbornom školení možno robit’ hlasovú výchovu 
aj kolektivně aspoň v nižších ročníkoch, je tento sposob pri školení 
dospělého hlasu úplné vylúčený, pretože niet tolko predpokladov 
k úspěšným výsledkom, keďže jednotlivé hlasy už v samom začiatku 
sú na róznej technickej úrovni. Z toho teda vyplývá jednoznačná po- 
žiadavka individuálneho školenia. Táto potřeba sa zdovodňuje aj vro- 
děnou muzikalitou a rožnou osobnou inteligenciou.
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Z A C I A T O C N É  S T A D I U M  H L A S O V E J  V t C H O V Y

Po zoznámení sa s novým žiakom učitel’ najskór zisťuje, či žiak už 
prešiel nějakým hlasovým školením, alebo nie. V obidvoeh prípadoeh 
však potřebuje zistiť hlasový materiál a jeho rozsah. Je rozdiel, či 
tuto prácu začína so spevákom, ktorý v detskom veku už prešiel hla­
sovou výchovou, alebo je to úplný začiatočník. Důležité je, aby sa 
tento rozdiel odrazil aj vo vol’be správného a vyhovujúceho cvičenia. 
Kým pre úplného začiatocníka zahrá cvičenie (radtónov) iba v rozsahu 
troch—piatich tónov, zatial’ v druhom případe může voliť skúšobný 
příklad aj rozsiahlejší. V obidvoeh prípadoeh však začína v strednej 
polohe a už pri prvom zaspievaní sleduje, či daná poloha žiakovi vy­
hovuje, alebo nie, Či pre žiak a nie je namáhavá. Podlá toho usměr­
ňuje aj další chod skúšobného procesu. Učitelovi sa tak naskytuje 
príležitosť poznávat’ vrodené hlasové schopnosti žiaka a v chroma- 
tickom postupe smerom hoře i dolu zisťovať aj ieho hlasový rozsah, 
ktorý je však pre učitela ešte nie smerodajný, lebo pravý rozsah 
móže žiak nadobudnúť len po dlhšom a správnom školení. Podlá 
farby, sily a šířky tónu si učitel’ utvára už aj přibližné správný názor 
na druh hlasu a podlá toho sa usiluje dosiahnut? aj potřebný rozsah. 
Ak žiak tento rozsah nestačí dosiahnuť, ba jeho rozsah sa vymyká aj 
z příbuzných hlasových druhov, třeba hladať příčinu teito neschop­
nosti. Příčina najčastejšie spočívá v tom, že v hlase nájdeme závažné 
kazy, ktoré žiak nadobudol pri nešetrnom zaobchádzaní s vlastným 
hlasovým orgánom alebo pri prekonanej chorobě. Niekedy sa stává, 
že žiak má hlas velmi malého rozahu. Často sa vyskytujú v takých to 
hlasoch šelesty, chrapot, stály zápal slizníc, rozličné chronické katary 
a znemožňujú vytvořit’ lahodný a hodnotný tón, ukázať vrodené hla­
sové dispozície a napokon znemožňujú aj prácu ucitela. V takomto 
případe sa odporúča dokladné lekárske vyšetřeme a případné liečenie. 
Stává sa tiež, že je to len momentálna indispozícia, ktorú skúsený 
učitel’ často rozpozná a podlá toho rozhodne alebo pre novu skúšku, 
alebo pre pokračovanie vó vyučovaní.

Iným druhom hlasových nedostatkov sú kazy spósobené namáha­
vým spievaním pri nesprávné posadenom tóne. Učitel’ často má dp 
Činenia so škrteným alebo násilné tvořeným tónoin. S týmito problé- 
marni sa musí vyrovnat’ za štúdia. Pri tomto skúšobnom procese nemá 
sa však zabúdať ani na zisťovanie žiakovej muzikality, rytmu a umě­
leckého citu pre přednes. Najlepšie sa overuje pri zaspievaní piesne 
připadne aj s klavírnym sprievodom. Nie na ostatnom mieste je žia- 
kova inteligencia.
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Až po tejto predbežnej škúške přistupuje učitel’ k nácviku speváč- 
keho dychu a tvorenia tónu, o čora sa už hovořilo. Je vel’a názorov 
na to, ako v prvotnom stádiu začínat’ s výchovou hlasu. Zdá sa, že 
tol’ko, kol’ko je učitel’ov spevu. Naše skúsenosti však nasvědčujú, že 
pozornost’ třeba věnovat’ predovšetkým hlavovej rezonancii.

Využitie hlavovej rezonancie je vel’mi dóležité; bez nej nejestvuje 
dobrý spev. Nevšímavosť voči hlavovým tónom sa spevákovi krůto 
pomstí. Ako ju možno dosiahnuť? Na to je jednoduchá odpověď. 
Nechať hlas vofne sa vznášať, celkom 1’ahúčko, bez prepínania aleho 
hlasovej námahy. O tom však bližšie v ďalšej kapitole. Krčně svaly 
musia tak dlho odpočívat’, kým si neodvyknú od křčovitého zvierania. 
Až potom sa pristúpi k riadnemu nácviku hlavových tónov. Hlavové 
tóny třeba tvoriť l’ahko aj vo vysokých polohách a podl’a možnosti 
v pianě. -V hrdle má vzniknúť příjemný pocit akejsi štíhlosti a před­
stava, že sa nám hrdlo rozťahuje hoře i dolu.

H L A V O V Á  R E Z O N A N C I  A

Ak chceme pohovoriť v krátkosti o nácviku hlavových tónov, mu­
síme si uvědomit!, že už před viac ako 200 rokmi sa s nimi učitelia 
spevu zaoberali a pri mužských hlasoch ich pomenovali falzetom. 
Agricola roku 1757 prvý raz označil falzet ako'samostatný spósob 
spevu a poznamenal, že falzet má v prírodnom stave každý hlas. 
Manuello Garcia zadelil hlasy do troch registrov: prsný, falzet a hla­
vový. Zaujímavé je, že neskór poznamenal, že pri mužských hlasoch 
hlavové tóny — falzety — sa v době mutácie strácajú a iba v malom 
počte sa falzet resp. hlavový tón vráti. Z toho vyplývá, že ani Garcia 
v otázke falzetu nemal dosť jasno.

Novodobá lekárska veda v delení hlasového rozsahu, uznávaiúe tri 
registre — prsný, stredný a hlavový, hovoří, že v speve sa hlavový 
register nazýva falzetom. U hlasov necvičených fistulou. (Hála — So- 
vák: Hlas, sluch — reč, str. 55.) Fistula je charakteristická tým, že sa 
pri speve nedá zosilňovať ani zoslabovať. Ak teda hovoříme o hlavo­
vých tónoch, máme na zřeteli falzet a opačné.

Rezonancia falzetu sa vzbudzuje v hlavovej, čelnej a nosovej du­
tině. Přitom však vzniká pocit, že tón znie čisto v hlavě. Týmto spó- 
sóbom nasadený tón má mať dychovu oporu — apoggio, hoci len 
v minimálnej miere. Pri tvoření tónu musíme od začiatku dbať na to, 
akým smerorn má prudiť vzduch, aby rozochvel hlavové rezonančně
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priestory. Rozšírenie hlavovej rezonancie najjednoduchšie dosiahne- 
rne tým, že vzduch naberáme hlbokým vdychom, pricom hrtan na- 
dóbudne istú prirodzenú polohu. V tejto polohe udržiavame hrtan aj 
vtedy, keď už začneme spievať. Vzduch volné prúdi cez hrtan do 
ústnej dutiny pozdlž mákkého podnebia, naráža na tvrdé podnebie 
tesne za hornými prednými zubami. Přitom takmer zreteřne cítíme, 
ako je ústná dutina naplněná chvějúcim sa vzduchom. Náraz tónu 
na tom istom mieste tvrdého podnebia vzbudí najsilnejšiu rezonanciu 
v hlavě. Cím viac sa nám podaří dostať rezonanciu do horných re- 
zonančnýqh priestorov, tým sa vytvořený tón stává zvučnější.

Ako přistupovat’ k nácviku hlavových tónov? Poslúži nám na to 
spolubláska ,,mkí (spev so zatvorenými ústami), ktorá rozozvučieva 
tvrdé podnebie, horné zuby, priestor nosovej dutiny a jej okolia. Skú- 
sime to na nasledujúcom příklade.

V chromatickom postupe vedieme uvedené cvičenie od c? po c’\  
Prirodzene, to sa vzťahuje hlavně iia ženské hlasy, iebo mužské hlasy 
znejú o oktávu nižšie. Nasleclujúce cvičenie možno robiť vo váčšom 
rozsahu:

m.

Toto cvičenie konáme podobným spósobom v medziach tónov c — 
g”. Dalšou obměnou nácviku hlavovej - rezonancie pomocou spolu- 
ldásky ,,m“ je:
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Při nácviku hlavovej rezonanci© použijeme ďalej spoluhlásku „n“, 
ktorá otvára rezonančně dutiny.nad hlasovou štrbinou a podmieňuje 
rozozvučanie čelnej dutiny. Spev sa uskutečňuje pri polootvorených 
ústach, pričotn sa žiak usiluje, akoby chcel tón vytvořit priamo v čel­
nej dutině — trochu nad koreňom nosa. Spoluhláska „n“ sa nevyslo­
ví, ale jej vysloveni© sa predlži na dlžku cvičného příkladu, čiže po 
celý čas spievania daného cvičenia dotýká sa predná polovica jazyka 
tvrdého podnebia a predných horných zubov. Pri speve na spoluhlás- 
ke „n“ dóležitá je ešte jedna pripomienka, totiž táto spoluhláska, 
najma ak je nesprávné použitá, vzbudzuje nazálne podfarbenie tónu. 
Vyhneme sa mu, ak cvičené příklady majú klesavú tendenciu, čiže

Od uveden©j polohy, vedieme postupné žiaka až po g” a spáť. Třeba 
mať na zřeteli, že tón, aký vznikne pri nasadení, zachováme po celý 
čas spievania tohto cvičenia. To sa vztahuje aj na nasledujúce cvičné 
příklady. Okrem toho žiak musí nadobudnúť pocit, akoby tón hádzal 
dopředu — od seba — a netlmil v sebe.

začínáme spievať vo vysokých polohách a končíme v nižších polohách,

n

i ř
/?.

/?.
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Při nácviku hlavovej rezonancie dobře sa osvědčuje skupina spolu- 
hlások „ng“, ktorá umožňuje rozozvučať rezonančně priestory celej 
hlavy.

Ak sme při spoluhláskach „mťť, „nťť zachovávali stupnicovité cvič­
né útvary, majúc na památi fahšiu udržatefnosť melodickej jednolia- 
tosti a rezonančnej jednotnosti, tak při skupině „ng“ si už móžeme 
dovolit arpeggiové útvary.

n(g).

1 4  i  r n = B
jggggmggmgggg
-+  ..j  i • .— tW —■ ■ -• -é  J :. J  . .• H ——,t7 -0—é—------——•

n(g).

Třeba poznamenat, že toto i nasledujúce cvičenie sa vlastně spieva 
len na „n“, ittoré sa však tvoří na tom mieste, kde by sa hlas tvořil 
při vyslovení „g“. Pravda, „g“ sa nevystavuje, ani sa nespieva. Roz- 
diel medzi týmto spevom a predchádzajúcim spevom na spoluhlásku 
„n“ spočívá v róznej polohe jazyka. Ak sa jazyk predtým nutné do­
týkal tvrdého podnebia a predných horných zubov, tak v tomto pří­
pade jazyk leží na dolnej čefusti a špičkou sa dotýká predných spod- 
ných zubov. Dóležité je, pravda, to, kde sa tvoří tón. Pri „n“ v čel- 
nej dutině, pri „ng“ za mákkým podnebím a jeho rezonancia vzniká 
vzadu hlavy, odkial’ oblúkom prechádza až k čelnei dutině, teda tiež 
na to isté miesto, na ktorom vzniká rezonancia pri samom „n“.



Pri príkladoch s váčším rózsahom je zvlášť potřebné dbať na l’ah- 
ký vznosný tón, bez násilného tvorenia a intenzity, tón odbremeniť 
od hrudnej rezonancie, lebo len tak možno správné nacvičovat hla- 
vovú rezonanciu a docieliť jej upevnenie. Posledné dva příklady třeba 
cviČiť v celom hlasovom rozsahu. Cvičenia uvedené k nácviku hla­
vové j rezonancie sme volili tak, aby zodpovedali najma vysoko po­
loženým hlasom — sopránom a tenorom. Pre mezzosoprán a baryton 
začínáme jednotlivé příklady o malú terciu nižšie, pre alty a basy
0 kvartu nižšie. Tak isto si třeba uvedomiť, že správné používané hla­
vové tóny nahradia pri speve zbytočnú námahu, lebo majú intenzitu
1 nosnost?. Velké a silné tóny dosiahneme iba používaniňi hlavovej 
rezonancie.

S otázkoi^ vyrovnávania hlasu sa učitel’ střetává po celý čas hlaso­
vého školema. Vo vokálnej pedagogike je to jedna z najzávažnějších 
úloh, lebo ona tvoří hlavnú příčinu vzuiku a jestvoyania vokálnej pe­
dagogiky. Od učitel’a žiada nielen vel’ké odborné vědomosti, dobrý 
sluch a postřeh pre rozoznávanie správného od nesprávného, ale 
i dobrý vkus a schopnosť vystihnúť správnu kvalitu tónu.

Nevyrovnanost hlasu vzniká z dvoch základných příčin — priro- 
dzených a neprirodzených.
Prirodzené příčiny:

a) V hlasovom rozsahu speváka naturalistu často badáme rozdele- 
nie na tzv. registre. Najma okrajové polohy hlasu sa badatelne 
odlišujú. Sú to tóny hrudného a hlavového registru. Ciel’om hla­
sového školenia je odstrániť tieto rozdiely a zo surového Tudské- 
ho hlasu urobit’ ušlechtilý orgán, ktorý by bol schopný tvoriť 
umělecky hodnotný hlasový produkt.



b) Takmer u každého speváka možno v stavbě hlasového orgánu 
pozorovat’ isté odchýlky, ktoré prekážajú prirodzenej tónotvor- 
nej činnosti* čo samo o sebe určuje, že vo všetkých případech 
nemožno pracovať tou istou metodou. Studijný výcvik jednat-- 
livcóv bude teda prebiehať tiež s individuálnymi odchýlkami. 
Pokial’ nejde o patologické případy, ťažké ochorenie — nedo- 
mykavosť hlasiviek, hlasivkové uzly a pod., lebo to je vecou 
odborného liečenia — tieto odchýlky vyplývajú zo samej po­
vahy hlasotvorného ústrojenstva. Tvar, poloha a pružnost jazy­
ka, vláčnost svalstva, poloha mákkého podnebia a príklopky, 
výstavba hlavy a četústí, to všetko vplýva na tónotvornú čin- 
nosť.

c) Balšou prirodzenou příčinou nevyrovnanosti hlasu je pokroči­
lost veku, ktorá sa objavuje nielen u spevákov naturistov, ale 
i u spevákov výkonných umelcov. Spósobuje to meravenie 
hrtana so súčasnou stratou pružnosti hlasiviek a mensou poho­
tovostou svalstva, ktoré obaluje hlasový orgán. V tomto pří­
pade sotva možno předpokládat nápravu a správnou sa zdá 
jediná rada — přestat spievať.

Neprirodzené příčiny:
K týmto příčinám dochádza najčastéjšie vlastným zapříčiněním.

Móžu byť rozličné.
a) Nesprávné tvorenie tónu, zapříčiněné nesprávným návykom 

už před školením, alebo aj nesprávným školením. Chyby pri 
speve sa často ukazujú vtedy, keď napr. jazyk nie je v správ- 
nej polohe. Hrdelný (guturálny) tón spósobuje nesprávné po­
ložený jazyk. Udušený tón vzniká pri hlboko posadenom hlase 
v hrtane. Zubozvučný tón sa zjavuje pri speve s těsným přim­
knutím horných a dolných zubov k sebel Stlačené tóny 
vznikajú, keď sa spieva s příliš silným dychovým prúdom. 
Tupé tóny, ak ich tvoříme příliš tmavo a tvořený tón ostává 
v ústach. Húkavé tóny spósobuje tvorenie tónu v zadnej časti 
ústnej a hlavovej dutiny á přitom spevák stráca pevný oporný 
bod „v maske“. ^Ostrý tón vzniká preexponovaným nasádza- 
ním tónu v prednej časti ústnej dutiny, ale bez dostatočného 
uplatnenia hlavovej a nosohltanovej rezonancie, ako aj bez 
schopnosti zaokruhřovat tón. Plochý tón vzniká vtedy, keď 
vokál ,,a4’ je nesprávný. Pri prílišnom napnutí těla vzniká 
tvrdý tón.

b) Příliš rýchly postup pri štúdiu zapříčiňuje neovládatelnosť dy- 
chovej techniky a dychovej opory, prepínanie hlasu, nedostatok
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sebakontroly pri speve, nedostatok pohotovosti hrtanového. 
a brusného svalstva atď.

c) Spievanie v indispozícii može zapříčinit’ stratu hlasu alebo aspoň 
dlhšie trvajňeu chorobu. Sú speváci, ktorí sú odolní proti ná-

1 mahe a nie sň chúlostiví ani pri indispozíciách. Zvačša sú to 
hlasy menej kvalitné. Krásné kvalitně a jemné hlasy sú často 
ehúlostivejšie a citlivejšie.

d) Hlasová porucha može nastat’ po rozličných hrtanových alebo 
hlasivkových chorobách, ako je nachladnutie a pod. U žien 
može nastat’ aj po porode.

e) Skúsenosti ukazujú, že vela hlasov sa poškodí spevom v období 
mutácie, keď je hlasový orgán najchúlostivejší. Odporúča sa 
preto v době vrcholného stádia mutácie venovať hlasu zvýše­
ni! pozornost!: hlas nenamáhat’, nekričať, spievať len vefmi 
Tahko a v poloha, ktorá spievajúceho nenamáhá.

f) Pre udržanie hlasových dispozícií je doležitá životospráva. Spo- 
menieme len najvážnejšie: všeobecne sa neodporúča fajčiť, piť 
prudko ochladzujúce nápoje, ostré nápoje, jesť příliš kořeněné 
a příliš horúce jedlá, třeba viesť usporiadaný život. (Bližšie 
pozři kapitolu Hygiena hlasu.)

Tieto najhlavnejšie poznatky musí mať učitel spevu na zřeteli, 
musia usmerňovať jeho prácu, ak chce naučit’ žiaka správné tvoriť 
tón, jednoducho, ak chce naučiť žiaka spievať.

N A S A D Z A N I E  A T Y O R E N I E  T O N U

Správné nasadenie a tvorenie tónu podmieňuje vědomé ovládanie 
dychu. Na to podáváme návod v kapitole „Nácvik spevného dychu“ 
(sir. 41). Tieto zásady sa vzťahujú na štúclium spevu aj v dospelom 
veku. V ďalšom sa budeme zaoberať už len vlastnou problematikou 
nasádzania a tvorenia tónu.

Ako už samo slovo „nasádzanie“ naznačuje, ide o nástup spievania. 
Představujeme si to takto : predovšetkým sa správné nadýchnuť, vokál 
formulovať v ustnej dutině už před nasadením tónu, potom nasadiť 
s pocitom falzetu (hlavového tónu) smerom zhora nadol, nikdy nie 
opačné. Dych sa přitom musí usmerňovať k centru tvrdého pod- 
nebia a vysloví sa vokál. Začiatok je vždy jemný. Dókazom správ­
ného nasadenia tónu je zvučný a vol’ne prúdiaci hlas, ktorý má mať 
aj potrebnú dychovů oporu. Tento pocit si musí žiak dobré uvedomiť, 
aby si naň zvykol, lebo z tohto vzniká individuálna farba hlasu. 
Tento opis je střednou a správnou cestou nasadenia tónu.
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Poznáme ešte aj iné spósoby nasadenia tónu: nasadenie pevným 
uzáverom hlasovej štrbiny, ktoré sa nazýva tvrdé nasadenie a nasa­
denie dyšné, při ktorpm je hlasová štrbina otvorená. Tvrdé a dyšné 
nasádzanie tónu je nesprávné a používáme ho iba výnimočne.

V súvislosti s touto otázkou pokládáme za potřebné hovořit o nie- 
ktorých zlých návykoch, vyplývajúcich z toho, že hlasový orgán 
vykonává dvojaká činnost: hovor a spev. Tvorenie spevného tónu 
sa totiž viaže na vokály (samohlásky). Ak vyslovíme (zaspievame) 
napr. samohlásku „a“, zisťujeme, že sa nám ústná dutina a hltanová 
dutina co najviac otvárajú a priestorove rozširujú. Hovořená reč 
(artikulácia) je naproti tomu viazaná na jasné vyslovovanie spolu- 
hlások, pricom sa ústná a hltanová dutina zužujú a uzatvárajú. Túto 
skutočnosť ešte komplikuje to, že vyslovenie spoluhlásky vplýva aj 
na znenie samohlásky, za ňou nasledujúcej. Ak vytvoříme dve sla­
biky s tou istou samohláskou, ale s rozličnou spoluhláskou, napr. bi, 
ki, zistíme, že v slabiko ki vzniká samohláska ,,iíť v zadnej časti úst- 
nej dutiny, kým v slabike bi znie celkom vpředu úst — na perách.

Dieťa tvoří tóny a vyslovuje spravidla na miestach přírodou urče­
ných a pri správnej funkcii hlasových orgánov. Neskór vplyvom ar- 
tikulácie a nesystematického formulovania spoluhlások narúša sa pri- 
rodzená tónotvorná činnost’. Takmer obyČajne sa z činnosti vyne­
chává niektorá ozvučná dutina, vyslovovanie sa prenáša na nespráv­
né miesto a člověk si osvojuje rozličné zlé návyky. Hlas (tón) stráca 
zvučnosť a nosnost. Ak sa však ukáže potřeba intenzívnejšieho hla­
sového prejavu (hlasnější hovor, spev alebo křik), ČloVek sa dopúšťa 
ďalšej chyby, lebo sa namáha, čiže silnějším prúdom vzduchu sa usi­
luje dosiahnuť vyššiu intenzitu hlasu. Z predchádzajúceho vieme, že 
pri speve sa hlasivky takmer vzájomne dotýkajú a sú napnuté. Ale 
ak sa usilujeme dosiahnuť vyššiu intenzitu silnějším tlakom vzduchu, 
dochádza k tomu, že vzduch vytlačený z pfúc sa nahromadí v prie- 
dušnici, svojím tlakom vzďaFuje hlasivky od seba, zváčšuje medzi 
nimi otvor, a tým narúša ich harmonickú činnost. Takéto sústavné 
rozrušovanie hlasiviek prináša so sebou zmeravenie hornej časti hrta- 
na, jazykového kořena, dolňej časti Četusti a svalového vaziva regu­
luj úceh o hlasotvornú činnost. Zvyk niektorých l’udí napínat pri spe­
ve alebo pri hlasnejšom hovore krk a vysunovat bradu, spodnú če- 
Fusť dopředu, svědčí O zmeravení uvedených orgánov. Násilné zvačšo- 
vanie otvoru medzi hlasivkami vedie napokon nevyhnutné k strate 
lesku, farby a zvučnosti. Čím. je hlas jemnější, tým váčšie Škody spó- 
sobuje tento nesprávný návyk. Súlirnne móžeme povedať, že uve­
dené chyby a poruchy vyplývajú v podstatě z dvoeh příčin:
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a) z nesprávného hfadania, lepšie povedané z hlavovej rezonan- 
cie na nesprávných miestach ústnej dutiny,

b) z vynucovania intenzívnej rezonancie, velkosti a sily hlasu bez 
zapojenia ozvučných dutin, len velkým tlakom vzduchu na 
hlasivky — presilovaním.

Z uvedeného příkladu si móžeme urobit závažný závěr, že hovo­
rová reč spravidla prekáža prirodzenému tvoreniu tónov. Z toho vy­
plývá, že v skutečnosti nemóžu jestvovaf od přírody správné posa- 
dené hlasy. I tie najideálnejšie hlasy majú svoje, hoci nie velké kazy 
právě v dósledku tejto dvojakej Činnosti hlasových orgánov. A pre- 
to pretváranie hlasotvornej činnosti (najma pri hovore), odstraňova- 
nie závad, zlých návykov a privykanie k prirodzenej funkcii poklá­
dáme za základná úlohu hlasového školenia.

Do doby, kým techniku spevu a jeho vyuČovanie určovala staro- 
talianska škola, vo vlasti klasického speváckeho umenia, neboli tieto 
ťažkosti také akútne a badatelné. Vysvětlit to možno azda tým, že 
taliansky jazyk je chudobný na skupiny spoluhlások. Z toho dóvodu 
i hovořená reč, založená na vokáloch, nevplýva ničivo na zvukp- 
tvornú činnost, ktorá si, zbavená zlých návykov, ponechává svoju 
prirodzenú formu. Okrem toho talianske hlasy, najma tenory a sop­
rány, sú od prírody posadené vysoko, kým příslušníci niektorých 
iných krajin to dosahujú iba po dlhoročnom úsilí.

Starotalianskej škole neprichodilo sa teda tolko zaoberať odstra­
ňováním kazov nadobudiiutých hovorom, ako je to potřebné v našej 
vokálnej pedagogike. Hlasový výcvik sa teda mohol hněď zamerať 
na hudobno-technické úlohy a — třeba přiznat — dosahoval vynikajúce 
výsledky. Jeho podstata spočívala v dokonalom spojení tónov, rezo- 
nujúcich v hlavovej dutině (voce di těsta) a v hrudnej dutině (voce 
di petto) a v ich vzájomnom zjednotení — vyrovnaní čo do farby, 
intenzity a charakteru. Ale vývoj opery a stále rastúce požiadavky, 
kladené skladatelmi na ludský hlas, ukázali, že hlasy školené výluč­
né len podlá spósobu starotalianskej školy nevydržia dlhodobú čin­
nost. Najma rýchlo sa ničili hlasy príslušníkov slovanských a ger­
mánských národov, teda národov s poměrně častými spoluhlásko- 
vými zhlukmi v jazykovej štruktúre. Tento neúspěch starotalianskeho 
spósobu školenia pochopíme, keď si uvědomíme, že stará talianska 
opera nekládla doraz na výslovnost, a že výcvik hlasu sa dial oby- 
čajne na jedinom vokáli — zváčša na vokáli ,,a£í alebo „oťť. Vývoj 
opery, najma po Wagnerovej reforme. ale už aj od čias Mozarta, 
Beethovena, Webera a Mendelssohna. ^zvyšoval požiadavku zrozumi- 
telnosti spevu a dnešný realistický spevácky přejav bez dobréj, jas-



nej výslovnosti sa sotva dobré uplatní najma v operách (hudobných 
drámach), kde spevná partia má charakter spevného reci tatí vu (me- 
lodickej deklamácie). Ukázalo sa teda, že starotaliansky spósob ško- 
lenia hlasu na vokáloch nezodpovedá potřebám súčasnej umeleckej 
praxe. Vedecky orientované směry, hoci sa talianska škola usilovala 
udržať svoju hegemóniu, zatisli preto výcvik hlasu na vokáloch do 
neskoršej periody studijného procesu a založili svoju metodu na tom, 
že sa usilujú odstrániť nesprávnu výslovnost spoluhlások z hovoru, 
a tak odstraňujú nimi spósobené náklonnosti k hlasovým kazom. 
Správný vyučovací postup sleduje najma dva ciele:

a) správné zapojenie ozvučných dutin (najma hlavovej) do zvuko- 
tvornej činnosti,

b) uvoFnenie hovorového aparátu.
Splniť tieto dve základné podmienky, bez ktorých nemožno úspěš­

ně pokračovat v hlasovom školení, nám dopomóžu poznatky Fried­
richa Schmitta (1820—1884)* a dr. Paula Brunsa (1867—1934). 
F. Schmitt roku 1854 zistil dóležitosť falzetu a jeho vplyv na hla­
vová rezonaneiu. Zistil ďalej, že cestou vývoja falzetu sa dá hlavová 
ťezonancia zváčšovať neobmedzene.

Dr. Paul Bruns dlhým pozorováním prišiel na to, že cvičenia na 
spoluhláskach nielen .uvofňujú hovorový aparát, ale usmerňujú zvu- 
kotvornú činnosť do jej prirodzenej polohy. Tak spoluhlásky „mkí, 
,,nťí, „ng“ otvárajú rezonanciu hlavovej dutiny a hlásky „b“, ,,du, 
.,ťť posúvajú zvuk na tvrdé podnebie.

Po nácviku dychu a hlavovej rezonancie můžeme pristúpiť. v pri- 
rodzenom rozvij ani hlasových schopností ku posadeniu speváckeho 
hlasu a k tvoreniu jednotlivých vokálov. Pravda, tým rozumieme aj 
vypracúvanie hlasového rozsahu. Vyučovací postup každého učitela 
spevu je viac-menej rozdielny. My sa prikláňame k takémuto spósobu: 
. . Vo výcviku dětského hlasu sme začínali s upevňováním hlasu 
v strednej čiže dětskému hlasu naj prirodzenej sej polohe pomocou 
jednotlivých cvičení, ktoré sa postupné spievajú smerom hoře i dolu 
přibližné v rozsahu asi jednej oktávy. Výcvik dospělého hlasu 
začínáme naj skór krátkým upevněním strednej polohy, aby si hla­
sový orgán zvykol na pohyblivost, a len potom pokračujeme v práci 
na hlasovom rozsahu so súČasným posádzaním tónu ,,v maske" pod­
loženého dychom. Po približnom dosiahnutí ciefa sa znova vrátíme

* F r. Schm ilt — reform álor neineckéiio dram atického sr>evu.
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k podrobnému prepfracovaniu jednotlivých problémóv, hlavně k vy- 
.pracúvaniu vokálov. Prvotná práca v upevňovaní strednej polohy 
sa- móže diář pomocou následujiieieh cvičení:

Jo

Pri upevňovaní hlasového rozsahu vyehádzame zo sposohu ná­
cviku ldavovej rezonaneie, Výhodnou sa pozdáva spoluhláska ,:nl\  
ktorá v spojení s vokálom 5.e" posunuje tón dopředu, teda do „mas- 

-ky“ a aj začínajúcim spevákom umožňuje Fahšie Ivorenie tónu vo 
vyšších polohách, Skúsuie záspievaf cviéenie:



Tón nasadíme pomocou spoluhlásky „n“ a po dosiahnutí správnej 
rezonancie v čelnej dutině vyslovíme vokál „eíť, pričom kvalita tónu 
zostáva stále rovnaká. Učitel’ sleduje, aby tón neznel násilné, křeovite, 
ale l’ahko a s pocitom opretia o čelnú dutinu. Stává sa, že ani po 
dókladnom vysvětlení žiak nevie zaspievať správné znejúei tón. Naj- 
častejšie tó súvisí s nesprávnou polohou mákkého podnebia. Pri spe- 
ve totiž, najma vo vyšších polohách, je důležité zdvihnúť mákké 
podnebie — dva oblúky s čapíkom v prostriedku nad koreňom ja­
zyka — čím sa otvára cesta k hlavovej rezonancii. Teda pre ovlád- 
nutie vysokých poloh je dóležité zdvihnúť mákké podnebie. Pri stred- 
nej a hlbokej polohe mákké podnebie čiastočne poklesne. Ak sa žia- 
kovi na základe týchto pripomienok podaří vytvoriť správné znejúei 
kvalitný tón, pokračuje sa v cvičení chromatickým postupom do 
výšky a spáť do póvodnej polohy. Ako dlho třeba pracovať na tých- 
to problémoch? Dovtedy, kým spevák nedosiahne potřebný hlasový 
rozsah a dobrú kvalitu tónu. Časové to móže znamenať aj dva roky. 
Pravda, súčasne sa pracuje aj na dalších úlohách. Aby sa však žiak 
jedným cvičením neunavil, uvádzame dalšie variácie príkladov:

n_— e ne ne^ne^^ne ne ne ne



Okrem slabiky „ne“ používáme při týchto cvičeniach aj slabiky: 
„je“, ,,ju“, „nů“ a pod. Keďže vieme, že spoluhlásky b, d, t posúvajú 
zvuk na tvrdé podnebie, použijeme ich v spojení s vokálom „e“ ako 
pomóeku na vytvorenie plnozvučného hlasu „v maske“. Túto úlohu 
spina najma slabika „be“.

Pri nácviku hlasového rozsahu súčasne pracujeme aj na dalších 
úlohách. Popři posadení tónu „v maske“ s primeranou hlavovou 
rezonanciou a opretím o dych, možno ďalšie požiadavky uměleckého 
spevu zhriiúť do jednej vety: tón má byť čistý, pevný a pokojný. 
Spevák sa k tomu dopracúva okrem iných spósobov aj nasledujúcimi 
cviceniami:
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Znova si vypomáháme slabikou „be“, o výhodách ktorej sme sa 
už zmienili. Slabika „be“ nielen že posúva tvorenie tónu dopředu, 
ale aj primerane zaostřuje tón, vylučuje možnost forsírovania a vy­
žaduje správriu výslovnost, ktorá vyvolává pocit, akoby sa tón vy- 
tváral na celej ploché tvrdého podnebia. Dalšou výhodou spevu na 
tejto slabike je, že spevák móže, ale aj má pracovat’ s minimálnym 
dychom, čo je napokon jedným z našich konečných ciefov. Opretie 
o výdychové svaly má byť 1’ahké, nie křčovité.

Podfa spevu žiaka vyučujúei usúdi, či je dostatočné zaostřený. Ak 
sa ukáže potřeba váčšieho zaostrenia, priberieine slabiku „je“, ktorá 
sa spieva na poslednej skupině cvičení. Jednotlivé cvičenia pohybu­
jeme v takom rozsahu speváka, akým .momentálně disponuje.

O niektorých vokáloch sme sa už v krátkosti zmienili. Teraz sa 
pozastavíme pri ich tvoření z hFadiska lormovania ústnej dutiny. Pri 
vyslovení vokálu „e“ sa chrbát jazyka dvíha k tvrdému podnebiu. 
Kořeň jazyka dostatočne uvofňuje hrtanový otvor a podporuje vznik 
vysoko znejúceho tónu. Vokál „e“ pokládáme za výhodný prostrie- 
dok pri opravách nesprávné znejúcich tónov.

Vokál „i“ si zvlášť nárokuje, aby sa špička jazyka silnejšie dotý­
kala predných spodných zubov. Uplatňuje sa takmer rovnako vý­
hodné ako vokál „e“, ale potřebná je pri ňom zvýšená pozornost, 
lebo zvádza k tvoreniu příliš ostrých alebo veťmí úzkých tónov. Za­
bránit tomu možno tým, že pri vyslovení vokálu „i“ formujeme ústa 
na vyslovenie „y“, ale v spojení so spoluhláskou „j“, čiže vyslovu­
jeme „jy“. Aby tón nebol úzký, dbáme na ojváranie hrdla. Hrdlo má 
byt natofko otvorené, aby sme mali pocit zívania.

Vokál „o“ je z hfadiska spevu jeden z najvýhodnéjších vokálov. 
Prirodzená poloha hrtana je hlboká. Podfa potřeby možno tento 
vokál farbiť pomocou úst na světlejší alebo tmavší.

Vokál „a“. Každú samohlásku možno vyslovit v niekofkých od- 
tienkoch a farbách, ale to právě dodává jednotlivým vokálom ozaj- 
stnú krásu. Ak hovoříme o vokáli „a“, móžeme povedať, že pri správ- 
nej polohe a úplnom uvoFnení hrtana znie najkrajšie. Naproti tomu 
pri nesprávnej polohe stráca lesk a krásu. Pri vokáli „a“ je jazyk 
voFný, leží na spodněj čefusti bez pohnuťia, špičkou sa dotýká pred­
ných spodných zubov, ústa sú otvorené a rezonančný priestor ústnej 
dutiny je plné využitý.

Najtmavší a najhlbšie znejúci je vokál „u“. Tažko ho možno správ­
né spievať a aj u ináč znamenitých spevákov málokedy počujeme, 
aby zněl rovnako kvalitně vo všetkých polohách. Najčastejšie sa de­
formuje na „o“, alebo sa zúži a vzniká škrtený tón, ktorý znie tupo
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a bez kovu. Vokál „u“ odporúčame nacvičovat pomocou spoluhlásky 
„n“, teda na slabiku „nu“. 'i'

Ak máme výslovnost přebrat podrobnejšie, nesmieme zabúdať na 
dóležitosť spoluhlások PodFa toho, kde sa tvoria, móžeme spolu­
hlásky (konzonanty) zadeliť do niektorých skupin:

a) perné: b, p, m, v, f
b) hlasivková: h
c) jazyčné: všetky ostatně. Pri niektorých je konček jazyka obrá- 

tený hore:.t, d, n, 1, r, š, ž, č, dž; pri ostatných dolu, tak isto aj 
pri perných a hlasivkovej h.

Z týchto spoluhlások dóležitú funkciu majú pri vyrovnávaní hlasu 
a vypracúvaní (rezonancie) tónu najma: m, n, b, g, j, r. Spoluhlásky 
m, n su nevyhnutné potřebné pre nácvik hlavovej rezonancie, kon­
zonanty b, d pomáhajú tvořit tón „v maske“. Hrdelná spoluhláska 
„g“ vzniká ústným i nosovým uzáverom a vyžaduje, aby sa hlasivky 
pevne uzatvárali. Ak sa u speváka vyskytuje příliš mákké nasádzanie 
tónu (připadne aj so šelestom), alebo ak sa hlasová štrbina neuzatvá- 
ra úplné, možno spoluhlásku „gíť použit ako nápravné cvičenie. 
Z dalších spoluhlások zasluhuje pozornost „j“, pomacou ktorej dosa­
hujeme zaostřeme tónu. Spoluhlásku „r“ používáme zvlášt na cvi- 
čenie jazyka v prípadoch, ak je jazyk příliš tvrdý, málo ohybný alebo 
málo pružný. Všetky znělé spoluhlásky sa dobré osvedčujú pri tvoření 
tónu. Majú vetký význam aj v texte, lebo podporujú zrozumiteFnost 
slova. Třeba však dbát, aby neporušovali čistotu zvuku samohlások.

Rovnakó sa třeba zmienit o výslovnosti dvojhlások. Pri vyslovení 
dvojhlások „ia, ie, iu, ou, óťí badáme, že zreteFne vyznievajú predo- 
všetkým samohlásky, ktoré v jednotlivých dvojhláskových skupinách 
sú otvorenejšie. Markantnejšie sa to přejavuje pri speve. Ak máme 
zaspievať viac tónov na jednu slabiku, ktorá obsahuje dvojhlásku, 
je pravidlom, že tón znie na otvorenej samohláske. Pri dvojhláske 
„iau znie tón na „a“. Pri „ie“ znie na „e“, pri „iu“ na „u“. Samo­
hláska „i“ sa v tom případe mění na polosamohlásku a pri vyslovení 
znie takmer ako „j“. Pri 4v°jhláske „ou“ nositeFom tónu sa stává 
samohláska „o“ a len v póslednom momente vyslovujeme „u“. Pri 
„ó“ (uo) sa ťažisko tónu znova prenesie na samohlásku „o“, ale při­
tom „u“, hoci len veFmi nakrátko, musí vyzniet zreteFne.

K výslovnosti dvojitých spoluhlások třeba dodať, že porušenie 
tónu je pri nich dlhšie, ako pri jednoduchých. Každá spoluhláska sa 
nevyslovuje zvlášť, ale len ako predlženie jednej.

Ak sme dosiaF hovořili, že spoluhlásky sú překážkami jednoliatosti 
prú^u, tak třeba nám tiež zdórazniť, že při správnom používaní ne- 
rušia prúd melodie, ale skór naopak, zásluhou spoluhlások nadobúda

130



tón váčšiu nosnosť a znie pevnejšie. K ovládaňiu tohto problému sa 
spevák musí prepracovať a musí ovládať základné pravidlá dobrej 
výslovnosti. Nácvik výslovnosti sa však nemá u speváka robiť po­
dobným spósobom ako to robia činoherci — hlasným recitováním 
básní, násilným otváraním ústnej dutiny a pod. UchyFováť sa k tomu 
odporúčame len v krajných prípadoch, lebo len hlasové ústroje silné 
od prírody zvládnu také veFké zaťaženie. Spevák s jemnějším hla­
sovým orgánom si často nemá dovoliť ani příliš hlasno rozprávať, 
hlučné sa smiať álebo kričať. Pri reci má nasádzať hlas takým spóso­
bom áko pri speve, s tým rozdielom, že jednoduchšie a čo do sily 
— Fahšie. Vzácné hlasy ša vačšinou pri hovore neuplatňujú. Skúse- 
nosti potvrdzujú, že speváci, ktorí v hovorenej reci majú nezvučný, 
zastretý hlas, v speve často kovovou farbou svojho hlasu priam pre- 
kvapia. Nie je zriedkavosťou, že speváci pri hovorenej reci, čítaní 
nahlas alebo recitovaní často zachrípnu, kým spievať vydržia i nie- 
koFko hodin. To je najlepší dokaž nesprávného uplatňovania hlaso- 
tvorných orgánov, nesprávného nasadzovania hlasu pri hovorenej 
reci. Spósobuje to najma výslovnosť konzonantov,' ktoré poťrebujú 
istú ostrosť, ale bez křčovitej tvrdosti hlasového orgánu. Aby si hlas 
pri přechode od vokálu ku konzonantu zachoval svoju zvučnosť, musí 
sa aj táto ostrosť výslovnosti spoluhlásky uskutočniť mákkou formou.

V čom sa teda odlišuje spev od hovorenej řeči? Predovšetkým 
v tom, že reč sa pohybuje poměrně v malom tónovom rozsahu, bez 
časového a rytmického usporiadania. V speve je nevyhnutné každý 
tón vydržať v predpísanej hodnotě, zachovať určenu výšku, dlžku 
a silu tónu. Od inštrumentalistu, ktorý má svoj nástroj hotový a po­
třebuje ho len technicky ovládnuť, sa spevák odlišuje hlavně tým, 
že okrem všeobecných hudobných vědomostí — teorie, techniky, hu­
debného přednesu — musí svoj hlas vypestovať k teebnickej doko­
nalosti nástroja, lebo spev je spojením správného vedenia tónu s dob­
ré vytvořenou rečou.

D A L Š Í  P O S T U P
V N A D O B O D A N Í  H L A S O V E J  T E C H N I K Y

V tejto kapitole podáváme návod k úplnému a kvalitriému po- 
sadeniu speváckeho hlasu a k nadobudnutiu technickej pohotovosti 
hlasu pómocou uvádzaných cvičení. Aby sa k tomu žiak mohol pre­
pracovať a súčasne si osvojovať aj predne^ovú literatúru, potřebuje 
teoretické i praktické pokyny. Keďže tieto pokyny vo vokálnej peda- 
gogike vždy závisia od toho, ako pohotovo žiak reaguje na pripo- 
mienky učiteFa a tieto pripomienky si osvojuje, nebude možné všet-
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kým odlišnostiam venovať osobitnú pozornosť. Preto uvádzame ná* 
vod iba vo formě zovšeobecnenej a stručnej, pričom herieme do úva­
hy iba zdravý a rozvoja schopný hlas. 0  důležitosti vokálov a kon- 
zonantov sme už hovořili. .'Úlohou vokálneho pedagoga bude teda 
upotrebiť jednotlivé vokály a konzonanty aj pri studiu spevu, naučiť 
žiaka tvoriť umělecky hodnotný tón na všetkých vokáloch, konzo- 
nantoch, ale aj slabikách, slovách a větách. Na zaciatku volíme vo­
kály, ktoré žiakovi zodpovedajú najlepšie, totiž vokály, pri ktorých 
hlas žiaka znie najprirodzenejšie. Až po istom kvalitatívnom ustálení 
hlasu přistupujeme k použitiu dalších vokálov. V začiatočnom stá­
diu volíme aj cvičné příklady jednoduchšie.

my ------ ------ ;— f.
n a ______________ ;____  ■ ' — --------------------------------------

no  ... .■■■■ — ......... ,........ ............. ................................ ...

Uvedené evičenie učitel najskór zahrá alebo zaspiev a v polohe, 
ktorá je žiakovi najpohodlnejšia, aby sa pri opakovaní nenamáhal. 
Pri úplné uvoFnenom hlasovom ústroji žiak zaspieva to isté v .porna- 
lom tempe a najviac v mezzoforte (pólosilne). Gvičenie sa spieva na 
jeden výdych s minimálnym prúdom vzduchu. To, pravda, předpo­
kládá správné naberanie vzduchu, jeho upevnenie a opretie nasade- 
ného tónu o výdychové svalstvo brušnéj steny. Nasadenie tónu má 
byť mákké, bez šelestu alebo iných nepotřebných zvukov, ktoré naj- 
castejsie zapřiciňujú veFký únik vzduchu, přílišné upevňovanie bruš- 
ného svalstva, násilné opieranie sa oň atď. Hněď na zaciatku třeba 
dbať na čistotu intonácie. Cvičenie sa postupné spieva vyššie a vyššie, 
asi v rozsahu sexty, potom postupné klesá do póvodnej polohy. Od- 
porúča sa, aby žiak prvý raz spieval na vokáli najvyhovujúcejšom, 
lebo sa Fahšie móže sústreďovať na tvorenie kvalitného tónu. Právě 
tomu třeba venovať najváčšiu pozornosť, a preto aj nácvik na prí- 
slušnom vokáli bude prebiehať najdlhšie. Až neskór priberáme ďalšie 
vokály v postupe od Fahších k náročnějším. PrirodzeUe, každému 
vokálu venujeme pri nácviku toFko času, koFko potřebuje, aby tón 
zněl kvalitativně rovnako ako pri vokáli „najFahšomťť. Otázka „riaj- 
Fahšiehoťt vokálu je takmer vždy individuálna. Žiakovi sa sice móže 
najFahšie spievať na tom-ktorom vokáli, ale vytvořený tón nemusí 
byť zo stránky kvality právě najlepší. UčiteF potom určí iný vokál, 
na ktorom aspoň přibližné možno dosiahnuť správnejšie znejúci tón. 
Napr. namiesto „a“ bude žiak spievať na „o“. Tieto pripomienky sa 
vzťahujú aj na ďalšie cvičeni a :
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Bolo by nesprávné chápat stádium spevu tak, že tieto cvičenia sa 
odspievajú na jednej hodině spevu a na následuj úcej sa pokračuje 
v nácviku dalších príkladov. Nie nácvik príkladov je dóležitý, ale na- 
dobudnutie kvalitného tónu. 0  tom móže rozhodnúť len skúsené ucho 
učiteFa a nikdy žiak sám, lebo žiak má o svojom tóne a spósobe 
spievania celkom inů představu, ako v skutočnosti jeho hlas znie. 
Preto tvrdíme, že ilaučiť sa spievať z knihy nie je možné. Uvedené 
příklady slúžiá len za prostriedok k nadobúdaniu kvality spevného 
hlasu. Na tomto probléme třeba pracovat často aj mnoho mesiacov, 
ba aj dva až tri roky. Pravda, učitet spevu sa nemusí opierať iba 
o tieto cvičenia, ale podFa potřeby, připadne povahy hlasu, si volí 
aj iné druhy cvičení, najma techniky obťažnejšie.
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Ak sme dosiaF jednotlivé cvičenia spievali lén. na jednom vokáli, 
v nasledujúcom postupe budeme na tom istom evičení vymieňať všet- 
ky vokály. Dbáme, aby kvalita tónu zostala stále rovnaká.

¥
¥

Tieto cvičenia nám poskytujů možnosť poznať, či kvalita spevného 
hlasu je aj pri rozdielnych vokáloch rovnaká. Hlavně si všímáme, Či 
tvořený tón v dostatočnej miere vzbudzuje hlavová rezonanciu, či 
pri niektorých vokáloch neklesá do krku, či znie lahodné, či sa žiak 
pri speve nenamáhá, čo sa prejavuje změnou farby v tváři, naběh­
nutím žil na krku, přílišným zvieraním hrtanového svalstva a pod. 
Všetky tieto příznaky svedčia o nesprávnosti pedagogického postupu 
a vynucujú si změnu metody. Ak učitef badá, že pri jednotlivých 
vokáloch žiak tvoří rovnako kvalitný tón a už vědomě začína pra­
covat aj s dychom, móže v ďalšom priebehu školenia volit cvičné 
příklady aj v rýchlejšom tempe.
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DosiaF sine sa zaoberali upevňováním hlasu v střed nej poloho, 
Xasledujúcu stať venujeme upevňovaniu hlasu vo vyšších polohách. 
Prichádzame tak do styku s novým pojmom „krytie tónu“. Na tento 
problém jestvujú rožne náhřady. Zhodujú sa však v jednom, totiž, že 
krytý tón sa používá pri přechode zo styednej hlasovej polohy do 
vyšších hlasových poloh. Tým sa dosahuje nebadateíný přechod eez 
tzv. medziregistrálne tóny, ktoré sú u vysokých hlasov přibližné 
v rozsahu e”— g”. U nižšie položených hlasov sú tieto přechodné 
polohy úměrně nižšie. Z hradiska fyziologickej změny kryté tóny do­
sahujeme tak, že hrtan klesá a príklopka sa zdvíhá, čo priamo pósobí 
na změnu rezonancie. Kým v strednej polohe sa spevák opiera najma 
o rezonancné priestory ústnej a nosohltanovej dutiny, ale používá 
přitom i hrudnú a hlavovú rezonanciu, zatial vo vyšších polohách 
dominuje hlavová rezonancia. Pri přechode k hlavovému hlasu — 
k vyšším hlasovým polohám — Sa krytie tónu přejavuje tmavěním 
hlasu, menovite jasných samohlások a zmákcením hlasu. Inými slo- 
vami povedané: pri krytí tónu hrdlo olvoriť a vokály akoby tmaviť; 
pomocou zníženia koncentrovať spi(*\ iiný vokál, aby neznel rozpFas- 
nuto. Talianski ucitelia zdórazíiovali: (iola aperta — vocale chiudo. 
(Hrdlo otvoriť — vokály zavrieť.) Slraeeiari — Rím, Manni — Mil ano 
atď. To je tajomstvo úspěšného spevu.

Vychádzajúc zo skúseností, osvědčuje sa, keď pri přechode do 
vyšších hlasových poloh používáme kryté tóny až od g”, najma pri 
dobrom uplatňovaní hlavovej rezonancie v celom rozsahu hlasu, 
pretože vcašším tvořením krytých tónov (napr. od e”— f”, ba aj 
včaššie) spevák si vytvára véFké překážky k Tahkému, technicky 
správnému tvoreniu tónu vo vysokých polohách.

K nácviku Tahkého přechodu do vyšších hlasových poloh pomocou 
krytého tónu volíme zo zaciatku příklady s rýchlym stupáním. Zdá 
sa* že dobré tomu zodpovedajú rozložené kvintakordy alebo sept- 
akordy.
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V týchto cvičeniach kryjeme až najvyšší tón a toto krytie sa snaží­
me udržať co najdlhšie. V ďalšom priebehu cvičení nasadíme aj naj- 
vyšší tón trocha otvorenejšie a len potom ho tmavíme, čím spevák 
nadobúda schopnosť pružného ovládania svojho hlasového orgánu. 
Pri dohřej dychovej opore možno na najvyššom tóne otvorený a kry­
tý tón vymeniť aj niekorkokrát. Dóležité je uvedomiť si, že krytý 
tón dodává vo vyšších polohách charakter timbru.

Melodický pohyb a polohu nasledujúcich príkladov sme záměrně 
volili tak, aby po dosiahnutí krytého tónu spevák bol nútený udržať 
ho i pri klesajúcej tendencii cvičenia a po opátovnom návrate do 
vyšších hlasových poloh. Tým spevák nadobúda přípravu k zaspie- 
vaniu stúpajúeeho radu tónov od hlbokej až po najvyššie polohy.
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L cg a to. Medzi dóležité faktory krásného spevu .-patn viazaný 
spev — tzv. legato. Pri viazanom speve-znič tón eez svoju časovú 
hodnotu, až kým ho nepreberie nasledujúci tón. V skutočnosti jestvu- 
je len jeden základný druh spevu — legato, ktoré je základom spev- 
nej techniky a uplatňuje sa v ždy, okrem výnimiek, ktoré vsak sklada- 
ter vo vókálnom parte zvlášť předpisuje. Legato sa předpisuje oblóč- 
koin, spájajúcim istý rad tónov, alebo sa nepredpisuje vóbec, lebo 
v speve je vecou samozřejmou. Přísné viazanic tónov Fahšie docie- 
r„jú speváci s menšími hlasovými orgánmi ako speváci s veFkými 
hlasmi. Pri viazanom speve je napátie výdychového svalstva mini- 
málné, aby tak bolo možné docieliť vyrovnané viazanie jednotlivých 
tónov. Třeba mať na zřetel i 4 že na jvyššou požiadavkou viazaného 
spevu je jednoliata melodická línia bez vyrážania niektorých tónov, 
ktoré spósobujú kúskovanie melodie. Legato spev znie vždy mákko, 
plynule, tak v pomalom, ako aj v rýchlon* tempe. Pravda, třeba tiež 
prizerať na dodržiavanie hodnoty not a na intenzitu hlasu, ktorá má 
byť rovnaká vo vysokých, středných či hlbších polohách. UciteF musí 
tiež odstraňovať často zaužívaný zlozvyk žiakov. Stává sa totiž, že 
niektorí žiaci aj pri viazanom speve pri přechode od jedného tónu 
do druhého vkládájú eelkom zretelne pocuterné „h“. Pósobí to ne­
esteticky a žiak sa ho móže ťaliko odnaučit’ pozornějším kontrolová­
ním výdychového prúdu.
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no - ______________________________ _____ vu

V o r t a m e n l o. Pri umeieekom speve sa s poziadavkou pouzitia 
portamenta střetáváme dost casto. Prostrednietvoin portamenta inter­
pret doeiefuje zvriicnenie melodickej linie a u poslucháča vyvolává 
patricím náladová atmosféru. Pravda, portamento sa musí predviesť 
vkusné, bez preháňania. Portamento znamená přeneseme tónu (rad 
myšlených tónov) zhořa nadol alebo opačné. Nesenie tónu sa vy­
konává v podobě oblůka, najlepšie v menše j hlasovej sile a v rých- 
lejšom tempe* Pravda, medzitóny sú nepocuteFné. Časté používáme 
portamenta spósobuje, že spevná myšlienka stráca na umeleckej 
hodnotě, lebo vyznieva priam neinuzikálne. S náevikom portamenta 
začínáme v strednej polohe.

pisane: spieva sa: nesprávné:

hlá -  vka h ia vka M á ­
yá  -  ika vo -  Ika vá - /  -  ka
vo -  jn a vo -  j» a vo - i  -  na
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V y d r ž a n é  t ó n  y . Pře menšie hlasy je niekedy problémom za- 
spievať vydržané tóny cez niekorko taktov. Spósobuje to hlavně ná­
silné tvorenie tónu, forsírovanie, ale aj túžba po dosiahnutí velkého 
hlasu. V takýehto prípadoeh sa hlasový orgán preťažuje a nestačí 
pri rovnomernej sile a rovnakej kvalitě vo vyšších polohách spievať 
vydržané tóny. Prirodzene, nedostatočne posadený hlas, bez náležité­
ho uplatnenia hlavovej rezonancie, k tomu ešte napomáhá. Vydržané 
tóny dosiahneme tak, že zaspievaný tón držíme pri plnom uvolnění 
hlasového ústroja, zapojení rezonančných priestorov a správnom pev- 
nejšom opretí o výdychové svalstvo, v jednej farbe a intenzitě. Pri 
nácviku vydržaných tónov třeba dbať na rovnoměrný prúd výdychu 
a na makký, ale kompaktný tón. Pri nácviku vo vyšších hlasových 
polohách sa třeba usilovať o přesné nasádzanie tónu, keďže začiatoč“ 
níci nasádzajú často zdola a už před stanovenou výškou pocujeme celý 
rad nepotřebných tónov. V praxi sa osvědčuje cvičenie vydržaných 
tónov pomocou vokálov,. kloré obsahujú najviac hlavovej rezonancie. 
Só to vokály: o, li. i, a.

W. A. M ozart: Don Juan. Mryvok z  á rie  dona O řfavia.

- ¿ ¿ V
brin-gen kann.

M e s s a  di  v o c e. Od nácviku vydržaných tónov k nácviku 
messa di voce je veFmi blízko. Dokonalé použitie messa di yoce 
v speváckom umění je vizitkou vysokej hlasovej kultůry. Messa di 
voce docielime tak, že z piana vedieme postupné tón až do forte a rov- 
nakým spósobom sa vrátíme spáf do piana. V starotalianskych vo- 
kálnych školách, ale ešte aj v speváckych školách XIX. storočia při­
pisovali nácviku messa di voce velký význam. Třeba však upozorniť,
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že k jeho nácviku možno prístupovať len po nadobud nutí dohřej ’tech­
nické] přípravy, lebo dosiahnuť správné messa di voce znamená mať 
úplné uvoFnený hlasový orgán bez najmenšieho tlaku, dobré ovlá­
dáme dychu, správné zapájanie rezonancných priestorov, jednodu­
cho, bezchybné ovládanie tvorenia tónu tak v pianě, mezzoforte, ako 
aj vo forte. V začiatočnom stádiu nácviku odporúčame nasádzať tón 
veFmi jemne, s pocitom falzeta a pri súčasnom tmavění tónu. Nácvik 
prebieba vždy na jednom tóne. Tieto pripomienkv odporúčame za- 
chovať i pri crescendovaní, pricom tón zosilňujerne pomocou hlavové], 
ale čiastočne aj prsněj rezonancie a postupné ho uvoFňujeme, aby do­
stal svietivú farbu. Pri návrate do piana třeba postupovať opačné so sú- 

' časným postupným tmavěním farby hlasu. Před nácvikom messa di 
voce robíme najskór přípravné cvičenia. až potom cvičíme vlastné 
messa di voce.

7
S t a c c a t o .  Protikladem legata je staccato. Ovládanie staccata je 

veFmi dóležité pre všelky druhy speváckych hlasov. Dobré staccato 
možno docieliť jedine pružným ovládáním výdychového svalstva. 
Dóležité je však jemné nasadenie tónu, čistá intonácia a počas spevu 
staccata nemeniteFnosť iistneho otvoru. Pomocou staccata mqžu spe- 
váci, hlavně kolofatúrne soprány, dosiahnuť vysoké hlasové polohy. 
Niektorí pedagógovia odporúčajú cvičit* staccato pomocou vokálu „uťť 
iní zas odporúčajú formovať ústnu dutinu na vokál „u“, ale s náqvi- 
kom začínať pomocou vokálu „e“. Dóležité je přitom vyzdvihnúť 
mákké podnebie čo najvyššie, pravda, pri dostatočnej dychovej opore, 
ktorá je tým váčšia, čím vyššie stúpame hlasom a naopak. Rovnako 
ako messa di voce aj nácvik staccata robíme až vo vyššom stádiu tech- 
nickej vyspělosti. No jednako učitel’ musí dbať, aby spevák začiatoč- 
ník netvořil staccato iba uzatváraním hlasovej štrbiny, ale aby stacca­
to tvořil prostředníctvom výdychového svalstva.

srnv. _
r f l -  r f c m  ň « F



T v i l ka .  Ovládá iiiu trilky sa yo vokálnom umění připisuje velký 
vyznám. Přístup k jej nácviku předpokládá už velká technická po­
hotovost' hlasu. Nácvik trilky už v zaeialočnom stádiu poskytuje uči- 
teFovi příležitost' prověřit správnost svojej pedagogicko-metodiekej 
práce, lebo spicvaf trilku pri nesprávné posadenom hlase, snedostatočne 
uvoFiienym hrlanom, s násilné tvořeným tónom a bez doslatočnej dycho- 
vej opory nic je možné. Za předpokladu správné tvořeného lónuso všet- 
kvtiti pomocnými ciniteFmi možno prislápiC k nácviku trilky. Dlžka 
nácviku trilky až k nadobudnuliu schopnosti jej umělecky hodnotného 
tvořenia može byť rózna, nic ojediněle aj niekoFkorocná. Zaspievať 
trilku nic je vlastnost prijodzená. .ale každý spěvák sa ju móže na­
učit. Prirodzene. Fahsie táto schopnost nadobádajá Tahsie hlasy, ly­
rické. ako hlasy dramatické. líciteT vsak musí s týmto problémom 
oboznamovať aj .dramatické hlasy, kloré tým nadobádajá istů hlaso­
vá pružnost, pohyblivost a schopnost stvárňovať hlasom aj značné 
odlišné nálady.

Pri rozbore trilky. ktorá je tým krajšia, čím je rýehlejšia a rovno- 
rnernejšia, zistíme, že je to vlastně striedavý pohyb hlasu na dvoch 
tónoch v rozsahu veFkej alebo malej sekundy. Použitie veFkej alebo 
malej sekundy závisí od tóniny, v ktorej právě spievame. V F dur 
bude na tóne g’ triika prebiehať iia tónoch g’- - a ’. Naproti tomu 
v f mol na tónoch g’—as\ Z toho vyplývá potřeba nacvičovat trilku 
vždy obidvoma sposobmi. Niektorí učitel iatvrdia, že správnejšie je 
začínat s náevikom trilky na veFkej sekundo, aby si hrtan nezvykol 
na malý, chvějivý pohyb a neobrnedzil sa iba na tvorenie vibrata, 
připadne tremola, ktoré by sa pri nácviku trilky na malej sekunde 
Fahko mohli zamieňať. S týmto názorom sa možno plné stotožňovaf. 
Trilka sa zváčša robí od základného tónu sinerom na horná sekundu, 
cize pohyb sa deje na základném tóne a bor nej sekunde. V hudob- 
nej literatuře sa často vyskytuje potřeba akcentovat alebo základný 
tón, alebo sekundu. Pri nácviku odporúčame striedavo cvičit obidva 
spósoby. Má to aj ten vyznám, že učiteFovi i žiakovi sa tak dává lep- 
šia možnost kontrolovat hlas v stanovenom rozsahu. Stává sa totiž,
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že u spevákov, najma starších, kde hlasový orgán stráca pružnost, 
sa trilka počutelne pohybuje až v rozsahu tercie. Pravda, niekedy sa 
to prejavuje aj u mladých spevákov, ale skór ako dósledok nespráv­
ného návyku.

Pri nácviku trilky dóležité je upozornil, že najlepšie sa daří pri 
minimálnom prúde výdychu.

T r é m o  l o. Jednou z najvyšších požiadaviek je tvorenie krásného, 
jasného a vyrovnaného tónu. Toto vvrovnanie sa naruší preexpono- 
vaným napínáním dýchacieho svalstva a dychovej opory křeovitým 
držaním hornej polovice těla alebo přílišným upevňováním a zdržiava- 
ním dychu namiesto toho, aby ho spevák nechal pokojné prúdiť. Yply- 
vom týehto priem vzniká v speváckom prejave najprv istá intonae- 
ná labilita, prechádzajúca postupné aj do tremola. Aby sa tomu spe­
vák vyhol, musí mať pocit, akoby hlas maPnapnutý medzi dvorná 
pólmi ako strunu — t. j. medzi čelnou dutinou a bránicou.

Tremolo vzniká najcastejšie pri silných hlasoch, zvlášť vtedy, ak 
spevák vyráža vzduch bez kontroly a jeho dych silné naráža na hla­
sový ústroj. Najprv sa začne ukazovať silné vibrato, z ktorého neskór 
vzniká tremolo.

Dalšou příčinou tremola je spev bez hlavových tóno v s forsírova- 
ním prsných tónov, čo spósobuje únavu hlasiviek. Nech už tremolo 
vzniká z akýchkofvek příčin, je takmer vždy prejavom chorobným. 
Příčina póvodu tremola sa zisťuje ťažko a vlastné tremolo sa ešte 
ťažšie odstraňuje. Predchádzať mu možno jedine sústavnou kontro­
lou správného dychu, náležitým upotrebúvaním hlavo ve j rezonancie,
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vyhýbáním sa spevu v indispozícii, šetřením hlasu před včasným zo- 
starnutím atď. Nebezpečenstvom pre speváka jé aj častá změna me­
tody spevu. Mnohí žiaci často vymieňajú učiteFov alebo preto, že pó­
dia vlastného úsudku nerobia pokroky, alebo to či ono sa im ne- 
pozdáva správným. Stává sa i tó, že žiak študuje spev súčasne u dvoch 
učiteFov. Je to veFmi nezdravý zjav a třeba před ním čo najdóraznej- 
šie varovať. Spevák sa nevyhnutné dostává do vzájomných rozpo- 
rov, z ktorých sa ťažko dostává von. Změna metody je opodstatněná 
len v tom případe, keď metóda, ktorou žiak pracuje, je skutočne ne- 
vyhovujúca, čo potvrdí aj lekár — laryngológ. Ytedy třeba prestaf 
s vyučováním a rozhodne hFadať učiteFa s vyhovujúcou metodou. 
Třeba poznamenat, že určitá metóda, hoci v zásadě správná, nemusí 
vyhovovat' každému žiakovi.

K o l o r a t ú r a. Rýchle melodické běhy, pasáže, trilky, staccatá 
a figurálně ozdoby nazýváme v speve koloratúrou. Kořene operno 
speváckej koloratúry siahajú až do obdobia neapolského zrodu opery. 
Vtedy sa plné uplatňovala v trojdielnej formě árie. Keďže třetí diel 
bol obyčajne opakováním prvého dielu (a b a), prvá časť sa pred- 
nášala obyčajne bez ozdob, ale naproti tomu tretia časť, ktorá melo­
dicky súhlasila s prvou časťou árie a bola by tak nudila diváka, bola 
vyzdobená všetkými dosiahnuteFnými virtuóznymi figuráciami, Skla- 
datelia tieto ozdoby spočiatku vypisovali, no neskór ich ponechali na 
FubovóFu speváka, ktorý k stvárneniu tretej časti árie přistupoval 
vždy podFa toho, ako bol technicky a hudobne připravený. Tento 
zvyk sa stal neskór hlavným zdrojom úspěchu speváka a obecenstvo 
často dychtivo očakávalo, akými novými virtuozitami ho spevák pře­
kvapí. Tak sa vyvinula koloratúra, ktorá vyžadovala od Fudskéhó 
hlasu najvyššiu pohyblivosť a technická pohotovosť.

€o je teda koloratúra? To, čo pri klavírnej hre nazýváme technikou 
prstov, tú istú funkciu pri koloratúrnom speve vykonává hrtan. Pri 
stálom a cieFavedomom cvičení možno svaly hrtana, hlasových vázov 
a dýchacieho orgánu vycvičiť, aby boli schopné plniť aj najťažšie 
inštrumentálne nároky.

Bolo by azda možné namietat, ze koloratúra nemá budúcnosť, lebo 
súčasní skladatelia sa koloratúře vyhýbajú, neprikládajú jej umelec- 
kú závažnosť a že teda pri hlasovej výchove je zbytočné touto otáz­
kou sa zaoberať. Pravdou je, že koloratúra přestala mať tú veFkú 
funkčnosť, akú mala v predchádzajúcich storočiach; no jednako ani 
jeden spevák, ak máme na zřeteli čisto technické stanovisko kolora- 
túry, nemóže sa zaobísť bez koloratúrnej přípravy. Nielen lyrické 
hlasy, ale i hlasy dramatické, a to každého druhu, majú prejsť aspoň 
základnou přípravou koloratúrneho školenia, aby nadobudli váčšiu
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technická .pohotovost, schopnost pružného ovládania svojho hlaso­
vého orgánu. Hlasy bez koloratáry sú niekedy meravé, surové, ne* 
schopné lahodného, volné plynúceho přednesu, ba stává sa, že májů 
těžkosti aj s tvořením široko klenutej melodie. Hlas s koloratúrnou 
technikou fahšie dosahuje jemné dynamické odtieňky, je pružnější 
a v ulváraní melodiekej linie pohotovejšie stvárňuje aj obsahová 
stránku spievaného slova.

Nie je ojedinělým zjavom, že aj známi spcváci, ktorí už praxou nado- 
budli skásenosti, sa priam vyhýbajá predpísaným ornámentom, a to 
přelo, že ich hlas nie je dosř ohybný a technicky pohotový. Kolora- 
túra iispósobuje hlasový orgán, aby vytváral hlasový produkt mákší, 
pohyblivější, technicky bezpečnější, získává hlasu Íahkosť a prirodze- 
nosť. Násilné tvořený tón ukracuje diváka o značná časí umělecké­
ho zážitku. Cvičenie koloratúry má svoj blahodárný áčinok aj na 
zdokonarovanie dychovej techniky. Má však jednu zásadná nevý­
hodu, že esteticky pósobí len pri dokonalej techniko, co za krátký čas 
nie je možné nadobudnáť.

Koloratáru rozoznávame dvojaká:
á) Ozdobná koloratúra sa vyznačuje bohatými ozdobami melodie. 

Tieto melodie skladatel vpisuje, a preto je potřebné ich pri 
přednese skladby rešpektovať.

b) Bravárna koloratára vzniká rubovotným varírovaním danej 
témy, čo závisí od umeleckej a technickej zdatnosti speváka.

Pre koloratáru je charakteristický Tahko plynáci a hladko viazaný 
melodický tok. Pery, jazyk a brada sa nesmá pri rýchlych pasážach 
pohybovat a poloha ást má zotrvať po celá dobu koloratúrneho úse- 
Jtu nezmenená. Tělo ostává pokojné, bez zbytočných pohybov, ktoré 
by rušivo pósobili na Fahkosť koloratáry. Pracuje jedine hlasový or­
gán.

Pre cvičenie koloratáry zdá sa najlepšie zodpovedá vokál „a“, kto- 
rý popři príjemnom a estetickom znění dobré otvára aj hrtanový 
priestor. Niektorí učitelia odporáčajú pre začiatočníkov cvičiť kolora- 
túru aj na vokáloch „i“, „u“, „o“. Zdá sa, že pri nácviku koloratúry 
třeba vychádzať z individuálnych schopností žiaka. Na začiatkp stá­
dia koloratáry odporáča sa cvičiť střednou silou hlasu (mezza Vpce)* 
a zváčša len pomocou krátkých cvičení. Třeba však zachovávat před" 
písané tempo, rytmus a dbať na plynulé viazanie tónov (legato), 
najma ak to skladatel* ináč nepredpísal.

Medzi ozdobami koloratáry sa najčastejšie používajú: predrážka, 
trilka, kadencia a staccato. Dýchanie pri koloratáre je veťmi obťažné, 
ppetože vyžaduje dlhý dych a ekonomické narábanie s dychovým 
prúdom. Často sa stává, že jeden dych na predpísanú pasáž nevy­
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stačí. Naberaním novej zásoby vzduchu sa však nemá porušiť zrny sel 
slov, ale třeba vdýchnuť tak, aby čo najmenej narušila plynulost* 
melodie. To znamená rýchly vdych, nikdy však nie těsné před ozdo­
bou alebo azda počas ozdoby. Núdzový vdvcb sa najlepŠie vykoná 
nepatrným skrátením neprízvučnej doby a takto získaný čas sa vy­
užije na nový vdych. Pravda, to předpokládá dobré preskúmanie 
vdychových možností. Takýchto problémov poskytuje studijná lite­
ratura dostatok a bude aj na učitelovi.- aby s nim i'žiaka. náležíte 
oboznámil.
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R e c  i t a t í v n y  s p e v. Už sám pojem recitatív naznačuje, že 
ide o melodicky vyklenutý přednes textu, pričom tempo rytmu, no­
tové hodnoty a intonačně danosti sa musia plné rešpektovať. Keďže 
recitatívu niekedy speváei nepripisujú správný hudobný význam a do 
popredia skór stavajú význam slova, třeba poznamenať, že v recita­
tive je rovnako dóležitá aj stránka hudobná, lebo z uměleckého hía- 
diska připisujeme rovnaký význam obidvom zložkám, bude teda 
správné, ak už aj názvom tejto kapitoly — recitatívny spev — zdó- 
razníme jeho umeleckú podstatu.

Recitatív, ako ho poznáme v starších operách z doby klasicizmu, 
vyvinul sa z póvodného „stile reppresentativo“, který skladatelia 
uplatňovali vo svojich operách v polovici XVII. storočia. Stile 
reppresentativo zdůrazňoval významové stránku textu, pričom sa 
pridržiaval prirodzenej intonácie, přízvuku a interpunkcie hovorenej 
reci. Naproti tomu benátská opera vyzdvihla hudobnú zložku, do­
volila si smelšie melodické variácie a začala dej opery členiť na 
uzavreté čísla — recitatívy a árie. Recitatívom pri[>adla přitom úloha 
dějového pohybu, lebo v ňom sa divák dozvěděl zmysel dramatiekej 
zápletky, jej zauzlenie i rozriešenie. Ária bola miestom oddychu.

Po vzniku opery buffy ukázala sa potřeba rozlišovat! medzi komic­
kým recitatívom a recitatívom vo vážnej opere. Tak opera buffa za­
čala používať tzv. secco recitatív čiže suchý recitatív, kým vážná 
opera zasa recitatív instrumentale čiže spevný recitatív.

Secco recitatív je v podstatě len zvýrazněním intonácie prirodze- 
ného hovoru, pričom striedavo dominuje zložka spevná a hovorová. 
Secco recitatív sprevádza obyčajne buď cemballo, buď klavír a len 
v neskoršom období akordy orchestra. Sprievod nemá povodně funk- 
ciu dramatického dorazu, ale jeho úlohou je intonačná a tonálna pod­
pora speváka. Tento recitatív sa spieva obyčajne v rýchlom tempe, 
1’ahkým a nenúteným spevným prednesom, ale zato zdórazňovaním 
textu. Taliansky secco recitatív XVII. a XVIII. storočia ešte nemal 
funkciu charakteristiky dějových postáv. Smetanova opera Předaná 
nevesta už v melodickom vedení recitatívu má eharakterizačné prvky, 
ktoré vyjadrujú tak povahu postavy, ako aj jej momentálny duševný 
stav. Orchestrálny sprievod, hoci len akordický, už nemá za úlohu 
iba.udržáť speváka v správnej tónině, ale orchestrálny sprievod v sú- 
hlase.s textom akcentuje situáciu na scéně, ako aj psychické stavy 
dějových osob. Vystavený na princípoch intonácie českej reci, svojou 
životnosťou a pohyblivosťou napomáhá typizáciu postáv z dějového 
procesu.

Spevný recitatív (instrumentale) je v porovnaní s predchádzajúcim 
starostlivejšie melodicky vypracovaný, plynie vó vofnom, pokojnom
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tempe, prieom má spev dominantnějšiu funkciu, ale značný doraz sa 
kladie aj na obsah slova a zreteFnosť artikulácie* Preto sa pripóšťa, 
že niekedy hodnota nôt sa nemusí presne dodržiavať, ale skór iba 
melodická plynulost. Až romantická opera používá spevný recitatív 
v dramatickom začlenění s pevnou melodikou a rytmom zadeFuje 
ho už do taktov.

Pre správný přednes oboch druhov recitatívov je potřebné doko­
nale ovládat zákonitosti reci, v ktorej recitatív prednášame.

Wagnerova reforma přej a vila sa aj v novej forme spevnej dekla- 
mácie. Hudobno dramatické dielo už nie je členené na uzavreté čísla, 
ale dej sa rozvíja v plynulej „nekonečnej“ melodii, kde recitatív splý" 
va s áriou. Melodická výstavba hlasov má raz charakter recitatívnej 
melodie, inokedy melodická vznosnost árií, podFa toho, ako to vyža­
duje situácia na scéně. Snaha po dramatickej pravdivosti, nadměrné 
zdoraznovanie funkcie orchestra, pririeknutie mu úlohy jediného no- 
siteFa hudobno dramatického účinku viedlo neskor, najma vo forma- 
listických smeroch k úplnému potlačeniu spevnej melodie a spevným 
hlasom na scéně připadla úloha deklamováním textu tlmočiť len ob­
sah symfonického prúdu orchestra. Tento deklamačný sloh sa vše­
obecné nazýva „Sprachgesang“. Ako hovoří sám názov, převažuje 
hovořená reč nad spevnou melódiou.

Realistické tendencie v nasej opère, poukazujúc na škodlivost a ne- 
prirodzenost tohto extrému, vyzdvihujú spevnú melódiu ako nosi- 
teFa ideí, ako hlavný prostriedok dramatického účinku, ako základné 
stavivo modernej realistickej opernej drámy.

Z toho, čo sme povedali o recitatíve a jeho funkcii v opernom die- 
le, o jeho jednotlivých formách, vyplývá dost jasné, že sa tak stává 
problémom aj pre vokálnu pedagogiku, a preto v pokračovaní hla- 
sovej výchovy sa ním třeba zaoberať. Východiskom pre nás bude re­
citatív mozartovský, ktorý sa charakterizuje Fahkou, vzletnou meló­
diou, bez dramatického pátosu, ako aj bez zvláštneho zdórazňovania 
slovného podkladu. ZreteFná artikulácia je nevyhnutná.

W*A. Mozarti Bon Juan. Výňatok z récit dona Juana, I.dej.

*)tr -  p w - f t - f t ...p p

Pri-šli sme v pravom ca-se. i

g P f - y f  -P ■

¿fi pozři, hlad91\em, ti e

krá-sne dievca- ta a  driecne z e -  n y !
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Slohová odlišnost romantizmu, áko sme na ňu už poukázali, určuje pedagogiko hlasovej výchovy ďalšie, závažnejšie problémy. V obsahu slova a melodie sa má prejaviť pravdivá životnosť dejovej osoby a táto skutočnosť podmieňuje výstavbu melodické] linie v náležitom dynamickom odstupňovaní a emocionálnom stvárnení, teda v jej pri- liehavom dramatiekom zvýraznění.
1. Smetana: Předaná nevesta. I. dějstvo. "Výstup JT.

L - i i i t i t J i
Tak tedy se to přece stá-ti má, ó, já  ne- ffastná!

&

Í É É
1 y ~|

/a aa AA 7aMa-řen- kol (b ti  tak 2ar- mou-ti- íot co se • sta-/o ?

Áká je dóležitá vysoká technická příprava speváka na zvládnutie hudobno dramatických diel, znova dostatočne dokumentujů recitatívy z nových slovenských opier, kde snaha o výrazová pravdivost vy­stupuje do jpoprediaešte naliehavejšie.
I . Suchon: Krútnava.



J. Cikker: Beg Bajazld. Prolog.



B e l c a n to . Krásny spev (belcanto) je vlastně najvyššou požia- davkou vokálnej pedagogiky. Najdóležitejším znakom uměleckého spevného prejavu je vyrovnaný hlas v celom hlasovom rozsahu, jed­notnost farby vo forte i piano bez akéhokoFvek forsírovania a napo- kon vynikajúca technika, schopnost’ tvoriť široko spevnú melódiu, spojenu s duševným přežíváním a náladovým vyjádřením v samom speve a přednese. Kto tieto schopnosti nemá, nemóže si nárokovať miesto medzi skutočnými umelcami.Snaha po hlasovom vyrovnaní sa nemá pliesť so všelijakými me­todami alebo manierami spevu. Vyrovnanost hlasu je nevyhnutná a bez nej nejestvuje umělecky hodnotná kantiléna. Nech je to aká- koFvek metoda alebo akákoFvek škola spevu, dóležitý je výsledek. Od čias, čq nová škola spoznala princip tvorenia tónu, dospělo sa aj k názoru, že nestačí iba taký spósob spevu, kde dominuje iba chvenie hlasiviek, ale že rovnako veFké poslanie majú aj rezonančně pries- tory, ktoré pri speve musia byť co najúplnejšie využité. Cím plnšie je spevák schopný použit rezonančně priestory v prospěch tvorenia hlasu, tým je jeho spev krajší. Principům je,, že zaspievaný tón ne- smie z úst vyletieť „plocho“, ale cestou musí,konat aj svoje poslanie, totiž zapojit rezonančně priestory. Pri tomto speve nastáva pocit, že hlas sa tvoří v priestoroch nad hlasovým orgánom, teda v ústnej, nosohltanovei a hlavovej dutině, primerane spojenej aj s hrudnou rezonanciou (voix mixte). Hrtan sa uvoFní, kořeň jazyka klesá a robí voFný priechod úniku vzduchu a tým aj tvoreniu tónu. Představa jedného bodu, kdesi nad koreňom nosa a koncentrácia hlasu do tohto bodu napomáhá jeho vyrovnáme. Přitom je dóležitá aj funk- cia správného dýchania.S e t ř e n i  e hl  a su. Ako je potřebné věnovat mnoho času k na- dobudnutiu schopnosti ovládnut vlastný hlasový orgán na dobrý umělecký výkon, tak je potřebné učit sa aj šetřit hlasom. Náročné štúdium rolí pri plné znejúcom hlase spósobuje hlasovú únavu a jeho včasné opotrebovanie. Z toho vyplývá, že nadobudnutie schopnosti šetřit vlastný hlasový orgán je nevyhnutnou požiadavkou pre kaž­dého výkonného umelca-speváka. Správný spósob šetrenia hlasu znamená správné spievať, ale s tým rozdielom, že sa tu pracuje s oveFa menším dychovým prúdom pri plnšej výslovnosti, bez ná­mahy a s převážným uplatněním hlavovej rezonancie. Týmto spóso- bom možno študovat bez ákejkoFvek ujmy na hlase, ba naopak, správné šetrenie hlasu ešte hlasu osoží. Naproti tomu nesprávné šetře­me hlasu spósobuje zachrípnutie alebo sťahovanie hrdla, teda zlo­zvyky, z ktorýeh sa tažko dostat von. Ak sa spevákovi nedaří nado­budnutie tejto schopnosti, odporúča sa spievat o oktávu nižšie.
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ZÁVĚR

Už v úvodnej kapitole sme naznačili, že kniha Hlasová výchova sa upriamujé predovšetkým na praktická stránku, vychádzajúc z po­třeby usměrňovat hlasová výchovu na školách základného stupňa, i hlasová výchovu v dospelom veku. Nezaoberá sa preto problema­tikou vědeckých princípov, ktoré by si vyžadovali samostatné spra- covanie a na ktorých už azda niektorí naši vokální pedagógovia aj pracujá. Učebnica teda podává základné návody pre prácu učiteFa i žiaká, dává možnosť konfrontovat metodické názory a zo strany pedagógov jednotlivé kapitoly aj vyžadujá isté prehlbenie, čo vynu­cuje sama povaha práce, najma vzhFadom na individuálně schopnosti žiakov. V metodike sme uplatňovali hFadisko v značnej miere zovše- obecňujáce, za základ sme brali začiatočníka speváka s priemernými schopnostami čiže so zdravým rozvojaschopným hlasovým orgánom a primeranou muzikalitou.Kniha svoj cieF splní, ak len v minimálnej miere prispeje k objas- neniu závažných problémov v otázke hlasovej výchovy.
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