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Vývin slovenskej hudobnej kultury nadobudol pravý umělecký 
rozlet až v podmienkach, ktoré sa po prvej světověj vojně vytvořili 
vzníkom Ceskoslovénskej republiky. Súčasní popřední slovenskí ski' #  
datelia dali nášmu hudobnému umeniu punc umeleckosti a slovenská 
hudbu postavili na európsku úroveň. Takmer súčasne sa kládli zákla­
dy aj nasej vokálněj pedagogike. Zo začiatku sa opierala predovšet- 
kým o výsledky práce českých hudebných učilíšf. Tie prenášali svoj 
vplyv na Slovensko a prostredníctvom svojich odchovancov, ktorí už 
v prvých rokoch republiky působili na Hudobnej a dramatickej oka- 
démii v Bratislavě. V historii tohto ústavu střetáváme mená ucitelov 
spevuy ktorí odchovávali prvý slovenský spevácky dorast. Roli to 
Marie Hloušková, Josef Egem a další. Až v druhej polovici tridsiatych 
rokov sa tejto funkcie ujala Darina Zuravlevová-Pavlovičová. Svojím 
výše dvadsaťrocným působením najprv na Hudobnej a dramatickej 
akadémii a neskór na Státnom konzervatóriu vykonala v oblasti slo­
venskej vokálnej pedagogiky priekopnícku prácu.

Po druhej světověj vojně sa káder slovenských vokálnych pedagó- 
gov značné rozšířil. Noví Xudia priniesli na metodiku spevu aj nové 
názory. To spósobilo, že vo výchove speváckeho dorastu dochádzalo 
priamo ku skrytému i otvorenému súťaženiu. Hlavným a jediným 
nedostatkom tohto zdravého zápolenia bolo, že mnohé správné ná­
zory na metodické principy a postup vyučovania spevu si jednotliví 
učitelia úzkostlivo chránili, čím sa vystavovali nebezpečenstvu ustr- 
nutia na jednom bode.

V snahe o dosiahnutie najlepších výsledkov vo výchove spevác­
keho dorastu, výsledkov, ktoré by pomohli odstrániť súčasný nedo­
stat ok dobrých spevákov, rozhodli sme sa, pri plnom vědomí, že táto 
práca narazí na odpor mnohých učitelov spevu, napísať knihu hlaso- 
vej výchovy, ktorá by aspoň čiastočne bola vodidlom v hlasovej vý­
chove, a to tak na školách základného stupňa, ako aj pri výchove 
v dospelom veku. Práca nie je vyčerpávajúca, ale populárnym spó- 
sobom podává návod k zdolávaniu naj závažnějších problémjov, s kto- 
rými sa učitel spevu v praxi střetává. V per traktovaní teoretických
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náhtadov sa obmedzujeme na najmenšiu mieru, ale viac( sa zameria- 
vame na praktická stránku vec.L K nadhodenému problému přistupu­
jeme krátkou analýzou a hned uvádzame příklady, pomocou ktorých 
možno problém zvládnut.

Oproti starším školám spevu, ktoré sa zameriavali najma na vý­
chovu hlasu v dospelom veku, věnuje sa kniha Hlasová výchova 
zvlášť aj výchove dětského hlasu. Vychádzame přitom zo skúseností, 
že na našich základných školách je dnes ešte málo učiteťov, ktorí by 
dostatočne ovládali principy hlasovej výchovy. Tým sa stává, ze zo 
základných škol často vychádzajú děti s úplné pokaženými hlasmi. 
Kapitola Výchova dětského hlasu podává zhrnujúci pohlad na proces 
hlasovej výchovy v jednotlivých ročníkoch, dává pokyny v pracov- 
nom postupe, upozorňuje na vyskytujúce sa ťažkosti, uvádza cvičné 
příklady a radí pri výbere piesňového materiálu. Preto je táto kapi­
tola, oproti nasledujúcej —  Hlasová výchova v dospelom veku — aj 
proporcionálně rozsiahlejšia.

Pri tejto práci sme sa opierali aj o výsledky vokálnej pedagogiky 
sovietskej, nemeckej a inonárodnej, hlavně však o vlastně skúsenosti 
a poznatky. V prípadoch štúdia cudzej literatúry šlo skór o konfron- 
táciu vlastných náhladov ako o prosté preberanie. Kapitoly O fyzio­
logii hlasového a dychového orgánu spracoval laryngológ MUDr. Mi­
lan Minárik.

Záverom, vy slovujúc vdaku všetkým, ktorí sa akýmkolvek spó- 
sobom podielali na príprave tejto práce, želáme si, aby sa Hlasová 
výchova střetlá u záujemcov s takým porozuměním, s akou láskou 
sme my na nej pracovali.

Autoři
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H I S T O R I A  V Y V I N U  V O K Á L ^  J A G Q G I K Y

Už desaťročia vládne v niěktorých krajinách, i u nás, spevácka 
kríza. Příbuzné vědné odvetvia (akustika, fyziológia, foniatria atď.) 
prřspievajú k poznávaniu lidského hlasového ústrojenstva mnohými 
výsledkami bádania, ale i tak sa dosial’ nepodařilo odstrániť nedosta­
tek dobře vyškolených a do života připravených spevákov. Nejde tu 
len o nedostatky vokálnej pedagogiky. Ide aj o neobyčajný rozmach 
opěrných scén, ktoré potřebujú oveta váčší počet spevákov ako kedysi 
v minulých storočiach, kedJ ešte počet opěrných scén bol nepomerne 
menší a keď produktivita spevákov bola aj vtedy dost vefká.

Vo výchove speváckych kádrov je dnes pedagog postavený před 
zodpovědná úlohu, lebo rozvoj hudobného urnenia jednotlivých ná- 
rodov núti aj k vytváraniu samostatných národných vokálnych škol. 
V porovnaní so situáciou v minulých storočiach je dnešný stav zlo- 
žitejší, najma preto, že u mnohých ňárodov — napr. aj u nás na Slo­
vensku — sa národné vokálně štýly ešte len kryštalizujú. V XVII. 
a XVIII. storočí dosiahlo Taliansko zásluhou svojich světoznámých 
speváckych hviezd zenit speváckej slávy. Taliančina zavládla takmer 
na všetkých európskych javiskách a pře svoju lahodnost a melodič­
nost sa stala obrúbenou u obecenstva i spevákov. Pravda, oblubu 
talianskeho spevu nepodmienoválu len melodičnost’ a lahodnost slova, 
ale aj samotný fakt, že skladatelia plné respektovali zákony Tudskéhó 
hlasu a reprodukčně možnosti speváka. To umožňovalo interpretovi 
pri prirodzenom používaní hlasového orgánu plné sa věnovat umelec- 
kej stránke prednášaného diela. Zdá sa, že v tomto případe vo vý­
chove taliánskych spevákov problém štýlovosti vokálno-umeleckého 
prejavu sa natoFko vypukle nejavil, ako v súčasnej dpbe u nás alebo 
u iných národov. Vrcholnou požiadavkou bola vysoká technická vy­
spělost hlasu, na ktorej vokálna pedagogika často bazirovala aj na 
úkor všetkých ostatných estetických zákonitostí. Převládala snaha ne- 
preťažovat žiaka zameriavaním pozornosti na mnoho problémov, ale 
právě naopak, koncentrovat pozornost na jeden problém, totiž na 
správné tvorenie spevného tónu. Toto sposobovalo, že niektorí talian- 
ski učitelia vychovali speváka na dvoch-troch cvičeniach, připadne
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na jednom až dvoch vokáloch, bez toho, aby sa zaujímali, ako žiak 
spieva ostatně vokály, připadne šlová a vety. K významu slova sa 
v skutočnosti neprihliadalo ani při vlastnom umeleckom výkone, čím 
zrejme ani problém principu národného vokálneho štýlu sa nevyná- 
ral v takej podobě, ako sa nám javí dnes. Pravda, o všetkých týchto 
a podobných úkazoch v starotalianskej vokálnej pedagogike možno 
hovoriť len při vědomí, že popři nich jestvovali aj úprimné snahy
0 dosahovanie všestranné dokonalého uměleckého a pravdivého vý­
razu.

Vychádzajúc z týchto skutočnosti, ukazuje sa, že úloha dnešných 
ucitelov spevu je nepomerne zložitejšia, ako bola v minulosti, a preto 
aj konečný cieF — výchova speváka — ťažšie dosiahnuteFný.

Pedagogika spevu obsahuje zložitý a široký odbor umelecko-prak- 
tickej a psycho-fyziologickej činnosti. Svojou povahou vyžaduje ob- 
siahle vědomosti z niekoFkých vědeckých a uměleckých disciplín: 
poznanie anatomických a fyziologických vlastností hlasotvorných or- 
gánov, fyzikálně zákonitosti tvorenia tónu, hudobno-umelecké vědo­
mosti, istú spevácku skúsenosť a napokon citlivé ucho, ktoré by do­
konale rozeznalo hlasové Wality i případné kazy. Azda preto, ale
1 pre individuálně vlastnosti Fudského hlasu, sa dosial’ nepodařilo 
postaviť pedagogiku na jednotný vedecký základ, hoci historka jej 
vývinu prezrádza bohatstvo skúseností a vo výchove spevákov sa 
móže pochváliť mnohými vynikajúcimi výsledkami. K pozoruhodným 
výsledkom sa dospělo aj v prebádaní sarného hlasového ústrojenstva.

História pedagogiky dnešného sólového spevu sa začína v XVL 
storočí. Pravda, učilištia pre výchovu spevákov jestvovali už aj dávno 
předtým. V nich šlo však skór o nácvik cirkevnýeh chorálov, ako 
o hlasovotečhnický výcvik. Prvú skutočnú školu spevu založil neapol- 
ský lekár G. E. Mafei roku 1562. Spósob jeho vyučovania spočíval 
v napodobňovaní predspievaného cvičenia. Svoje skúsenosti zhrmd 
v knihe „Discorso della voee“. Vznik opery a s ňou súvisiaca a stále 
rastúca potřeba školených spevákov vyvolali prudký vzrast opěrných 
škol. Tak samotný Caccini (1550—1615), autor prvých opier, založil 
vo Florencii školu sólového spevu, ktorej žiaei sa rozchádzali po celej 
Európe. Vedla Cacciniho pósohili vo Florencii ešte mnohí iní uči- 
telia spevu, no pre všetkých bolo příznačné, že okrem hlasověj kultů- 
ry vyučovali žiakov aj hudobnů teóriu.

V boloňskej a neapolskej epoche opery, trvajúcej přibližné od za- 
čiátku XVII. do konea XVIII. storočia, vyvrcholila starotalianska pe­
dagogika spevu. Hlasová kultúra bola na takom stupni, aký předtým 
a hádám ani potom nedosiahla. Bolo to obdobie belcanta, ktorý po­
stupné prenikal do celej Európy. Belcanto, krásny spev, Fahký, po-
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hyblivý hlas, schopný až inštrumv virtuozity, - stal sa upřed­
nostňovaným činitelom opery a spevu vóbec. Spevácka výchova ešte 
stále spočívala na metóde napodobňovania, cvičením na vokáloch 
a solfeggiách, zostavených v duchu vtedajšieho opěrného a piesňo- 
vého repertoáru, Skolenie hlasu trvalo dlho. Začínalo sa s ním už 
v 9.—1 0 . roku a trvalo priemerne do dvadsiateho roku, ba niekedy 
aj dlhšie. Z boloňských učiteFov vtedy vynikli: F. A. Pistochi (1659 až 
1720), Antonio Bernacchi (1690-^1750), Francesco Tosi (1647—1727), 
G. Mancini (1716—1800) a ďalší. V Neapoli sústredil na seba pozor­
nost vtedajšíeh uměleckých kruhov najma učiteF Nicolo Porpora 
(1686—1766) a jeho žiaci Farinelli a Caffarelli, ktorí působili aj 
v inýčh európskych mestách, ako vo Viedni, Drážďanoch, Londýne 
atď. Starotalianska škola belcanta je takto aj vyvrcholením kastrát- 
stva v speváckom umění. Všetci títa učitelia spevu holi totiž súčasne 
spevákmi a ako kastráti zaslúžili sa o to, že toto obdobie získalo měno 
— zlaté obdobie talianskeho spevu. Okrem nich sa vyučováním spevu 
zapodievali aj skladatelía a dirigenti, ako $carlatti, Provensale, Leo- 
nardo Leo atď.

Koncom druhej polovice XVIII. storočia už možno pozorovat po­
malý úpadok kultúry belcanta. Spevný inštrumentalizmus rozbujnel 
priam do neprirodzených foriem natoFko, že zatláčal obsahová a or- 
chestrálnu zložku na bezvýznamné miesto. Nastalo rozbujnenie hla- 
sovej virtuozity, hraničiacej až so žonglérstvom. S Fudským hlasom 
sa narábalo bez ohFadu na jeho fyziologické možnosti a prirodzeňů 
funkciii. Tento úpadok sa markantně prejavil až zaciatkom XIX. sto- 
Točia, keď romantická opera postavila estetickú požiadavku dramatic­
kého spevu a návratu k prirodzenému, jasné artikulovanému spevné- 
mu přednesu, čím sa dokázala neudržateFnosť starotalianskej vokálnej 
školy, znetvorenej samoúčelnou hlasovou virtuozitou kastrátov. Z tejto 
doby možno zaznamenat niekoFko významných pedagógov dramatic­
kého spevu, ako holi: Lablache, Ponzeron, Bordogni, Aprille, Concone, 
Vaccai, Lamperti, Gastrone, Marchesi, ako aj pedagog českého pů­
vodu Hauser. V Nemecku v tej době došlo k istej stagnácii a prven­
stvo získalo pařížské konzervatórium.

Podstatný obrat vo vývine spósobov hlasového školenia urobil Ma­
nuel Garcia (1805—1905), ktorý roku 1855 vynašiel laryngoskopické 
zrkadlo, pomocou ktorého možno pozorovat pohyby hlasových orgá- 
nov v priebehu ich činnosti. Tento objav dal úsiliu o vedecké podlo- 
ženie pedagogiky spevu oveFa konkrétnejšie formy. Po ňom už vý­
skům hlasotvornej činnosti postupoval rýchlejšie a rozširovanie 
vědeckých poznatkov viedlo k novej orientácii hlasového školenia.



Na odkaze Manuela Garciu stavali ďalší významní pedagógovia, 
ktori ho rozšířili o nové poznatky o funkcii a fyziologii hlasotvorných 
orgánov. Francúzsky lekár H. Glover dokázal význam svalového 
vaziva, ovládajúceho otvory do Morganiho dutin, dr. Paul Bruns 
poukázal na význam falzetu při vyrovnávaní registrov atď. Zó star­
ších českých skladatelův pozoruhodné sa přepracoval Fr. Pivoda, 
ktorý odchoval niekorko znamenitých spevákov. Na vývoj českého 
sólového spevu významné vplýval aj sám Smetana, hlavně svojou 
tvorbou, hoci sa sám vyučováním spevu nezaoberal.

Ruskú Školu spevu, na ktorú silné vplývala talianska i francúzska 
Škola, v skutočnosti založil ruský klasik M. II Glinka, ktorý bol sám 
výborným spevákom aj pedagógom. Na výsledkoch jeho práce a na 
Vokalýzach buduje nová sovietska hlasová didaktika, ktorá dnes vy­
kazuje pozoruhodné výsledky. Opiera sa hlavně o vymoženosti rus- 
kej národnej speváckcj školy, ale tiež o všetko hodnotné, čo sa v Euró- 
pe dosiahio.

V Q K  A L N A P E D A G O G I K A  A J E  J  C l E  E

Najprv je.nám polrebné ozrejmiť pojem vokálna pedagogika. 
lV>jde nám o vymedzenie jeho rozsahu a určenie hraníc jeho pósob- 
nosti. Pod týmto pojmom rozumiemé úlohu učitefa spevu, ktorý na 
základe svojích pedagogických schopností vedie žiaka od obyčajného 
u^dšeriia pre spev až k vrcholným tedmicko-umeleckým schopnos- 
lí.un. Hlavná úloha vokálnej pedagogiky je teda výchova nového 
speváka.

Hudba a spev patria k najstarším uměleckým prejavom Tudstva. 
Y corn a kde IiFadat’ ich póvod, od Čoho odvodzovať ich vznik? Verdi 
-azda ani netušil, ako blízko bol k pravdě, keď v jednom zo svojich 
listov napísal: ,,Keby tak bolo možné písať opery, v ktorých by boli 
iba výkřiky a vzdychy bóFu, radosti, či p o m sty ...!u Pravda, toto 
Verdiho želanie bolo vyslovené v súvislosti s jeho úsilím o pravdivý 
dramatický výraz v hudbě, ale nevdojak odhalilo emocionálny citový 
základ hudobného urnenia. Dókladnejšie vysvetlenie podává moderná, 
materialisticky orientovaná hudobná veda, Sovietsky hudobný vedec 
I. Nestiev hovoří o vzniku hudby a spevu: „Podstatným zdrojom, 
z ktorého vznikajú hudobné obrazy, sú nepochybné reálne zvuky 
v prírode a zvuk 1’udskej reci, všetko, čo vnímá 1’udský sluch vo svete, 
ktorý ho obklopuje. Od najstarších čias sa člověk snažil, aby vyjádřil 
spevom alebo inštrumentálnou hudbou to, čo počul vókol seba: šte- 
botanie \ táctva, hrmenie, zurčanie potoka, zvuk kolovrátka atď. Hlav-
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ný základ hudobného uj ua však výrazná a citová Fudská
reč. Zo živých, konkréty mých intonácií Fudskej reci, na zá­
klade emocionálně vyhraněny m intonácií, ako dorozumievajúceho 
prostriedku medzi Tuďmi, vznikali melodie národných piesní, veselé 
i smutné, oslavné, bojové i pošmúrne.“

Teda V prirodzenej intonácii Fudskej reci, podfarbenej emocionál- 
nymi zážitkami, má spev svoj prapóvod. Eudová pieseň si doteraz 
zachovala všetky znaky svojho póvodu, t  j. národný charakter melór 
die a hlboký citový výraz. Umělá hudba, umělecký spev, a ten nás 
predovšetkým zaujíma, bol, pravda, vo svojom vývoji ovplyvnený 
ešte inými faktormi.

Pře nás je však dóležitý cieF i cesty, spósoby i formy, ktoré vedú 
ku skutocnému majstrovstvu. Tieto spósoby sú pre vokálnu pedago­
giku na jzávažnejšie, lebo od ich správnosti závisí, či je cieF —_vokálně 
ma^roystyo — bližší alebo vzdialenejší, ba niekedý, či je vóbec 
dosiahnuteFný. Pravda, nesmie chýbať zákkulný předpoklad — nada- 
nie žiaka, lebo vokálně majstrovstvo, ak má být dóšíáhnuteFné, počítá 
s príiFodzenými sehopnosťami žiaka, skrátka — žiak musí mať pre spev 
nadanie. Při vyučovaní spevu třeba památať na zdrayý, rozvoj a schop« 
ný hlas, vrodenú muzikalitu, zmysel a cit pre krásu atď. V nemalej 
niieřě záleží na duševnej a telesnej kondícii. Tieto podmienky tvoria 
předpokladjpre umelecko-techiiický vývin žiaka. Hlasová výchova 
má naučit žiaka správné ovládat dychovu techniku, hlasový organ, 
správné ťvorenie tónu v jjuane, mezzoforte a vo fortn, dosiahnuť pTno- 
zvučný tón vo všetkých dynamických obměnách, v celom rozsahu 
hlasu docieliť jednotná farbu, kvalitu a silu tónu, zreteFne vyslovovat 
jednotlivé samohlásky, spoluhlásky, slabiky, slova i vety *a na zá­
klade tohn t\mriť ušlachtilé umenie. CieFom našej pedagogiky je při­
pravit speváka na to, aby technickou a uměleckou suverenitou mohol 
ovládnut domácí i světový, klasický i moderný, piesňový i opěrný 
repertoár. PochopiteFne, je to najvyššia požiadavka vokálnej peda­
gogiky, ktorá však úměrně k individuálnym schopnostiam žiaka nado- 
búda za róznych okolností rožnu tvárnost. Skúsenosti potvrdzujú, že 
mnohí speváci — a tak je to správné — sa špecializujú len na určitý 
vokálne-umelecký §týl. YeFké světové opěrné scény maj-ú zvlášť spe- 
vákov pre talianske opery, zvlášť pre modernú opěrná literátům. To, 
pravda, umožňuje prehlbenié schopností v istom slohu a to napokon 
podmieňuje aj vysoké vokálně majstrovstvo světoznámých spevákov. 
HFa, koFko nesmierne veFkých, náročných úloh! Áká neporovnateFne 
ťažšia je práca súčasného pedagoga oproti pedagogovi minulých storočí.

tJpadok talianskej hlasovej kultúry zavinilo jednak to, že tradíciou 
přechovávané didaktické metody sa postupné deformovali, a jednak
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to, že vznikom romantickej opery a hudobnej drámy kládli sa na 
spevný hlas ovel’a vyššie požiadavky tak zo stránky intenzity, prie- 
hojnosti a vedenia spevného hlasu, ako aj zo stránky zdórazňovania 
artikulácie a čistej výslovnosti. V súvislosti s romantickou operou 
vznikajú aj početné spevácke školy, ktoré sa usilujú o riešenie tejto 
problematiky. Útvárajú sa napr. rozličné štýly spevu — francúzsky, 
nemecký, taliansky a štýl korporný, ktorého znakom bola jednodu­
chost a čistota, Začína sa robit rozdiel pri výcviku hrdinských a lyric­
kých hlasov, pri výcviku koloratúry atď. Záčínajú sa taktiež množit 
spevácke školy orientované vedecky, ktoré sa usilujú na podklade 
poznania funkcie hlasových orgánov určit správné metody hlaso­
vého školenia. Poznávajú sa příčinné súvislosti medzi jednotlivými 
hlasovými orgánmi a správné znejůcim tónom, připadne medzi po­
ruchami hlasiviek a poruchami iných orgánov a z nich vychádzajúc, 
pokúša sa moderná pedagogika spevu ustálit cesty hlasového výcviku. 
Súčasne sa, pravda, změnilo aj estetické hradisko na spev. V súhlase 
s praktickými potřebami a realistickými tendenciami v opere ovela 
vačšiu dóležitosť nadobúda vyrovnaný, zvučný, pekne znejúci hlas, 
vyzbrojený dostatočnou technikou, aby xnohol zvládnut námahu kla­
denu naň každodennou praxou a priliehavý spevný výraz, vystihu- 
júci obsah textu.

Všeobecne povedané, opěrná tvorba XIX. storočia oproti predošlým 
kládla na speváka ešte vačšie nároky, ale naše storočie je aj oproti 
minulému k vokálnym interpretom priamó nerútostné. Moderná 
opěrná tvorba prinútila speváka k najvyššiemu a všestrannému vy- 
pátiu sil, pričom nesmie zaostávať za vokálnym prejavom ani prilie­
havý výraz herecký. Spev, ktorý je nositefom obsahu a teda ideovosti 
diela, má súcasne funkciu órchestrálneho nástroja, čiže spevák sa 
sláva parciálnou súčiastkou zvukového komparzu. Súčasná vokálna 
pedagogika má teda za úlohu nielen výchovu speváka so silným plno- 
zvučným hlasovým orgánom, ale musí prihliadať aj na výchovu spe- 
vákovho hudobného cítenia. Nielen jasná artikulácia, ale aj přísné 
viazaná melodičnost; nielen výchova speváka, ale výchova hudobno- 
dramatického herca, spevácky i herecky pravdivo zobrazujúceho Člo­
věka dnešného života, prekypujúceho myšlienkami a citovými zážit- 
kami dneška. V tom třeba vidieť poslanie vokálnej pedagogiky a odtiaF 
plynů technické problémy, ktoré zapríčiňujú svetovú krízu umělec­
kého spevu. Odstrániť krízu znamená zaktivizovať a do vyučovacieho 
procesu zapojiť výdobytky modernej védy o fyziologii hlasového, 
sluchového a dychového orgánu, funkcii hlasiviek, nervovej činnosti, 
zjednotiť poznatky vokálnej pedagogiky za spolupráce foniatrov, la- 
ryngológov a iných pomocných zložiek a výsledky vokálnej pedago-
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giky kontrol** mickými vymoženosťami. Dnes je priamo ne*
myslitelné zaručil7 úspěch vyučovania bez kontroly pomocou magne­
tofonu, bez stroboskopického prístroja a dalších technických poméjDok. 
Pedagog musí vedieť predspievať, lebo forma názorného vyučovania 
(apercepčná metoda, ktorá sa spolieha na odpočúvanie) má veFké 
přednosti, hoci y samotnom základe skrývá nebezpečenstvo případ­
ných nesprávných návykov, vznikajúcich tým, že žiak technicky ešte 
nepřipravený usiluje sa napodobniť predspev učiteFa. Pri reproduko­
vaní vlastného hlasu z magnetofónových pásov móže žiak sám kontro- 
lovať kvalitu svojho tónu a případné chyby opravovat?. Z týchto dó- 
vodov by sa y dnešnej vokálnej pedagogike nemálo zabúdať na 
výdobytky védy a techniky.

Po druhej světověj vojně počet našich opěrných scén vzrástol nie- 
koFkonásobne. Ukázal sa zjavný nedostatok talentovaných a dobré 
vyškolených spevákov. Yokálna pedagogika musí preto využiť každá 
príležitosf spolupráce, aby vychovala čo najváčší počet odborné při­
pravených výkonných umelcov. V zásadě teda ide o vybudovanie 
dokonalej speváckej metody. Nútí nás k tomu aj prudký vzostup 
našej domácej hudobnej kultury, kde sa sólový spev častéjšie stavia 
před nové technické a umělecké problémy. Dostačujúcim príkladom 
sú nové slovenské opěrné diela: Krútňava, Juro Jánošík a Beg Baja- 
zid, kde pozorujeme často zápas viacerých predstavitefov o správný 
umělecký výraz a o vytvorenie slovenského speváckeho štýlu. Zdá 
sa, že najserióznějším poríiocníkom tu móže byť slovenská fonetika, 
ktorá podfa pravdy by sa mala stať rovnako vedou o reci spievanej, 
ako je vedou o reci hovorenej. Názor, že spevákovi třeba rozunaieťj 
nie je n^jnovšieho dáta. Avšak nielen rozumieť ; spevákova rea musí 
byť zo spispyiiej stránky bezchybná. A tu je právě dóležité poslanie 
slovenskej fonetiky. Dokonalé tvorenie tónu v bezchybnom spisovnom 
jazyku je jedným z najdóležitejších predpokládov pre vytvorenie ná­
hodného. vokálneho štýlu. To předpokládá, aby spevák, tak ako sa 
denne venuje cvičeniu hlasu, věnoval sa aj cvičeniu reci.

Nie je zriédkavý zjav, že pri spevet je  interpretovi ťažko rozumieť. 
Odpověď je jednoznačná za předpokladu, že pri hovorenej reci má 
spevák zrozumiteFná výslovnosť. Správné tvorenie tónu podmieňuje 
totiž aj zreteFiíú artikuláciu, pričom sa artikulácia nesmie robiť na 
úkor melodickej plynulosti. Ak teda spevákovi při umeleckom výkone 
nerozumieme, možno tuto skutočnosť zdóvodniť stavbou hlasu, a teda 
nesprávným školením.

V krátkosti sme uviedli najzávažnejšie úlohy vokálnej pedagogiky, 
ktorej cesty naznačujeme v nasledujúcich kapitolách.
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H R T A N S P Ř E D U
1. jazylka, 2. chrupka stítovitá, 3. chrupka prstencová, 4. priedušnica
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HRTANZOZADU
1. príklopok, 2 . jazylka, 3. chrupka štítovitá, 4. chrupky hlasivkové, 5. chrupka

prstencová, 6. priedušnica, 7. hlasivky, 8, hlasová štrbina

J Hlasová výchova 17

ma
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HRTANOVA DUTINA ZOZADU
1. príklopok, 2. hltanová dutina, 3. výchlipkové riasy, 4. hlasivka, 5. priedušnica,

6. chrupka štítovitá, 7. ehrupka prstencová
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VCHOD DO HRTANA ZA RŮZNÝCH STAVOV 
H L A S O V E J  S T R B I N Y

Á pri tvořeni hlasu, B pri dýchaní, C pri hlbokom  dýchaní 
1, priklopok, 2. výchlipková riasa, 3. hlasivka, 4, hlasová strbina, 5. hlavně

priedušky
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F Y Z I O L Ó G I A  H L A S U

Hlasové ústrojenstvo je uložené v hrtane. Hrtan je súbor chrupiek 
na prednej straně krku.

Hrtan sa skládá z chrupiek, vázov, svalstva a slizqice, ktorá vy- 
stiela jeho vnútro. Chrupkovú kostru hrtana tvoria tri nepárne a dve 
párne chrupky. Nepárne chrupky sú: štítná chrupka, prstencová^ 
chrupka a príklopok; párne sú chrupky hlasivkové.

Štítná chrupka je najváčšia. Má tvar strechovite ohnutej doštičky, 
opatrenej na hornom i dolnom okraji výbežkami, tzv. rohmi. S jej 
dolnými rohmi je sklbená prstencovitá chrupka, ktorá má tvar pečat- 
ného prsteňa. Jej zadná časť je širšia. Na tútó jej širšiu časť zása 
nasadajú klbovite trojboké hlasivkové chrupky. Nad hlasivkovými 
chrupkami je šikmo skloněná tretia nepárna chrupka — hrtanový 
príklopok. Má tvar lišta a jeho stopka sa pripája k štítnej chrupke.

Klbové spojenie štítnej chrupky s prstencovou umožňuje ich pribli- 
žovanie a odďarovanie vpředu. Klbové spojenie chrupiek hlasivko­
vých s chrupkou prstencovou patří medzi najzložitejšie klbové špojenia 
V fudskom tele. Tieto zdanlivo jednoduché klby dovoFuju veFmi roz­
manité pohyby. Keďže sa tieto pohyby prenášajú aj na hlasové vázy, 
majú veFký význam pre tvorenie hlasu.

Vázy hlasové sú dva. Tvoria ich vázivové vlákna, ktoré prebieha- 
jú vodoróvne odpředu dozadu, od zadnej plochy štítnej chrupky 
k hlasivkovým výbežkom hlasivkových chrupiek. Hlasové vázy sú 
vlastně zhrubnutým horným okrajom vázivovej blány vystielajůcej 
hornú, vnútornú časť priedušnice.

Hrtanové svalstvo je vonkajšie a vnútorné/Vonkajšie hrtanové 
svalstvo připevňuje hrtan k okoliu, Vnútorné hrtanové svalstvo vyplňa 
priestor medzi vnútornou stěnou štítnej chrupky a hlasovými vázmi.

Sliznica hrtana vytvára nad hlasivkami rovnoběžné záhyby, tzv. 
výchlipkové riasy, ktorým sa predtým hovořilo „nepravé hlasové 
vázy‘ť. Hlasivky alebo hlasové pery sú dva valovité útvary, umieste- 
né vo vnútri hrtana, symetricky proti sebe, smerom odpředu dozadu 
vo vodoroynej rovině. Skladajú sa z hlasových vázov a zo svaloviny, 
ktorej hlavnú časť tvoří hlasivkový sval. Musíme teda rozlišovat hla­
sové vázy a hlasové pery čiže hlasivky. Hlasový vaz je len častou 
hlasovej pery-hlasivky.

Hlasivky sú na hornej ploché rovné, na bokoch sa zaobrujú, ich 
spodná časť je zošikmená do stráň tak, že v priereze majú podobu 
dvoch tupých klinov. Ich dlžka dosahuje u dospělého člověka i 1̂ —2 
cm. Pohyby hlasiviek závisia od pohybov hlasivkových chrupiek.
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Po( *ek zase závisí od postavenia hlasivkových výbežkov.
Kea ^ /ky od seka oddialia, vznikne medzi nimi pozdížna troj- 
uholníková štrbina, tzv. hlasová štrbina. Tuto štrbinu tvoria v pred- 
uých dvoch třetinách svojej dlžky hlásivky a v zadněj tretine hlasiv­
kové chrupky. PodTa toho má hlasová štrbina část blanitá a část 
chrupková.

Pohyby hlasiviek řiadi svalstvo, ktoré delíme na skupinu rozvie- 
račov, ktoré hlasová štrbinu rozširujň, na skupinu zvieračov, ktoré 
hlasová štrbinu uzatvárajá, a na skupinu napínačův, t. j. vlastných 
hlasotvorných svalov.

Vlastné hlasotvorné svaly sá dva. Vonkajší napínač a hlasivkový 
sval, tzv. vnátorný napínač. Vonkajší napínač zbližuje vpředu chrup- 
ku štítnu s prstencovou, čím hlasivky napína a predlžuje. Hlasivkový 
sval přibližuje hlasivkové chrupky k štitnej chrupke, číih hlasové 
vázy skracuje a uvoFňuje. Preto jeho názov „vnátorný napínač“ sa 
nahrádza správnějším názvom — hlasivkový sval. Hrtanové svalstvo 
vykonává svoju činnost usporiadane ako celok, v ktorom jedna alebo 
druhá zložka má převahu. Tvar hlasovéj štrbiny a vnátro hrtana mož­
no pozorovat hrtanovým zrkadielkom, ktorým pozoroval hrtan po 
prvý raz učitel* spevu Španiel Manuel Garciá, syn, nar. 1805 v Mad­
ride, zomrel 1905 v Londýne.

Pri dýchaní sá hlasivky od seba oddialené a medzi nimi je pozdlž- 
iia, trojuholníkoVitá štrbina. Pri vytváraní hlasu, pri fonácii naopak 
hlasivky sa zblížia, zovrá, čím sa pod nimi hromadí výdychový 
vzduch. Len čo tlak výdychového prádu vzduchu nadobudne pře­
vahu nad pevnosťou hlasivkového závěru, obidve hlasivky sa na 
krátký okamih od seba oddialia, avšak svojou pružnostou sa ihned 
zasa zblížia, na čo sa celý tento dej opakuje. Týmto periodicky 
opakovaným pohybom hovoříme kmitanie hlasiviek.

Kmitanie hlasiviek je podobné nie kmitaniu rozozvučaných stráň, 
ako sa predtým myslelo, ale. mechanizmu píšťaly s protiráznymi pe- 
rami. Pri pohyboch pier píšťaly sa striedavo zrieďuje a zhušťuje 
štipec vzduchu nad nimi a táto periodicita sa zvukové prejavuje ako 
tón. Hlasivky pracujá podobné. Kmitajá elipsovité do stráň a dohora. 
Pohyby hlasiviek sá, pravda, vynátené, aktívna je len ich pružnost.

Kmitavé pohyby hlasiviek pri vytváraní hlasu sá velmi rýchle, 
takže ich nemóžeme pozorovat okom. Pre pozorovanie rýchlych hla­
sivkových kmitov používáme tzv. stroboskópiu, presne povedané la- 
ryngostroboskópiu. Pri stroboskópii sa rozkládá přerušovaným svet- 
lom rýchly pohyb na pohyb zdánlivá spomalený. Tón, ktorý vzniká 
v hrtane činnostou hlasiviek, sa volá základný hrtanový tón. To nie 
je ešte Tudský hlas. Základný tón je slabý, rezavý a vóbec nie je po­
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dobný Tudskému hlasu. Vlastnosti 1’udského hlasu nadobúda tento tón 
až po přechode cez nadhrtanově rezonančně dutiny. Tu dostává silu 
a Fudské zafarbenie primiešaním sa horných tónov. PodFa toho móže- 
me definoval Tudský hlas ako zosilnený a hornými tónmi bohato sfar- 
bený základný tón. Niekedy sa základný tón nazýva i primárným 
tónom. To nie je správné. Primárný tón nie je hrtanový tón, ale tón, 
pri ktorom sa dosiahne maximálna rezonancia pri najmenšej hlasovej 
a dychovej námaho. Sila hlasu závisí od tlaku výdychového prúdu 
vzduchu. Cím je tento tlak silnější, tým je silnější aj hlas. To je prvot­
ná sila. Druhotné zosilnenie dostává hlas v rezonančných dutinách 
nad hrtanorn a pod ním. Okrem toho sila hlasu závisí tiež od telesnej 
stavby. Eudia s dobré klenutým hrudníkom a s volnými rezonančnými 
dutinami tvoria hlas zvučný a silný. Pri zlej nosovej priechodnosti 
znie hlas tlmene. Eudia s vpadnutým hrudníkom a s málo priechod- 
nýini rezonančnými dutinami majú slabý hlas. Záleží však i na tom, 
ako kto svoj hlas používá: poznáme i velkých, urastených a zdravých 
Fiidí, ktorí hovoria často takmer šeptom.

Výšku hlasu určuje počet hlasivkových krnitov za sekundu. Tento 
počet závisí od tlaku výdychového prúdu, od napátia hlasiviek á ich 
stavby. To je absolúlna výška hlasu. Individuálnu výšku hlasu pod- 
mieňuje stavba hrtana a hlasového ústrojenstva.

Pře změny hlasovej výšky platia tzv. Mullerove zákony o vyrovná­
vaní fyzikálnych sil v hrtane. Sú to:

1 . Výška hrtanového tónu závisí od napátia hlasiviek. Cím hla­
sivky napnutejšie, tým je tón vyšší.

2 . Hlasivkový tón je tým vyšší, čím je tlak výdychového prúdu 
silnější.

3. Sila hlasu závisí od tlaku výdychového prúdu. Zmeniť výšku 
hlasu pri zvyšovaní sily tónu nedovol’uje změna v napatí hla­
siviek. Ináč by samo zosilňovanie hlasu bez ohradu na jeho 
výšku viedlo k prehlbeniu základného tónu v hru.dno.rn registri 
a k jeho zvýšeniu v hlavovoni. registri. Tu sa výrazné uplatňuje 
citlivá súhra medzi hl-asotvornými svalmi v súvise so silou vý­
dychového prúdu.

Pře osvojenie si tejto jemněj súhry v svalovej činnosti hlasotvor- 
ných svalov sa používá. cvičenie hlasu, taliansky nazvané „messa di 
voce“. Je  to cvičenie na přesné udržiavánie hlasovej výšky na istom 
tóne, spievanom zosilňovane (crescendo) a zoslabovane (decrescendo). 
Přesné dodržiavanie hlasovej výšky je známkou dobrého speváka.

Změna výšky hlasu má za následok tiež změnu polohy hrtana. Při 
zvyšovaní hlasu sa postavenie hrtana zvyšuje, pri znižování hlasu
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/ ťieto změny sú nápadnejšie ú neskolených spevákov.
V & hlasu od danéj. tónovéj výšky voláme distonovaním.

Inuividuálnou charakteristikou hlasu je jeho farba. Tuto vlastnost 
hlasu spósobuje a ovplyvňuje utváranie hrtana, hlasiviek, nadhrtano- 
■vých rezonančných dutin, pqčet, výška a sila horných tónov, zloženie 
hrtanového tónu, spósob ako sa hlas používá atď. Timbre hlasu ďalej 
závisí i od veku, pohlavia a od duševných stavov.

Pojmem register označujeme rad tónov ludského hlasu, ktoré majú 
rovnaké zvukové vlastnosti. Registre rozoznávame: dolný čiže prsný, 
stredný, zv. aj voix mixte, a register horný — hlavový. Niektorí od­
borníci nehovoria o registroch, ale len o hlase prsnom, hlavovom a pod.

Názvom register hrdelného basu označujeme hlboké tóny pod dol- 
ným registrom. Register piškotu tvoria tóny nad hlavovým registrom. 
Přechody medzi jednotlivými registrami sú postupné a sú na tónoch, 
ktoré možno vytvárať mechanizmom jedného i druhého zo susediacich 
registrov. Tieto přechodové tóny voláme tónmi obojakými, amfotěr- 
nými.

Hlavový register v hlasovej fyziologii nazýváme u neskolených 
hlasov fistulou, u školených hlasov falzetom. Tóny jednotlivých re­
gistrov majú isté spoločné vlastnosti a tvoria sa rovnakým spósobom. 
Rozlišujeme ich podfa týchto znakov: zvukové majú tóny jednotli­
vých registrov rožnu farbu. Pre registre sú ďalej svojrázné tzv. pře­
chody. Tak přechod medzi dolným a středným registrom je u mužov 
medzi d —* f, u žien medzi ď —- f .  Přechod zo stredného registra do 
hlavového je u obidvoch pohlaví o oktávu vyššie. Tieto přechodové 
tóny sa móžu 1’ahko porušit. Snahou správného speváckeho výcviku 
je vytvořit nepoznatetné přechody, vyhnúť sa tzv, hlasovým zlomom.

Přechod z registra stredného do hlavového je ťažší a nápadnější. 
Pri speváckom výcviku sa tieto přechodové tóny tlmia rozšířením 
dolných častí hltana. Tomuto technickému postupu hovoříme kryté 
spieyanie. Tým sa tento přechod stává menej nápadný. Krytie hlasu 
prvý raz vědomě použil pařížsky spevák Duprez.

Další znak, podta ktorého rozlišujeme registre, je tvar hlasovej 
štrbiny a spósob kmitania hlasiviek. Okrem týchto vnútorných po- 
hybov odlišujú sa jednotlivé registre poliybmi, ktoré vykonává hrtan 
vcelku, Aj spotřeba dychu je v róznych registroch róžna. Subjektivné 
pocity speváka a okruhy ehvenia na istých častiach těla tvoria další 
znak registrov.

Učenie o registroch móžeme zlirnúť do tejto Nadoleczného^ definí-

* Max Nadoleczixy — mnichovský foniater, žiak Hermana Gutzmanna — star- 
áicho, zakladatela foniatrie.
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eie: Registrami rozumieme rad za sebou idúcich a rovnakým spóso- 
bom tvořených tónov hlasu, ktoré hudobne cvičený slucb vie V ištých 
miestach oddělit od iného takého radu, pripájajúceho sa k predchá- 
dzájúcemu a skladujúceho sa z tónov tvořených odlišné. Rovnakosť 
tvorenia závisí od istéhd stálého poměru horných tónov. Týmto tó­
novým radom zodpovedajú na hlavě a na prsiach isté objektivně po­
city, závislé od rezonančného rozsahu príslušnej telesnej dutiny. Po* 
stavenie hrtana sa mění pri přechode od radu k radu. U spevákov 
prírodných viac ako u školených. Registre vznikajú istým charakte­
ristickým mechanizmom tvořených zvukov, pričom hlavný význam 
má vzájomný vztah medzi hrtanom a vzdušnými priestormi. Istý 
počet tónov sa móže přitom vytvořit i v dvoch susedných registroch 
(tóny amfoterné).

Hlasové začiatky. Pod hlasovým začiatkom rozumieme spósob, 
akým sa rozkmitávajú hlasivky. Keď dojde k ich kmitaniu plynule, 
pozvoFna, postupným zosilňovaním, hovoříme o začiatku mákkom, 
jemnom. Tu sa výdychový prúd vzduchu nezadřža, ale sa používá hněď 
na tvorenie hlasu. Pri tvrdom, ostrom hlasovom začiatku sa hlasivky 
najprv pevne zovřú, nato ich tlak výdychového prúdu náhle a prud­
ko rozrazí, až potom dójde k rozkmitaniu hlasiviek. Pri dyšnom za­
čiatku sa hlasivky z výdychového postavenia najprv zblížia, pričom 
ostává medzi nimi mierne rozovretá hlasová štrbina tvaru pretiahnu- 
tého trojuholníka. Touto štrbinou uniká spočiatku vzduch ako dyšný 
šelest. Až potom dójde k $ovretiu hlasiviek a k tvoreniu hlasu. Takéto 
tvorenie hlasu je dychove neúsporné,

Rozsah a poloha hlasu. Rozsah hlasu u dospělých Tudí koliše podTa 
toho, ako sa hlas používá a podTa telesnej stavby. U mužov sa pohy­
buje medzi G (A) — d (e), u žien o celu oktávu vyššie. Hlas používa­
ný pri hovoření sa pohybuje asi v medziach sexty, a to pri dolnej 
hranici celkového rozsahu. U hercov a rečníkov je toto rozpátie váčšie.

Pii šeptaní hlas neznie. Hlasová štrbina je zúžená, hlavně v časti 
chrupkovej, takže miesto hlasu vzniká šum, vytvořený třením vý­
dychového prúdu vzduchu o okraje hlasovej štrbiny.

Prienierný rozsah spevného hlasu obsahuje dve oktávy» PodTa 
farby a rozsahu rozozhávame tieto druhy spevného hlasu i bas: E —e\ 
baryton: G — g\ tenor: H — h\ alt: e — e”, mezzosoprán: g — a”, 
soprán: h —h”, V rozsahu spevného hlasu sú však individuálně roz- 
diely, niekedy rozsah uměleckého hlasu objímá 3—5 oktáv.

Hrtan spevákov sa celkove vyznačuje sůmernosfou anatomickou 
i funkcionálnou. Podnebie je široké, rezonančně dutiny — nosohltan, 
hltan, nosové dutiny — priestorné a súmerné. Přesné rozlíšenie druhu 
spevného hlasu naráža niekedy na ťažkosti. Pri určovaní typov hlasu

24



si však třeba přísné všímat tak fyziologické poměry, ako i hlasové 
možnosti a před započatím speváckeho školenia vyšetřit hrtan a celé 
hlasové ústrojenstvo anatomicky i funkcionálně. Umělecká akost nê  
správné používaného hlasu nemá dlhé trvanie. Dlžka nepřetržitého 
vytvárania hlasu pri jedinom dychu závisí od výšky a sily spievaného 
tónu, od vitáinej kapacity, od hospodárnosti dychu, od veku a po- 
hlavia. U dospělého člověka dosahuje priemerne pri tóne strednej 
sily a výšky 20—25”. U ženy je kratšia, u muža dlhšia. Niektorí spe  ̂
váci dosiahli dlžku 50—60”.

Presnpsť Tudského hlasu je velká. Rozufmieme pod ňou rozdiel 
medzi frekvenciou tónu daného a reprodukovaného. Spočívá na tzv. 
hlbokej citlivosti, t. j. na pocitoch, ktoré máme o činnosti svalov, 
yázov, o pohyboch chrupiek a pod. Sluchová kontrola nemá v tomto 
případe význam, lebo sa uplatňuje, až keď už tón znie.

Hudobná pamáť je schopnost památaf si hudobné javy a repro­
dukovat ieh.

Poruchu hudobnej památi nazýváme nemuzikálnosťou—  amúziou. 
Amůzia je dvojaká: výkonná a vněmová.

Pri výkonné} nemuzikálnosti, ktorá móže byť čiastočná alebo úplná, 
je postďmutá len výkonná zložka. Člověk s týmto typom poruchy 
hudobnej památi je schopný hudobnej výchovy. U něho viazne len 
výkon spevu, tóny vnímá a rozoznáva správné.

Amúzia vněmová sa charakterizuje ciastočným až úplným nedo- 
Statkom vnímavosti pre hudobné javy. Takíto fudia nie sú schopní 
hudobnej výchovy.

Pod intonáciou rozumieme nasadenie tónu. Je  to schopnost vy­
tvořit žiadaný tón s přesným začiatkom.

Tvar hrtana a charakter hlasu tvoria u dospělých jeden z tzv, dru- 
hotnýdh pohlavných znakov. Hlas sa počas života mění a vyvíja, 

. čo súvisí s činnostou pohlavných žliaz.
V puberte dochádza k zmene hlasu — k mutácii. Tu sa z povodně 

nerozlíšeného hlasu dětského stává hlas pohlavně rozlišený, mužský 
,a ženský. Mutácia nastáva u nás u dievčat medzi 11—13 rokom, 
U tíhlapcov medzi 14—15 rokom. Trvá V4—V2 roka. Prebieha zváčša 
bez ťažkostí, ale móže viesť i k poruchám hlasu. Po mutácii sa hlas 
ďalej rozvíja. To sa týká hlavně spevného hlasu, ktorý sa zosilňuje 
a obohacuje o umělecké kvality. Umělecký hlas dosahuje svoj vrchol 
okolo 30—40 roku.

Zmčenie pohlavných žliaz sa prejaví na hlase, a to viac u mužov 
ako u žien. Změny závisia od toho, kedy došlo k porušeniu činnosti 
pohlavných žliaz, či před pubertou, alebo po nej. Zničenie pohlavných 
žliaz před pubertou má za následok zachovanie chlapčenského tvaru
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lir tana. Ide tu potom o hlas tzv. kastrátov, ktorý sa podobá najviac 
chlapčenskému hlasu. Tento hlas je vefmi vhodný pře umělecká vý­
chovu. Spev kastrátov je známy zo středověku a z neskorších storočí 
Talianska. kde kastráli holi člonini chrámových shorov. Hlas kastrátov 
mal vefký rozsah, silu a čistotu. Mnohí slávni spevácí holi kástráti. 
Hlas kastrátov dosahoval rozsah a z 3 oktáv. Kaslrácia pre ciele chrá­
mového spevu sa robila v Taliansku ešte i v XVIII. storočí. ba do- 
konca aj v XIX. storočí. Zniceme pohlavných žliaz po období hla­
sového dospievania vedie ku vzniku nepohlavného, eunušského typu 
hlasu.

Zničenie pohlavných žliaz u žien nemá taký dobrý vplyv na hlas. 
Takýto hlas je drsný, hlbší, nemá uměleckých kvalit a nehodí sa na 
umělecké ciele.

S pohlavným dospievaním ženského hlasu siivisí aj pravidelné 
krvácanie z rodidiel — menštruácia. Obdobie mutačnej krízy spadá 
u dievčat do času prvej menšlruácie. Pri menštruácii dochádza k změ­
nám sliznice horných dýchacích ciest. Nosová sliznica zdurie, sliznica 
hrtana sa překrví, hlas sa prehlbi a zrnění farbu. Nadměrné namáhá­
me hlasu za menštruácie nie je zdravé. V tomto období móže dojsť 
lahko ku krvácaniu do sliznice a do podslizoičného vaziva hiašiviek 
i k trvalým následkom škodlivým pre hlas.

Vyhasínámepohlavných funkcií je  tiež spojené so změnou hlasu. 
U mužov stupa výška hlasu, rozsah sa zmenšuje, u žien sa hlas pře­
li lbů je a stává. drsnějším.

Střetáváme sa však aj s předčasným stárnutím hlasu, teď předčasné 
kos.tnatejú chrupky hrtana. a tým strácajá svoju pružnost.

H Y G I E N A  H L A . S U

Tejto otázke připisujeme vo vývoji speváka významná úlohu. 
Dobrá telesná kondícia si vždy vyžaduje primeranú telesnú hygienu. 
Zvýšená starostlivost třeba venovať i hlasovému orgánu. Nejde len 
o spevákov, ktorým je hlas prostriedkom zamestnania, ale každý 
člověk by mal dbát o svoj hlasový ústroj.

Starostlivost! o zdravie hlasu sa má začat už vo včasnom detskom 
veku. Matka pozná charakter hlasového prejavu dieťaťa i jeho druhy, 
ktoré móžu mať citové příjemný alebo nepříjemný ráz — zafarbenie. 
Citové nepříjemné hlasové zafarbenie poškodzuje dětský hlas, lebo 
je takmer vždy spojené s tvrdým hlasovým začiatkom, ktorý je ne­
zdravý. Ak teda vychovávatelia májá dbal’ na vývin zdravého det-
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skébo hlasu, potřebné je vedieť vyhnúť podnetom, ktoré by mohli byť 
příčinou k citové nepříjemnému zafarbeniu hlasového přejavu die* 
ťaťa. Časté prepínanie a presilovanie dětského hlasu spósobuje zhrub- 
nutie sliznice hlasiviek. Hlas dieťaťa je drsný, hrubý a chraplavý. 
Hlasová poruchu, ktorá vznikla nadužívaním hlasu v detskom veku 
voláme dětská chraplavost.

Dětský hlas třeba chránit5. Najcastejšie chyby a nesprávnosti, s kte­
rými sa střetáváme při tvoření hlasu u dětí, sá:

Yytváranie hlasu příliš silného, neámerne vysokého a, ako sme 
už uviedli, používáme tvrdých hlasových začiatkov. Ale nielen u dětí 
v predŠkolskom veku máme dbať na hlasová hygienu, lež rovnako aj 
u dětí školopovinných, kde najma na hodinách spevu třeba dbať, aby 
sa nepřekračoval rozsah dětského hlasu. Učitel5 má byť oboznámený 
so základmi náuky o hlase a jeho hygiene. Spev má nielen este­
tický, ale aj zdravotný význam. Frispieva k správnému a zdravému 
vývojů dětí. Vel’ký význam připisujeme dvehovým cvičeniam, cvi- 
čeniam článkovacím,- deklamačným a rytmizačným. Ne\fyhnutnou 
podmienkou je aj správná výslovnosť. Zo skúseností vieme, že v ško­
lách, kde učiteí hovoří veťmi hlasno, aj žiaci rozprávajú krikravo. 
Požiadavka, aby děti pri odpovediach rozprávali hlasno (nad priemer 
svojich prirodzených možností), je nesprávná a pedagogicky neódo- 
vodnená. Ak chceme vychovať z dětí fudí so všestrannými schop­
nost ami, nesmieme dopustit5, aby dieťa v období školskej návštěvy 
znásilňovalo svoj hlas. V skutočnosti škola dává vel5a možností 
k hlasovým poruchám. Predovšetkým je to ponechávanie žiakov 
bez učitel5ovho dozoru v prestávke alebo před zapocatím vyučovania. 
Pri rozličných hrách děti narobia skutočne vel’a křiku. Často sa im 
stává křik běžnou formou rozhovoru, ale zanechává zhubné následky 
na hlase. Učitel5 nemá dopustit, aby mu žiaci kedykofvek kričali. Pri 
odpovědi má dieťa rozprávať prirodzene, nenásilné, jasné artikulovat 
bez zvyšovania hlasu, ale tiež nie šeptom alebo pološeptom. Násled­
ky nehygienického zaobchádzania s hlasovým orgánom dieťaťa pre- 
nášajú sa i do ďalšieho života. Učitel5 si má všímal5 prirodzený hovor 
jednotlivcov, odstrániť případné nedostatky výslovnosti, oboznámiť 
děti so správným dýcháním, naučit ich osvojovat si správný spósob 
dýchania aj pri čítaní a hovoření a len potom začat5 s výchovou spevu.

* V hodině spevu trebá určit žiakom taká pieseň, ktorá svojím roz- 
sahom zodpovedá priemeru hlasového rozsahu žiackeho kolektivu, 
aby nenamáhala ani jedného zo spievajúcich. Zvlášť třeba na to dbať 

. pri sborovom spievaní, kde sa dieťa často dopúšťa chyby hlasného 
spevu. Dieťa sa nepoČuje, preťo hlas zosilňuje, ale keďže to robí 
každé dieťa, ani sa nenazdáme a namiesto polohlasného spevu děti
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spievajú v najváčšej sile. Namáhavé spievanie spósobuje únavu hlta­
nového svalstva a zachrípnutie.

Osobitnú starostlivost třeba venovať školopovinným deťom s pěk­
ným hlasom. Spevácky talentované děti priamo nadužívajú jednak 
rodičia a jednak učitelia. Děti musia spievať pri všetkýeh školských 
slávnostiach, akadémiách a i  divadelně hry sa rozděluj ú tak, aby 
spevné partie dostal žiak spevák. Učitel si často neuvědomuje, že 
rovnako ako dospělý člověk, aj dieťa móže byť indisponované, avšak 
žiak, ktorý sa cíti upřednostňovaný, spieva, či vládze, alebo nie. Uči­
tel neodbomík to, pravda, nespozoruje, a tým připravuje skazu pří­
padnému nádejnému spevákovi.

V dětských sboroch, najma v tých, kde sa nepestuje hlasová vý­
chova, je velkým nebezpečenstvom náročný repertoár, na ktorý děti 
často nestačia svojimi fyziologickými schopnosťami. Z toho vyplývá, 
že v sborových telesách, ktoré sú i tak často ohniskom hlasových po- 
rúch, je potřebné orientovat sa vždy na Tahší repertoár, než je před­
poklad na jeho zvládnutie. Nevyhnutná je požiadavka, aby dětské 
sborové telesá viedli Fudia skúsení, oboznámení s možnostami dět­
ského hlasu, którí by holi súčasne aj hlasovými pedagógmi.

Zvláštnu starostlivost si vyžaduje hlas v období mutácie, a to hlavně 
y době vlastnej hlašovej krízy, keď sa vyžaduje úplný hlasový pokoj. 
Tu sa nesmie prednášať, spievat, ale ani kričať pri hrách mimo školy. 
V době menštruácie nenúťme dievčatá do spevu. Hlas šetříme cez 
celé obdobie hlašovej premeny.

Ale pedobným spósobóm ako v detskom veku třeba hlas chránit 
aj vo veku dospelom. Nie jě správná výhovorka, že dospělý Člověk 
má silnější a odolnější hlas ako dieta, lebo třeba brat do úvahy, že 
u dospělého člověka je v pomere k fyziologickému zosilneniu orgánu 
aj váčší hlasový výkon. Preto nesprávné tvorenie hlasu má tak 
isto za následok zachrípnutie a ochabnutie hrtanového svalstva ako 
u dětí, najma ák máme ha zřeteli speváka naturalistu.

Pri otázke hlašovej hygieny prichodí nám venovať pozornost aĵ  
telesám KUT. Tieto súbory vykonávajú v našom kultúrnom živote 
velké poslanie. Clenovia lýchto súborov sú zváčša jednoduchí nad­
šenci spevu. Nepoznajú problém registrov, krytia tónu, dychovej 
opory, tvorenia tónu, správného dychu atď. Pri štúdiu jednoduchého 
repertoáru často ani nepociťujú potřebu hlasového zdokonafovania. 
Iná situácia vzniká pri náročnejšom repertoári, po akom súbory KUT 
tak veFmi rady siahajú. Netřeba zdórazňovať, že sú to právě súbory 
vedené skutočnými neodbomíkmi, lebo odborník by nedovolil nacvi­
čovat náročnejšie skladby, ktoré přesahujú hlasové možnosti neškole- 
ných spevákov. Z toho vyplývá ťažké poškodzóvanie hlasu mladých
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rudl, a tak ochudobňovanie o mnohé krásné materiály. Náprava v tejto 
oblasti je možná len ne základe dobře j přípravy vedůcich pracovníkov 
súborov EUT a výběru vhodného repertoáru.

Najma u dospělých třeba bojovať proti často záužívanému zlo­
zvyku odkašlávania naprázdno, bez vykašlávania hlienu. Hlasové 
výkony sa nemajú prepínať a tak ako žiaďame správné spievať, žia- 
dame aj správné hovořit. Křik móže mať za následok prekrvenie 
sliznice hlasiviek, ba aj krvácanie sliznice. Častou příčinou hlasovej 
únavy bývá hovorenie alebo spievanie za nevhodných podmienok, 
při tzv. indispozícii. Tak je to napr. pri chorobách horných dýchacích 
ciest, pri únavě, vyčerpanosti, u žien pri menštruácii, pri hlasových 
výkonoch v miestnostiach so zlou akustikou alebo vo voFnóm prie- 
stranstve a pod. Třeba si všímať hovorový hlas, lebo chyby hovoro­
vého hlasu sa prenášajú i na spev a poškodzujú ho.

Před započatim školenia hlasu, ako i před nastúpením hlasové 
náročného zamestnania sa odporúča navštívit odborného lekára a dat 
si vyšetřit hlasové ústrojenstvo. Zdravotné předpoklady pre hlasového 
profesionála sú: neporušené telesné a duševné zdravie, celková těles­
ná zdatnofcf. Dobrý prospěch pri výchove hlasu a hlasovom zaměst­
naní si Vyžaduje zachovávaní^ prayidelnej životosprávy, pravidelný, 
dostatočne dlhý spánok, pravidelné telesné cvičenia, menej namáha­
vé sporty a otužovania. Přílišná telesná námaha pósobí na umělecký 
hlas nepriaznivo. Yyčerpávajúca, ťažká a namáhavá práca, vykoná­
vaná pravidelné, poškodzuje hlasový výkon.

V hlasovom školení u začiatočníkov sa prejavujú často indispozl- 
cie, hlasové únavy, którým učitelia spevu rádi hovoria, že sú to „hla­
sové krízy“, ktoré sú vraj prirodzené a ktoré sa u začiatočníkov spe- 
vákov vždy objavujů. Lekárska veda tieto názory neuznává a výskyt 
týchto prejavov pripisujú najčastejšie nevhodnej metóde.

Pri hlasovom školení třeba zabránit^ aby žiak sůčasne nepůsobil 
ako profesionálny spevák. Najčástejšie sa stává, že žiaci konzervatória 
si privyrábajú působením v sborových telesách, kde třeba podat plný 
a hodnotný výkon. Zatiat však dotyčný žiak dostává od učitefa iba 
prvé pokyny hlasovej techniky. Vokálny pedagog má priamo úzkost- 
livo dbát, aby žiak neštudoval iný repertoár, ako je mu přidělený, 
zvlášt nie náročnější, ako zodpovedá jeho technickým a hlasovým 
možnostiam. Ziak má v plnej miere respektovat pokyny učiteFa, lebo 
je to na jeho vlastný osoh.

Prepínanie hlasu spósobuje důležité ochorenie, tzv. hlasivkové 
uzlíky. Na vnútornom okraji hlasiviek vyrastajú proti sebe váčšinoil 
dva malé výběžky, nickedy až veFkosti špendlíkovej hlavičky i váč- 
íie. Prekážaju hlasivkám úplné sa dotýkat, čo znamená, že hlasivky
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nie sú schopné celkom zadržať výdychový vzdušný prúd. Vzduch 
uniká a čistý tón sa tvoří ťažko . . . Narušuje ho šelest, ktorý vzniká 
třením unikajúceho vzduchu o kraje hlasiviek nedostatočne uzaviera- 
júcich hlasovú štrbinu. Hlas speváka je zachrípnutý. Farba tónu je 
skreslená. Vo vysokých polohách hlas preskakujex lomí sa a ťažko 
sa spievajú vydržané tóny. V speve sa prejavuje silné distonovanie, 
hlas sa rychle unaví a móže dójsť až k strate hlasu z únavy a vyčer- 
pania hrtanových sval o v. Příčinu vzniku tejto choroby je prepínanie 
hlasu, technicky chybné spievanie a hovorenie, u žien náročné spie- 
vanie v čase menštruácie a pod. V súvislosti s tým zvlášť třeba 
upozornit’ učitel’ov spevu na správné hlasové zatriedenie spevákov. 
Preto v období, keď ešte ťažko rozhodnúť, či je začiatočník spevák 
tenorem alebo barytónem, sopránem alebo mezzosopránom, třeba 
obmedzovať hlasovú výchovu len na strednú polohu.

Pri tvoření hlasu sa třeba vyhýbat tvrdému nasadzovaniu tónu, 
ale cvičením, si osvojil! 1’ahké prikladanie hlasových pier k sebe a ne- 
iiačiť nadmeme na hlasivky. Spevák nesmie naprázdno odkašlávať 
a musí správné a s úžitkom využívať rezonanciu hlasu. Najsprávnejší 
typ dýchania zo stanoviska hygieny hlasu je typ reberno-bránicový. 
Je  nesprávné nútiť žiaka dýchať iným spósobom, lebo to vedie k ná- 
siliu a poskodeniu hlasu. Lekárska veda zastáva názor, že pri hygie­
nicky a fyziologicky správnom vedení hlasu dospeje každý žiak k dý- 
chaniu, ktoré mu najviac osoží. Ak po hlasovom výkone prechádza- 
me do chladného prostredia, dóležité je dýchať cez nos. Napokon tře­
ba poznamenat’, že spievať by sa málo iba v prostředí hygienicky bez­
chybnou!, kde je vzduch bez prachu, dostatočne vlhký a primerane 
teplý.

V starostlivosti o zdravie hlasu hrá dóležitú úlohu aj životospráva 
speváka. Neraz počujeme, že niekto zachrípol, keď sa napil studenej 
vody, piva a. pod. Móže použitie studeného nápoj a zapríčiniť zápal 
hrtaha? Nie. Zápalové ochorenie Tudského těla zapríčiňujú nákazoví 
čmitelia-choroboplodné mikroby. Vypitie studeného nápoja podobné 
eko každé iné pósobenie chladu na naše teló móže dať len podnět 
k vzniku zápalu. Ochladenie spósobí tam, kde účinkujú miestne změny, 
a tak zníži odolnosť voci nákaze. Choroboplodní činitelia-mikróby, 
ktoré sú na sliznici, vniknú do tkaniva a zapríčinia zápal. Pitie stude­
ných nápojov zásadné nezakazujeme. Prechladnutie nepriaznivo po- 
sobí najma na Pudí chúlostivých a neotužilých. Chlad poškodzuje ďalej 
osoby náchylné k zápalovým ochoreniam horných dýchacích ciest 
alebo jedincov, ktorí trpia zdlhavými zápalmi tkaniv a ústrojov v tejto 
oblasti těla. Tákýto zápal predstavujú například chronicky zapálené 
podnebnó mandle, zdlbavý zápal hltana, hrtana, priedušiek a pod,
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V týchto prípadoch prudké ochladenie móže spósobiť miestnym zní že- 
ním odolnosti Vzplanutie driemajúceho zápalu.

Škodlivý vplyv na sliznicu hrtana má aj pitie liebovín. Dihotrvajúce 
pkie alkoholických nápojov zapříčiňuje zdurenie hrtanovej sliznice. 
Proti chorobám z prechladnutia, ktorých skutočným póvodeom, ako sa 
nedávno zistilo, je virus, sa najlepšie ochráníme zvyšováním čelkovej 
odolnosti nášhó organizmu športom, otužováním ako i zachováváním 
všeobecných hygienických zásad.

Osobitnou otázkou je otázka fajčenia. Fajčeme, podobné ako pitie 
liehových nápojov,. neprináša nijaký úžitok, často však verku škodu. 
Tabákový dym posobí škodlivo na sliznicu dýchacích ciest. Pobyt 
v zafajčenom priestore poškodzuje nielen hrtan fajčiara, ale i ne- 
fajčiara, ktorý len vdychuje okolitý vzduch znečistěný tabákovým 
dymom. Dráždivým činitel’om tabákového dýmu sú aromatické oleje, 
ktoré vznikajú při spal’o vání tabaku. Rozborom sa zistilo, že cigaretový 
dym obsahuje aj isté množstvo dechtu. Natieraním koze pokusného 
zvieraťa dechtom sa podařilo vyvolať rakovinové ochorenie potieranej 
kože. Odborní lekári pre rakovinové choroby zisťujú, že váčšinu pa- 
cientov s rakovinovým ochorením pFúc a hrtana tvorfa náruživí faj~ 
čiarí. Při rakovině hrtana pomáhá najčastejšie len operatívny zásah 
a nezriedka sa stává, že chorému musia odstrániť celý hlasový orgán. 
Ak připočítáme ešte ďalšie škody, ktoré zapříčiňuje nikotin, nacliá- 
dzajúci sa v tabaku, vidíme, že fajčenie škodí nielen hlasovému ústrojů, 
ale celému organizmu.

F Y Z I O L O G I A  D Ý C H Á N  I A

Dýchanie je podmienkou tvorenia hlasu. Bez dýcháni a nemóže 
.hlas vzniknúť. Predpokladom pre studium dýchania pri speve a hovore 
je  poznanie anatomie a fyziologie dýchaeieho ústrojenstva.

Dýchanie je v podstatě výměna plynov v pTúcacli a v tkanivách 
a ako také je jedným zo základných fyziologických procesov, ktoré 
udržiavajú život. Pri dýchaní, krátko povedané, privádza sa z krvi 
do tkaniv kyslík a z tkaniv sa odvádza kysličník uhličitý. To, co nás 
z dýchania bude hlavně zaujímal?, je mechanizmus dýchacích pohyb o v 
a používáme výdychového prúdu vzduchu na tvorenie hlasu. Ostroj, 
v ktorom sa uskutočňuje výměna plynov. sú pfiica.

PPúca sú párový orgán uložený v hrud nej dutině. Sú-Toliké, pružné 
a vzdušné. Stavbou sa podnhajú zloženej indíicovítej žláze,' ktorej 
konečné trubičky sa končíc \ ie\ším počtom váeikov. Vzduch prudi 
■do přúe priedušnicou.
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3 .

P RI E DUS N i c a  a p r i e d u š k y s p ř e d u

1. hrtan, 2. prieduinica, 3, hlavně prieduiky, 4. priedušky
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3 Hlasová výchova

H R U D N t  KOŠ S P Ř E D U
.. rebrá, 2. hrudná kost, .3. hrudná chrbtica
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H R Ü D N t  KOS ZOZADU

1, rebrä, 2. hrudná chrbtica





HLTANOVÁ DUTINA -  PRAVÁ STRANA ZNÚTRA

1. nosová dutina, 2. tvrdé podnebie, 3. ústná dutina} 4. jazyk, 5. nosohltanová 
dutina, 6. m ákké podnebie, 7. hltanová dutina, 8. chrbtica, 9. príklopok, 10. pa- 

žerák, 11. hrtan, 12. pricdušnica
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Priedušnica je trubica i  O—12 eentimetrov dlhá a asi ako prst ši­
roká, Vo výške 4 .—5. hrudného stavca sa štiepi na pravů a íavú 
hlavím priedušku. Po ponoření do plúc sa hlavná prieduška dělí na 
niekofko vetiev, které sa znova delia na priedušky menšie a menšie 
a tie sa nakoniec rozširujú v hrozienkovité váčiky cize pl’úene alveoly. 
Ich velkost- v priemere je asi .^ 3  mm. Stená váčikov je dýchacia plocha 
a tu sa uskutečňuje vlastná výměna plynov. Cez tenučkú stenu pře 
niká kyslík do krvi a naopak z krvi uniká do pMcnych alveol kyslič 
nik uhličitý. Keďže váčikov je v pfúcach ohromné množstvo — asi 
150 miliónov — je celková dýehacia plocha velká. Odhaduje sa na 
80—120 ni2. Tým sa zabezpečuje dodávka dostatočného kyslíka do 
krvi.

Člověk spotřebuje za den asi 500 litrov kyslíka, vydá 450 litrov 
kysličníka uhličitého a asi ^  kg vody v podobě pár.

Povrch plúc kryje jemná blana — popfúcnica. Vnútornú plochu 
hrudnej dutiny pokrývá podobná blana — pohrudnica, inác tiež na­
zývaná podrebernica. Medzi nimi je úzká pohrudničná štrbina.

V póhrudničnej štrbine je o niečo nižší tlak než je tlak atmosferic­
kého vzduchu, čo dokazuje aj skutoenosť, že pri otvorení pohrudnič- 
nej štrbiny vniká do nej zvenka vzduch. Nižší tlak v póhrudničnej 
štrbine spósobuje, že plúca sú přitlačené k brudnej stene, takže keď 
sa mění objem hrudníka pri vdychu a výdychu, pfúea pasivné nasle- 
dujú hrudím stenu. Pri roztiahnutí hrudného kosa sa pfúea naplňajú 
vzduehom, pri stiahnutí odehádza vzduch z pFúc von.

Hrudná dutina je z\on ovitého tvaru s užším koncom hoře. Y nej 
sú uložené pfúea a srdce. Je j steny tvoří hrudný koš a spodinu — 
bránica. Hrudný koš tvoří hrudná easf chrbtovej kosti, z ktorej vy- 
bieha oblúkóvite do stráň a dopředu 12 párov rebier. Tieto rebrá sa 
vpředu skláňajú, horné menej, dolně viac. Před né konce prvých se­
dem párov rebier sa pripájajú svoji mi ehrupkami k hrudnej kosti; 
ďalŠie tri páry rebier sa prikladajú svojirni ehrupkami na chrupky 
predchádzajúčich rebier, posledné dva páry rebier nedosahujú ani 
predehádzajúce rebrá a ich chrupkovité konce sa končia vpředu vofne 
v sválo vine bruŠnej steny. - '

Rebrá sú zložitým spósobom zakřivené nielen ako plošná oblúky, 
ale aj pozdlž dolněj hrany (pri položení na vodorovná došku sa žád­
ný koniec rebrá dvíha nad podložku) a okrem toho sú skrútené (ako 
keby sa s nimi urobil žmýkací pohyb). Toto z loži té zakrivenie rebier 
má význam pri dýchacích pohybech, lebo spósobuje, že sa pri vdychu 
rebrá nielen dvíhajú, ale súčasne vzďafujú od seba a v priečnom sme- 
re. Spojenie stavcov hrudnej chrhtice, rebier a hrudnej kosti 11 nu »žnu je 
ich pohyb, a tým zváešovanie a zmenšovanie priesto.ru hrudného kosa.
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Priestory medzi rebrami vy plna jú dvevrstvy šikmých medzireber- 
ných svalov. Vonkajšie medzireberné svaly idú šikmo dopředu a dolu, 
vnútorné šikmo dozadu. Vonkajšie medzireberné svaly rebrá dvíhajú, 
pričom súčasne rebrá právej a 1’avej strany od seba vzdalujú, takže sa 
hrudná dutina zvacšuje nielen v smere predozadnom, ale aj priečne, 
Ako vdychové svaly sú spohipracovníkmi bránice. Vnútorné medzi­
reberné svaly naopak napomáhá jú sklesávanie rebier a* zúčastňujú 
sa na výdychovom pohybe.

*K dolnému okrajů hrudného kosa sa připíná svalstvo brušnej Ste­
ny. Hrudnú dutinu od brušnej odděluje bránica, vydutá proti hrud­
nej dutině. V prostriedku má široké šlachovité pole, od ktorého sa 
rozbiehajú svalové snopce, dozadu k bedernej chrbtici, po bokoch 
k rebrám, dopředu k dolnému konců hrudnej kosti. Pravá klenba 
bránice siaha vyššie, 1’avá nižšie. V pokojnom postavení je bránica 
kopulovité vyklenutá hoře a na bokoch tvoří ostrý uhol s bočnými stě­
nami hrudníka. Keď sa stiahne, je j klenba klesá a hrudná dutina sa 
zvacšuje v zvislom smere. Bránica tlačí přitom na brušné útroby, 
preto sa brušná stená pri vdychu 1’ahko vyklenuje. Podl’a tohto pře­
neseného pohybu móžeme teda nepřiamo súdiť na pohyby bránice.

Pri dýchaní sa hrudná dutina štriedavo zvacšuje a zmenšuje. Pri 
vdychu sa rozšiřuje hrudný priestor v horných čas li ach dvíhaním 
rebier a hrudnej kosti v smere predozadnom. V dolnej časti, kde sa 
rebrá nielen dvíhajú, ale aj rozpínajú do bokov, sa hrudná dutina 
rozšiřuje výdatnejšie. Pluca pasivné sledujú steny rozširujúcej sa 
hťudnej dutiny, zvačšujú svoj objem a do ich priestoru sa naberá 
vzduch. Pri výdychu sa hrudný priestor zmenšuje. Bránica sa vykle­
me smerom hoře, steny hrudníka sa sploštia a vzduch sa vytláča 
z plúc.

Dýchacie svalstvo, ktoré uskutočnuje dýchacie i)ohyby, delime na 
vdychové a výdychové. Vdychové svalstvo tvoří vonkajšia vrstva 
medzireberných svalov a svaly bránice. Tieto svaly dvíhajú hrudný 
koš a znižujú bráničnú klenbu. K výdychovému svalstvu patří vnú- 
torná vrstvn medzireberných svalov a brušné svalstvo. Toto svalstvo 
tlakom na útroby dvíha bránicu hoře. Tento pohyb bránice je, prav­
da, len pasivný.

Bránica je hlavně sval vdychový a jej pohyby pri výdychu sú vy- 
nútené. Bránicové dýchanie nemůžeme nijakým spósobom vědomě, 
aktivně ovplvvňovať, a je preto nesprávné, keď hovoříme o „bráni­
cových cvičeniach“. Keďže nemáme ani najmenší bránicový svalový 
pocit, ktorý by nás o pohyboch bránice upovedomoval, tzv. „inervo- 
vaním bránice“, spósobíme len jej stiahnutie cize einnosť vdychovú.
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Dýchanie riadi mozgová korá. Automaticky ho ovládajú nervové 
centrá uložené v predlženej inieche a útrobné nervstvo. Rozrušenie 
predlženej miechy má za následok zastavenie dýchacích pohybov.

Dýchacie centrum predlženej miechy, z ktorého sa budia dýchacie* 
pohyby, ovládá motorické buňky v mieche, z ktorých vychádzajú 
vlákna k dýchacím svalom.

Dýchacie pohyby, najma pohyby hrudného koša, su závislé do 
istej miery od nasej vole. Změnami pohybu hrudného kosa druhotné 
pósobíme i na činnost! bránice.

Pri pokojnom dýchaní napočítáme u dospělého člověka za jednu 
minútu 16—20 dychov, u novorodenca až 40 dychov. To závisí, prav­
da, tiéž od rozličných podmienok.

Podfa toho, či pri dýchaní prevládajú pohyby hrudníka, či pohyby 
bránice a brušnej steny, poznáme dva základné typy dýchania: typ re- 
berný, t. j. dýchanie hlavně hrudné, a typ brusný, t. j, dýchanie hlavně 
brusné a bránicové. Zváčša ide o typy zmiešané, pri ktorých jedna 
zložka převláda. Pri obidvoch týchto základných typoch dýchania vy­
konává bránica a dolná časť hrudníka v podstatě rovnaké pohyby. Pri 
vdvchu sa sťahujú svalové snopce bránice a sama sa oddaluje od hrud- 
riých stien. Dolné rebrá sa sůčasne dvíhajú a rozširujú hrudník pře­
vážné v priemere priečnom. Tento typ dýchania voláme typom reb- 
rovo-bránicovým. Je  to najúspornejšl, najvýdatnejší^ a preto fyziolo­
gicky najsprávnejší sposob dýchania. Je  preto správné používal! pri 
hlasovej výchove rebrovo-bránicové dýchanie, čiže prirodzený spó- 
sob dýchania hrudníkom a btuchom. Keďže sa s nezmiešaným typom 
dýchania nestretávame fyziologicky, jeho nacvičovanie představuje 
niečo umělé.

Dýchacie pohyby sú presne vyvážené spoluprácou vdychového a 
výdychového svalstva. Pri hlasovej výchove je potřebné tuto spolu- 
prácu cvičiť sústavným vykonáváním dychových cvičení za súčasného 
tvorenia hlasu.

Vzduch sa dostává do pl’úc hornými dýchacími cestami a pri po­
kojnom dýchaní prechádza cez nos, hltan a hrtan do priedušnice. 
Vzduch, ktorý pri dýchaní prúdi cez nosové priechody, zbavuje sa 
prachových súčiastok, ktoré sa zachytávajú na riasnatom epiteli, sú- 
časne sa vzduch nasycuje vodnými parami a na prekrvenej sliznici 
sa predhrieva. Bolo dokázané, že teplota vdychovaného vzduchu pre- 
chodom cez nos sa zvýši asi o 6 °G a zvlhčí asi o 6 % . Okrem toho 
pósobí studený vonkajší vzduch reflektoricky i na samo dýchanie, 
ktoré sa prehlbuje a stává výdatnejším. Dýchanie cez nos stačí, prav­
da, len v pokoji. Pri zvýšených požiadavkách na dych přistupuje
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k dýchaniu cez nos v tomto případe rovnako fyziologické dýchanie 
cez pootvorené ústa. Preto při veťkej námahe a i při hovoření a spie- 
vání je správné dýchanie prevažne cez pootvorené ústa. Dýchanie 
cez nos pri hovoření a spievaní trvá dlhšie, unavuje dýchacie svah 
stvo, može bvť sprevádzané šelestmi, pohybmi nosových krídiel, je 
nehospodárne a nepekné. Dýchanie pootvorenými ústami, zvlášť keď 
netrvá stále, organizmus neposkodzuje. Keďže sa však pri dýchaní 
cez ústa dostává do pl’úc vzduch neupravený, neočistený, nenavlhče- 
ný a neohriaty, je potřebné, aby prostredie, v ktorom sa prednáša a 
spieva, bolo hygienicky bezchybné.

Přesné poznatky o dýchacích pohyboch získáváme nielen jedno- 
duchým pozorováním, ale i použitím rozličných vyšetřovacích prí- 
strojov. Už veťmi dávno používal sa pri vyšetřovaní dýchania pří­
stroj zvaný pneumograf. Je  to přístroj skladajúci sa z pružnéj gumo- 
yej hadice na koncoch uzatvorenej, ktorú možeme pripevniť na rožne 
miesta hrudníka a brucha. Pohybmi týchto ústroj o v sa vzduch v ha­
dici stláča. Pomoeou zapisovacích bubienkov sa potom dajú tieto po­
hyby presne zaznamenat’.

V pokoji trvá vdych o niečo kratšie ako výdych. Poměr vdychu 
k výdychu je asi 1 : i ,  5 — 2. Výdychový vzdušný prúd je při spie­
vaní a hovoření mimoriadne dlhý a je 3—4-krát dlhší ako vdych. 
Vdychová křivka je strmŠia ako v pokoji. Pri hlasovom výkone je 
vdych hlboký a výdych pomalý.

Hlbku dýchacích pohybov meriame spirometrami. Spirometer je 
nádoba naplněná vodou, do ktorej je vložená druhá nádoba dnom 
hoře. Druhá, vnútorná nádoba, je cez kladku vyvážená závažím. Do 
prvej nádoby vyúsťuje rúrka, ktorá siaha nad hladinu vody. Vydy- 
chovaný vzduch dvíha pohyblivú vnútornú nádobu. Množstvo vy- 
dýchnutého vzduchu možeme priamo odčítať na stupnici spirometra.

Objem vdychovaného a vydychovaného vzduchu dosahuje v po­
koji priemerne pol litra. Pri usilovnom vdychu možeme ešte vdých- 
nuť okrem týchto 500 ml. asi 1500 ml. (tzv. doplňkový vzduch). 
Podobné možeme pri obyčajnom výdychu ešte z pťúc vytlačiť asi 
1500 ml. Toto množstvo voláme zásobným vzduchom. I po najhlb- 
šom výdychu ostává v pFúcách ešte istá vzdušná zásoba v objeme asi 
800 ml., tzv. zvyškový vzduch. Tento udržiava vzdušné váčiky stále 
roztvorené. Množstvo vzduchu, ktoré možeme po najhlbšom vdychu 
s najváčším úsilím vy dýchnut’, sa volá vitálna kapacita — pfúcna 
vzdušnosť. Skládá sa z obyčajného výdychu, zo vzduchu doplňko­
vého i zásobného a dosahuje až 3,5 litra u muža a 2,5 litra u ženy. 
U telesne ťažko pracujúcich, u športovcov a spevákov dosahuje hod­
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notu 5—6 litr o v. Yitálna kapacita je skúškou na posúdenie výkonnosti 
speváka a závisí od objemu hrudníka, od sily dýchacích svalov a od 
schopnosti ovládat* dych.

Na pneumografickej krivke možno sledovat hrudné a brusné dý- 
cliacie pohyby. Tak sa napr. zistilo, že sa při výdyehu pri hovore 
hrudné dýchanie oneskoruje oproti brusnému. Dalej sa ukázalo, že 
kým u cvičených spévákov a rečníkov prebieha výdychová křivka 
pravidelné a voFne, u neskolených spévákov a rečníkov sa střetává­
me 1*0 strmým a nepravidelným spádom výdychovej křivky. Tento 
spósob výdyehu je nehospodárny, preto spotřebuje neskolený spevák 
alebo řečník při hlasovom výkone viacej vzduchu ako školený. 
Správné dýchanie pri speve sa charakterizuje rýchlym a pravidelným 
vdychom, predlženým, prehlbeným, pravidelným, volným a spoma- 
leným výdyehom. Tento spósob dýchania je vědomě nacvičený. 
Množstvo vzduchu spotřebované pri tvoření tónu rozhoduje i o jeho 
zvukovej kvalitě. Spievaný tón je zvukové tým lepší a čistější, čím 
menej vzduchu sa spotřebuje na jeho vytvorenie. Spotřeba vzduchu 
a dychová námaha pri speve, pravda, závisí i od toho, ako sa spieva, 
a napokon, čo sa spieva.

Pre speváka je pri hlasovom výkone dóležitá dychová opora — 
appoggio. Dychová opora je pojem hlasové technický a znamená vě­
domě spomalený, úsporný a predížený výdych. Opřetie dychu — ap- 
poggiare — určuje hodnotu spevu. Jeho cieFom je regulácia dychu a čo 
možno najdlhšie udržanie vdychového postavenia pri spievaní. PodFa 
toho, či sa pri vdychu nahromaděné sily uvoFnia sválo vinou hrudní­
ka alebo bránice, rozoznávame hrudníkové a bránicové opretie dychu.

N Á C V I K  S P E V N É H O  D Y C H U

.'Ovládáme dychovej techniky je jednou z najdóležitejších zložiek 
speváckeho umenia. Poukázali a zdůvodnili sme význam rebrovo-brá- 
nicového dýchania, ktoré pri speve umožňuje pojat viac vzduchu 
ako dych hrudný alebo brušný.

Dýchanie nacvičujeme postojačky. UčiteF najprv oboznámi žiaka 
S dýchacím orgánom a róznymi spósobmi dýchania. Vysvětlí dvo­
jaký spósob dýchania — hrudný i brušný — a sám ho názorné pred- 
vedie. Tažisko nácviku spočívá v nadobúdaní dokonalého ovládania 
rebrovo-bránicového spósobu dýchania. ‘

Vdych a výdych sa robí niekoFkokrát za sebou za stálej kontroly 
učiteFa. Na začiatku hlasového školenia nie je potřebné nácvik dychu
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robiť dlhšie ako 5"—10 minút. Avšak doma žiak aj 2—3-krát denne 
zopakuje si predpísané dychové cvičenia a na najbližšej hodině učitel 
znova kontroluje. Dych třeba viesť tak, aby něskór spev zněl pokojné 
a nerušene. Vedenie dychu možno porovnať s plynulým tónom husiel. 
Hrtan má byť volný, vědomě usměrňovaný k nenásilnéj, hlbokej po- 
lohe. Zdá sa, že muži si rýchlejšie osvojujú rebrovo-bránicový spósoK 
dýchania ako ženy, preto třeba ženám venovať váčšiu pozornosť, naj­
ma na začiatku, aby si neosvojili nesprávný spósob dýchania. Vdych 
sa má robiť tak, aby žiak mal pocit prirodzeného vdychu, bez pre- 
pínania a násilného rozširovania spodnej časti hrudného koša, ako aj 
upevňovania brusného svalstva. Pre učiteía i žiaka nech platí zásada 
— nič nerobit’ násilné.

Po pomalom hlbokom vdychu zadržíme dych asi na 10 sekúnd, 
pričom cítime napátie brusného a hrudného svalstva,* a len potom
yydychujeme zošpúlenými ústami tenký přerývaný prúd: p_______
p----------- p----- :------ Dlžka výdychu závisí od zásoby vzduchu a od
hospodárenia so vzduchom. Čím je výdych silnější, tým je kratší  ̂ čím 
je prúd vzduchu slabší, tým je výdych dlhší. Na začiatku sa odporúča 
upotrebiť silnejšf výdych. Napátie svalstva, ktoré sme docielili pri 
zadržaní dychu, nezostáva pó celý čas výdychu nezmenené, ale pri 
postupnom úniku vzduch z pl’úc sa čiastočne znatelné uvolňuje. Po 
víacnásobnom zopakovaní přerývaného výdychu (bez spevu) následuje 
plynulý výdych: p_— ___ Poznamenáváme, že v tomto štádiu vý­
dych robíme ešte vždy bezhlasne. V ďalšej fáze výcviku dychu predl- 
žujeme dlžku výdychu a jeho silu zmierňujeme.

Pri kontrole výdychu si učitel všímá, či vzduchový prúd nie je pre- 
trhávaný alebo třaslavý. V tom případe je potřebné sústrediť pozor- 
]iosť na dýchacie svalstvo, ktoré přepínáním móže nadobúdať křčo- 
vitosť, a tým malú pružnosť. Keď si uvědomujeme, že pri nesprávnom 
dýchaní sa nemóže uplatiiiť ani najkrajší hlas, odporúčame venovať 
velkú pozornosť nácviku správného dychu po celú dobu hlasového 
školenia. Krása, sila, lahkosť a prirodzenosť hlasu závisí od správ­
ného dýchania, a to předpokládá, aby každá čiastočka vzduchu sa 
změnila na tón, aby pri tvoření tónu nevznikol šelest, ktorý by zne­
hodnocoval čistotu, krásu a umeleckú hodnotu tvořeného tónu. Po­
vaha a náročnosť uměleckého spevu vyžaduje, aby tento spósob dý­
chania ovládal každý spevák — sólista i člen sboru, ba aj umělci ho­
vořeného slova.
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V Y C H O V Á  D Ě T S K É H O  H L A S U

Příčiny celosvetov.ej krízý v oblasti vokálneho umenia sme už na­
značili. Dospěli sme* k názoru, že s vyučováním spevu třeba začať už 
v detskom veku, najlepšie v období návštěvy základpej školy. Zá­
kladná škola by mala poskytovat’ popři náukových preďmetoch ele- 
mentárnu výchovu aj v oblasti hudobného umenia. Tým by zohrala 
významné poslanie v rozvoji vokálnej kultúry. Učebné osnovy po- 
ukazujú, že sa památalo aj na hudobnú výchovu a ukladajú učite- 
Fovi naučí ť žiakov „spievať jednohlasné a dvojhlasné, so sprievo- 
dom hudobného nástroja i bez sprievodu, intonačně Čisto, rytmicky 
presne, dychove disciplinované, hlasové ušFachtile, dynamicky pruž­
né, s jasnou a zreteFnou výslovnosťou“. To všetko sa týká spevu. 
Spev je na základnej škole takmer jediným prostriedkom hudobnej 
výchovy, okrem iného aj z toho dóvodu, že popři nadobúdaní vědo­

m ostí z hudobnej teorie (jednou zo základných požiadaviek je spá- 
jať teoretická časť výchovy s praktickou hudobnou výchovou) kladie 
medzi prvotné požiadavky aj úmelecko-interpretačnú požiadavku. 
Táto stránka hudobnej výchovy má azda najváčší význam pře zu- 
šFachťovanie estetického citu a prehlbovanie emocionálneho života 
dieťáťa.

V súčasnej době je stav hudobnej výchovy na našich školách ne­
uspokojivý. Vyplývá to z niekoFkých příčin: hudobná výchova bola 
obmedzená na jednu vyučovaeiu hodinu týždenne, ale závažnejšia 
je skutočnosť, že vácšina nášho učitelstva nemá dostatočné hudobné 
vzdelanie a z toho vari ešte menšie vědomosti v oblasti vokálnej pe­
dagogiky. Učitel často nemá ani najzákladnejŠíe vědomosti o spevác- 
kom dychu, tvoření spevného tónu so zreteFom na správnu polohu 
hlasového orgánu, při speve nedbá na intonačnú čistotu, ušrachtilosť 
tónu, zrozumiteínosf spievaného slova atď. Neporovnatel’ne lepšía je 
situácia na školách, kde učiteF má k hudbě a spevu citový vzťah. Sú 
to jednotlivci, členovia speváckych telies alebo iní nadšenci, ktorí 
nadobudnuté skúsenosti alebo skúsenosti postupné získávané prená- 
Sajů i na svoje pracovisko. Nie náhodou právě z týchto škol sa regru- 
lujú mnohí žiaci našich hudobných učilišť. V tom smere vytvára dob­
rý vplyv Spevácky sbor slovenských uciteFov, ktorého členovia — 
aktívni učitelia, popři láske ku speváckemu umeniu nadobúdajú aj 
Širšie poznatky o vokálnom umění.

Vo všeobecnosti střetáváme na školách (i v nižších ročníkoch) žia­
kov s neuveriteFne pokaženými hlašmi, s trvalým chrapotom, nedo-
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mykavosťou hlasiviek a pod. Pobyt na hodině spevu pozorovateFa 
přesvědčí,, že najčastejšou příčinou vsetkého zla je učitel* neodborníkjt 
Děti při speve kričia, rozsah prednášanej piesne je často vačší než 
je prirodzený rozsah dětského hlasu, ba často spievajú pieseň i o nie- 
kofko stupňov vyššie alebo hlbšie ako je písaná. Pře dětský, ešte veF- 
mi křehký hlasový orgán je tento spósob huďobno-vokálneho prejavu 
vermi škodlivý. A predsa osud nášho vokálneho umenia vo veFkej 
miere spočívá aj v speváckej výchove dětského hlasu. Skúsenosti 
potvrdzujů, že dětský hlas možno vychovať až k neuveriteFne vysokej 
technickej schopnosti. Sbor viedenských speváčkov úspěšně predvádza 
opěrné, oratorně, kantátové i sborové diela a rovnako Moskovské 
sborové učiliště nahromadilo v oblasti vyučovania dětského spevu 
mnoho cenných skúsenosti. Jedenásť až dvanásťročné děti s úspechom 
a na vysokej urneleekej úrovni interpretuju zložité polyfonické diela 
Johanna Sebastiana Bacha a iných skladateFov predchádzajúcich sto- 
ročí a rovnako úspěšně zvládnu technicky i umělecky diela súčasných 
skladatefov.

Ak teda konstatujeme vefký technický rast niektorých dětských 
sborových telies, bude azda zbytočná otázka, či je správné dětský 
hlas prispósobovať spevu. Třeba mať na zřeteli, že len všetko, čo je 
násilné, je aj škodlivé. Ak pedagog odborník sleduje, aby dieťa pri 
speve nekričalo, ak pozná prirodzený rozsah dětského hlasu a nepře* 
fázuje jeho hlasový ústroj nevhodným výberom repertoáru, ak ho 
naučí správné dýehať, tvoriť tóny na všetkých vokáloch, slabikách, 
slovách a větách, nedovolí mu spievať v čase hladověj indispozíeie 
(zachrípnutie, nachladenie, onemocnenie dýchacích ciest a pod.), ak 
napokon je dětský hlas zdravý a podťa predchádzajúcich zistení schop­
ný rozvoja, tak spev nemóže dieťaťu škodiť. Právě naopak — ško- 
lenie dětského hlasu má velký význam, lebo školením sa dostává 
hlasový orgán do správnéj polohy, čím sa vytvárajú podmienky aj 
pre školenie hlasu v dospelom veku. V súvislosti s vyučováním spevu 
na školách třeba poznamenať, že správné je, ak učiteF priberie do 
súboru všetky děti. Vylúciť třeba len tie, ktoré na základe nedostateč­
ného sluchu priamo rušia kvalitu sborového spevu. Túto požiadavku 
pokládáme za dóležitú preto, lebo skúsenosti presvedčivo dokazujú, 
že často i z menej nadaných žiakov sa neskór vyvinuli veťmi dobří 
speváci. Třeba si však všimnúť aj polohu dětského hlasu; len čo má 
dieťa příliš hlboko posadený hlas (napr. v rozsahu g — es’), nemožno 
žiadaí, aby spievalo pieseň vo vyššej polohe (napr. g’— h’). Zrejmeta- 
kýto spevák sa nemóže dostatočne prispósobiť dětskému kolektivu, 
a preto jeho vokálny přejav v sborovom speve pósobí rušivo. Právě 
tito speváčkovia často doplácajú na nevědomosti’ vyučujúcich. T ř e b a
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mať na zřeteli, ze spevácka výchova sa musí prispósobiť prirodzenej 
polohe dětského hlasu.

Rozsah dětského hlasu sí vždy vyžaduje prvoradů pozornost uči­
tel a. U školopovinných dětí — šest až štrnásťročných — na prvý po- 
hlad možno poznat vetké rozdiely hlasového rozsahu jednotlivcov. 
To vylučuje možnost vytvorenia jedného speváckeho telesa. Avšak 
rozdiely sa javia aj u žiakov susedných ročníkov, Najvhodnejšie je 
preto tvořit subory ž jednotlivých tried, zo žiakov s přibližné rov- 
nakým vekom, pričom tiež nie je vylúčené, že viacerých jednotlivcov 
pre ich hlasová polohu nebude možné v tom-ktorom hlase umiestiť, 
Týchto žiakov třeba zařadit do mého sůboru, kde by sa uplatnili.

Rozsah dětského hlasu musí učitel zisťovát vždy jednotlivo, kaž­
dého žiaka zvlášť. Forma zisťovania prirodzeného rozsahu móže byť 
rozličná: například žiak zaspieva pieseň (bez udania tónu, lebo je 
pravděpodobné, že pieseň zaspieva vo svojej prirodzenej polohe hla­
su), ktoró sa naučil v škole alebo ešte doma. Keby pieseň spie- 
vajúceho přesahovala možnosti jeho hlasového rozsahu, třeba spev 
zastavit. Skúšajúci si má přitom u spievajúeeho všimnut dolnů a hor- 
nú hranicu hlasového rozsahu. Rozsah skontrólovať podFa hudobného 
nástroja.

Iný spósob zisťovania hlasového rozsahu móže byť, že učitel* najprv 
zahrá, potom zaspieva nasledujúei melodický úryvok:

j w n i
ma — ___________ _

Ziak zaspieva to isté. Potom o pol tóna vyššie:

Miesto, kde pri spievaní žiaka cítíme námahu, určuje predbežne 
hornú hranicu jeho prirodzeného rozsahu. Podobné ako sme postu­
povali v poltónových krokoch smerorn hoře, postupujeme aj smerom 
dolu. Len čo sa žiak pri spievaní spodných tónov namáha, nežiadame,
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aby spieval ešte hlbšie. Po individuálnom preskúšaní žiakov celej 
triedy dospějeme k poznaniu, že u 6—7-ročných dětí (chlapcov i diev­
čat) je vermi rozdiehiy rozsah hlasu, pohybujúci sa priemerne medzi 
terciou až sextou,

i  |^~ff
Ba nezriedka priemer bývá aj váčší.

U starších žiakov zistíme váčší rozsah hlasu, ktorého pribůda kaž­
dým rokom až po obdobie mutáeie. Priemerný rozsah osemročného 
žiaka je sexta (ď— h5), u dievčat až oktáva (ď— d”). Deváťročný žiak 
zaspieva pieseň v rozsahu septimy i oktávy (ď— c” adebo ď — d”). 
V desiaiich rokoch jeho rozsah sa rozšíri asi o jeden stupeň do výšky 
a v čase od désať do pátnásť rokov prirodzený rozsah chlapcov je 
přibližné h e”, dievčat h — f”— fis”. Pravda, uvedené příklady 
dětského hlasu tvoria iba priemer, pretože podlá zistenia doc. dr. Fran­
tiška Lyseka už páťročné děti majú niekedy rozsah hlasu aj cez dve 
oktávy. I u starších dětí sa vyskytujú hlasy podobných rozsahov, ale 
sú to ojedinělé zjavy, ktoré nemóžu byť vodidlom pre učitefa. 
Len neodborník sa dá zlákat* talentovanému jednotlivcovi a podfa 
toho vyberá aj materiál na štúdium. Správné je, ak sbormajster sám 
zistí hlasový priemer dětského sboru, lebo rozsah dětského hlasu je 
závislý od prostredia, v ktorom dieťa rástlo. Napr. priemerný rozsah 
a poloha hlasu u městských dělí sú iné ako u dětí z vidieka. Tým je 
zdóvodnená potřeba veFkej uČiteFovej pozornosti pri začiatkoch vý­
chovy dětského hlasu a aj zisťovanie hlasového priemeru dětského 
kolektiva.

Uvedené pripomienky vzťahujú sa predovšetkým na výchovu, dět­
ského hlasu 11a základných školách, kde učiteFovi nemusí veFmi zá- 
ležať na prísnotn výbere jednotlivých spevákov, lebo, ako sme uviedli, 
do spevu je potřebné zaradiť podFa možnosti všetkých žiakov jednot­
livých tried a ročníko v.



Podťa přísnějších kritérií vyberám e spevákov do profesionálnych
alebo poloprófesionálnych sborových télies. Tu záleží predovšetkým 
na zisťovaní hudobnosti, spevného hlasu, rytmu, intonačně j čistoty, 
hudobného sluchu, hudobnej památi, schopnosti rozvoja dychovej 
techniky, dynamickej pružnosti, správnej výslovnosti a celkového 
hudobno-estetiekého cítenia.

Hudobne nadané děti prejavujú nadanie poměrně rýchlo a najroz- 
manitejším spósobom: napr, rádi spievajú a počúvajú hudbu, zapa- 
mátaju si neznámu melódiu aj na prvé počutie a majú záujenro vset- 
ko, čo súvisí s hudbou.

Spevný hlas možno učitelovi zistiť poměrně najfahšie, buď zaspie- 
vaním piesne, ktorú dieťa pozná, alebo aj tým, že zaspieva istý melo­
dický úryvok, ktorý právě počulo. Pieseň alebo melodický úryvok 
móže dieťa, po predchádzajúcom udaní tónu, predniesť aj vo vyššej 
alebo hlbšej polohe, no třeba prizerať na to, aby sa tieto polohy ne- 
vymykali z přibližného rozsahu dětského hlasu.

Zisťovanie vrodeného rytmického cítenia je tiež poměrně Fahké. 
Klopaním alebo slovom tik-tak dieťa znázorňuje tikot hodin, pochod 
vojakov, klopanie na dveře, signál klaksonu auta a pod.

zapíska krátký rytmický úryvok a dieťa ho nápodobní zaklepáním 
eeruzkou na lavici. Uvádzame niekolko príkladov:

Ako ďalšie formy zisťovania spevného hlasu móžu byf aj příklady
č. 1 -2 .

L J J L U L J r3

Pre vyspělejších žiakov možno použiť aj zložitejsie rytmické útvary:

5 3

ÍTT
3
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Pravda, učitelovi je potřebné vystihnúť, či volený úryvok zodpo- 
vedá žiakovým schopnostiam. Ak je žiak celkom začiatočník, volíme 
fahší příklad, a žiakovi, ktorý připadne už účinkoval v sbore, alebo 
sa^učí hrať na nejakom nástroji, dáváme příklad ťažší.

I Schopnost pre intonačnú čistotu možno zistiť už pri ověřovaní si 
hlasových schopností. Učitel’ si všímá, či dieťa zotrváva pri spievahí 
piesne v danej tónině, ďalej či jednotlivé tóny nie sú posadené nižšie 
alebo vyššie atď. Na zisťovanie intonačnej čistoty možno vybrať jed- 
notaktové až dvoj taktové úryvky z neznámých piesní alebo vymyslieť 
úplné nové:

ma ___
ma -  ma 

H řej, s J
ma -  ma —  ma 
nie -  čko, hřej. . .

..p - -----é-------........-PLr ...— m— é ------d— .-------- 1

vo -  vo -  vo -  vo -  vo -  VO -  VO -V Q

í f e —  ? = & : !>'' " js  F ^ 'v— k. - -N— — fcr— "1
' ■ i n > 1

v o
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Po učitefovorn předvedení dieťa zaspieva jednotlivé úryvky, čo 
súvisí už aj so zisťovaním hudobného sluchu a hudobnej památi. Ak 
jedno predspievanie žiakovi nestačí, třeba predspievať aj viackrát, 
hlavně pri ťažších príkladoch.
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Hudobný sluch zisťujeme najskór zahraním tónov róznej'-výšky, 
pričom dieťa hovoří, či je to vysoký, alebo hlboký tón. Vhodnou 
formou zisťovania hudobnéhó sluchu je tiež zahranie na husliach, na 
klavíri, na harmoniku a iných nástrojoch, pričom dieťa, nevidiac tieto 
nástroje, menuje ich.

Pře húdobím pamáť je vhodná takáto forma:
a) Připomenu sa šlová■ nacvičenéj piesne, alebo takej, ktorú dieťa 

ovládá a samo začne spievať. Ak dieťa dobře ovládá pieseň, možno 
vybrať šlová aj zo středu piesne. a dieťa zaspieva prislúchajúcu me* 
lódiu.

b) Učitel’ zahrá žiaekemu kolektivu alebo jednotlivcovi fabkú sklad- 
bu z gramofon ověj platné. Ziak má za úlolui zapamátať sl aspoň úry­
vek z melodie. Pri pravidelnom rytme dieťa odklepe aj rytmus.

c) Vhodnou formou zisťovania h udob nej památi je zaspievanie alebo 
zahranie krátkého, ale výrazného melodického úryvku, ktorý dieťa 
zaspieva. Potom třeba jeho pozornost' odpútať rozhovorem alebo 
Čítáním nahlas a asi po -rdi nutě má dieťa za úlohu predtým předvede­
ný melodický úryvok znova zaspievať. Prav da, dieťa třeba upozorniť, 
že si má zapamátať předvedenu melodická frázu,

Schopnosť rozvoja dychovej techniky možno si overiť tým, že žia- 
kovi dáme recitovať dvojveršov ú až stvorv eršovú básničku, najskór 
každý verš na jeden dych, potom dva verše na jeden dych a postupné 
celu strofu na jeden dych. Rovnako dobrým prostriedkom je fabsia 
pieseň, ktorú má dieťa zaspievať s vdychrni len pri označených inies- 
tach. Postupné třeba přednes piesne ohmedziť na dva až tri vdychy. 
Podlá charakteru piesne možno melódiu označit’ aj dynamickými 
znamienkami (pokial’ dieťa ovládá notopis), alebo pripomenúť miesta, 
kde má spievať silnejšie a kde slabšie. Tým máme súčasne zistenú 
aj schopnosť dynamického odstupňovávania čiže elastickosť dětského 
hlasu.

Správnu výslovnost’ skúmame najlepšie podlá čítaného alebo pred- 
nášaného textu. Zvlášť sa sústreďujeme na spoluhlásky: r, z, ž, c, e, 
s, s a pod. Často sa stává, že děti tieto spoluhlásky vyslovujú nespráv­
né; najma spoluhláska „r“ spósobuje deťom isté těžkosti. Preto je 
potřebné všimnúť si příčinu. Vyskytuje sa, že dieťa má velmi pri- 
rastený jazýčok. V tomto případe je potřebný Jekársky zákrok. Ak sú 
všetky předpoklady, aby dieťa vyslovovalo správné, chybu móže od- 
strániť aj sám učitel’, a to tým, že opisováním polohy jazyka, správ­
ným formováním úst alď. připravuje dieťa na vyslovenie chybné vy- 
slovenej spoluhlásky. Napr. pri „ru špička jazyka sa dotýká tvrdého 
podnebia tesne za .-hornými prednými zubami. Túto polohu jazyka si 
dieťa uvědomuje miernym přitlačením na tvrdé podnebie. Prudko
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vydýchnutý vzduch rozkmitá špičku jazyka a zapojením rezonanč- 
ných priestorov vznikne spoluhláska „r“. Rovnakým odpozorováním 
vlastnej výslovnosti a jej opisováním móže učitel naučiť dieťa vysloviť 
každá spoluhlásku, pravda, za předpokladu, že dieťa má dobré vy­
vinuté řečové ústroje, má všetky predné zuby, ktoré pri sykavkách 
a zubných spoluhláskach zohrávajú dóležitú úlohu. Třeba poznamenat, 
že tento spósob nácviku chybné vyslovovaných spoluhlások je dnes 
už zastaralý a nahradzuje sa účinnějšími metodami.

Tento a podobný výskům žiakových schopností je šice pomalý, 
ale v mnohem zabezpečuje dobrý výběr pre sborové teleso. Nie je však 
nijakou zábezpekou, že i pri týchto schopnostiach sa každé dieťa bude 
vyvíjať rovnako a že bude v budúcňosti rovnako platným členom 
dětského sboru. Třeba rátať s tým, že po čase viacerýčh jednotlivcov 
bude potřebné v sbore vymeniť a nahradiť schopnějšími spevákmi. 
Třeba pripomenúť i to, že každý spevák nemusí byť vždy vo všetkých 
bodoch výskumu hudobnosti rovnoměrně vyspělý, lebo pri štúdiu 
a vóbec umeleckom výkone sa jednotlivé zložky rozvijajú a tie, ktoré 
povodně prejavovali značný nedostatek, velmi často dohonia aj schop­
nosti Vyspělejších jednotlivcov. Najdóležitejšie je  venovať pozornost 
dobrému hlasu á hudobnému sluchu. To sú základné předpoklady pre 
zaradenie žiaka do profesionálneho alebo poloprofesiónálneho spevác- 
keho telesa.

Ziacky sbor možno postaviť alebo z jednotlivých ročníkov — z dětí 
$ přibližné rovnakým vekom — alebo spoločný sbor, v ktorom umies- 
time žiakov rózneho veku. Správnejšie je zakladať sborové telesá 
s přibližné rovnakým vekom, lebo tu možno hlasový výcvik robiť 
kolektivně a to buď s celým sborom odrazu, buď si sbor rozdeliť 
na niekoťko menších skupin. Například zvlášť chlapci, zvlášť dievčatá, 
alebo — a to je správnejšie — zvlášť vyššie a zvlášť nižšie hlasy. 
Důležité je památať na prirodzenú hlasovú polohu dieťaťa, ktorú čias- 
točne rešpektuje aj takéto rozdelenie. V sborových telesách s róznym 
vekom třeba spevákov pri hlasovej výchove rozdeliť aspoň na tri 
skupiny: na najmenších (5-^-7-ročných), starších (8—11-ročných) 
a najstarších (12—15-ročných). Ák niektorého z mladších žiakov ne­
možno zaradiť do prislúchajúcej skupiny (ak sa svojím rozsahom 
vymyká), zařadíme ho do vyššej skupiny.

Pokyny hlasovej výchovy sme zameriavali tak, ako keby sme 
sledovali výcvik dětského  ̂ hlasu od prvého ročníka zákíadnej školy 
až po obdobie mutácie. Súčasne sme mali na zřeteli hlasovú výchovu 
individuálnu alebo kolektívnu. Na otázku, či je možná kolektívna hla­
sová výchova, odpovedáme kladné. Hlavně v dětských speváckych 
sboroch, kde ^šte nenachádzame hlasové ústroje fyziologicky také po­
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rušené (najma vo výběrových sboroch), ako často vidíme u dospělých 
rudí. Okrem toho si třeba uvedomiť, že v detskom hlase ešte nie sú 
vyhraněné jednotlivé registre; přechod z jedného registra do druhého 
je Fahší, nenápadnější. A keď sa predsa u niektorých jednotlivcov 
objaví pevnejšia vyhranenosť registrov, odstraňuje sa nepomerne Fah- 
Šie ako u spevákov v dospelom veku. Napokon třeba mať na památi 
základné pravidlo výchovy dětského hlasu: hlasová výchovu robíme 
vidy len v priemere hlasového rozsahu dětského kolektivu a v mak-  
kom polohlase

Z Á K L A D N A  P Ř Í P R A V A  K H L A S O V Ě J  V Ý C H O V E

Pri speve odporúčame stáť. Jednotlivec alebo sborové teleso stojí 
rovno, s rukami voFne spuštěnými. Neodporúča sa ruky dávať dozadu 
ani dopředu, aby hrudný koš a dýchací aparát vóbec mohol volné 
pracovať. Horná polovica těla má byť vyrovnaná. Hrudník volný, ale 
mierne vyklenutý a s polohou hlavy má tvoriť priamku. Celé tělo musí 
byť uvoFnené, bez každého pocitu zvierania ktoréhokoFvek svalu. 
Niektorí pedagógovia dbajú, aby žiak pri speve ani leh pásť nezvie- 
ral. Začiatočníci často nachyFujú hlavu dozadu. Skúsenosti potvrdzujú, 
že lepšie vyhovuje pri speve mierne nachýlenie hlavy dopředu. Tým 
sa uvoFňujú krčné svaly a svaly řečových ústrojov. Nesprávná poloha 
hlavy sa přej a ví v kvalitě tónu.

Pri kolektívnom výcviku sa často sedí. Aj v tomto případe třeba 
úplné uvoFniť tělo. Spevák má sedieť rovno, neopierať sa, hrudník 
Opftť mierne vyklenutý a s ním v jednej priamke Hlava. Ruky voFne 
ležia na kolenách. V obidvoch prípadoch postoj těla nesmie byť zme- 
ravený, ale prirodzený. UčiteF sleduje, aby si každý spevák na tíeto 
základné postoje zvykol, lebo u spevákov začiatočníkov je správné 
držanie těla dóležitou požiadavkou. Okrem toho dává pozor, aby si 
speváci nezvykali na nesprávnosti, ako například kymácanie sa pri 
speve, pohybovánie hlavou, taktovanie rukou alebo notovým zoši- 
tom a pod.

H L A S O V Á  V Y C H O V Á  V I. R O Č N Í K U  
Z Á K L A D N E J  Š K O L Y

Třeba si uvedomiť, že máme před sebou děti vo veku 6 rokov. Ne­
možno im preto osvetFovať správný spósob dýchania, ani rozprávať 
0 řyziologickom zložení hlasového a dychového orgánu. Pri nácviku 
•pevného dychu třeba vychádzať z prirodzeného dýchania žiaka. Die- 
(aťu je potřebné uvedomiť si vdych i výdych. Vhodnou pomockou 
je» ak dieťa upozorňujeme na význam hlbokého vdychovania čerstvé­
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ho vzduchu. Žiaci otvoria okift triedy a na pokyn učitel’a hlboko 
vdychujú a vydychujú. Učitel sleduje. Mnohé z dětí při vdychovaní 
dvíhajú plecia. Při zopakovaní asi 4 hlbokých vdych ov učitel' vysvětlí, 
že správnejšie je dýchat tak, aby sa plecia nepohybovali. Najprv pred- 
vedie sám, potom dýchanie bez dvíhania pliec móže predviesť niektorý 
zo žiakov. Aby děti viděli roždiel medzi správným a nesprávným 
dýcháním, učitel’ móže napodobit’ obidva spósoby vdyehu. Priďalších 
dychových cvičeniach sa odporúča, aby učitel’ nespřávnedýchajúce- 
mu žiakovi plecia trochu pridřžal.

Uvědomený nácvik dychu móže sa u dětí spájať s nějakou konkrét­
nou představou dýchania. Napr. žiaci budu vdychovať vóňu kvetov. 
Najskór pomalý hlboký vdych, potom pomalý hlboký výdych. Odpo- 
rúča sa niekorkokrát zopakovat a upozornit’, že vdych třeba robiť 
kratší a výdych dlhší. Iná variácia: děti vdychujú (voňajú kvety) 
nosom, vydychujú ústami (fúkajú na plameň sviečky). Pri výdychu 
třeba upozornit’, aby děti sfukovali sviečku nepočutel’ne. Tým docie- 
lime predlženie výdychu.

Spósob spevoého dychu v najnižších ročníkoch základnej školy 
možno spájať aj s inýíni vyučovacími predmetmi. Napr. v hodině čí- 
tania sa děti učia krátké básnicky alebo rečňovanky. Pri speve tieto 
rečňovanky možno zužitkovat’ v prospěch nácviku spevného dychu. 
Na pokyn Tukou děti vdýchnu a pri výdychu začnú recitovať. Třeba 
prihliadať na to, aby verše dětských básní boli krátké. Gelý verš po- 
vedať na jeden výdych. Medzi dvorná veršami děti majú vdýchnuť 
ná pokyn učiteťa a pokračovať v recitácii. Castejšie upozorňovat na 
hlboký vdych, aby děti stačili jedným dychom povedat celý verš. 
Na správné dýchanie možno upozorňovat žiakov aj pri čítaní, ba aj 
pri hovoření.

Recitácia básničiek a dětských rečňovaniek je dobrou přípravou na 
nácvik dětských piesní. Aj tu odporúčame najskór nácvik textu básnic­
ky a len potom nácvik melódie. Například:

Zlatá brána otvorená, 
zlatým stlpom podoprená, 
kto do nej vojde, 
jabíčko nájde, 
či je ona, či je on, 
nepustím ho z brány von.

Děti recitujú každý verš na jeden výdych. Pokyn ku vdyehu a vý­
dychu dává učitel’ rukou. Súčasne sleduje správnu výslovnost u dětí. 
Správný výdych uplatňuje aj pri nácviku melódie, ktorá nám poslú-
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ži ako základ pře výchovu hlasu. Za evicenie možno si vybrať hned 
prvé štvortaktie piesne.

i  I UJ
m __ __________________________________________________________________________________

ma —  ______________________________ ___________________  -

ma ________________________  ~ m a ______________ _____________

me _____________________ ___________________________ ,___________ ________________ ___________ !

me ___________________________  rm
mo _................... .. . ' . ■ . . ............ - ......  ..................

mo ______ ____________ _ _    mo  _____________ _____________________

■ mu __________________ ,________________________ -

ma__________________ ________________ _  ma ______ ____________________________ _

my ^ _______________________________ _____________________

my  ___________________________ __ my____________________ _______________

Zía-tá brá-na o-tvo -  re - na..
I vedenu melódiu uéitef uajprv zahrá na husliaeh alebo na klavíri, 

potom sám zaspieva so zatvorenýnii ústami na spoluhlásku „m“. Jeho 
predspev napodohnia děti na jeden výdych. Zaspievanie na spolu­
hlásku „m” zopakujú niekorkokrát za sebou, ale nie vela, pretože 
spievanie so zatvorenými ústami je pre děti namáhavé. Lepšie vyho­
vuje slabika „ma“, na ktorú zaspievajú celé evicenie. Pri dalších opa­
ku vaniach evicenie rozdeťujú. Prvé štyri tóny sa spievajú na jedno 
vyslovenie, ďalšie štyri tóny na druhé vyslovenie slabiky, „ma“. Pri 
dalších cviceniaeh vyslovuji! na každé dva tóny a neskór zvlášť na 
každý tón. Tep istý spósob odporúéame zaehovať aj pri slabikách 
„me, mo, mu, my“.

Ziakov třeba upozornit, že pri speve vyslovujú tak, ako pri hovore- 
nej reci. Sledujeme, aby jednotlivé samohlásky neboli příliš otvořcné. 
Upozorňujeme děti aj na pěkné otváranie úst, co znamená, že pri 
jasných samohláskách má dieťa otvoriť ústa uvolněním a poklesom 
brady. Pri vácšom otváraní úst děti obyčajne zosilnia aj spevný tón. 
Zvlášť je potřebné dbať, aby děti pri jasnejšej artikulácii nekričali. Až 
po tejto přípravě třeba pod uvedený melodický úryvok (pozři příklad 
hoře) podložit’ v.la siné šlová piesne. Tu znova třeba sledovat výslov­
nost slabik a slov, nehovoriac o tom, že jedriotlivé verše aj pri speve 
třeba prednášať na jeden výdych.

Hlasová výchova v 1. ročníku základnej školy, ako z krátkej ukáž­
ky vyplývá, je v skutocnosti možná, ale jej základ tvoří piesňový ma­
lér iál určovaný učebnou osnovou.
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HLASOVÁ V t C H O V Á  V II, ' ROČNÍKU Z Á K L A D N É J  ŠKOLY

Při hlasovej výchove je dóležité študovaná látku častejšie opako­
vat. Preto aj v tomto případe prvé hodiny spevu venujeme opako- 
vaniu návykov z L rocníka. V II. ročníku už možno žiaka upozornit 
na význam správného dýchania pre spev. Třeba stručné vysvětlit 
rdzne spósoby dýchania. (Pozři kapitolu; Nácvik spevného dychu.) 
Učitel najskór sám predvedie vysvětlený spósob vdychu a žiaci na- 
podobňujú. Vdych i výdych možno v istom zmysle slova zdisciplí- 
novať. Napr. žiaci vdychujú na štyri doby (učitel nahlas počítá doby), 
na dve doby zadržia dych a na štyri doby znova vydychujú. Postupné 
třeba dobu vdychu skracovat a dobu výdychu predlžovať. Nezabú- 
dajme, že v tomto štádiu dychoyých cvičení platí ešte pravidlo: vdy- 
chujeme nosom, vydychujeme ústami.

Pri výdychu najprv znázorňujeme fúkanie na plameň sviečky na 
spoluhlásky „f, s, š, v“. Používáme teda neznejúce spoluhlásky — 
bez spevu.

Na spájanie dychových cvičení so spevom vyhovuje spoluhláska 
„zťť (napodobňovanic bzukotu včiel). Žiaci najprv spievajú na jed- 
nom tóne.

^  /?N

Z —---:___________

Učitel pozoruje, či spev na danom tóne nie je pre niektorých žiakov 
namáhavý. V II. ročníku sa totiž už zretelnejsie prejavuje hlasová 
poloha dětí, preto dětský kolektiv třeba rozdělit na dve skupiny — 
s vyšším a nižším hlasom. V obidvoch skupinách sa odporúča pri 
hlasovej výchove vychádzať z prirodzeného priemeru dětského hlasu. 
Napr. ak skupina dětského hlasu má rozsah g — es\ volíme cvičné 
příklady na tóne c\ Ak je hlasový rozsah druhej skupiny d’— a\ 
tak pre cvičenie volíme tón f .  Od týchto středných tónov — c’, f  
rozšiřujeme cvičenie smerom hoře i dolu. Pri výchove dětského hlasu 
sledujeme, aby sa hlasový ústroj nenamáhal.

Spievanie na spoluhláske „z“ rozšírime aj na dva tóny:

z —------- ;------- ,-----: ^
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Ten istý příklad použijeme aj pre skupinu s nižším hlasovým roz- 
sahom.

Vyučujúci najprv vysvětlí, že je potřebné spievať polosilne, nie 
příliš slabo ani příliš silno. Zvukový prúd má byť jednoliaty, bez 
zdórazňovania hornej alebo dolnej sekundy. Tým aj pri pohybe na 
dvoch tónoch dósiahneme kvalitativně rovnaký tón, ako pri spievan' 
na jednom tóne. Niekedy sa stává, že dieťa třeba zvlášť upozorniť 
aj na polohu jazyka. Středná poloha jazyka má byť mierne vykle­
nutá, okrajmi sa dotýká vrchných postranných zubov. Pri vyslovení 
spoluhlásky „ z “ jé to jeho prirodzená poloha. Špička jazyka musí 
sa dotýkať predných spodných zubov. Spevákov třeba upozorniť, 
aby špičku jazyka nedvíhali. Netřeba ešte hovoriť o rezonácii tónu, 
pretože táto spoluhláska sa volí právě na vytváranie správnej rezo- 
nancie.

V tom istom cvičení popři spoluhláske „z“ používáme aj spoluhlás- 
ku „mťť. Ich striedanie sa robí pri jednom výdychu.

z --------m--------- z -   z  ____  m-------------  z — -

Výměnu spoluhlások robíme rýchlejšie:

z _______ _ fíl__ ;_____ z _____ ____m________  z
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Výdych predížime na osem dob a priberieme spoluhlásku „n“. Kým 
spoluhlásku „m“ spievame so zatvorenými ústami, spcduhlásku „n“ 
spievame pri otvorených ústach a tón sa tvoří v nosovej dutině. Spie- 
vaniu na týchto spoluhláskach venujeme najviac desať minút, pretože 
je pře děti namáhavé. Priberieme preto vokál „a“, ktorý je pre spev 
dieťaťa najpohodlnejší. Samohlásku -„aťť spájame najskór so spolu- 
hláskou „ z “ pri speve na jednom tóne.

/T\

z a

Cvicenie obohacujeme dynamickými znamienkami. Napr. najskór 
spievame celé cvicenie v m f,  potom zacíname v p  a postupné zosil- 
níme do m f.  Pri ďfilšom opakovaní zacíname v m f  a končíme v p .  
Vyučujúci sleduje, aby děti nezoslabovali silu tónu příliš nápadné. 
Za najdóležitejsie pokládáme začínať uvedené cvicenie v p ,  zosilniť 
do m f  a zoslabiť do p. Pri týchto cvičeniach je dóležité, aby spev na 
vokáli „au zněl rovnako vpředu ako při spoluhláske „zíť. Pre upev- 
ňovanie tvorenia tónu vpředu úst používáme cvicenie;

m ------a ------- ----------  m ___ o
n   a  n~  a

Taký istý postup zachováme aj pri spájaní vokálu „a‘* so spolu- 
hláskami ,,m, n u a aj v pohybe na dvoch tónoch. Pre skupinu s vyš- 
šou hlasovou polohou uvádzame predchádzajúci příklad postupné na
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půltónových krokoeh vysšie až po h’ a smerom dolu po ď. Melo- 
’ dieký pohyb sa móže začínať i hornou sekundou,
•»

z
z n

a
7 a

m a  .
m o m a
n a
n a n a

Hlasový výcvik nižšej hlasovej skupiny sa pohybuje v rozsahu (g) 
as — es* s použitím i pohybu na dvoch tónoeh.

V druhej polovici školského roku hlasové cvičenie sa móže skladať 
z pohybu na troch tónoeh s pribratím spoluhlásky „víť, ktorú spájame 
najprv s vokálom „aíť, potom s vokálom „oťí.

7/7 7J2
m a m a
n a n a
v/7 v a
vo vo

i

á á r n



Podobné ako vokál „a“ aj „o“ tvoria žiaci při spievaní tak, ako 
při hovorenej reci. V nasledujúcom cvičení striedame spoluhlásky 
i samohlásky.

za., ............... , ,    vo.____________ ___________ma.

va ......  .............. mo_____ ________________na.
no
10

É
ma no va zo 
no ma zo va 
va zo na mo 
zo na mo v a

m
ma no va zo ma_
no ma zo va no -
va zo na mo vá­
zo na mo va zo—

UčiteF dbá na jednotnost tvořeného tónu a chyby, ktoré sa vy- 
skytujú, napráva individuálně. Například: žiak tvoří velmi široké „a“ 
alebo příliš tmavé „ó“. Třeba sa sústrediť aj na dýchanie dětí. Ak pri 
sedení dýchajú správné, to ešte neznamená, že tak dýchajú aj v po­
stoji. Odporúča sa preto aj v priebehu jednej hodiny spevu triedu 
niekofkokrát vyzvat, aby sa postavila a tak spievala.
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Aj v druhéj triede základnéj školy sa zameriavame na koncentráciu 
vyučovania, čo znamená, že vyučovanie spevu spájame aj s inými 
predmetmi — s čítáním alebo s nacvičováním nových básní. Melo­
dický materiál novej piesne možno opáť použit na dychové a hlasové 
cvičenia. Vhodnou je veselá ludová pieseň: Hádžem, hádžes, hádze...

Prvé dvojtaktie so stupajúcim radom tónov a klesajúcou terciou 
zodpovedá požiadavke nadvázovania na predchádzajúce cvičenia. Váč- 
šiu hlasová pohotovost docilujeme tým, že melodický úryvok piesne 
nacvičujeme najskór na predchádzajúcich slabikách: za, zo, ma, mo, 
va, vo, na, no, ako aj na ich striedaní. Postupné priberáme samohlás­
ky „e, u, i“.

K výslovnosti samohlások třeba poznamenat, že pri všetkých samo­
hláskách špička jazyka sa dotýká predných spodných zubov. Ostatná 
časť jazyka má pri róznych samohláskách odlišná polohu. Pri vokáli 
„a“ jazyk leží po celej dlžke narovnaný na spodnej čerusti. Takú 
istú polohu zachovává aj pri vokáli „o“ s malým poklesom pri kořeni 
jazyka. Takmer v nezmenenej polohe zostáva pri vyslovení samo­
hlásky „u“. Výslovnosť vokálu „iťí si vynucuje odlišná polohu jazyka. 
Středná časť jazyka sa vyklenie a okrajmi sa dotýká — celkom citeF- 
ne — horných postranných zubov, Pri tomto vokáli začiatočníci spe- 
váci obyčajne dvíhajá aj špičku jazyka, ktorá sa i naďalej poměrně 
silné dotýká predných spodných zubov. Keďže vokál „i“ v detskom 
speve znie niekedy příliš ostro, odporúča sa modulovat ústa na „y“. 
V tomto případe aj jazyk trochu poklesne. Osobitnú pozornost si za­
sluhuje vokál „e“, ktorý móže byť dvojaký tmavý a jasný. Pri 
tmavom „eťí sa jazyk dostává do podobnej polohy ako pri „yťt. Jasné 
„e“ sa tvoří tak, že poloha jazyka oproti polohe pri vyslovení „a“ sa 
pozdvihne len nepatrné. V speve znie oveFa volnejšic a v pomere 
k požiadavkám slovenskéj fonetiky aj správnejšie.
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Při uplatňovaní jednotlivých samohlásek učitel’ sleduje ich správnu 
výslovnost’ a vznikajúee chyby napráva. Keďže jasné „e“ je niekedy 
dofcť ťažko naučiť, odporúčame ho tvořit’ pomocou vokálu „a“, a t° 
tak, že ústa otvoríme akoby sme chceli vyslovit’ vokál „a4 Y avšak vy­
slovíme vokál „e44. Tým dostaneme široké ,,e44, ktoré sice v hovorenej 
reci by působilo nevkusné, ale zato v speve sa uplatňuje vel’mi dobré. 
Prejaví sa to hlavně pri vyrovnávaní tónu a róznymi vokálmi.

Melodický materiál piesne (pozři pr. na str. 59) je pre hlasová vý­
chovu dětí na druhom stupni výhodný, lebo sa podstatné neodlišuje 
ani intervalovými vzdialenosťami ani rozsahom piesne. Výhoda opa- 
kovania druhého dvojtaktia dává ďalšiu možnost rozšírenia hlasových 
cvičeni. V štyroch taktoch možno vystriedať niekoFko vokálov i nie- 
kofko rozličných slabik.

m a  ,___________ n o - ____  v e— ___________ z u ­
n a _____________  v a __________z e . ___ _________ m u .
v  a  _____  z e _____  n o _____________  m y.
n e m u TÍ7

7——  
Vfí

m a — m e— m y-, m a_ 
n a —. n e — n y~. n o ~

7
m u
nu— nu_

m a_m e_  m o r m o ­
n a_n e— no— n o ­

m u
nu— n a ­

\o>1>->1ca>i§
V U —  V U — va._v e__vo_v o_ v u — VU—

a ř ď .

Uvedené štvortaktie žiaci spievajú na dva vdychy v pomalšom 
iempe; sledujeme kvalitu tónu a keď je tvořený tón čistý, bez šelestu 
a krčného zafarbenia, keď máme zreteFný pocit, že dětský tón znie 
vpředu úst a nenásilné, možno tempo zrýchliť a celú frázu zaspievať 
na jeden výdych. Změna slabik je dóležitá, aby každý tón pri každéj 
samohláske zněl rovnako kvalitně.

Použitý melodický útvar uplatníme i pre nadobúdanie váčšieho 
hlasového rozsahu. Postupujeme v poltónových krokoch smerom 
hoře po e” a smerom dolu po c .  V hlasovej skupině s hlbším hlaso­
vým rozsahom sú hranice pohybu priemerne a — g1. Tu třeba s dět­
ským hlasom pracovat’ veFmi obozretne, aby děti nenamáhali hlasový 
Ústroj.

Jednotlivé skupiny možno rozdělit* ešte na menšie celky (traja až 
štyria speváci), aby bola fahšia kontrola tvořeného tónu. Ak je po­
třebné, necháme zaspievať aj jednotlivců v. Meradlom pre túto prácu 
musí byť požiadavka, aby vo všetkých polohách zněl hlas rovnako. 
\o vysokých a hlbokých polohách slabiky nestriedame, ale celé cvi- 
čenie žiaci spievajú na jednu slabiku — napr. na slabiku „vo44. Neskór 
připadne na dve slabiky: „vo4fc, „va44. Krajné hlasové polohy pripustí-
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me zaspievať na jednej hodině hlasovej výchovy len asi 2—3 krát. 
jVIedzi spevom nezabúdaf na odpočinok.

Pre rozšírenie hlasového rozsahu sú výhodnejšie cvičenia smerujú- 
ce zhora nadol. Melodický materiál uvedenej piesne nám znova dobré 
poslúži. ak ho použijeme v prevráteuej polohe.

*
n  j - ^ .--------------- — — .. — — ó

m a n o MP z u
n a vn m u ___
v a z o v o m a ___

o t ď

Ako v predchádzajúeich cvičeniach aj tu použijeme všetky obměny 
vokálov a slabik, najpry na dva výdychy, potom na jeden výdycli. 
Vo vyšších a hlbších polohách obmedzujeme počet slabik i dlžku 
spievania. Kvóli jednotnému nástupu žiaci spievajú stále na pokyn 
ruky učitel’a, ktorý dává znamenie aj ku vdychu zdvihom ruky. 
Odporúčame po vdychu vzduch krátko zadržať, co sa prejaví slabým 
napnutím brušného Svalstva, a len potom nasadit’ tón. Chvilka za- 
držania dychu pósobi na uvolněme hrtanového svalstva, lebo děti 
sa chystajú na nasadenie prvého tónu. Pre tvořenie tónu to má velký 
význam. Při vlastnom spievaní sústreďujeme pozornost na zřetelů  
výslovnost jednotlivých slabik. Chybnú artikuláciu učitet opravuje 
vlastným předvedením.

Ako sme si všimli, v doterajších cvičeniach sme sa střetli s dvorná 
druhmi radov tónov — vzostupným a zostupným. Móžeme ich spojit 
do společného cvičného příkladu:

6 _______ 6

m a
m o
m a
m o.
m o
m a

. m e _ 
_ m e  _

^ m u .
_m ú_ .m u -



V posledných mesiacoch II. ročníka základnej školy použijeme 
cvičné příklady aj s viičšími intervalovými vzdialenosťami — terciové 
skoky. Objavili sa už v melodickom úryvku piesne: Hádžem, hádžeš,
hádže. . .  Pre ich lepšie ovládanie volíme cvičenie:

■ i U — i .  J T f f E f f H■ g r  ■■ J  J  é  *  J  é  ,
m  a

1 W •! *  ě A  J  1 za
m a

m  n m o
m e m e

MU . .. vu
vy . v. vy---------- _ ------------------- ---  ■

rrfU m
n o
nu
n y

a t ď .

v o ___________________ _ V0 _
n a ___ _________ . - . n a  ̂
z y _ ------------------ ------  zy.

j a ________ /?<?_______ _ ma.
v o ________ . d a ________  v/_

v  a
n o

Cvičenie s terciovými skokmi je rovnako dóležité pře výcvik dychu, 
ako aj pre nadobúdanie spevnéhó tónu. Otázku dychu uplatňujeme 
takto: bránica, na ktorú v tomto období už třeba děti upozorniť, má 
byť pri speve elasticky pohyblivá, čo sa prejaví najma při váčších 
melodických intervaloeh.' V súvislosti so zaspievaním tercie alebo 
ďalších vzdialenejších intervalov, hlbší tón třeba zaspievať na Tahko 
napnutom brušnom svalstve, pri zaspievaní vyššieho tónu napnutie 
třeba trochu zváčšiť. Pri kontrole dychu je upevnenie brusného sval­
stva dosť markantné. Tento moment je dóležitý a bude potřebné najma 
vo vyšších ročníkoch základno? školy pozorovať jeho uplatňovanie
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při speve. Třeba poznamenat, že váčšie napínáme brusného svalstva 
pri vyššie polóženom tóne musí zodpovedať požiadavke, že pri speve 
sa třeba vyhýbat násiliu. To znamená, že ani v tom případe nemá 
byť napnutie velmi silné. Rozdiel medzi zaspievaním hlbšieho a vyš- 
šieho tónu má byť takmer nebadatďný. Kvalita tónu ostává nezmě­
něná.

Uvedené cvičenie, podobné ako prédchádzajúce, cvičíme v postup- 
nom zvyšovaní v poltónových krokoch až po c” a smerom dolu po c\ 
V skupině s hlbším hlasovým rozsahom cvičenie sa pohybuje při­
bližné v rozsahu oktávy g  — g\ Pre nadobúdanie technickéj pohoto­
vosti odporúčame to isté cvičenie používať aj v obrátenom pohybe — 
zhora nadol.

Zložitejšie cvičenie na základe rozloženého kvintakordu:

4 >> jjjjjjjj
VO-
VO-
vd.
> -

v u . 
ve . 
vy.

J * -

Na rozdiel od doterajších cvičení začínáme predehádzajúci příklad 
v hlbšej polohe z toho dóvodu, že jeho váčší rozsah by niektorých 
jednotlivcov pri speve namáhal. Třeba preto technicky nárocnejšie 
cvičenia spievať v zrýchlenom tempe, ktoré je pre hlasový orgán 
menej namáhavé. Pomalšie tempo učiter určí vtedy, ak už má dojem 
přibližné správné posadeného tónu.

Pri posledných dvoch cvičných príkladoch použijeme slabiky zlo- 
žené zo všetkých samohlásek a zo spoluhlások „m, n, v, z, t, j, d, 
b, p“. Avšak poměrně dobrá technická příprava umožní v niektorých
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telesách alebo pri výchove dětského hlasu v základných školách ešte 
v druhom ročníku pristúpiť aj ku slabikám so skupinou spoluhlások. 
V tomto případe volíme spoluhlásky, ktoré sme dosial’ používali pri 
tvoření jednoduchých slabik. Napr.: mna, zva, vja atd\„ ako aj spája- 
nie s ostatnými vokálmi. Dalšou formou téchnickej přípravy je spája- 
nie povahové rozdielnych cvičení: vzostupný alebo zostupný rad tó- 
nov spájame s cvičením skladajúcirn sa z váčších melodických skokov-

m n a-
z / e -
9bÓL
m j o -
m ne~
v/e
vna

m na

307d b a

z n e m
m ne

atď.

V uvedenom příklade znova použijeme všetky vokály i spoluhlás­
ky, ktoré sme dosial’ přebrali, a cvičenie spievame aj na slabiky so 
skupinou spoluhlások. K technickému spósobu zaspievania tohto pří­
kladu třeba poznamenat, že pri melodickom vzostupe brusné svály 
upevňujeme, pri melodickom zostupe uvofňujeme. Pozor, abv niekto-
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ré děti neprechádzali až do extrémuosti. Ani při najhlbšíck tónocfe 
nesmie byť svalstvo uvolněné úplné a ani při najvyšších tónoch nemá 
byť příliš napnuté. Pri speváckom dychu třeba zachovat prirodzený 
pocit '*—• bez násilia.

V zhode s týmto cvičením volíme aj prilieliavé piesne, ktoré tech­
nicky nemajú přesahovat’ nároky tohto cvičenia. Dóležité je pri vý­
chove dětského hlasu voliť vždy menej náročná přednesová literatáru, 
ako je technická náročnost’ jednotlivých cvičení.

H L A S O V A V t C H O V A  V III. R O Č N Í K U  
Z A K L A D N E J  Š K O L Y

Při opakovaní látky z II. ročníka dáváme si záležať na nácviku 
výslovnosti skupin spoluhlások a v nacvičení váčších intervalových 
skokov — tercií. Y priebehu jedného mesiaca usilujeme sa opakovaná 
látku usmerňovať tak, aby priamo nadvázovala na vyučovaciu náplň 
III. ročníka.

Studijný materiál volíme zo vzostupných a zostupných radov tónov 
a s použitím aj váčších intervalových skokov.

m a
v o  _ _
n e
ju n a

í i m a
z n a j ú

vo l a — j r  :
sn iž  _ va 7/
z v i __ fti z i  _ m e

Upozornenia ua okraj dychovej techniky ostávájú v platnosti. Před- 
bežne používáme slabiky uvedené v posledných statiach predchádza- 
júceho ročníka.

Nácvik terciových skokov pomocou rozloženého kvintakordu:

Ztf-

t y ­
č e ­
n u -
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