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Procviceni artikulace

Jednou z moznosti, jak zdokonalit nasi artikulaci a procvicit hbitost a
pohotovost nasich mluvidel, je vyuziti velmi pestré skaly artikulacnich
cviceni a jazykolamu. Takto lze procvicovat kvalitu vysloveni u
jednotlivych hlasek, nebo urcitych specifickych skupin hlasek, ktere v
danou chvili pocitujeme jako problematickeé. Pri nacviku je dobré
postupovat tak, ze nejprve velmi pomalu dany text vyslovujeme

s maximalni pozornosti k artikulacnimu postaveni mluvidel u jednotlivych
hlasek, slabik, slov... Pak se zamérime na korektni provedeni artikulace
u problematickych mist. Po peclivé provedeném nacviku spravné
artikulace pri pomalém vyslovovani pristoupime k postupnému
zrychlovani, ale dbame stale na to, aby pohyb mluvidel pri artikulaci byl
stejny, jen se odehraval hbitéji.



Pred artikulacnimi cvicenimi

Pred vlastnim procvicenim artikulace je mozné mluvidla, artikulacni i
mimické svaly rozhybat a aktivovat. K tomu slouzi samostatna cviceni pro
aktivaci jazyka, cviceni s vyuzitim cCelisti, se zapojenim mimickych svald.
Pro péveckou praxi je dulezity zvlasté nacvik uvolnéni a aktivace jazyka,
nacvik volné cCelisti se zapojenim mimickych svalu (pro pozici tzv.
vysokych péeveckych tvari).



Procviceni Ra R/ I.

e Patri rododendron do celedi rododendronovité cCi
nerododendronovité?

« Na brehu Feky rikala Rekyné Rekovi fikadla
e Rubl, dolar, libra

e Schonberg, Berg, Webern

e Brbli, brbli, brbli

e Crnky, brnky, vlky, plky...



Procviceni Ra R/ Il.

« Kmotre Petre neprepeprete mi toho vepre. Kmotre Petre,
jak mi toho vepre prepeprite, tak si kmotre Petre toho
prepepreného vepre snite.

e Drbu vrbu, drbu vrbu...



Procviceni S, S, C, C /.

o Strejda Susta susil Svestky v Susici.
o Vysus esus, Vysus esus...
o Osus si sosy.

o Sklo prasklo, sklo prasklo



Procviceni S, S, C / 1.

o Jeste stésti, ze se nesesli.

« Nase posvicenicko je ze vsech posvicenicek to
nejposvicenickovatéjsi posvicenicko

o Strc prst skrz krk.



Procvic¢eni Z, Z

. Jisté, Ze ze Zaclére.

. Ze je zezlo ze Zeleza.

o Zizala zuzla Zouzel v louZi.
e Jedna bedna zaneradéna, druha bedna nezaneradéena.
o Zazelezilo-li se zelezo, nebo nezazelezilo-li se zelezo.
e Zvire zarve zavri dvere.

o Zalné svou Zalobu Zaluje Zaba Zabaku v kaluzi.



Zalyzarivsisi lyzar

o Zalyzarivsisi lyzar potkal lyzare nezalyzarivsihosi. | pravil
lyzar zalyzarivsisi lyzari nezalyzarivsimusi, kdyby sis lyzari
zalyzarivsisi na lyzich poradneée zalyzaril, byl by z tebe lyzare
nezalyzarivsihosi lyzar zalyzarivsisi.



Procviceni L, K, P

« Filip a Lili lepili bily list

e Kutululu

o Cililink, cililink, cililililink

o Nejkulatoulinkatejsi kulicka na svete
«Od poklopu ku poklopu Kyklop kouli kouli.
o Popokatepetl, popokatepetl...

« Pan kaplan v kapli plakal, v kapli klaply dvere.



Otorinolaryngolog

« Na otorinolaryngologii jiz dlouho otorinolaryngologoval
stary otorinolaryngolog.

« Na klavir hrala Klara Kralu, roli lorda Rolfa hral Vladimir
Leraus.

« Naolejuje-li Julie koleje, nebo nenaolejuje-li Julie koleje.
« Nenaolejuje-li Julie koleje, naolejuji Julii ja



Procviceni B, P, V

o Mela babka vrabce v kapse, vrabec babce v kapse pip.
Zmackla babka vrabce v kapse, vrabec babce v kapse chcip.



Procviceni T

o Teto, teto zametete-li to tu po mé, nebo nezametete-li to
tu po mé. Nezametete-li to tu po meé vy, zametu to tu tedy

ja.



Procviceni délky samohlasek a rozhybani cCelisti

e Mezi domama ma mama malou zahradku

e Mini méné Mana

« Vuni voni vani

e Kolouch, kohout s mouchou mnohou, s hloupou chloubou

houpou nohou. Plovou dlouhou strouhou ouzkou, chroupou
oukrop s pouhou houskou.



