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Temperament

Psychologie, psychologie osobnosti, psychologické vlastnosti (dispozice)

K realizaci hodiny je potieba: pocita¢ nebo notebook s moznosti pfipojeni k dataprojektoru, dataprojektor, promitaci platno

Didakticke cile hodiny

Studenti popiSou temperament v kontextu psychologie. (1.a., 2.a., 2.b., 2.c., 5.a., 7.a.)
Studenti popiSou teorie temperamentu. (2.d., 4.a., 6.a.)

Studenti porovnaji jednotlivé temperamentové teorie. (2.d., 4.a., 6.a.)

Studenti vnimaji projevy temperamentu v chovani. (3.a., 3.b., 3.c.)

Studenti vyjmenuji nedostatky konkrétnich temperamentovych teorii. (2.d., 4.a., 6.a.)
Studenti znaji psychologické metody zkoumani temperamentu. (3.d., 5.a.)

mmoo0O®mrE

Struktura hodiny

1. [5 min.] Zahajeni, Gvodni aktivita: brainstorming
a. Studenti rozlisi, které vlastnosti se vztahuji k temperamentu a které nikoli.

2. [10 min.] Frontalni vyuka: vyklad, otazky
a. Studenti definuji termin temperament.
b. Studenti zaradi temperament, kam patfi z hlediska psychologie a psychologie osobnosti.
c. Studenti rozlisi terminy temperament, temperamentni a charakter.
d. Studenti popiSou Eysenckovu a Hippokratovu teorii temperamentu véetné jednotlivych dimenzi a typu.

3. [11 min.] Aktivita: ZIP, prace s pracovnim listem, komunikace ve dvojicich, diskuse, zadani domaciho ukolu
a. Studenti budou schopni introspektivné hodnotit své vlastnosti s ohledem na temperament.
b. Studenti budou vnimat svij temperament na zakladé nazor druhych lidi.
c. Studenti budou vice vnimat chovani druhych s ohledem na temperament.
d. Studenti popiSou Eysenckllv osobnostni dotaznik jako psychologickou metodu.

4. [2 min.] Frontalni vyuka: vyklad
a. Studenti popiSou Grayovu teorii temperamentu.

5. [12 min.] Aktivita: buzz groups (musi skupiny)
a. Studenti vyjmenuji psychologické metody zkoumani temperamentu.

6. [3 min.] Frontalni vyuka: vyklad
a. Studenti popiSou Thomasovu a Chessovu teorii temperamentu.

7. [2 min.] Shrnuti: vyklad, odpovidani na dotazy
a. Studenti rekapituluji obsah hodiny.



1. Zahajeni, dvodni aktivita

Mili studenti, v dneSni hodiné se v rdmci psychologie budeme zabyvat temperamentem. Nejdfive mam pro vds vymyslenou
aktivitu. Nejedna se o nic slozitého. Urcité znate vSichni filmy s Harry Potterem. Nyni vdm budu jmenovat nékteré z postav
téchto filmd a poprosil bych vas, abyste mi zkusili Fict co nejvice vlastnosti téchto postav. J4 je budu soubéiné zapisovat na
tabuli. Tak nejdrive zacheme samotnym Harrym Potterem, jaky podle vas je?

Pri této aktivité se tedy pedagog studentu ptd obecné na viastnosti téchto postav, které bude zapisovat na tabuli. Pro tuto aktivitu
jsou schvdlné vybrané postavy s velmi odlisnymi temperamentovymi vlastnostmi.

Priklad odpovédi na otdzku: Cernovlasy, vznétlivy, odvdzZny, chytry, md jizvu, houZevnaty, ...

Jako dalsi postavu nebo spis postavy tu mam dvojcata Weasleyovi. Jaci jsou podle vas?

Priklad odpovédi na otdzku: zrzavi, vtipdlci, veseli, bezstarostni, vysoci, spolecensti, ...

Jako pfedposledni postavu tu mam Uffiukanou Ursulu. Jak byste ji popsali?

Priklad odpovédi na otdzku: duch, smutnd, ndladovd, nosi bryle, depresivni

Posledni postavou je Lenka Laskoradova, tu byste popsali jak?

Priklad odpovédi na otdzku: zvildstni, blondatd, zamyslend, jakoby v jiném svété, klidnd, ...

Nyni podtrhnu nékteré vlastnosti. Dobre se ted na né podivejte. VSechny tyto vlastnosti, které jsem vyznacil, se vztahuji k
temperamentu, o kterém je dnesni hodina. Nyni se dostaneme k tomu, co to ten temperament vlastné je.

Poté, co pedagog vycerpd vsechny postavy, oznaci (podtrhne, zakrouzkuje) na tabuli vlastnosti, které se vztahuji k temperamentu
clovéka. Vysledek by mohl vypadat napr. jako [Priloha 1] (v tomto pfipadé by ukol byl vytvdren v textovém editoru).



2. Frontalni vyuka

Pedagog zacne promitat prezentaci v Powerpointu [Priloha 2] a bude posunovat snimky prezentace podle toho, o ¢em v danou
chvili bude vyklad pojedndvat.

Tato prezentace vam bude slouZit jako studijni material, takZe si nemusite délat zapis. Temperament fadime mezi psychické
vlastnosti ¢i dispozice. Mezi dalsi psychické vlastnosti patfi dale schopnosti, charakter, motivy, postoje a volni vlastnosti —
o téch bude vyuka v nasledujicich hodindach. Oznaceni temperament pochazi z latinského slova temperamentum, které
znamena spravné smiseni, spravny pomér. Pro definovani temperamentu mizeme pouZit definici z uebnice Odmaturuj ze
spolecenskych véd: ,Soubor prevaziné vrozenych psychickych vlastnosti, které urcuji dynamiku celého prozivani a chovani
osobnosti (napf. zplUsob reagovani). Projevuje se zejména zplsobem reagovani ¢lovéka a zvlasté tim, jak snadno reakce vznikaji,
jak jsou silné a jak rychle se stfidaji.” KdyZ se na tuto definici podivame, miZeme vidét zakladni charakteristiky temperamentu,
které si hned fekneme.

Temperament je tedy vrozeny, i kdyZ se da vychovou a sebevychovou ¢aste¢né zménit, toto snazeni o zménu vSak nebyva moc
Uspésné. Je béhem Zivota trvaly. Vy ui vite, Ze psychologie je védou o lidském chovani a proZivani, ale temperament zde
vystupuje jako dynamika lidského chovani a prozivani. Vztahuje se k celkové prevladajici naladé, celkovému emocionalnimu
naladéni. Projevuje se v proZivani, jednani a reagovani. Temperamentové projevy jsou spontanni, ¢asto nejsou ani vali
kontrolovatelné.

V béiné teCi a ve védecké literature dostava temperament ponékud rozdilny vyznam. Urcité jste se uZz v Zivoté setkali
s oznacenim, Ze je nékdo temperamentni. Pfihlaste se prosim ti z vas, kdo by se oznacil ¢i je jinymi lidmi oznaCovany za
temperamentniho? Jak byste oznaceni temperamentni popsali?

Ocekdvané odpovédi: ndladovy, vznétlivy, Cily, hadavy, upfimny. Pokud by se nikdo neprihldsil, Ze je temperamentni, pedagog se
zeptd vsech studentd, co si pod timto pojmem predstavuji.

Vase odpovédi jsou spravné, nicméné toto oznaceni celkové nevystihuje termin temperament. KdyZ o nékom fekneme, Ze je
temperamentni, tak se to vztahuje pouze k nékterym temperamentovym vlastnostem ¢i kvalitam, jaké jste jiz zminovali, pojem
temperament vsak zastfeSuje vSechny temperamentové vlastnosti.

Pfikladem temperamentovych vlastnosti tak mohou byt pfivlastky jako klidny, mirumilovny, spolecensky, ale treba
i rezervovany, Uzkostlivy nebo hadavy Ci agresivni. Vidime tedy, Ze pojem temperamentni se vztahuje pouze k urcitému pdlu i
typu temperamentu. Kazdy z nds ma temperament trochu jiny. Jinak se chovame, prozivdme a jinak reagujeme na podnéty.

Nékdy se také temperament mizZe zaménovat s charakterem. Co si predstavite pod pojmem Spatny charakter?

Ocekdvané odpovedi: bezcitnost, zlomysinost, chamtivost, lakota.

Mate pravdu. Temperament a charakter se mohou jevit jako podobné pojmy, nicméné charakter ziskdvame a ucime se jej v
pribéhu Zivota a jsou to vlastnosti, které souvisi s moralkou napf. state¢ny, pravdomluvny nebo pravé bezcitny a chamtivy.
Nicméné ted se charakteru vénovat nebudeme, ¢ekd nas v jedné z nasledujicich hodin. Pro vas je nyni dlleZité védét, ze
temperament a charakter jsou vzajemné tésné svazany.

Prejdeme k teoriim a pristupim k temperamentu. Stejné jako jsme se setkali s rlznymi pojetimi motivace, ani u temperamentu
nenalezneme jednu teorii, kterou by vsichni psychologové jednotné pfijimali. Teorii o temperamentu je mnoho, kazda ma své
prednosti, nékde zase pokulhava. Pro nas predmét bude stacit, kdyZz probereme pouze nékteré.

Autorem prvni teorie, o které se dnes budeme bavit, je némecko-britsky psycholog Hans Jirgen Eysenck. Ten byl jednim z
nejproduktivnéjsich vyzkumnikd v oblasti psychologie osobnosti. Model mUZete vidét na prezentaci, pojdme si jej nyni
rozebrat. Eysencklv model temperamentu je takovym spojenim nékterych ze starSich teorii. Jeho model, jak vidite na
prezentaci, je zaloZzeny na dvou kolmych osach.

Prvni osa zobrazuje dimenzi extraverze a jeji dva pdly extraverze-introverze, takze se na ni mizZe zaznacit tzv. mira extraverze
urcitého ¢lovéka. Pojdme si nyni fict, co to extraverze a introverze jsou. Eysenck tyto pojmy prevzal z temperamentové teorie




Carla Gustava Junga, o kterém jsem se jiz bavili v jedné z minulych hodin. Pojem introvert uz jste urcité nékdy slyseli. Jak byste
popsali takového ¢lovéka?

Ocekdvané odpoveédi: nespolecensky, tichy, klidny

Ano, typicti introverti jsou klidni, staZzeni do sebe, Casto se vénuji introspekci. Jsou zdrzenlivi a uzavreni vici lidem. Témér
nenavazuji intimni vztahy, spie jen s vybranymi jedinci. Casto planuji do budoucna a ne? néco udélaji, diikladné to promysli.
Nevyhledavaji vzruseni, jsou vazni. Jsou radi, kdyz je jejich Zivot podle pevného fadu. Ovladaji své emoce, moc se nehnévaji
a neprojevuji se agresivné. Jejich charakteristikou je také spolehlivost, lehky pesimismus a velky smysl pro etické normy
v Zivoté.

Naproti tomu typicti extroverti Ci extraverti jsou spolecensti a radi se bavi. Maji mnoho pratel. Citi potfebu mit kolem sebe jiné
lidi, aby s nimi mohli konverzovat. Nechtéji délat véci o samoté. Vyhledavaji vzrusujici zazitky, maji radi riskovani a chovaji se
¢asto impulzivné. Projevuji humor, jsou pohotovi a radi se pfizptsobuji zménam. Jsou veseli, spontanni, netrapi se zbyte¢nymi
vécmi. Jsou fyzicky aktivni, maji tendenci k agresivnimu chovani a lehce se rozhnévaji. Jsou uptimni a nebyvaji Uplné spolehlivi.

Druhou osu tvofi dimenze neuroticismus a jeji dva poly stabilita-labilita. Labilitu miZeme také oznacit pravé slovem
neuroticismus. Labilni jedinec se vyznaCuje nevyrovnanosti, neklidem, uzkosti, déldnim si zbyte¢nych starosti, nedospélym
chovanim. Neni tézké jej podrazdit, dotknout se ho. Ma nizkou sebedveéru, pocity ménécennosti. Pokud se mu néco nepodafri,
dlouho se tim trapi. Stabilni ¢lovék je pfesnym opakem takového ¢lovéka. Druha osa tak oznacuje miru stability daného jedince.

Jak uz jste si mohli néktefi vSimnout, tento model zahrnuje jesté ve stredu i Ctyfi slova — sangvinika, cholerika, melancholika
a flegmatika. Tyto pojmy pochazeji z dnes jiz ddvno prekonané, ale stale znamé Hippokratovy teorie, ktera pochazi ze tretiho
stoleti pred nasim letopoctem. Tehdy ve starovékém Recku vytvoFil Iékaf Hippokrates typologii temperamentu, kterou pozdéji
upravil dalsi fecky lékar Galénos. Tato typologie je velmi zndma, stale je vyucovdna a dostala se dokonce i do bézné feci, coz za
chvili zjistite. Hippokratova typologie rozliSuje Ctyfi temperamentové typy — sangvinika, cholerika, flegmatika a melancholika,
které se navzdjem lisi. Urcité jste minimalné o cholerikovi uzZ slySeli. Hippokrates a pozdéji Galénos véfili, Zze ¢lovék spada do
jedné z téchto Ctyr kategorii na zakladé pfevahy jedné z télesnych $tav v téle — Zludi, hlenu, krve a ¢erné Zludi.

Ten clovék, ktery ma v téle prevahu krve — latinsky sangui, se nazyva sangvinik. Sangvinik byva spolecensky, vesely,
dobrosrdecny, optimisticky, Zivé reaguje. Umi byt také ale nestaly. DalSim typem jsou ti lidé, kteti maji prevahu hlenu ¢i slizu
v téle, latinsky phlegma. Takovym se podle Hippokratovy typologie fika flegmatici. Flegmatici jsou klidni nékdy aZ lhostejni,
pasivnéjsi, pomalejsi, neni snadné je rozhodit, nicméné se na né da spolehnout. Pfi prekdzkach viak maji tendenci se vzdavat.
DalSim Hippokratovym typem je cholerik. Slovo cholerik urcité znate. Jak byste popsali takovéhoto ¢lovéka?

Ocekdvané odpovédi: nastvany, snadno se rozhnévd, vztekly,

Cholerik ma z télesnych tekutin prevahu Zluci, latinsky chdlé. Cholerik je vznétlivy, rychly, dominantni, snadno se rozhnévj, ale
zase se umi pomeérné rychle uklidnit. Poslednim typem je melancholik. Ten ma prevahu cerné Zluci v téle, latinsky melaina cholé.
Melancholici jsou ¢asto smutni, vazni, citlivi, bazlivi ale zodpovédni.

Podle Eysenckovych dimenzi miZzeme vidét, Ze sangvinik a flegmatik se nachazeji v dimenzi stability, cholerik a melancholik
v dimenzi lability. Cholerik se sangvinikem spadaji do dimenze extraverze, flegmatik s melancholikem do introverze. Eysenck
v3ak nevéfil, Ze by se temperament ¢lovéka odvijel od pfevahy télesnych $tav v téle, nybrz na zakladé rozdilné nervové €innosti.
V jeho pojeti tak miZzeme kazdému jedinci pfifadit dvé Cisla tykajici se miry extraverze a stability a zajimat se jeho umisténim.
V tomto modelu se také, narozdil od starsich pfistup(, mizeme vyhnout tfidéni lidi do jednotlivych temperamentovych typl
jako tfeba u Hippokrata a mizeme brat ohled na to, Ze nékdo se nachazi na pomezi. Vlastnosti, které vidite po obvodu kruhu,
se vztahuji k tomu, kde se mira extraverze a stability protnou. | kdyZ Hippokratovu teorii samoziejmé nemlzZeme brat jako
platnou, je dobré ji znat.

Eysenck pozdéji jeSté pridal kromé extraverze a neuroticismu, treti faktor temperamentu, a to psychoticismus. Lidé s vysokou
mirou psychoticismu se vyznacuji agresivitou, chladem, nedostatkem empatie, sobectvim apod. Tito lidé maji nachylnost
k psychickym porucham.

ProtoZe Eysenck svou teorii temperamentu zalozil na tfech faktorech — extraverze, neuroticismus a psychoticismus, byva nékdy
jeho teorie oznacovéna jako PEN podle zacatecnich nazv( téchto faktord.




3. Aktivita ZIP

Pedagog rozdad na zacdtku aktivity studentiim pracovni list na aktivitu ZIP [Priloha 3].

Abyste si Eysenckdv model zaZili a zaroven se o sobé néco dozvédéli, nachystal jsem pro vas aktivitu. Rozdejte si prosim vsichni
tento pracovni list. Na tomto listu vidite dvakrat vytisknuty Eysencklv model temperamentu. Pro zopakovani si mlzZeme Fict,
jaké kde chybi nazvy pélt obou dimenzi — resp. extraverze, introverze, stabilita a labilita které jste pted chvili vidéli na prezentaci.
Kdo z vas dokaze pojmenovat osy?

Ucitel se z Zaku snaZi dostat spravné odpovédi. Pokud studenti nevi, zkusi jim napovédét, pfipadné jim odpovéd rekne.

Spravné rfeseni: nahore stabilita, dole labilita, vlevo z pohledu pozorovatele introverze, zprava extraverze.

Spravné jste pojmenovali jednotlivé dimenze. Nyni vdm Feknu, co s pracovnim listem budete délat: Vezméte pracovni list
a prepulte jej tak, aby kazdy obrdazek byl vidét jen z jedné strany. Sami si zakrouzkujte vSechny vlastnosti Eysenckova modelu
v obrazku na poloviné ,Jak se vidim ja“, u nichz si myslite, Ze plati o vds samotnych. Dobre si kazdou z nich promyslete a pokud
pfesné nerozumite, co znamenaji, obratte se na mé. Pak predlozeny list oto¢te nahoru pulstrankou nadepsanou ,Jak mé vidi
druzi“ a dejte sv{j list sousedovi. Ten da zase svlj dalSimu, ten dalSimu atd., az ma kazdy list jiného studenta a kruh se uzavre
jako zapnuty zip. Pak kazdy stejné zakrouzkujte vlastnosti, jak vidite toho studenta, jeho? list jste dostali. Opét si své hodnoceni
dobfe promyslete. Pak list vratte jeho majiteli, sv{j pracovni list si opét rozlozte a srovnejte oba obrazky.

Zaddni a ukol samotny pochdzi z knihy Jd Elovék — alternativni vyuka psychologie pro stfedni skoly (Sil, 2004).

Pedagog dd studentim na zaznaceni svych viastnosti 2 minuty, 2 minuty na zaznaceni vlastnosti o svych spoluZdcich. Ndsledné
jim da 1 minutu na to, aby si odpovédi prosli, neZ se prejde k prdci ve dvojicich.

Nyni bych chtél abyste si ve dvojicich v lavici v tichosti probrali nasledujici otazky: Nakolik se lisi vase vnimani sebe sama od toho,
jak vas vidi spoluzak? V ¢em se shodujete? Co jste o sobé nevédéli?

Pedagog da studentdim 4 minuty na to, aby ve dvojici reflektovali vysledky v pracovnim listu. Jejich aktivitu bude monitorovat,
pfip. poradi. Pokud se nékdo nebude zapojovat ¢i bude vyrusovat, miZe mu nabidnout, Ze miZe své nazory prezentovat pred
celou tfidou.

Moc vam dékuji za vasi aktivitu. Doufam, Ze pro vas vysledky byly zajimavé. Pamatujte na to, Ze vétSinu lidi nelze zaradit do
urcitého temperamentu. SpiSe se pokousime zjistit, v jakém stupni se u nich vlastnosti danych typu vyskytuji a jak se vzajemné
kombinuji. Krajné vyhranénych temperamentovych typl se ve spolec¢nosti vyskytuje velmi malo. U vétsiny lidi se setkavame se
stfedni Urovni temperamentovych vlastnosti.

Eysenck ke své teorii vytvofil také nastroj k méreni temperamentu znadmy jako Eysenckiv osobnostni dotaznik, ktery je dostupny
i na internetu na tomto odkazu, kde si ho miZete vyzkouset a seznamit se s vasim temperamentem podle tohoto psychologa.

Abyste si vyzkouseli diagnostickou metodu zjistovani temperamentu a néco dalsiho o sobé zjistili, mate na tomto snimku odkaz,
ktery vas po nacteni presune na internetovou stranku, kde je volné dostupny Eysenckliv osobnostni dotaznik tzv. EOD. Dotaznik,
prosim, za domaci ukol vypliite a vysledky si nékam zaznamenejte, budeme s nimi v dalsi hodiné pracovat.

Odkaz na dotaznik se nachdzi na snimku 27 [Priloha 2].



4. Frontalni vyuka

Eysenckova teorie nebude jedina, kterou dnes probereme. Eysencklv Zak Jeffrey Gray na zdkladé svych biochemickych
a fyziologickych vyzkum( kritizoval Eysenckovo pojeti extraverze a neuroticismu. Podle Grayovy teorie jsou extraverze
a neuroticismus pouze sekundarnimi rysy zakladnich temperamentovych dimenzi, a sice tzkosti — vétsi citlivost na trest,
nepfitomnost odmény a impulzivity — vétsi citlivost na odmény a nepfitomnost trestu. Podle néj tedy Eysenckovy dimenze
vznikaji az sekundarné z uzkosti a impulzivity. KdyZ se pak podivate na obrazek v prezentaci, vidite, ze Gray otocil Eysenckovy
osy extraverze a introverze o 45 stupfii vlevo a diky tomu vznikd kombinace Eysenckovych a Grayovych dimenzi a miZeme tak
fict, Ze extraverze se vyznacuje nizkou Uzkosti a vysokou impulzivitou, introverze vysokou Uzkosti a nizkou impulzivitou, stabilita
nizkou a labilita vysokou impulzivitou i Uzkosti. Abyste Iépe chapali tuto teorii, tak Uzkost vede k utlumeni, potla¢eni néjakého
chovani ¢i impulzt, zatimco impulzivita vede k jejich aktivaci, takze lidé s vyssi Uzkosti se budou vyhybat takovym situacim, kdy
jim hrozi trest nebo kdy neni jistd odména za urcitou Cinnost, zatimco lidé s vyssi impulzivitou budou vice vyhledavat situace,
kdy je velkd Sance na odménu nebo kde je nizsi riziko trestu. DlleZité je zminit, Ze Graylv model je, podobné jako Eysencklv,
zalozen na rozdilnych neurologickych systémech, které kontroluji citové chovani jedince.

Tato teorie byva Casto kritizovana z toho dlvodu, Ze Gray spoustu poznatkl odvozoval ze studii provedenych na zvitatech,
pfedevsim na krysach.




5. Brainstorming — buzz groups (musi skupiny)

Nyni si sami zahrajete na vyzkumniky. Nejdfive budete pracovat ve dvojici, nasledné budete pracovat ve Ctvefici s vasimi
spoluzéky v proté&jsi lavici a nasledné vasi skupinku bude tvofit celd Fada. Kazda fada viak bude mit trochu jiné téma. Rada od
okna bude mit za Ukol se zamyslet, jak byste zkoumali temperament u malych déti, reknéme do tfi let véku. Druhd fada se
zamysli, jak byste zkoumali temperament u dospivajiciho clovéka reknéme 10-15 let a posledni tieti fada se popremysli nad
zkoumanim temperamentu u dospélych jedinch. Zamyslete se prosim nejenom nad metodami, ale i nad situacemi i stavy,
kdy mGzeme vyrazné projevy temperamentu zachytit napr. pfi hadkach s rodici atd.

Napady si nejlépe piSte v odrazkdch na papir ¢i do sesitu. Ve dvojicich budete mit ¢as tfi minuty, tfi minuty budete pracovat
ve Ctveficich ¢i vétSich skupinach a tfi minuty budete mit na praci v ramci celé fady. Vidy kdyz pfejdete do vétsi skupiny,
pokuste se zkombinovat vase poznamky do jednoho celku. Jakmile uz budete jako jedna fada, zvolte si mluvéiho, ktery pak za
vasi radu celé tridé sdéli, na co jste pfrisli.

Aktivita vychdzi z toho, Ze studenti jiz probirali zdkladni psychologické metody, které se obvykle vyucuji v ramci ZSV na pocdtku
vyuky psychologie.

Principem aktivity je spojovdni studenti do vétsich celku s cilem rozvijet kompetenci k feseni problémi, kompetenci komunikacni
a kompetenci socidlni a persondini.

Metoda vychdzi z knihy Metody aktivniho vyucovdni: spoluprdce Zdki ve skupindch od Sitné (2013).

Tato aktivita se miZe realizovat v rliizném poctu pritomnych Zdki a pedagog mizZe pocty ve skupindch riizné modifikovat. Pokud
by bylo ve tridé pritomnych 30 Zéku a kaZdd fada by byla po 10 studentech, budou nejdrive studenti pracovat ve dvojici, v dalsi fazi
se spoji do Ctverice (v kaZdé radé bude jedna Ctverice a jedna Sestice, pfip. se mohou rozdélit na 5 a 5 Zak() a ndsledné uZ budou
pracovat jako celd rada, pricemZ si na konci kazdd rada zvoli mluvciho, ktery pred tridou vysledky skupinové prdce prednese.

MozZné odpovédi studenti:

Déti

- pozorovdni — chovadni, interakce s matkou, s otcem, s cizimi lidmi, pri hie s hrackou, pri krmeni,

- rozhovor — s rodici, s prarodici, s détskym lékarem,

- dotazniky pro rodice

- méreni fyziologickych a biochemickych funkci — EEG, tep, tlak, biorytmus

Dospivajici

- pozorovani — ve skolnim kolektivu, doma s rodici, s vrstevniky, zvidddni zatéZovych situaci, frustraci, treba Spatnd zndmka ve
skole, konflikty s vrstevniky, s rodici,

- rozhovor — s rodici, s jedincem samotnym, s jeho vrstevniky, se sourozenci

- dotazniky, sebeposuzovaci skdly

- méreni fyziologickych a biochemickych funkci — EEG, tep, tlak, biorytmus

Dospéli

- pozorovdni — chovdni ve skupiné,

- rozhovor — témata: prdce, partnerské, rodinné a dalsi vztahy, reakce v zatéZovych situacich,

- dotazniky, sebeposuzovaci skaly

- méreni fyziologickych a biochemickych funkci — EEG, tep, tlak, biorytmus

Pedagog tuto aktivitu ve skupindch pozoruje, odpovidd na dotazy, méri ¢as a ddvd pokyny k presunu do vétsi skupiny. Konecny
prednes studentl okomentuje, opravi informace, které by se neslucovaly s realitou, a nakonec informace shrne ndsledujicim
vykladem.

Dékuji vam moc za vaSe odpovédi. Pro Vas je dlleZité védét, Zze temperament miZeme zkoumat tfemi zakladnimi metodami:
pozorovanim, rozhovorem nebo dotazniky ¢i sebeposuzovacimi skalami jako tfeba pravé dotaznik EOD, ktery mate za domaci
ukol si vyzkouset.




6. Frontalni vyuka

ProtoZe temperament je vrozeny, néktefi vyzkumnici v oblasti psychologie se zabyvali temperamentem jiz od raného détstvi.
Autofi Thomas a Chessova si vybrali skupinu 133 déti, které dlouhodobé sledovali. VyuZivali metody pozorovani a rozhovoru
s rodi¢i ¢i détmi samotnymi, kdyZ uZ toho byly schopny. U déti byly sledovany temperamentové projevy — aktivita, spanek
a bdéni, soustfedénost, intenzita reakci a dalsi. Pro vas je dlleZité védét, Ze na zakladé svého vyzkumu rozlisili tfi typy détského
temperamentu, které si nyni popiseme.

Typ snadno vychovatelného ditéte se projevuje pozitivnim emocnim naladénim, ma pravidelny biorytmus — tedy spanek
a bdéni, mirnou intenzitu reakci na vnéjsi podnéty, déti tohoto typu se dokdzou pomérné rychle adaptovat na zménu vnéjsich
podnétl. V kojeneckém véku u takového ditéte prevlada dobra ndlada, pravidelny spanek, usinani bez problému, pravidelné
probouzeni, pravidelné vyZadovani piti a jidla. Zvyka si rychle na nové situace.

Typ obtizné vychovatelného ditéte se projevuje spiSe negativnim emocnim naladénim, nepravidelnym biorytmem, vysokou
intenzitou reakci na vné;jsi podnéty. Tyto déti se pomalu pfizplsobuji zménam a maji tendenci se vyhybat novym podnétim.
V kojeneckém véku jsou tyto déti casto mrzuté, maji nepravidelny spanek. Pokud se rozrusi, je tézké je utisit. Tézko si zvykaji
na novou stravu apod.

Typ pomalého ditéte se projevuje apaticky — netecné, celkové nizkou Urovni aktivity, citové ladéni je mirné rozmrzelé, oviem
bez vykyvi. Tyto déti se sice pomalu prizptsobuji novym podnétiim, ale zato maji sklon k pravidelnému biorytmu.

Jen pro zajimavost Thomas, Chessova a Birch zjistili pfi svém vyzkumu, Ze 40 % déti spadalo do prvniho, 10 % do druhého
15 % déti do tfetiho typu. Zbylych 35 % déti nezapadalo ani do jednoho typu.

Podle autor( je u druhého a tretiho typu potfeba uplatfiovat vhodné vychovné postupy, které maji zarucit zdravy psychicky
vyvoj jedince, protoZe je zde znacné riziko, Ze tyto déti mohou dospét v osobu s problémovym chovanim a nestabilni
osobnosti.

Tato teorie byva, spiSe nez kvuli svému obsahu, kritizovana za pojmenovani jednotlivych typl, protoze pojmenovani jako
snadno vychovatelny ¢i obtizné vychovatelny pfinasi do popisu jejich chovanii hodnoceni.




7. Zaver

V dnedni hodiné jste se dozvédéli, co je to temperament, jaké je jeho misto v psychologii a jaké jsou jeho zakladni
charakteristiky. Ddle jsme se seznamili s teoriemi temperamentu od Eysencka, Graye a Thomase a Chessové, pfiéemz jsme
udélali i maly historicky exkurz smérem k Hippokratovym temperamentovym typim. Béhem hodiny jste méli mozZnost zjistit
i néco o svém temperamentu z pohledu vasich spoluzakd. Jesté vice se o sobé dozvite, pokud splnite domaci ukol, ktery jsem
vam zadal, i proto na néj, prosim, nezapomerite.

Prezentaci, kterou jsem v ramci hodiny promital, vdm hned po hodiné nahraji do studijnich materialt a bude vdm moci slouzit
jako materidl ke studiu a opakovdni. Dale ve studijnich materidlech najdete jesté pracovni list, ktery vam po spravném vyplnéni

také muze slouZit jako pfiprava na test i Ustni zkousku.

Mate k dnedni hodiné néjaké dotazy?

Pedagog zodpovi pfipadné dotazy studentdu. Da jim informaci, kde najdou prezentaci [Priloha 2] a pracovni list ke studiu [Priloha
4].



Splnéni didaktickych cil{

Ke zjistovani spinéni didaktickych cilG by mohlo slouzit Ustni zkouseni nebo referat ¢i prezentace na urcity Usek z latky o
temperamentu. Déale by jako ovérovani didaktickych cild mohl slouZit znalostni test, ktery by mohl vypadat tfeba takto:

1. Kdo je autorem teorie temperamentu, kde jako hlavni dimenze vystupuji izkost a impulzivita? (Jedna mozna odpovéd)

a) Thomas a Chessova
b) Gray
c) Kretschmer

d) Eysenck

2. Které temperamentové vlastnosti odpovidaji podle Hippokratovy typologie temperamentu cholerikovi? (Jedna moZzna odpovéd)

a. klidny az lhostejny, netecny, pomaly
b. rychly, samostatny, drazdivy, vztekly, snadno se rozhnéva, ale i rychle uklidni
c. Cily, vesely, spolecensky, nestaly

d. vainy, svédomity, zodpovédny, ¢asto bojacny, sklesly

3. Co plati o Eysenckové modelu temperamentu? (pravda x nepravda)

a. Eysenck zde spojil Grayovy a Hippokratovy temperamentové typy. pravda/nepravda
b. Jsou zde zafazeny dimenze extraverze (introverze) a stabilita (labilita). pravda/nepravda
c. Eysenckiv model nezahrnuje cholerika a sangvinika. pravda/nepravda

d. Eysenckova dimenze extraverze-introverze se shoduje s Jungovym pojetim extroverta a introverta pravda/nepravda

4. Co o temperamentu plati? (pravda x nepravda)
a. Jesilné biologicky zakotven. pravda/nepravda
b. Jedna se o obsah lidského chovani a proZivani. pravda/nepravda
c. Temperamentu se zacali lidé vénovat az v 19. stoleti. pravda/nepravda

d. Temperament je patrny aZz v dospélosti. pravda/nepravda

5. Které temperamentové typy rozliSuje teorie Thomase a Chessové ? (vice moznych odpovédi)

o

Typ zrychleného ditéte
b. Typ snadno vychovatelného ditéte
c. Typ obtizné vychovatelného ditéte

d. Typ pomalého ditéte



6. Jaké zndme objektivni metody zjistovani temperamentu? (vice moznych odpovédi)

a. Testy inteligence
b. Pozorovani
¢. Rozhovor

d. Dotazniky

7. Pokuste se porovnat Eysenckovu a Grayovu teorii temperamentu (na ¢em jsou zaloZeny, jaké dimenze rozlisuji)

8. Vypiste nedostatky jednotlivych temperamentovych teorii — Hippokrates, Eysenck, Gray, Thomas a Chessova.

Redeni znalostniho testu

1. Kdo je autorem teorie temperamentu, kde jako hlavni dimenze vystupuji Gzkost a impulzivita? (Jedna mozna odpovéd)

e) Thomas a Chessova
f) Gray
g) Kretschmer

h) Eysenck

2. Které temperamentové vlastnosti odpovidaji podle Hippokratovy typologie temperamentu cholerikovi? (Jedna moZzna odpovéd)

e. klidny aZ Ihostejny, nete¢ny, pomaly
f.  rychly, samostatny, drazdivy, vztekly, snadno se rozhnévj, ale i rychle uklidni
g. Cily, vesely, spolecensky, nestaly

h. vainy, svédomity, zodpovédny, asto bojacny, sklesly

3. Co plati o Eysenckové modelu temperamentu? (pravda x nepravda)

e. Eysenck zde spojil Grayovy a Hippokratovy temperamentové typy. pravda/nepravda
f.  Jsou zde zafazeny dimenze extraverze (introverze) a stabilita (labilita). pravda/nepravda

Eysenckdv model nezahrnuje cholerika a sangvinika. pravda/nepravda
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4. Co o temperamentu plati? (pravda x nepravda)
e. Jesilné biologicky zakotven. pravda/nepravda
f.  Jedna se o obsah lidského chovani a proZivani. pravda/nepravda

Temperamentu se zacali lidé vénovat az v 19. stoleti. pravda/nepravda

o

h. Temperament je patrny az v dospélosti. pravda/nepravda

5. Které temperamentové typy rozliSuje teorie Thomase a Chessové? (vice moZznych odpovédi)

e. Typ zrychleného ditéte

f.  Typ snadno vychovatelného ditéte



g. Typ obtiZzné vychovatelného ditéte

h. Typ pomalého ditéte

6. Jaké zndme objektivni metody zjistovani temperamentu? (vice moznych odpovédi)
e. Testy inteligence
f.  Testy paméti
g. Rozhovor

h. Dotazniky

7. Pokuste se porovnat Eysenckovu a Grayovu teorii temperamentu (na ¢em jsou zaloZeny, jaké dimenze rozlisuji).

Napfriklad: Eysenckdv model temperamentu je zalozen na dvou osobnostnich dimenzich, a sice extraverzi (a jeji druhy pdl —
introverzi) a stabilitu (a jeji druhy pdl labilitu). Pozdéji jesté ptidal tfeti faktor psychoticismus, ktery se projevuje jako nachylnost
k psychickym porucham. Gray navazal na Eysencka, ovsem podle néj dimenze extraverze a introverze vznikly plvodné z uzkosti —
citlivost na tresty a nepfitomnost odmény a impulzivity — citlivosti na odmény a nepfitomnost trestu. Oba dva modely

temperamentu jsou zaloZeny na rozdilné nervové cinnosti.

8. Vypiste nedostatky jednotlivych temperamentovych teorii — Hippokrates, Eysenck, Gray, Thomas a Chessova.

Napfiklad: Hippokratova teorie je zastarald, navic spojeni temperamentu a télesnych $tav se nikdy nepotvrdilo. Eysenckovu teorii
kritizoval Gray, ktery fikal, Ze Eysenckovy dimenze extraverze a neuroticismus jsou pouze sekunddrné vzniklé z jeho Uzkosti a
impulzivity. Graylv model byl zase ¢asto kritizovan z toho dlvodu, Ze vychazel z poznatkd, které vychazely z vyzkumd zvirat. Teorie
détského temperamentu od Thomase a Chessové byva kritizovana, kvili pojmenovani jednotlivych typl ditéte, protoZe oznaceni

jako snadno ¢i obtizné vychovatelny neni Uplné vhodné a svadi to k hodnoceni déti.



Poznamky

Uvédomuiji si, Ze se v radmci workshopt hovofilo, Ze prvni aktivitou by nemél byt brainstorming, nicméné se nejednd o klasicky
brainstorming typu: , Co si predstavite pod pojmem temperament?”.



Priloha 1 Priklad vysledku uvodni aktivity

cernovlasy, vznétlivy, odvazny, chytry, ma jizvu, houzevnaty
zrzavi, vtipalci, veseli, bezstarostni, vysoci, spolecensti
duch, smutna, naladova, nosi bryle, depresivni

zvlastni, blondata, zamyslena, vyrovnana, klidna



Priloha 2 Prezentace

Temperament

Snimek 1

DEFINICE

« I lat. temperamentum - spravné smiseni, spravny pomer

+ Soubor pfevdiné vrozenych psychickych viastnosti, které uréuji
dynamiku celého proZivdani a chovdni osobnosti (napf. zplisob
reagovdani]. Projevuje se zejména zpUsobem reagovani clovéka a
zvidsté tim, jak snadno reakci vznikaji, jak jsou siiné a jak rychle se
stfidaji.” (Odmaturuj ze spoleéenskych véd, s. 134)

Snimek 2

ZAKLADNI CHARAKTERISTIKY

+ Vrozeny
+ Trvaly
+ Vychovou a sebevychovou se dd &dsteéné zménit

+ Dynamika lidského chovani a prozivant
« Vztahuje se ki

« Previadajici ndladé

* Celkovému emociondinimu naladéni

Snimek 3

ZAKLADNI CHARAKTERISTIKY

= Temperament se projevuje v:
« Prozivani
+ Jednani
+ Reagovani
« Projevy jsou spontanni
+ Casto nejsou ani voli kentrolovateliné

Snimek 4



TEMPERAMENT X TEMPERAMENTNI

* Rozdil?

Snimek 5

TEMPERAMENT X TEMPERAMENTNI

+ Temperamentni
« Vznétlivy
+ Spoleéensky
+ Prudky
« Cily
+ Hadavy

« Pouze jeden soubor podobnych temperamentovych viastnosti

+ Temperament - oznaceni pro viechny vlastnosti vztahujici se k
temperamentu - pasivni x aktivni, spolecensky x nespolecensky

Snimek 6
—
TEMPERAMENT X CHARAKTER
 Rozdil?
Snimek 7

TEMPERAMENT X CHARAKTER

+ Temperament

* Vrozeny

+ Dynamika lidského chovani a proZivant

- X

» Charakter

+ Ziskany, nau&eny v probéhu Zivota

* Psychické viastnosti osobnosti, které se tykaji mravnosti, moralky
* Mordlni normy

+ Ale! Temperament a charakter vzéjemné propojeny

Snimek 8



N

EYSENCKOVA TEORIE

* Hans Jurgen Eyenck (1916 - 1997
« Spojeni nékterych stariich teorii

« Osa extraverze-introverze

+ Osa stabilita-labilita

* Rozdilna nervova &innost

Snimek 9
‘\

EXTROVERT X INTROVERT

* Pojmy od C. G. Junga

Snimek 10

INTROVERT

* Klidny

Staieny do sebe

« ZdrZenlivy

= Uzavieni vie&ilidem

+ Casto se vénuje introspekci
* Plénuji do budoucna

Dokladné premyleji, nez néco udélajf

Nevyhledd&vd vzruieni
= Vainy

Snimek 11

———
INTROVERT

- Je rad, kdyZ je jeho Zivot podle Fadu
+ Ovladé se, své emoce

* Nehnévd se

* Neprojevuje se agresivné

+ Spolehlivy

* Lehce pesimisticky

» Ma velky smysl pro etické normy

Snimek 12
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EXTROVERT

= Spole&ensky

* Rad se bavi

* Md mnoho pratel

« Md potiebu kolem sebe mit lidi
« Nechce délat véci o samoté

* Vyhledava vzruiujici zazitky

* R&d riskuje

« Chovdé se ¢asto impulzivné

* Humormny

Snimek 13

EXTROVERT

» Pohotovy

» Rad se pfizpusobuje zmé&nam

* Vesely

* Spontanni

* Netrapi se zbyte¢nymi vécmi

* Fyzicky aktivni

» Tendence k agresivnimu chovani
+ Lehce se rozhnéva

+ Upfimny

* Ne UpIné spolehlivy

Snimek 14

——

STABILITA X LABILITA

- Labilni élovék

* Nevyrovnany what's the wmsratic, balimond, adjested.
* Neklidny pecrid Bl e
* Uzkostny \
= D&lasi zbyteéné starosti
* Chovd se nedospéle ‘}.
* NeUsp&chemse dlouho trapl
* Snadno jej néco podraidi, dotkne se ho néco -4 ?
« Nizka sebe divéra, pocity ménécennosti ¢
Snimek 15

e ———
STABILNI CLOVEK

+ Opak labilniho

Snimek 16



ATOVA TEORIE
TEMPERAMENTU

« Autor Hippokrates, pozdé&ji upravil Galénos

+ Velmiznama v soucasnosti i v laické verejnosti Hippokrates 450-370 pf. n. .

+ 4 temperamentové typy na zakladé prevahy
t&lesnych sfav
« Sangvinik
+ Cholerik
* Melanchelik
+ Flegmatik

Galénos 128-200 nebo 216 n. .

Snimek 17

—\
SANGVINIK

+ 7 lat. sangui - krev
« Pfevaha krve v téle
+ Spolecensky

« Vesely

* Dobrosrdecny

« Optimisticky

« Tivy

- Ale nestaly

Snimek 18

‘
FLEGMATIK

+ 7 lat. phlegma - hlen &isliz

« Pfevaha hlenu v téle

+ Klidni, n&kdy aZ lhostejnf

« Pasivnéjsi

* Pomalej3f

« Spolehlivy

* Neni snadné jejrozhodit

« Ale pri pfekazkach ma tendenci se vzdavat

Snimek 19

‘\
CHOLERIK

« Zlat. chdélé —zlue

* Pfevaha zluci v téle

o Vznétlivy

« Rychly

+ Dominantni

* Snadno se rozhnéva

« Ale umise pomémé rychle uklidnit

Snimek 20
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MELANCHOLIK

+ Z lat. melanchaélé - Eemna zlue Human lemperoment
Medunchottao

+ Prevaha &erné #lugi v téle
* Smutny

« Vainy

« Citlivy

+ Bazlivy

» Ale zodpovédny

Snimek 21

» Sangvinik - stabilita + extraverze
+ Cholerik - labilita + extraverze
« Melancholik labilita + introverze
* Flegmatik stabilita + introverze

« Vlastnosti po obvodu kruhu . nacus m
= Kde se mira extraverze a stability protne

Snimek 22

- ——
PSYCHOTICISMUS

* Lidé s vysokym psychoticismem:
+ Agresivita
« Chlad
+ Nedostatekempatie
« Sobectvi
+ Nachylnest k psychickym porucham

+ PEN teocrie

« P - psychoticismus
+ E-extraverze

+ N — neuroticismus

Snimek 23
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Snimek 24
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REFLEXE VE DVOJICI

+ Nakolik se [i§i Vaie vnimanisebe sama od foho, jak vas vidispoluzak?
+ V &em se shodujete?

* Cojste o sobé z pohledu druhych nevédéli?

Snimek 25

g
PAMATUJTE

« Vefiinu lidinelze zafadit do urditého temperamentu

- Spise se pokousime Zistit, v jakém stupni se u nich viastnostidanych typU vyskytujia

Jjak se vzdjemné kombinuji

= Krajn& vyhranényeh temperamentovych typl se ve spolednasti vyskytuje velmi
mélo.

« U v&fiiny lidise setkdvame se stfedni Urovni temperamentovych viastnostf

Snimek 26

EYSENCKUV OSOBNOSTNI
DOTAZNIK EOD

+ hitp://ocisvatelucie.cz/test/eysencks-personglity-inventory-epi-

extroversionintroversion/

» DU — dotaznik vyplnit a zaznamenat si vysledky

Snimek 27

+ Jeffrey Gray [1934-2004)
« Kritika Eysenckovy teorie
« Extraverze o neuraticismus pouze sekunddrnimirysy od:
+ Uzkosti— vétiicitlivost na trest, nepfitomnost odmany
« Impulzivity = v&fii citlivost na odmény a nepiitomnost frestu

« Oto&eni Eyenckova modelu o 45 stuphd

« Uzkost vede k utlumeni &i potlageni néjakého impulzu
« Impulzivita vede k jejich aktivaci

« Teorie zalozena na rozdilnych neurologickych systémech X e
« Kritika - vysledky z vyzkumd zvifat

Snimek 28
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HRA NA VYZKUMNIKY

Prace ve dvojici
+ Ve &tvetici

V rémcei celé rady

+ Rada od okna - jak byste zkoumalitemperamentu malych déti, feknéme do ffilet
vékug

Rada uprostied - Jak byste zkoumalitemperament u dospivaijiciho Elovéka feknéme
10-15 lef?

Snimek 29

Rada na kraji - Jak byste zkoumalitemperamentu u dospélych jedinc(2

ZAKLADN| METODY ZKOUMANI
TEMPERAMENTU

« Pozorovani

* Rozhovor

» Dotazniky &i sebeposuzovaci Skaly

Snimek 30

<8

# TEORIE TEMPERAMENTU PODLE

THOMASE A CHESSOVE

« Alexander Thomas (1914-2003) a Stella Chessové (1914-2007)
Dlouhodobé sledovani 133 déti
Metody - pozorovani, rozhovery

Sledovany temperamentové projevy — akftivita, spanek. intenzita reaket, ...
Rozli3ili i typy détského temperamentu:

Typ snadno vychovatelného ditéte

« Typ obtizn& vychovatelného ditéte

+ Typ pomalého ditéte

Snimek 31

e
TYP SNADNO VYCHOVATELNEHO
DITETE

* Pozitivniemoc&ni naladéni

+ Pravidelny biorytmus

* Mirnd intenzita reakci

+ Pomérnd rychla adaptace na zmény podminek

« V kojeneckém véku
+ Dobrd ndlada
+ Pravidelny spanek
* Pravidelnd potreba jidia a piti
* Rychlé zvykanina novésituace

Snimek 32



TYP OBTIZNE VYCHOVATELNEHO
DITETE

+ Spite negativniemeéni naladéni

* Nepravidelny biorytmus

* Vysokd infenzita reakci na vnéj§i podnéty

« Pomalu se prizpdsobuje zm&ndm l L

y
mEy

+ Tendence vyhybat se novym podnétdm 7

i

* V kojeneckem véku:
* Mrzutost
= Nepravidelny spdnek
+ Porozruienije téiké je utisit
= TéZké zvykdnind novoustravu

Snimek 33
—— ..
TYP POMALEHO DITETE
« Apaticky projev Yy Ty

+ Celkové nizkd& Urover akfivity
» Citové ladéni mirné rozmrzelé, oviem bez vykyvl
* Pomalé pfizpUsobovani novym podn&tdm

+ Sklon k pravidelnému biorytmu

Snimek 34

JAK JE TO PROCENTUALNE

+ Thomas, Chessova a Birch Zistili, ze:

+ 40 % typ snadno vychovatelného ditéte
+ 10 % typ obtiZné vychovatelného ditéte
+ 15 % typ pomalého ditéte

+ 35 % nezapadclo ani do jedncho typu

+ 2. a 3. typ — polreba vhodnych vychovnych postupt - rizike budouciho
problémového chovdni a nestabilni osobnosti

« Kritika teorie: pojmenovani vyvolévé hodnocent
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——————
ZDROJE

+ Emmert, F., Katrfidk, T., Krausovd, M., Mutkovd, O., Sojka, M., Sevela, M., Svandova,
B., TarGbkova, M., Valach, M., & Vonkovd, E. (2004). Odmaturyj! ze spolec¢enskych
vé&d. Ditakfis.

» Helus, Z. (2003). Psychologie: pro stfedniskoly (3. vyd.). Fortuna.

« Rican, P. (2010). Psychologie osobnosti: obor v pohybu (6. vyd.). Grada.

= Smékal, V. (2002). Pozvdni do psychologie osobnosti: Elovék v zrcadle védomi a
jednani. Barrister & Principal.

= Blatny, M. (2010). Psychologie osobnosti: hlavni témata, souéasné piistupy. Grada.
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ZDROJE OBRAZKU

/ey saby.
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Priloha 3 Pracovni list na aktivitu ZIP

Sil & Karolovd, 2004, s. 105



Priloha 4 Pracovni list ke studiu

Temperament - pracovni list

Ukol €. 1 Zaznaé v co plati o temperamentu a x co o temperamentu neplati.
- Je vrozeny. [

- Je nauceny, ziskany az béhem zivota. Ll

- Vztahuje se k tomu, co si myslime, k obsahu mysleni. [

Vztahuje se k dynamice lidského chovani a proZivani. [J

Patfi mezi psychickeé procesy. [

Tyka se rychlosti a intenzity reakci ¢lovéka na rizné podnéty. [J

- Slovo temperamentni odkazuje pouze na jednu z temperamentovych kvalit [
- Temperament a charakter jsou synonyma. [

Ukol &. 2 Charakterizuj tFemi slovy extroverta a introverta.
EXETOVEIT JE 1ottt

I OVEIL J s v o e G G T T

Ukol &. 3 Dopliite spravné slovo.

Clovék s vysokym neuroticismem/ s vysokou stabilitou byva Uzkostny, neklidny, chové se
nedospéle, déla si zbytelné starosti, je snadno podrazdény, chybi mu sebevédomi, citi se casto
ménécenné. Clovéka s vysokym neurocitismem/ s vysokou stabilitou miZzeme charakterizovat jako opak
tohoto ¢lovéka.

Ukol €. 5 PFifad temperamentovy typ dle Hippokratovy typologie k jeho vlastnostem.

A) sangvinik B) cholerik C) flegmatik D) melancholik

1.vybusny, neklidny, dominantni [
2.tichy, plachy, nespolecensky []
3.spolecensky, cinorody, vesely []

4.klidny, netecny, pomaly [

Ukol €. 5 Doplii spravné slova do textu.

Podle Jeffreyho ...... jsou extraverze a neuroticismus vznikly pouze sekundarné z ..., ktera se
projevuje v&tsi citlivosti na odmény a nepfitomnost trestu a ......, ktera se projevuje vétsi citlivosti na

trest a nepfitomnost odmeny. Tento autor tvrdi, Ze rozdily v temperamentu se odviji od ......... ..c.......
......... , které kontroluji citové chovani jedince.



Ukol &. 6 doplii spravné nazvy temperamentovych typt podle Thomase a Chessové.

LY o I ditéte se projevuje pozitivnim emocnim naladénim, ma pravidelny biorytmus - tedy
spanek a bdéni, mirnou intenzitu reakci na vnéjsi podnéty a dokazou se pomérné rychle adaptovat
zménu vnéjSich podnétd. V kojeneckém véku u takového ditéte prevliada dobra ndlada, pravidelny
spanek, usinani bez problémd, pravidelné probouzeni, vyzadovani piti a jidla. Zvyka si rychle na
nové situace.

1] c - se projevuje spie negativnim emocnim naladénim, nepravidelnym biorytmem,
vysokou intenzitou reakcf na vnéjsi podnéty. Tyto déti se pomalu pfizplsobuji zménam a maj
tendenci se vyhybat nowm podnétim. V kojeneckém véku jsou tyto déti ¢asto mrzuté, maji
nepravidelny spanek. Pokud se rozrusi, je tézké je utidit. TéZko si zvykaji na novou stravu apod.

i) o (— ditéte se projevuje apaticky - neteCné, celkové nizkou drovni aktivity, citové ladéni je
mirné rozmrzelé oviem bez wkyvd. Sice se pomalu prizpUsobuji novwym podnétdm, ale maji sklon k
pravidelnému biorytmu.

Regeni pracovniho listu

Ukol €. 1: v, x, %, ¥, %, v/, V/, X

Ukol &. 2: napF. extrovert = spoledensky, aktivni, vesely, introvert = uzavfeny, vazny, peclivy
Ukol €. 3: s vysokym neuroticismem

Ukol &.4:1.B,,2.D.,3.A,, 4.C.

Ukol €. 5: Graye, Uzkosti, impulzivity, rozdilnych neurologickych systémd

Ukol €. 6: snadno vychovatelného, obtizné vychovatelného, pomalého
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