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Hoje em Dia... é um livro constituido por textos que se debrugam sobre temas da vida quotidiana e atual
no mundo luséfono e destina-se ao desenvolvimento do portugués como lingua estrangeira, lingua segunda
e lingua nio materna para alunos ja com conhecimentos da lingua (niveis C1 — Autonomia/C2 — Mestria do

QECR).

Através dos temas abordados, que vio desde o futebol no feminino, a arte urbana dos graffiti, a expressio cul-
tural capoeira e as hortas urbanas, s cirurgias plasticas, os alunos (de grau avangado) sio levados ndo s6 a rever
as estruturas gramaticais, supostamente ja adquiridas, mas também a trabalhar a 4rea lexical.

O aprendente terd a oportunidade de desenvolver o uso da lingua, quer a nivel escrito quer a nivel oral, e,
simultaneamente, tomar conhecimento de diferentes vivéncias nos paises onde é falada a lingua portuguesa.
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Este livro é composto por textos, glossario, exercicios de compreensio, de vocabulirio e de gramatica, temas
para comentar e a respetiva chave dos exercicios.

Glossario ¥

V¥ Textos

Férias

passadas com os

avos?  Fazem
bem

récomendam-se!

® Texto lacunar ® Revisdo verbal

S08iny » Palavras: sinbnimas / homdfonas./ * Pronomes pessoais de com-
F— homografas / homonimas / pardonimas plemento direto € indireto
- Aceite o desafio * Provérbios * Diferengas entre:

2[0s auts] o 8o ser s 9 o™

portanto / por tanto;
sendo / se nao;
contudo / com tudo;
[Pag. 10] decerto / de certo

3. para o8 vt L b do o o0

A Exercicios de compreensago

e Expressdes futebolisticas * Reviséo verbal
N y Futebol e Expressdes idiomaticas * \erbos derivados de pdr
¥ Exercicios de vocabulério o L
* Provérbios ¢ Preposicdes
[Pag. 22] ¢ Palavras: antonimas

. :  Texto lacunar * Revisdo verbal

Icones da cidade ¢ Palavras: sinbnimas e Discurso direto / Discurso in-
e Nome / Verbo / Adjetivo direto

. [Pag. 34] ¢ Expressoes idiomaticas ¢ Preposicdes

GRAMATICA:

¢ Texto lacunar ¢ Revisdo verbal

® Estrangeirismos e Conectores

¢ Prefixos i e Verbo passar + preposicoes
¢ A Boa Escrita

1.
‘somrs quo considarar o:

Gasa

s moten s ushels pars et ondmen,
Oogveutordissu qua

o EmPo
Aunta o, -

+Vivor rum orquipdlaga ¢ estar ongo s quaridad.do vidh,

e Texto lacunar ¢ Revisdo verbal
» Etimologia das palavras e Conjungoes

* Analogias e Preposi¢oes

» Expressdes idiomaticas com o verbo dar
¢ Prefixos

= fan

Chave dos exercicios P

N
B nng gy
iy

* Expressdes idiomaticas com o verbo pdr | ® Reviséo verbal

Velhos sdo os trapos * Palavras: sinbnimas ¢ Pronomes relativos
e Nomes coletivos ¢ Pronomes pessoais de com-
¢ \lerbo mais apropriado plemento direto e indireto

[P4g. 64] ¢ A Boa Escrita

© LIDEL - EDICOES TECNICAS

6 | Apresentagio




A sesta ;

[Pag. 14]~ ‘

Serao os portugueses
felizes?

[Pag. 84}

e Texto lacunar

® Nome / Verbo / Adjetivo
® Proverbios

® Etimologia das palavras

* Preposicdes
e Verbos derivados de ter
e Conectores

e Texto lacunar

e Expressdes idioméaticas
¢ \erbo mais apropriado
¢ A Boa Esctrita

® Revisdo verbal

® Preposicoes

e Pronomes pessoais de com-
plemento direto e indireto

Como é que ficamos
tao chatas?

[Pag. 96]

® Palavras cruzadas

* Expressoes idiomaticas com o verbo andar
* Analogias

* \erbo mais apropriado

¢ Reviséo verbal
e Indicative ou conjuntivo?
e Conjuncdes

Férias passadas
com os avos?
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® Expressdes idiomaticas
* Provérbios

* Nome / Verbo / Adjetivo

¢ Revisdo verbal
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e Conjuncdes

Capoeira
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» Expressdes idiomaticas no portugués do
Brasil

e Diferencas lexicais entre portugués euro-
peu e portugués do Brasil
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® Revisio verbal
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porque / por que;
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Brasil, o rei do ritmo
e dos espetaculos
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e Expressdes idiomaticas no portugués do
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~snha cultivar

m quintal? N&o faz mal
m pode criar a sua prod-
rta... urbana.

lhe vai faltando tempo e pa-
oara estar nas filas do super-
, este artigo é mesmo para si.
ine-se a ter uma horta na
ria casa. VA 14, ndo faca essa
. mesmo possivel.

ns portugueses ja apostaram
ultura “caseira”. Para A. Silva
necou hé cinco anos.“O Life
1g surgiu quando inicidmos
ta no jardim como um hobby.
0 do tempo fomos experi-
lo diferentes técnicas de cul-
uirindo o conhecimento e a
Icia, € até uma estufa temos no
comega por contar. Hoje em
Mpresa visa inspirar e incenti-
ss0as a cultivarem os seus pro-
mentos em espagos reduzidos
1ateriais reutilizaveis.

recemos produtos que per-
riar uma horta de ervas aro-
e microvegetais bioldgicos
le casa, possibilitando, assim,
mentagio mais saudavel e
o ambiente. A prova disso é
a hi pouco tempo a Grow Box

e o desafio

d Sud

de microvegetais Life in a Bag recebeu
uma mencdo honrosa nos Food and
Nutrition Awards”, acrescentou A. Silva.

Na opinido desta nova agricultora,
“isto das hortas em casa talvez seja
uma moda”, devido a cada vez mais
serem utilizadas pelos grandes chefes
de cozinha e em programas de culi-
naria, “mas acaba por se tornar uma
necessidade nio s6 a nivel financeiro,
mas também porque é benéfico para a
satde”, conclui.

Também A. Terroso se aventurou
nas hortas com “uma pequena horti-
nha em casa a fim de fazer algumas
experiéncias”. O projeto evoluiu e
A.Terroso comegou a ver a agricul-
tura de outra forma: dou mais valor
ao trabalho das pessoas que fazem
desta atividade a sua vida. Este pro-
jeto fez com que alterasse um pouco
os meus habitos alimentares e come-
casse a fazer refeicdes mais saudiveis.
Ajudou-me a experimentar produtos
que até entio desconhecia e que sio
benéficos para a satide”, diz ainda.

Por isso, se estd com vontade de
poupar, ouca os conselhos de quem
sabe: “Uma vez que temos estes pro-
dutos em casa, ndo precisamos de nos

deslocar para os adquirir, o que torna

hirta

a sua obten¢io mais econémica. Além
disso, tém outro sabor, pois foram
semeados e plantados por nds com
todo o carinho e dedicagio”, conclui
A.Terroso.

Posto isto, € s6 pegar na matéria-

-prima e... comecar a cultivar.

A Texto adaptado, Patricia Tadeu in Metro




Levar

as razes

2 cidade

O fenémeno das hortas urbanas é
recente em Portugal, mas os agricul-
tores citadinos estio a aumentar dia
apds dia.

A ocupagio de tempos livres, o
alivio do stress € a pratica de agricul-
tura de autossubsisténcia parecem ser
os motivos mais plausiveis para este
fenémeno.

As hortas urbanas, familiares ou
comunitarias, sio pequenas parcelas
de terreno arrendadas a particulares
para a cultura de legumes, flores e fru-
tos em plena cidade.

Em Portugal, esta atividade co-~
mecou a ser implementada e divul-
gada hi pouco tempo, apesar de este
fenémeno ji ter surgido hi mais
tempo — durante a segunda metade
do século x1x — em paises do norte
da Europa.

Dado existir uma necessidade
crescente, por parte da populagio, em
contactar com a natureza e dar uti-
lidade a espagos verdes, foi criado o
projeto Horta a Porta, o qual pro-
move a qualidade de vida da popula-
cio, através de boas priticas agricolas,
ambientais e sociais.

A criacio de hortas na cidade pre-
tende, por um lado, garantir a autos-
subsisténcia através de produtos hor-
ticolas e, por outro lado, promover a
ecossustentabilidade.

As hortas de subsisténcia tém
como objetivo ajudar na qualidade de
vida das populagdes. Desde que estes

12 | Aceite o desafio

projetos comecaram, tém sido inau-
guradas pequenas hortas citadinas em
varias cidades do pais. Inclusive na ca-
pital!

As Cimaras Municipais dispo-
nibilizam talhdes de, no minimo, 25
metros quadrados, para atividades
agricolas. Uma das regras impostas é
que seja assegurada a utilizagio exclu-
siva de produtos biolégicos. Para tal,
os interessados tém de preencher uma
ficha de candidatura, € os critérios
de selecio e distribui¢io obedecem
a pardmetros de cariz social, nomea-
damente se o proponente se encontra
em situacio de desemprego sem au-
ferir o respetivo subsidio, se é benefi-
cidrio de prestacdes de apoio social e
se estas representam a Gnica fonte de
rendimento ou, ainda, se é detentor
do menor rendimento do agregado

familiar.

Nem s6 de legumes
vivem as hortas...

Se pensa que as hortas urbanas ser-
vem s6 para cultivar legumes, fruta ou
ervas aromiticas, engana-se! Ha tam-
bém quem aproveite o espago para
construir uma capoeira, ou galinheiro,
local onde se albergam galinhas, patos,
perus, etc.

Estas aves domésticas sio ali-
mentadas com aquilo que se produz
na horta, principalmente vegetais

folhosos. A couve-galega é um vege-
tal cultivado na maioria destes espagos
urbanos e nio s6 serve para a alimen-
tagio humana, como também para

nutrir estas aves de capoeira. Os de-

" fensores destes espacos afirmam que

sempre que se pense e criar animais
domésticos para alimentagio, se deve
providenciar uma boa drea de plantio
desta couve, também conhecida por
“hortas”.

Aves criadas com uma boa ali-
mentacio fornecem ovos e carne de
excelente qualidade. A nossa satide
agradece, pois somos aquilo que
comemos. ..

© LIDEL - EDICOES TECNICAS

COMPREENSAO

GLOSSARIO

auferir: ganhar, receber; lucrar
estufa: recinto fechado em que se
estabelece calor artificial

nutrir; alimentar; sustentar
parametro: padréo; modelo
plantar; cultivar

plausivel: aceitével; razoavel;
admissivel

semear: deitar sementes na terra
subsisténcia: estabilidade;
conservagéo; sustento

visar: ter em vista; ter como
finalidade ou objetivo

Explique o sentido das frases de acordo com o texto.

“Além disso, t&m outro sabor, pois foram semeados e plantados por nds com todo o carinho e dedicagao (:.+)’

“Levar as raizes a cidade.”

*(...) promove a qualidade de vida da populagéo, através de boas praticas agricolas, ambientais e sociais.”

“(...) somos aguilo que comemos.”

“Nem s6 de legumes vivem as hortas...”

Aceite o desafio | 13




ABULARIO

plete os textos com as palavras dadas.

fundas T
Hortas citadinas |
terra
urbano .
A de o homem trabalhar a , para dai ex-
nentos . . ~ ~
direto trair € uma questao de , Mas a atragao que
sidade 0 homem sente pela atividade agricola nac se explica
;eleiras sé pela de aceder a outros sabores que ndo apenas 0s
oferecidos pelas dos supermercados.
ontade ., . a2 .
Tem raizes mais , & gue ndo é alheia uma vontade
retorno .
- natural de do ambiente urbano e de aum
evasao . .
éncia misto de 6cio e trabalho em contacto com a natureza.
iv

Hortas citadinas Il

3o inUmeros 0s das praticas agricolas em meio
___, com destague para o gue poderao repre-
r na familiar e na qualidade da alimentag&o, além
srmitirem a reducio de matéria orgénica no indife-
ado e de funcionarem como ludico, de recreio e te-
Itico. A substituicBo de espagos vazios da publica,
15 vezes deixados ao e em degrada¢ao progres-
Jurante , pela geometria dos canteiros agricolas e
diversidade das suas culturas pode ser também, desde que
____com alguma disciplina, um importante para
ilidade da paisagem da cidade.

icordo com os textos, escolha a palavra alternativa que mais se aproxima do significado da

a/expressao destacada.

lixo
urbano
papel
abandono
via
beneficios
anos
contributo
recurso
economia
geridos

sentivar aumentar motivar modificar
»matico saboroso saudavel odorifero
:ncao honrosa prémio medalha diploma
rcela unidade frag@o diminuigéo
yergar proteger desalojar desamparar
trir encher esvaziar sustentar
svidenciar determinar santificar prover
ciéncia doenca saude agilidade

te o desafio

isentar
colorido
certificado
soma
recolher
completar
contar
tranquilidade

3. Quanto a ortografia, as palavras podem ser: homéfonas, homégrafas, homénimas e parénimas.

conserto (nome — reparagao)

diferente igual diferente concerto (nome — obra musical)

iqual diferente diferente sede (nome — vontade de beber liquido)
sede (nome — lugar onde se encontra o poder)
s8o (adjetivo — saudavel)

igual igual diferente s30 (verbo, 3.2 pessoa do plural do Presente
do Indicativo do verbo ser)

semelhante | semelhante | diferente area (rome — superficie)

aria (home — composigao musical)

a) Complete o quadro posicionando os grupos de palavras na coluna adequada.

gelo / gelo
despensa / dispensa

molho / molho

cumprimento / comprimento
manga / manga

cinto / sinto

perfeito / prefeito

fecho / fecho

cozer / coser

nos / noz

davida / duvida

governo / governo

canto / canto

ouve / houve

vicio / vicio

nada / nada

crer / querer

rio / rio

trafego / trafico

| cela/ sela




4, Forme provérbios juntando um elemento de cada coluna.

A B

a) Cada um colhe 1. colhe tempestades.

b) Grdo a gréao 2, como o que fica a porta.
¢) Quem semeia ventos 3. nasce a luz.

d) Tao ladrao é o que vai a horta 4. nZo acaba a primavera.

e) Nao se pode ter sol na eira 5. aquilo que semeia.

ronstrua uma frase para exemplificar o significado de cada palavra do exercicio anterior. . ~ _ o
f) Da discusséo 6. nunca fizeram mal a ninguém.

mplo: .

P g) Por morrer uma andorinha 7. e chuva no nabal.
por gelo no refresco. 10.
inverno, gelo guando saio a rua sem agasalho.

h) Cuidados e caldos de galinha 8. enche a galinha o papo.

11.
5. Expligue o sentido dos provérbios do exercicio anterior.

12. aj
13. b)
14. | c)
15. ’ d)
16.
17.
18. >

Q

ugj
19. :

©
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GRAMATICA

, Substitua a parte destacada pelos pronomes pessoais de complemento direto.

1. Transforme a frase dada, comegando como indicado e n&o alterando o sentido. Pode completa-la , B ,
sempre que considerar necessario. a) Vamos plantar a nossa horta com produtos horticolas da época.

a) Se Ihe vai faltando tempo e paciéncia para estar nas filas do supermercado, este artigo é mesmo para si.

C . b} Ao longo do tempo, experimentaram técnicas de cultivo com grande empenho e dedicagao.
aso

= ; - . . ¢) Ofereceremos as mesmas oportunidades a todos os que se quiserem juntar a nos.
b) A ocupagéo de tempos livres, o alivio do stress e a pratica de agricultura de autossubsisténcia parecem ser

0s motivos mais plausiveis para este fendmeno.

O agricultor disse que d} Eles disseram que também ocupariam os tempos livres a ajudar os amigos e familiares nas hortas.

¢) Em Portugal, esta atividade comegou a ser implementada e divulgada hé pouco tempo. e) As Camaras Municipais disponibilizam talhdes para atividades agricolas.
Ainda que

f) Para isso, os interessados tém de preencher uma ficha de candidatura.

IR

d) As hortas de subsisténcia t&m como objetivo ajudar na qualidade de vida das popula¢des.

AT

Apesar de g) Os defensores destes espacos nunca defenderiam outro tipo de plantagéao.

e) As Camaras Municipais disponibilizaram talhGes para atividades agricolas. h) Comeremos sempre os legumes da nossa quinta.

Talhdes para

© LIDEL ~ EDIGOES TECNICAS
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Complete com: portanto / por tanto, sendo / se ndo, contudo / com tudo, decerto / de certo.

Afinal, o que é isto uma agricultura inteligente”?

_evamo-los até la ja preparado. N&o foi precise fazer mais nada. -

les nasceram no Algarve, , Sao algarvios.

=les nao se importam de ficar a viver aqui, precisam de ter um jardim para plantar algumas flores

rvas aromaticas.

Se vocé quiser, pode ficar neste talhao, tempo quanto o necessario.

\ quem, aos agricultores, se deve o ambiente de muita alegria e esperanga no futuro?
Deixei-lhe uma mensagem explicado sucintamente.

Fles preenchiam todos os requisitos necessarios, , foi-lhes cedido o direito de uso da proprie-
Je.

trabalhc que tiveram, agora recebem os beneficios.

que eles virdo antes da hora marcada. Sao sempre muito pontuais.

der para virem amanha, adiamos para outro dia.
la ira, , optar por ficar aqui. E um lugar muito bonito para passar uns dias.
O que ha OU nAo, issO eu N30 sel.

fosse estar desempregado, ndo teria comegado nesta atividade.
Gostamos muito de viver na cidade, falta-nos a tranqguilidade do campo.

Falar _ assunto, como, por exemplo, agricultura de autossubsisténcia € sempre muito complicado
‘a elas.

PARA COMENTAR

* Acha que os ciberjogos, como o FarmVille, por exemplo, tém influenciado uma nova camada da
populacao urbana no cultivo das suas hortas?

* Quando vamos ao mercado biolégico, encontramos produtos cultivados em pequenas hortas, sem

aditivos, mas mais caros do que os que compramos nos hipermercados. Qual é a melhor opgéo?

Porqué?

¢ As hortas deviam estar s6 em lugares fora da cidade ou longe da poluicao.

X 'cei;e o desafio 21
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Desporto

de/para
jomen
mulhe

Num mundo em constante mu-
¢a ha fenémenos que extravasam
1a esséncia e transpdem 4reas que,
principio, lhe estariam vedadas.
futebol, grande competicio des-
tiva ainda nos dias de hoje, é um
mplo deste fenémeno. £ um pro-
o de globalizacio.

Praticamente em todo o mundo,
1des de pessoas compartilham o

Futebol

mesmo interesse: o futebol como des-
porto de massas ou desporto-rei, como
alguns The chamam.

E, sem davida, uma inddstria
de entretenimento que age inten-
samente na cultura e na economia
dos pafses. Move multides qualquer
que seja a nacionalidade, a faixa eta-
ria ou, até mesmo, o sexo: homens e
mutheres sdo adeptos deste desporto.

Jogam-no. Vibram nos estidios ou

em frente ao ecri. Utilizam um 1é-
xico préprio que, por vezes, sé eles
mesmo entendem.

Foi pedido a pessoas, de idades e
profissdes diferentes, que se pronun-
ciassem sobre a nova realidade que é o
futebol no feminino.

Futebol
— Desporto
exclusivamente
masculino?

TECNICAS

Penso que ndo. Sem duvida, o jogo

O LIDEE ~EDICOES

foi criado em Inglaterra por homens

€ para homens. Mas naquele tempo

0 acesso da mulher ao desporto era

muito limitado. A mulher devia prote-
ger a pele do sol porque os canones
de beleza exigiam que tivesse a pele
muito branca. Mesmo quando prati-

cava ténis ou equitacdo, e até quando

< comecgou a ir a praia, usava roupas que

cobriam o corpo. E pensava-se que a
v o
mulher, como "sexo fraco”, ndo aguen-

taria a dureza do jogo.

Hoje, a realidade é bem diferente.
Ha milhdes de mulheres que jogam
futebol e outros desportos igualmente
duros. Cada vez mais clubes tém uma
equipa feminina. E ndo ha nada no
jogo que a mulher ndo possa fazer:
correr, passar a bola a outra jogadora
com os pés ou com a cabega, chutar,

parar uma bola, ter pontaria, aplicar
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a tdtica, jogar em equipa, sofrer
am encontrdo, driblar, fazer bluff,
lirse inocente depois de uma
a...
Sé depende do gosto e da habili-
le de cada uma. E ja se sabe que
'm corre por gosto... Eu gosto de
um bom jogo, répido, emocio-
te, sem interrupcdes constantes,
1 bons jogadores, com golos boni-
(principalmente da minha equipa).
i nunca me senti inclinada a jogar.
zmente ndo somos todas iguais,
sar de ainda soar algo excéntrico
uma mulher escolha essa profis-
tradicionalmente masculina. Penso
o que faz mais falta ao jogo é
tica desportiva”. E preciso que se
lementem meios técnicos (que os
para evitar a corrup¢do dos juizes e
dirigentes, o favorecimento vergo-
so. A meu ver, a injustica dos jogos
jue mais desanima os adeptos e os
ta dos estadios. Com isso é que os
1ens e mulheres se deviam preocu-
4 V. Pinto-Coelho

ebol no feminino

Jma bola, 22 jogadores. Duas equipas
fsdrias, mas ndo inimigas, metade de
lado. Fora das quatro linhas, ficam os
tos e adeptas das duas equipas. Mui-
'ezes agrupam-se em claques de apoio
quentemente vestem-se a rigor com as
solas, cachecdis, bonés e gorros do clube
apoiam. Um jogo é uma festa e quanto
importante for essa partida, maior é o
iiasmo dos seus adeptos.

{os primérdios deste desporto, ele era
wcialmente praticado e apoiado por adep-
1asculinos. Com o passar do tempo, o in-
se por parte da populacdo feminina tem
:ntado, ndo s6 no que respeita a sua pra-
zomo 3o acompanhar o derby no estédio
ravés da televisdo.

13 entusiastas de futebol de ambos os
» que seguem ndo s6 a vida do seu

Futebol

clube do coracao, mas também a Selecdo
Nacional.

As opcdes técnicas do treinador sao ques-
tionadas ou apoiadas consoante os resultados
que a equipa vai obtendo, e ambos 0s sexos o
fazem com o mesmo fervor,

Argumentos e contra-argumentos  $o
digladiados, as vezes intensamente, entre os
adeptos dos vérios clubes. Homens e muthe-
res que sequem este desporto acabam sem-
pre por opinar sobre o que o treinador devia
ou ndo ter feito durante o jogo e sobre as
jogadas polémicas no final do encontro. Essas
pequenas picardias sao geralmente discutidas
antes, durante e depois dos jogos. Sdo as
grandes penalidades, os golos invalidados, os
foras de jogo ou a justica dos cartdes distribul-
dos pelo arbitro aos jogadores.

A verdade é esta: quem gosta de fute-
bol, seja homem ou mulher, sente entusiasmo
com as vitrias da sua equipa e sofre mais ou
menos intensamente com os resultados nega-
tivos. € J. Pronto

O futebol também é um
desporto para mulheres?

Eu penso que sim. E porque ndo?
Ja [ vai o tempo em que o desporto,
pelo menos com carédcter competitivo,
era interdito as mulheres.

O desporto consistia em jogos
entre amigos e conhecidos e ndo eram,
de forma alguma, jogos para as gran-
des massas. N&o arrastavam multidées.

Hoje ¢é diferente, os tabus foram
derrubados e o desporto comecou
a ser praticado indistintamente por
homens e mulheres. Hoje em dia, ha
equipas de futebol feminino que o
praticam de forma muito agradavel.

Se me perguntarem se o boxe ou
a luta livre também sdo desportos para
mulheres, direi redondamente: nao!
S&o desportos que exacerbam uma
brutalidade e agressividade que me
parecem condenéaveis. Até mesmo para

homens! Mas o futebol é diferente, tem

lances interessantes, emotivos, que ex-
ploram a velocidade e habilidade dos
jogadores.

Por outro lado, também é emotivo
pela expectativa do resultado final.
Ndo sendo um jogo essencialmente
agressivo — ainda que viril -, acho que
as mulheres de hoje também assistem
com muito fervor a derbies emocio-
nantes. Conhecem as regras do jogo,
mesmo quando sdo sé espectadoras.
Puxam pelos jogadores ou jogadoras.
Fazem parte das claques: cantam e
gritam entusiasticamente.

Eu cé gosto de bom futeboll N3o
jogo nem nunca joguei, mas sem-
pre fui uma adepta do desporto-rei.
Nunca faltei a um jogo do meu clube
favorito; nem o meu marido e o meu
filho. Todos os domingos 14 famos
nos, de cachecol ao pescoco. Agora...
ougo os relatos no radio. 4 M. A. Aja

Futebol
- Desporto de/para homens
e muiheres

Desde sempre que o futebol foi associado
a um desporto para homens, devido 3 sua vi-
rilidade. £ frequente ouvir frases do tipo “fute-
bol & para homens” ou “parece uma menina
a jogar a bola”. A verdade é que tudo isto se
enquadra numa filosofia em que o homem é
simbolo de virilidade, brutalidade, forca. Ele-
mentos necessarios para a pratica de um des-
porto como o futebol.

0 futebol foi criado por homens e para
homens hd mais de cem anos, numa socie-
dade em que a mulher tinha poucos direitos
e era vista como mais sensivel, menos viril
e cuja principal funcdo era a de casar e ter
filhos. Poucas foram as mulheres que envere-
daram pelo desporto. O desporto era para ho-
mens. Evidentemente que muita coisa mudou
nos Ultimos cem anos e muitos direitos foram
adquiridos pelas mulheres, desde o direito a
votar até ao de ocupar posicdes outrora so
de homens.
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Ha milhdes de mulheres
que jogam futebol e outros
desportos igualmente duros.
Cada vez mais clubes tém
uma equipa feminina.

E nio hi nada no jogo que ’
a mulher nio possa fazer (.. ), b
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No caso portugues, por exemplo, S0 apos
3 revolucao de 1974 ¢ que comecaram 3
aparecer mulheres 3 conduzir autocarros € 8
assumir algumas profissoes antes restritas a0s
homens pelo fator forca masculinidade.

No desporto foi igual. Hoje em dia vemos
mulheres a jogaf futebol e outros desportos
como, por exemplo, 0 boxe, cois3 impensavel
h4 uns anos. & nao e surpresa encontrarmos
grandes jogadoras de futebol a usar a forca
para vencer, jogando tal como 05 homens.

0 curioso € que 0 futebol feminino em
muitos pases como 05 FUA, a Noruega ou @
Dinamarca ja consequiv triunfos a nivel mun-
dial e olimpico, nunca antes alcancado pelos
homens destes paises.

£m conclusdo, atualmente qualquer des-
porto pode ser prat‘kado por 3ambos 05 Sexos,
sem que haja discriminacao, havendo até
alqum respeito por €ssas mulheres que tem
sucesso quer no futebol quer noutros despor-
t0s.

0 caminho para 3 iqualdade de oportuni-
dades esta criado € serd cada vez mais uma
certeza. € O. Couto

Futebol
— Desporto para homens
e mulheres?

O futebol € um daqueles temas
sociais globais que abarca todas as
estruturas sociais — da politica a eco-
nomia —, étnicas, etérias e de género.

Aideia de virilidade, de disciplina
militarista, remete 0 futebol parao uni-
verso masculino, quase guerreiro, um
desporto de homens. Tal n3o significa
que as mulheres nao o pratiquem, mas
s3o0 sobejamente conhecidos os dis-
cursos, mesmo na imprensa especia-
lizada, a rogar a fronteira do sexismo;
e, mesmo fora da imprensa especiali-
zada, todos conhecemos o3 piropos
que se produzem sobre o tema, O
corpo do sexo fraco que se julga nao
apropriado aquelas lides, e um traje
desportivo contrario a uma feminili-
dade recatada. Qu seja, as mulheres
que invadem os terrenos desportivos
considerados masculinos estdo sem-
pre sujeitas a discursos mordazes, €

no futebol isso ndo é excegdo.

A atestar este afastamento da
mulher do futebol, como prética des-
portiva, estéd © facto de o primeiro
jogo oficial e regulamentado de uma
equipa feminina ter tido lugar em
Franga, em 1984, isto, tendo em conta
gue se trata de um desporto com ori-
gem em meados do século v, em in-
glaterra, e cujas regras béasicas foram
definidas em 1863. Claro que hoje
existe futebol feminino organizado,
mas a desvalorizagdo do mesmo pa-
rece ser uma evidéncia, guando se
constata que muitos depreciam O
Mundialito de Futebol Feminino, dis-
putado anualmente no Algarve, desde
1994, para nado falar naqueles que ©
desconhecem em absoluto.

Atendendo as estatisticas de ané-
lise sociolégica que tém sido elabora-
das, confirma-se que & priori 0 senso
comum considera que © futebol &, na
sociedade portuguesa, um desporto
de homens, com participagao residual

das mulheres. € A. Luis

GLOSSARIO

abarcar: integrar; abranger;
conter Y
canone: modelo; regra; padrao
digladiar: confrontar
enquadrar: ajustar; combinar
entretenimento: divertimento
enveredar (por): seguir
determinado rumo ou destino
gxacerbar: agravar; tornar
intenso

e)stravasar: transbordar; ir para
além de; exteriorizar emog&o

Expligue o sentido das frases de acordo com o texto

1, O futebol “é um produto de globalizagio”.

_fervor: entusiasmo
implementar: realizar; executar;
levar a cabo ,
opinar: manifestar opinido
o_utrora: antigamente
p!cardia: provocagao
piropo: gqlanteio; palavra ou frase
lisonjeira dirigida a alguém
primérdios: principio; inicio de
relato: descrigéo; narracéo;
reportagem ’
residual: aquilo que resta de

2. O futebol é um “desporto de massas”.

3. “(...) nunca me senti inclinada a jogar.”

4. “Fora d i i
as quatro linhas, ficam os adeptos e adeptas das duas equipas.”

5. “Aﬂ = e f
s opgdes técnicas do treinador sdo questionadas (...).”

6 u( ) ~ . 5
= s Sa()SObea en N i O i ¥ O [ O [ O
ceefe ’
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2. Expressoes idiomaticas com partes do corpo.

exemplo: A Maria fez o exercicio com uma perna as costas.

mao perna cotovelo
a) Sem querer, fugiu-lhe a para a verdade.
liingua garganta boca
b} A Raquel n&o consegue ter no filho.
mao costas perna
¢) Quando os voltel a ver, ao fim de muitos anos, emocionei-me ¢ fiquei com um no6 na
garganta boca orelha
¢} Ficdmos de atras com as coisas que eles nos contaram.
cotovelo joelho pé
@ )
VT )
)\CABULARIO e) E preciso que se tomem decisbes de fria.
cabeca testa mao
\contre na coluna B o significado para as expressées futebolisticas da coiuna A. f) Ela n&o sabe dancar. E mesmo um de chumbo.
0SS0 pé coracao
\ B
g) Ele nunca compreende nada do que se lhe diz. £ mesmo um
) Adversario 1. Local onde os jogadores vestem o equipamento de jogo e/ou tomam coragao testa cabega
banho

h) O Luis irrita-me, esta sempre a mandar

o amigavel -
) Jog cabelos bocas maos

2. Infragéo cometida pelo jogador que, no momento em que Ihe € pas-
sada a bola, tem apenas um ou nenhum jogador da equipa adversa-

) Arbitro ria entre ele e a baliza
3. Forme provérbios juntando um elemento de cada coluna.
) Balneario 3. Jogo no qual o resultado ndo vale pontos para a competicdo ou
campeonato A B
eira s . ) .
t Br. aQad 4. Vitoria por muitos golos de diferenca a) Quando a esmola é grande, 1. queima-se.
Cabazada 5. N&o concretizagéo de uma oportunidade flagrante de golo b) Mais vale ir 2. nunca pior.
Reviravolta 6. Falta ¢) Quem brinca com o fogo 3. ndo merece castigo.
7. Uma equipa ou um atleta oponente d) A culpa 4. que feche a loja.
Falhan¢©
8. Ganhar um jogo depois de ter estado a perder €) Quando mal, 5. 0 santo desconfia.
Fora de jo9° , S
9. Pessoa credenciada pelas entidades oficiais para fiscalizar um jogo ‘@ f) Quem confessa a verdade 6. morreu solteira.
de futebol i
-ivre s g) Quem nao sabe ser caixeiro 7. desespera.
10. Faixa de tecido colocada a volta do braco do jogador, identificando %I
que é o capitéo da equipa 3 h) Quem espera 8. do que mandar.




B e e

4. No pnmel:o texto faz-se aluséo a um provérbio: “E jé& se sabe que quem corre
por gosto...”. O provérbio completo é: “Quem corre por gosto ndo cansa.” Sig-

nifica: qgando queremos atingir os nossos objetivos, ndo descansamos até o
conseguirmos.

Explique o sentido dos provérbios do exercicio anterior.

a)

d)

e)

g9)

GRAMATICA

h ) Ce A —
) 1. “Num mundo em constante mudanca ha fendmenos que extravasam a sua esséncia e transpbem areas que,

em principio, Ihe estariam vedadas.”

Além de “transpor”, ha outros verbos derivados de “pbr”: compor / dispor / interpor / opor / pressupor /
propor / repor / supor.

Escolha o verbo mais apropriado e conjugue-o corretamente.

5. Escreva anténimos para as seguintes palavras.

a) organizado a) Os adeptos que o jogo comegasse as 16 horas, mas, afinal, comegou uma hora mais tarde.

b) interdito b) Era necessério que os jogadores no campo de acordo com as suas posigdes.

c) agressividade ¢) O presidente do clube pediu aos adeptos para um hino para o Campeonato.

d) fervor d) Dadas as circunstancias, a Direcéo que 0 jogo tivesse lugar noutrc campo.

e) apoio e) E necessério que se a verdade dos factos.

f) adquirido 2 f) Houve quem se a realizagéo do jogo entre aquelas duas equipas.
o

g) divida 2 g) Caso a Dire¢éo restrigbes a entrada de adeptos no campo, isso levara a uma situagéo penosa
: para todos nos.

h) préprio

h) O comportamento dele n&o so conhecimento do facto, como também uma boa educacao.
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ansforme a frase dada, comecando como indicado e nio alterando o sentido. Pode completa-la
ore que considerar necessario.

ho que as mulheres de hoje também assistem com muito fervor a derbies emocionantes,

acho que

deia de virilidade, de disciplina militarista, remete o futebol para o universo masculino.
ra

sndendo as estatisticas de analise socioldgica que tém sido elaboradas, confirma-se que a priori 0 senso

m considera que o futebol é, na sociedade portuguesa, um desporto de homens, com participacio
1al das mulheres.

alista disse gue

T mundo em constante mudanca ha fendémenos que extravasam a sua esséncia e transpdem éreas que
tao vedadas.

Jtebol move multidées qualquer que seja a nacionalidade, a faixa etaria ou o sexo.

jue é necessario que

utebol foi criado por homens e para homens ha mais de cem anos ..y

lete as frases com a preposicio mais adequada: por / para. Faca contragdo com o artigo
lo necessario.

a inauguragéao do pavilh&o desportivo, vai haver muisica popular e bifanas grelhadas.

10 proximo més vocés forem de férias o Norte, ndo se esquegam de visitar Braga.

fomos a serra até chegarmos ao miradouro. A partir dali, dirigimo-nos 0 santuario.
0 eu saiba onde € que eles andam, mando-te uma SMS.

Lanto eles veem todos 0s programas na televis&o, eu s6 vejo os debates duas vezes semana.
0s deixar esta discussao a nossa proxima reunigo.

fonaram-me a dizer que est&o num engarrafamento e ndo sabem a que horas vao chegar,
cidi trocé-los substitutos.

isamos de tempo treinar 0 jogo do préximo fim de semana.

PARA COMENTAR

e Futebol, um desporto tradicionalmente masculino. _
¢ As futebolistas tém mais civismo dentro do campo do que os futebolistas.
e Futebol, um desporto que mexe com a economia do pais.

LT e LT A
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\scensores de Jisbhboa

isboa é conhecida como 4 cidade
sete colinas — 3 semelhancy e
1a — ¢ foi Frei Nicolau de Oli-
» 10 século xv, quem se refa
elas pela primeira vez ng Livro
standezas de Lishoa, Porém, com,
scimento urbano da cidade 24
+ dos anos, o nimero de colinag
ntou.

ra facilitar a vida da Populacio
i vencer os declives naturajg da
, foi criado, nos finais do século
m programa de obras piblic,g
ouxe A cidade os emblemiticog
ores: do Lavra, da Gléria e da

'm destes trés, sob a forma dg
»nal elétrico, existe um outro de
icdo diferente, mas nio menos
iante: o elevador de Santa Justa.
scensor do Lavra, construid,
oul Mesnier du Ponsard, enge-
francés, foi inaugurado a 19 de
2 1884. F o elevador pablico
tigo de Lisboa que ainda esti
cionamento. Liga o Largo da
wda 3 Rua Cimara Pestana,
a calgada ingreme com 188
Tem capacidade para trang-
arca de 42 pessoas e & movido,
115, a eletricidade.
ubirmos neste ascensor, de-
Nos com uma magnifica vigey

s da cidade

sobre a cidade a partir do Jardim do
Torel.

Na colina oposta, o ascensor da
Gléria transporta os passageiros desde
2 Praca dos Restauradores até ao Jar-
dim de Sio Pedro de Alcintara, numa
subida ingreme de 265 metros. Este é
um dos ascensores mais utilizados quer
por moradores locais, quer por visitan-
tes, pois no término superior encon-
tra-se o ponto de ligacio entre trés
bairros com caricter bem diferente:
Chiado, Bairro Alto e Principe Real.

Bste ascensor também foi cons-
truido por Ponsard, e foi naugurado
a 24 de outubro de 1885. As caracte-
risticas s3o semelhantes is do ascensor
do Lavra: dois bancos corridos, colo-
cados de costas para as Jjanelas.

Nas proximidades do rio Tejo, e
com atributos cénicos da zona onde
se localiza, encontramos o ascensor
da Bica. Faz um trajeto menos in-
greme do que os anteriores: s6 70 me-
tros. Também diferente ¢ o local onde
comeca a viagem: a partir de um pré-
dio setecentista na Rua de S. Paulo.

Esta subida proporciona uma vista
Impar sobre o rio, a0 mesmo tempo
que atravessa um bairro popular e ti-
picamente alfacinha.

O ascensor da Bica também foj
construido por Raoul Mesnier du

Ponsard e inaugurado oito ancs de-
pois do primeiro. igualmente com-
posto por duas carruagens, cada uma
com trés compartimentos desnivela—
dos e de acesso independente, com
capacidade para transportar 23 passa-
geiros (nove sentados).

Os trés ascensores, que sio seme-
lhantes ao tradicional elétrico da ci-
dade, foram reconhecidos como Mo-
numentos Nacionais em 2002.

Diferente destes trés ascenso-
res, mas nio menos interessante, é o
elevador de Santa Justa. Ascensor
de estrutura vertical e constituido
por duas torres metilicas interligadas
entre si obedecendo ao estilo neo-
gdtico, foi construido entre os finais
do século x1x e 0 inicio do século xx.
Hi quem diga que esta construgio se
deveu a Gustave Eiffel, contudo pa-
rece que foi o j4 referido engenheiro
Ponsard quem se responsabilizou por
esta construcio em conjunto com
O arquiteto francés Louis Reynaud.
Utilizaram técnicas e materiais Jja uti-
lizados em Franca. O interior do as-
censor € revestido a madeira, espelhos
¢ tem capacidade para 24 passageiros.

Este ascensor sobe até uma altura
de 45 metros, e faz 2 ligagio desde
a baixa da cidade até a0 Largo do
Carmo.
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GLOSSARIO
declive: ladeira; encosta
deparar-se (com): encontrar-se

estrato: camada
impar: Unico; que n&o tem igual

(e |
3

s s
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e e

face a ingreme: demasiado inclinado
L ﬁm%ﬁ J / // p— desfrutar; aproveitar; usuffuir reabilitar: reouperar
A E %E ! / —— —— emblematico: representativo; sanar: resolver; tratar
a' t e O S o E o @ /4 T de caracter simbdlico
b !
o i
< 2 = e “ ‘
i g%egi; FZ_;; o | / ;‘ |
ko —

partir de meados do século x1x a cidade

boa comecou a ter uma maior concen-

de mio de obra operiria como resul-
lo processo de industrializacio. A popu-
da cidade aumentou: vieram pessoas do
or do pais 4 procura de trabalho. A com-
o social da cidade modificou-se.
iquela época assistiu-se ao desenvol-
to da burguesia e 3 diversificacio em
$ socials a0 mesmo tempo que uma
>periria comegou a emergir. Para sanar
sssidades de alojamento dos menos fa-

-~ ) COMPREENSAO
B g1B

]

Paga 500 € de renda, a meias com o na- Explique o sentido das frases de acordo com o texto.
de uma vida calma e ' N |
O 1. “Nas proximidades do rio Tejo, e com atributos cénicos da |

zona onde se localiza (...)”

integrada com outros moradores.
“Quando nos mudimos para esta casa,

nio conheciamos nenhum vizinho. Mas foi

sol de pouca dura, porque logo no primeiro

fim de semana o casal que vive no andar de

los economicamente, foram criadas

baiXO COIY idOu—nOS para tomarmaos Cafe
ari Vila Berta
ocrarias. ra ¥ \%

e provarmos uns bolinhos que tinham tra-
as vilas refletiam a imagem da indus-

¢do, ocupando pequenas ireas e ren-
ndo a0 miximo o espaco. Ainda hoje
le observar o desenho cuidado das
18 com elegantes varandas de ferro.
as até parecem condominios fechados
do falta a mercearia, o talho, o café...
»0a chegou a ter cerca de 350 pateos e
as muitos deles ja desapareceram, en-
outros foram reabilitados, mantendo
cteristicas originais. Existem atual-
planos de revitalizacio habitacional
ycais, de modo a trazer diferentes fai-
1as, sociais ou étnicas.

’

ido da terra...”, confidenciou Constangca. 2. “(...) assistiu-se ao desenvolvimento da burguesia e a diver-
Z1 e G

sificagéo em estratos sociais (...)" 1

“Depois fomos convivendo ora com uns ora

com outros. Muitos s30 casais mais ou menos

|
da nossa idade”

Georgina Silva, 72 anos, moradora numa

vila em Lisboa, queixa-se de que quase toda

.. -z (SNET) 3.].1
a vizinhanca “ja partiu” e, agora, os que ‘
vivem saem de manhi cedo para o trabalho 3. “Paga (...) renda, a meias com o namorado, e desfrutam de

H n
e s6 voltam 2 noite “quando ji estou a ver a uma vida calma (...)

telenovela”, diz.“Nio conheco a maior parte

deles, mas ha gente de varios sitios. Na casa

20 meu lado vivem uns brasileiros muito ale-

gres, ali... em frente... sei que vivem uns in-

dianos que tém dois filhos que ji falam bem
tes locais cruzam-se reformados com

rasais, estudantes-trabalhadores, desig-
nalistas, pintores, etc.

portugués, andam. na escola, estd visto! Aqui 4, “Mas foi sol de pouca dura (...)

ha de tudo. E vive-se bem. A minha renda é

que é muito alta para mim que sou viuva ¢

stanga, uma portuguesa nascida na
ha, ¢ uma das mais recentes morado-
t vila. Com 25 anos, Constanca esti
um doutoramento em Ciéncias da
cagio na Universidade Nova de
da aulas de Portugués a estrangeiros.
través de amigos que encontrou a casa
€ com o namorado, Raul que ¢ pro-
miisica numa Academia em Lisboa.

reformada”, acrescentou esta simpatica mo-

radora.

HA4 muitas vilas espalhadas pela cidade,
das Amoreiras até Sapadores, passando pela
Rua Pascoal de Melo, Campo Pequeno,
Graca e Campolide — podem encontrar-se

Via Sousa A 5. “(...) quase toda a vizinhanga ja partiu (...)”

vilas habitadas por uma populagio diferente

daquela que originou estes espacos ha dois

© LIDEL ~ EDICOES TEGNICAS

<« Vila Sousa séculos.
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OCABULARIO

somplete o texto com as palavras dadas.

ruido

distancias papel
cidade esforco vida
ascensor desenvolvimento habitante

Lisboa dos Ascensores .

O ascensor teve na dos moradores dos bairros deste

antinho t8o acidentado, como é a nossa capital, um
preponderante a que é preciso fazer justica.
Este trouxe uma carga simbdlica ao de

sboa, uma vez que, encurtando as , aproximava as

sssoas. Volvendo os olhos para o passado, faciimente conclui-

os da valiosa contribui¢éo desse meio de locomog&o, para o
das mentalidades das pessoas circunvizinhas.

A cidade renascia, surgindo uma e aliciante pers-
stiva, numa dimens&o nova, mais dindmica que os documentos
evos enaltecem e descrevem, patenteando a forga ambiciosa,
espirito bairrista, a saudavel preservacéo do seu cantinho, num

coletivo e representativo dos peguenos mundos enqua-
ados dentro do muro do velho burgo, onde palpitava o coragéo
> portugués alfacinha.

Esta , urbe cosmopolita, da-nos de tudo, desde o

a vertigem, desde o deslumbramento & aventura; até
»s oferece ladeiras para galgar, uma vez que o ajuda,
as n&o elimina por completo os desniveis existentes, que séo a
iz do soberbo panorama que extasia o recém-chegado a cidade!
Maria Amélia Lemos Alves

le acordo com os textos, escolha a palavra alternativa que mais se aproxima do significado da

avra/expressao destacada.

3. Complete o quadro.

referir
crescido
portugués facil
opore
0 transporte
a concentragao
compor
a habitacdo
calmo
alegre

4. No texto aparece a expressdo “méo de obra”. H& outras expressdes idiomati-
cas com a palavra “mao”.

Substitua o que se encontra destacado nas frases por uma das expressoes
seguintes.

dar uma méo
de mao beijada
em boas maos

ponho as méos no fogo
abrir mdo de

deu a mao a palmatoéria
em segunda méo
&M mMao

a) Eles ndo podem reclamar. Tudo lhes tem sido dado com a maior das facilidades.

b) Quem ¢ que esta disposto a recusar uma oferta t&o tentadora?

¢) A mée da Patricia esta a ser bem cuidada. O médico que a trata € muito competente.

d} Eu confio plenamente no Jodo. Ele é uma pessoa integra.

e} O diretor entregou o relatdrio pessoaimente.

f} S6 ao fim de muito tempo é que ela admitiu o erro.

burgo burguesia aldeia abastado castelo §

coevo contemporéneo  antigo medieval perdido £ @) O Frederico comprou um carro ja usado.

galgar correr escorregar cair escalar %

locomociao transporte movimento comboio promogao 5,

urbe condominio urze cidade vila g  h)Estava to cheia de trabalho que a minha colega teve de me ajudar.
volver regressar virar repetir rever °

fcones da cidade
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5. Explique o sentido das expressdes idiomaticas destacadas.

a) A D. Georgina abriu o0 corag@o connosco.

b) Ela anda feita barata tonta sem saber o que fazer.

¢) O referido casal decidiu riscar do mapa os antigos vizinhos por serem arrogantes.

d) O marido de Georgina Silva foi desta para melhor.

e) Foi preciso muitos anos a virar frangos para construirem agqueles ascensores.

f) Quando o primeiro ascensor foi inaugurado, houve muito rebeubéu, pardais ao ninho.

GRAMATICA

1. Transforme a frase dada, comegando como indicado e néo alterando o sentido. Pode completa-la
sempre que considerar necessario. '

a) Quando nos mudémos para esta casa, nao conheciamos nenhum vizinho.:Logo no primeiro fim de semana,
o casal que vive no andar de baixo convidou-nos para tomarmos café e provarmos uns bolinhos que tinham
trazido da terra.

Constanca disse que

b) Ha trés anos que moramos nesta vila e estamos muito felizes pelo ambiente calmo que aqui se vive. Esta-
mos longe do rebulico da cidade.

A moradora acrescentou que

¢) Quase toda a vizinhanga do meu tempo ja partiu. Isso é triste, mas tenho de saber levar a vida em frente.
Como Vivo sozinha, entretenho-me a ver televisio, a fazer palavras cruzadas e também saio para fazer as
minhas compras.

40 | Icones da cidade
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D. Georgina lamentou que , acrescentando que

d) Nao conhego a maior parte dos novos vizinhos, mas ha gente de véarios sitios. Na casa ao meu lado vivem
uns brasileiros muito alegres e simpéticos. Cumprimentam-me sempre quando saem para ¢ trabalho e per-
guntam-me se preciso de alguma coisa.

A septuagenaria ainda disse que

€) Também gosto de dar os meus passeios pela cidade. As vezes, apanho o elétrico até & Baixa e depois dou
a minha voltinha. Gosto de apanhar o ascensor do Lavra e caminhar até ac Campo de Santana. Tenho uma
amiga que vive ali perto.

D. Georgina desabafou que
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quadro.

haja tenha havido
subirmos subirmos
for
virem tivessem visto
virem venham
tiveremos
tivesse posto tenha posto
' texto com a preposic@o mais adequada. Faca contracido com o artigo quando ne-

em a por para sobre

Do cimo do elevador de Santa Justa descobre-se toda a Baixa
lisboeta e o Castelo de Séo Jorge. Situado pleno cora-
¢&o pombalino cidade de Lisboa, o elevador de Santa
Justa é um verdadeiro ex-libris capital portuguesa, tor-
nando-se visita obrigatdria qualquer turista, nacional ou
estrangeiro.

Além de ser uma atrag@o turistica — e fotogréfica — é essen-
clalmente um transporte publico, era da arquitetura

ferro. Este vistoso e fotogénico elevador tem uma estru-
tura ferro, construida um viaduto metélico de
25 metros, apoiado meioc num pilar de betfo armado e,
num dos extremos, torre metélica 45 metros
altura. Dai ser facil perceber a emogdo que se sente
0S €scassos Mminutos lenta viagem, rumo
céus. Mas quando se sai, quando as portas se abrem
e o vento fresco acaricia a cara, € um mar de beleza que temos
nossa frente.

PARA COMENTAR

* Se ja conhece algum dos icones da cidade, qual é que mais apreciou e porqué?

¢ Na sua cidade também existe um icone. Fale/escreva sobre ele: faca uma descricdo o mais fiel
possivel.

¢ O uso de transportes publicos, em vez de privados, numa grande cidade. Quais as vantagens e

desvantagens de ambas as opcoes?




para todos
s que HISSAIN

Por todo o pais encontramos espagos piiblicos com as pa-
redes pintadas de modo menos ortodoxo.

Sio verdadeiras galerias de arte cujo teto é o céu.

O conceito de arte urbana surgiu para designar os mo-
vimentos artisticos relacionados com as intervengdes visuais
das grandes cidades.

Deparamo-nos com este novo conceito que, no inicio,
era considerado um movimento underground. Com o passar
do tempo foi ganhando forma e estruturou-se com grafismos
ricos em detalhes, que vio do graffiti ao stencil, passando por
cartazes chamados poster-bombs.

Este tipo de arte serve para que 0$ autores possam ex-
pressar a sua opinido sobre o que os rodeia. E também através
desta expressdo artistica que divulgam mensagens sobre 0 que
sentem, muitas vezes como se fossem poemas, mas na forma
de desenho.

Graffiti ou grafiti é o nome dado as inscri¢Oes feitas nas
paredes desde o Império Romano. Pode ser uma inscrigio
em forma de caligrafia, um desenho pintado ou gravado sobre
uma superficie que normalmente ndo € a prevista, num espago
publico.

Pelas cidades ja se fazem visitas guiadas para ver, apreciar e

tomar contacto com novos 1nomes da arte.
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Sainer ¢ um desses nomes. Este
artista polaco notabilizou-se interna-
cionalmente com 0s seus gigantescos
e estranhamente familiares murais.
Na lateral de um prédio numa praga
de Lisboa, pintou a Senhora das
Olaias: uma senhora idosa, com um
saquinho, a caminhar distraida e a  hi davidal”
fumar um cigarro através de uma bo-

quilha. Aos pés, um pato e um cio aos

quais ela se mostra alheada. No dedo, sem qualquer projecio prévia, em

um anel com um boneco de neve (as-
sinatura de Sainer). Uma senhora, ao
passar por aquela parede, vai virando a

¥
iy

Alexandre Farto, mais conhecido como Vhils, pin-
tor e grafiteiro lisboeta que cresceu na margem sul do
Tejo. Conhecido pelos seus “Rostos” esculpidos em pa-
redes ndo s6 em Portugal, mas também além-fronteiras.

Digamos que Vhils destrdi para criar. D4 lugar a ros-
tos (alguns anénimos, outros nio...) gravados nas pare-
des com a técnica pela qual, hoje, 0 mundo o reconhece.
Retira camadas 4 parede para nela criar as figuras. Ele
préprio reconheceu numa entrevista: “Gosto muito de
experimentagio pura, de desbastar os preconceitos de
utilizar materiais que nio sio tidos como nobres, ou
recorrer a processos que nio sio valorizados. O meu
trabalho tem uma dimens3o destrutiva e abrasiva muito
forte, embora esta seja essencialmente processual, me-
todoldgica. {...) O objetivo & criar através de processos
destrutivos.

Isto tem uma vertente simbdlica muito grande.
Gosto de atingir resultados poéticos através destes meios
destrutivos.

Gosto também de refletir e levantar questdes sobre a
valorizacio do que chamamos arte.

Na parede de um armazém junto
ao rio uma mulher parece esperar
o marido, no mar, abracada por um
robd. Obra de Pixel Pancho.

cabeca para tris, na dire¢io do mural,
em movimentos ascendentes e des-
cendentes. Olha-nos e diz: “O que
quer que lhe diga? £ uma pintura bo-
nita. Passo por aqui todos os fins de
semana e nunca me canso de a admi-

rar. H3 gente com muito talento. Nio

O artista foi elevado por uma
grua para fazer esta pintura. Fé-la

que o desenho da mio tem propor-
¢Bes duas vezes maiores do que o ta-
manho de Sainer.

de cores da terra para transmitir um
sentimento mais antigo. Cria figuras
roboticas inspiradas em ambientes di-

¥ Senhora das Olaias

E muito interessante, por exemplo, poder retirar um pe-
dago de parede do seu contexto normal, do espago publico,
expO-lo numa galeria e observar o modo como passa a ser
visto, como tendo um valor muito mais elevado do que
tinha.”

E um artista de rua italiano, na-
tural de Turim. B um especialista em
grandes murais e deve ser considerado
como um dos melhores na sua irea.

Gosta de trabalhar com um esquema
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ferentes: praia, mar, floresta, etc. Pela
cidade encontramos trabalhos dele
em conjunto com Vhils.

Mulher abragada por um robd PE

f
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Nos anos trinta, Vicente Inicio
Martins era um menino que vendia
passaros pelas ruas da cidade de Se-
ttibal. Naquela época foi fotografado
por Américo Ribeiro. Agora Sérgio
Odeith baseou-se nessa fotografia
para homenagear o fotdgrafo e repro-
duziu o Rapaz dos Passaros.

Sérgio Odeith levou nove dias a
pintar o mural, tendo utilizado uma
técnica mista que variou entre a pin-
tura com rolo e o graffiti. A obra tem
cerca de 20 metros de altura e pode
ser vista de longe por quem passa pela
principal avenida da cidade.

A obra é essencialmente pintada
3 preto e branco, tendo como exce-
¢Bes 0s passaros que sdo apresentados

 COMPREENSAO

Explique o sentido das frases de acordo com o texto.

1. “SAo verdadeiras galerias de arte cujo teto é o céu.”

de forma colorida. Uma caracteristica
do artista estd nos adornos tridimen-
sionais que acrescentou ao mural e que
nio faziam parte da imagem original.
Assim como a moldura da pintura e
a assinatura no fundo do mural, que
transmite uma sensagio de profundi-
dade.

Odeith é um dos writers mais anti-
gos e conhecidos da cidade de Lisboa.
Hi muito que se tornou conhecido
fora de Portugal. Pode encontrar-se o
talento do artista espalhado por Lon-
dres, Dubai, Nova Ortleies ou Abu
Dhabi. O trabalho de Odeith destaca-
-se pelo anamorfismo que joga com
perspetivas para fazer o graffiti saltar do
muro, quase literalmente.

O rapaz dos péassaros P

P Rt . SRR

GLOSSARIO

abrasivo: aquilo que desgasta por
friccao

adorno: enfeite

alheado: absorto nos seus proprios
pensamentos; distraido
anamorfismo: formagao de
minerais complexos a partir de
substancias mais simples
boquilha: tubo por onde se fuma
cigarro

caligrafia: forma de letra
desbastar: polir; aperfeicoar;
desbravar

grua: guindaste

homenagear: galardoar; distinguir;
honrar

ortodoxo: que segue fielmente

um principio, uma norma ou uma
doutrina

2. “Fé-la [a pintura] sem qualquer projegado prévia (...)”

3. “Gosto muito de experimentacao pura, de desbastar os preconceitos de utilizar materiais que n&o séo tidos
como nobres, Ou recorrer a processos que nao séo valorizados. O meu trabalho tem uma dimens&o destrutiva

e abrasiva muito forte (...)"

4. “Uma caracteristica do artista esté nos adornos tridimensionais que acrescentou ao mural (...)" b
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ABULARIO

plete o texto com as palavras dadas.

reais habitanies moradores
favela populacao demolicéo
projeto expropriacéo comunidade

Vhils em Providéncia, Rio de Janeiro

mais antiga do Rio de Janeiro, com uma
Ihares de pessoas, foi marcada por um processo de expropria-
ntes do Mundial de Futebol de 2014 e dos Jogos Olimpicos de

srca de um terco da , com 832 casas, foi amea-
com a das suas habitagdes a fim de dar lugar a um
____de reabilitagao no valor de milhdes de .

ntudo, esse investimento ndo ia atingir os da favela.
1 meados de setembro de 2012, o artista urbano portugués
2 a sua equipa passaram um més em Providéncia. A luz do
sso de e demoligéo, desenvolveram um projeto ar-
, No gqual envolveram os , cravando os retratos de
5 daqueles que tinham sido despejados no que restou das suas

a um video sobre este trabalho de Vhils em hitp://youtu.be/PVATJR-eriQ.

chance acaso oportunidade
croquis esboco jovem

gaffe deslize raridade
nuance semelhancga nebuloso
premiére estreia primeira
matinée filme peca

scanner camara digitalizador
jeans calcas calcas de ganga
vitrine montra janela

groggy atordoado enjoado

‘bana

xto encontramos palavras como: graffiti, stencil ou poster-bomb. Sao estrangeirismos.
1, entre as hipoteses dadas, aquela que corresponde ao significado do estrangeirismo.

troco

pintura

facto
cambiante

bolo

$essdo da tarde
fotocopiadora
calgdo

vidro

doente

3. Construa uma frase com cada uma das palavras em portugués que corresponde ao estrangei-
rismo do exercicio anterior.

a)

b)

c)

d)




4. Escolha um dos seguintes prefixos e encontre a palavra contraria. Escreva uma frase utilizando 5. A Boa Escrita. Assinale as palavras que nao estdo corretamente escritas
essa nova palavra. e reescreva-as. Pode haver mais de uma em cada alinea.
des- - fr- im- in- a) adoc@o / rececdo / coacgao
a) responsavel = b) tractor / diretor / ator
¢) accao / transaccao / infecéo
b) legal =
d) humilde / humano / eléctrico
c) fazer = . . .
e) 6ptimo / decepcionado / adocéo
d) habitado # f) veem / leem / déem
) g) diariamente / facilmente / cafézinho
e) feliz ”
h) fim de semana / guarda-costas / dia a dia
f) harmonia #
i) cor-de-rosa / couve-flor / ervilha-de-cheiro
g) perdoavel = j) bem-estar / cor-de-laranja / mal-educado
h) coerente =
i) previsto =
j) real =

¢) E uma pintura bonita. Passo por aqui todos os fins de semana e nunca me canso de a admirar. Ha gente ,
com muito talento. N&o ha duividal l

1. Transforme a frase dada, comec¢ando como indicado e ndo alterando o sentido. Pode completa-la Ela confidenciou-nos que :
sempre que considerar necessario. . ‘

a) Este tipo de arte serve para que 0s autores possam expressar a sua opinido: sobre o que os rodeia. " d) Nos anos trinta, Vicente Martins foi fotografado por Américo Ribeiro.
Embora :J Américo Ribeiro
. 0

S

a
b) E também através desta expressao artistica que divulgam mensagens sobre o que sentem, muitas vezes g €) A obra tem cerca de 20 metros de altura e pode ser vista de longe por quem passa pela principal avenida
£omo se fossem poemas, mas na forma de desenho. § da cidade. ‘

3
He disse que I Apesarde

o
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lete as frases com o conector mais adequado.

além disso ou seja com o intuito de  para que
talvez com efeito dado que apesar de

a Arte Urbana estar em franca expanséo, ainda ha muitas pessoas gque nao reconhe-
lor destes artistas.

po de estudantes estrangeiros organizou uma visita pela cidade fotografarem
murais repletos de graffiti.

o0 momento nAo seja o mais apropriado para falarmos desse assunto.

> trabalho foi exposto na galeria todas as pessoas tivessem a mesma oportuni-
apreciar a obra do artista.

| passeia pelas ruas pode encontrar arte em cada esguina, vemos artistas de
s dimensbes: musicos, workers, malabaristas, homens-estatua, etc.

vive-se numa época em que a arte faz parte do nosso dia a dia, . j& ndo preci-
e nos deslocar a lugares distantes para a podermos apreciar.

guei-me a Setubal para ver o mural de Sérgio Odeith e, , € um trabalho espeta-

3 0 privilégio de ter arte urbana aqui e ali. Somos bafejados pela sorte de termos jovens talentosos e
5 que se dedicam a arte. , também ha pesscas que usufruem do resultado deste
rte. N&o nos esguegamos do que vimos no fink mencionado num exercicio anterior.

3. “Uma senhora, ao passar por aquela parede (...)". O verbo “passar” € usado com diferentes preposicoes,
tomando diferentes sentidos.
Substitua a expressao assinalada por uma equivalente, tendo em atencao a conjugacéao do verbo.

passar por passar de... a passar a
passar de passar-se em passar para

a) Se ja tivesse mudado desta casa para a nova, estaria mais perto de vocés.

b) Finalmente comecei a ter mais cuidado com a alimentago.

&) O caso do qual te falei aconteceu nos arredores da vila onde moro.

d) Ela fala muito bem alem&o, até parece uma alema.

e) Até que enfim! Os exames terminaram e ele transitou de ano.

£} Ele € um pouco negligente. Pouco ou nada faz, por isso mesmo, néo consegue ir de empregado a chefe.

PARA COMENTAR

¢ O graffiti ¢ uma expressao artistica ou uma atitude de rebeldia?

¢ A arte urbana é aquela que é assinada pelo artista; graffiti é a que aparece anonimamente.

e O graffiti ¢ uma maldicao nao s6 para as paredes e outras areas urbanas imaculadamente pinta-
das, como também para comboios, ttineis, etc.




Zar

estas que se baseavam na adivinhagio através da dgua

eles, a figura triangular representava a
trindade dos deuses, e passar por um
tridngulo era profand-los. Ora, uma
escada encostada a uma parede forma

Ha supersticdes que s3o resquicios
de cultos ou rituais religiosos que ja
desapareceram. Muitas pessoas per-
petuam-nos, mas nio sabem explicar

a razio ou a origem de uma deter- um tridngulo. ..
Segundo Charles Panati, “esta

crenga atravessou Os tempos &, sécu-~
los mais tarde, os seguidores de Jesus
Cristo usurparam a supersticdo, inter-
pretando-a 2 luz da morte de Cristo.
(...) Como uma escada descansou
contra o crucifixo, tornou-se um sim-=
bolo de maldade, de morte e trai¢ao.

Passar por baixo de uma escada trazia

Ao longo dos tempos, algumas

supersticoes tém-se fixado na
P N e de um espelho. A este processo chamava-se catoptro-

mancia. Mergulhava-se o espelho na dgua ¢ uma pessoa

memdria, nos costumes ou na cul-
tura de uma sociedade, de um povo
ou do individuo. Subsistem nas socie-
dades modernas, e todos nos, do leigo
a0 cientista, sucumbimos a esses atos
por alguns considerados insensatos.
Porque serd que evitamos passat
por baixo de uma escada? Porque é que
batermos com os n6s dos dedos na ma-
deira depois de expressarmos otimismo
| e dizemos “cruzes, canhoto!”? Por-
que & que dizemos “Deus te ajude”
! depois de alguém espirrar?
] Pois &, todos nods evitamos esta

doente era convidada a othar para o recipiente. Se a ima-

gem aparecia distorcida, ndo havia ditvida: a morte apro-

minada supersti¢do. Na maioria dos \imava-se. Mas se 2 imagem era clara, entio essa pessoa
>

casos sobrevive apenas a nogdo de que,
se aquele comportamento nio for ob-
servado, o pior poderd acontecer.
Pensando bem... o que a pessoa
supersticiosa quer & manter 0 coml-
trolo da propria vida, algo que é im-
possivel, ji que o futuro é incerto...
Hi quem diga que 2 superstigio

“deve ajudar as pessoas a lidarem con- desgraga”.
Mais tarde, por volta de 1600; na

viveria muitos anos.

Posteriormente, no século 1 d. C., os romanos in-

troduziram uma ressalva nesta supersticio. Acreditavam

que a satde das pessoas mudava em ciclos de sete anos.

Entdo, uma imagem distorcida resultante de um espelho

partido significava sete anos de azar e falta de sadde.

Outra vez, mi sorte!

Gato preto que se atravessa

sigo e com 0 mundo 3 sua volta, tem
Ay
a nossa frente

Inglaterra os Criminosos eram obriga-

dos a caminhar debaixo de uma €s-

cada no caminho para a forca.
M sorte!

um aspeto positivo e agregador (...)”
Vamos 14 conhecer a origem de

certas supersticdes. Tanto quanto se

ou aquela situagio, “ndo va o diabo
tecé-las”, e mesmo assim ainda admi-

N 4 i
este caso, hi quem acredite que traz azar ou boa
sorte.Va-se 13 saber!

timos nio ser supersticiosos. A verdade

& que as superstioes tém passado de  sabe, € claro!
També : .
bém no Antigo Egito os gatos eram reveren-

ciados, quer fossem pretos ou nio. Um gato preto que
;ercruzasse no caminho de alguém trazia-lhe boa sorte.
a(; foise a adorada Deusa Bastet ter cabega de gato...
Euro;zer;, d\elrante a Ida.de Média, em muitas partes da
- C, »p ssoas acreditavam que o gato preto trazia
onsideravam que os gatos pretos tinham uma

alian

dicom 1

- ¢ as- bruxas e, por isso, cruzar com um gato
Preto prenunciava azar.

‘ geracio em geragio € as mais popula-
res tém ganho terreno, espalhando-se
e resistindo a0 tempo € ao avango da
tecnologia. £ claro que nio tém qual-
quer base cientifica, mas ha gestos que
evitamos no nosso dia a dia. Néo se

D4 azar passar por baixo Espelho partido,
de uma escada sete anos de azar

Era costume, na Grécia Antiga, 88

Hi quem diga que esta supersticao
nte de

teve origem ha 5000 anos no Antigo
Egito. Os egipcios consideravam a
forma triangular sagrada (lembremo-
—nos das famosas pirdmides). Para

pessoas consultarem um “vide
espelho”, o qual se debrugava sobre &

sorte de quem O procurava atraves da"
analise das suas reflexdes. R eflexo¢ Afinal: sorte ou azar?

sabe a0 certo a origem de como as st~
perstigdes comegaram a influenciar a
vida do homem, mas certamente tém
uma origem bem distante no tempo.
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Sal derramado

Se isto acontecer, o melhor é mésmo
deitar uma pitada para tris do ombro es—
querdo. Assim evita-se o azar. ..

Esta crenca vem dos Sumérios, por
volta do ano 3500 a. C. Eles acreditavam
que podiam anular o efeito do azar se
assim procedessem, j4 que o sal derra-
mado era considerado wm efeito de m3
sorte hi j4 milhares de anos.

Mas, afinal, qual era o valor do sal?
Bem, se consideramos que era um bem
precioso (uma espécie de ouro para os
romanos) devido as propriedades que
tinha para conservar os alimentos, der-
ramé-lo significava desperdicar algo de
muito valioso. Dali nio vinha sorte al-
gumal

Abrir o guarda-chuva
dentro de casa

Hi quem considere que esta crenca
também teve origem no Antigo Egito.
Que eles eram supersticiosos, todos nds
sabemos mas, afinal de contas, os histo-
riadores apontam para uma época mais
recente e na Inglaterra: a época vitoriana,

Charles Panati escreveu que no sé-
culo x1x, em Londres, os guarda-chirvas
i prova de dgua eram de metal. O meca-
nismo para o abrir era bastante dificil, o
que o tornava num objeto perigoso para
ser aberto dentro- de casa. Se um destes
guarda-chuvas fosse aberto repentina-
mente numa casa pequena, podia partir
algum' objeto ou, até mesmo, ferir gra-
vemente uma pessod. Mesmo que pro-
vocasse um acidente de menores pro-
por¢des, ninguém se livrava de proferir
palavras. desagraddveis ‘ou iniciar ‘tima
briga, 0 que era sinal de azar fuma fami-
lia ou entre amigos.

Daqui se infere o sibio conselho:
dentro de casa, o guarda=chuva deve ficar

_sempre fechadinho.
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GLOSSARIO

briga: desavenga; luta; disputa
derramar: verter; entornar

inferir: deduzir; tirar por concluséo
leigo: desconhecedor; ignorante
profanar: injuriar; ofender; macular
resquicio: vestigios: restos

ressalva: excegéo

sucumbir; ceder; acabar;
desaparecer

tecer: inventar; intrigar; tramar
usurpar: apoderar-se violentamente
do que pertence a outrem

© LIDEL = EDICOES TECNICAS

Explique o sentido das frases de acordo com o texto.

1. “A verdade é que as supersticdes tém passado de geragao em geragdo e as mais populares tém ganho

terreno (...)”

2. “Pgnsando bem... 0 que a pessoa supersticiosa quer é manter o controlo da prépria vida (...)”

3. “Acreditavam que a salide das pessoas mudava em ciclos de sete anos ..y

4. “Consideravam que 0s gatos pretos tinham uma alianga com as bruxas (.)

a) Imagine trés situacées em que se apliquem as seguintes expressoes:

1. “Cruzes, canhoto!”

2. “Deus te ajude.”

3. “Nao vé o diabo tecé-las.”

Ser supersticioso d4 azar...? | 57




3, Analogias. Ha uma relacéo lbgica entre a primeira e a segunda palavras.

VOGABULARIO , Descubra as relagoes l6gicas em falta.

1. Complete o texto com as palavras dadas. a) azar azarado
chaves decorativo orelha sorte mao gato b) vida viver h) morte
aranha sabe acreditam tradicées pé quando
comichéo cultural dinheiro enfeitar porta dinheiro c) certo acertar i) errado
d) pequeno  pequenissimo j) grande
S$6 os portugueses sao supersticiosos?
e) antes anterior k) depois
Tanto quanto se , Ndo. Cada pals tem as suas
e crengas, de tal modo que muitas vezes até fazem parte do patrimaé- f) caminhar  caminhante I) andar

2. Palavras com a mesma raiz etimolégica. Escreva duas palavras da mesma familia das seguintes.

a) meméoria

b) antigo

c) sorte

d) azar
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nio . Vejamos alguns casos.

Na Suécia da azar pousar ou deixar as em cima da
mesa; na ltélia consideram que o espirro do traz sorte; na
Grécia a terga-feira € o dia do azar; no Jap&o, matar uma
de manha é destruir uma alma humana; na Polbnia, da
agarrar num botéo se vé um limpa-chaminés.

Os portugueses também nao gostam nada de sentir a
esquerda muito guente, porque é sinal que estéo a falar mal deles.

Para dar sorte e evitar a falta de , € bom ter um elefante
a um movel, mas sempre com a tromba erguida e de cos-
tas para a da entrada. (Atencéo: trata-se de um elefante

. Nada de ter um verdadeiro dentro de casa, porque se
pode virar o feitico contra o feiticeiro.) Se se tiver na palma
da , € sinal de que se ira receber ; mas comichao
na sola do ja significa outra coisa: uma viagem ao estran-
geiro. Também nas areas rurais, os habitantes dao muita énfase a
adoracao dos santos, porque piamente que serdo curados
por eles quando estao doentes. Dal que se diga: “Se Deus quiser!”.

€) cientista i) criminoso
f) simbolo j) anular

g) razdo k) vida

h) morte l) luxo

@
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4, No texto aparece a expressio “da azar’. Ha outras expressdes idiomaticas com o verbo “dar”.
Encontre na coluna B o significado das expressdes da coluna A.

A

b) Dar conta de

c) Dar medo

d) Dar o berro

e) Dar musica

f) Dar andamento
g) Dar o né

h) Dar graxa

a) Dar um passo em falso

g) sorte

B

1. Amedrontar

2. Deixar de funcionar
3.Tomar uma ma resolugéo
4. Casar

5. Lisonjear

6. Aperceber-se de

7. Enganar

8. Despachar

Ser supersticioso di azar.
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5. “(...) todos nds (...) sucumbimos a esses atos por alguns considerados insensatos.”
Escolha um dos seguintes prefixos e encontre a palavra contraria. Escreva uma frase utilizando
essa hova palavra.

des-

a) agradavel

b) proprio

¢) limitado

d) prudente

e) mobilizado

f) responsavel

g) habitado

h) repreensivel

i) satisfeito

j) capaz
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GRAMATICA

1. Transforme a frase dada, comecando como indicado e ndo alterando o sentido. Pode completa-la
sempre que considerar necessario.

a) Ha quem diga que a supersticdo deve ajudar as pessoas a lidarem consigo e com o mundo.

Ha pessoas que para que

b) Ha supersticdes gue s2o resquicios de cultos ou rituals religiosos que ja desapareceram.

Embora

¢) “Esta crenca atravessou os tempos €, séculos mais tarde, os seguidores de Jesus Cristo usurparam a
supersticao, interpretando-a a luz da morte de Cristo.”

Charles Panati afirmou que

d) No século 1 d. C. os romanos introduziram uma ressalva nesta supersticéo.

Uma ressalva

&) Ha quem acredite que o gato preto traz azar ou boa sorte.

Ainda que

f) Eles acreditavam que podiam anular o efeito do azar se assim procedessem.

Ainda hoje eles caso

g) Se um destes guarda-chuvas fosse aberto numa casa pequena, podia ferir gravemente uma pessoa.

No caso de amanha

h) Acreditavam que a salde das pessoas mudava em ciclos de sete anos.

Esperavam que




2. Conjuncdes. Complete as frases da coluna A com as da coluna B. 3, Complete o texto com a preposicdo mais adequada. Faga contragdo com o artigo quando ne-

cessario.
A B
de com em sem para

a) Nao gosto de entornar sal na mesa 1. consoante as crengas nas quais acreditam.

b) Odeio ver gatos pretos a minha frente, 2, que eles ndo se conseguem libertar das su-
persticoes. Na passagem de ano da azar...
¢) Ndo nos importamos de ter os guarda-
-chuvas dentro de casa, 3. mal owviu os colegas dizerem que era um Ter os bolsos vazios. Se passar a passagem ano dinheiro
tipo com muita sorte. a algibeira, ou carteira, pode ter a certeza que o novo ano lhe trara
d) Eles procedem azar nas financas.
4. enguanto ia passando por baixo de umas Vestir roupas escuras. Dizem gque guem assim se vestir esta data pode
e) A tradigéo é de tal modo arreigada, escadas quando vinha para o trabatho. atrair azar e momentos turbulenjtos — 0 ano, que S(? vai iniciar. .
Usar roupas velhas também ndo é aconselhavel. J& pensou que se vai entrar ‘
. 5. porque da azar. ixal tras tudo o que ja viveu as ?
f) Bateu com os nés dos dedos na madeira por ar um novo ano deve deixar a ue] \
roupas passadas?
g) Fiz figas com os dedos 6. porquanto achou um trevo de quatro folhas. Passar o réveillon sozinho(a). Ponha as tristezas tras as Ccos-
’ tas e cerque-se amigos (ou conhecidos...) e familiares divertidos. Dance,
h) A Maria esté feli 7. se alguém espirrar perto de ti. cante, salte e beba muito espumante! -
2 Deitar cedo. Ja a minha avozinha dizia (e ela era sébia estas questoes...)
L ) 8. embora goste muito de animais. gue quem assim faz pode esperar um ano cama. Doents, é claro!
. o
i) Nao te esquecas de dizer “Satde” Cruzes, canhoto! Queremos um ano melhor!
_ ) 9. conforme me recomendaste.
j) Quando ela ca vier, vou pér uma vassou-
ra de cabeca para baixo atras da porta 10. conguanto néo estejam abertos.

* Acha que a supersticdo é um habito “dos mais fracos”?
e Quais sdo as supersticdes mais conhecidas no seu pais? E vocé, acredita? Tem alguma?
e Amuletos. Para que servem e quem os utiliza.




JA estdo reformados, mas tém uma
genética que nio lhes permite parar, bai-
xar os bracos e ficar enfiados no sofi a
ver televisdo. Sentem-se com energia para
fazer coisas que nunca tiveram tempo de
por em pratica. Querem aprender aquilo
que a vida nio lhes facultou. Nio se que-
rem sentir no fim da vida. Se para uns é
dificil tomar a decisio de dar um novo
rumo 3 vida isoladamente, para outros é
um desafio para provarem, a si proprios,
que ainda sdo capazes.

Maria Alzira tem 72 anos e enviuvou
ha poucos anos. O ftnico filho trabalha no
estrangeiro. Como as saudades eram mui-
tas, ¢ s6 falar ao telefone nio bastava, de-
cidiu inscrever-se num curso de informi-
tica para a terceira idade. Comprou um
portatil. Agora, além dos e-mails que troca
com o filho, também ja utiliza o Skype e
todos os dias tem umas horas destinadas
a0 convivio familiar: conversa com os
netos e acompanha o crescimento deles;
fala do dia a dia por ca e quer saber o que
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se passa por 14... Isto ¢, quer vé-los e nio
sentir a distdncia. Mas esta fantistica fer-
ramenta também lhe serve para contactar
as amigas, “falamos muito ¢ apoiamo-nos
umas as outras. Até ji planedmos umas vi-

sitas a0 Norte. Quando uma de nés nio

estd online, ji as outras se preocupam ¢

tentam saber o que se passa. E uma com-
panhia”, referiu Maria Alzira.

G. Pinheiro, aos 66 anos, € uma mulher
dinamica. Foi professora e fez um curso de
Administragio Escolar, mas a vontade de
se manter ativa levou-a a aceitar o desafio
e inscreveu-se como voluntaria para a
Ilha do Principe.

Foi dar formacio a professores do en-
sino basico e do secundirio. Aos sibados,
dava formagio sobre gestio de conflitos e
indisciplina na escola. Esteve ao abrigo de
um projeto da Gulbenkian no qual tam-
bém colaboravam jovens. “H4 uma rede de
escolas muito organizada e completa que
cobre toda a ilha. Mas os professores nio
sio professores e os educadores também

Velhos sio os trapos | 65




nio. O magistério é feito em Sio Tomé
¢ poucos tém condicdes econdmicas
para o fazer”, referiu G. Pinheiro.

Nio sentiu qualquer dificuldade
na adaptacio a “uma nova vida”, nem
tdo pouco no alojamento. Vivia numa
casa na qual s6 havia eletricidade a
certas horas do dia, devido a0 forneci-
mento por gerador a gaséleo. As vezes
até a luz era cortada para poupar o
gerador. A 4gua também era uma res-
tricio “tomava banho s escuras e de
cbeoras, para aproveitar a agua”.

O nome desta voluntiria ficou
conhecido entre a comunidade onde
viveu. Ainda hoje, algumas pessoas
lhe pedem ajuda sobre a administra-
¢3o escolar — “Apareciam davidas de
como fazer um regulamento interno,
um processo eleitoral ou uma avalia-
¢io. Tinham uma enorme Ansia por
aprender.”

“Seguir o que o coragdo diz”,
foi o lema de Maria Adelaide. Apbds
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uma longa e intensa vida de trabalho,
com pouco tempo para ela e com
muita vontade de poder ajudar os
outros, decidiu inscrever-se para tra-
balhar como voluntiria num hospital
oncolbgico da cidade. O tempo que
1d esteve foi gratificante. Nio tinha
horirio para “trabalhar” e nem dava
pelo cansaco. Ia para o hospital logo
de manhi e tinha uma palavra amiga
para cada doente. Quvia-os atenta-
mente e eles ficavam-lhe gratos. Lia-
-lhes noticias dos jornais. Ajudava-os
a comer, quando eles ji nio tinham
forgas. Estava presente quando acor-
davam da anestesia apés as draméticas
cirurgias. Oferecia flores 3 quinta-
~feira a cada doente. Sorria, sempre!

Um dia, também ela partiu. Todos
0s que a conheciam disseram: “Parte
com o corag¢io cheio.”

Mas ainda hi uma considerivel
mina de cabelos brancos que Viaja, nio
s6 dentro, mas também para fora do

pais. Alguns sio sécios de associagbes
de vertente cultural. Escolhem luga-
res com os quais sonharam durante
anos. Vio com amigos, ou nio. Isso
nio importa, porque o fundamental
& conhecer e sociabilizar. Sentem-se,
uma vez mais, realizados e compensa-
dos.Voltam com as fotos e as histérias
Ppara contar aos que ficaram. ..
Georgina, casada e ji avé, sente
que nos seus 65 anos pode fazer outras
coisas que ndo sejam s6 ir is compras,
arrumar a casa e fazer o comer. Per-
tence, desde ha alguns anos, a um coro.
Duas vezes por semana tem ensaio e
a0s fins de semana hi uma exibicio
Cuja receita reverte a favor de uma or-
ganizacio que se dedica a0s menos fa-
vorecidos da cidade onde mora. Geor-
gina diz: “agora sinto-me realizada.
Os filhos estdo criados e os netos tam-
bém. O tempo agora é meu.”
Também os ginasios tém visto au-
mentar o namero de frequentadores
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senjores. Frequentam-nos essencial-
mente para se sentirem melhor fisica e
psicologicamente, mas também apro-
veitam o facto para terem um motivo
para sair e conhecer outras pessoas,
quer dizer: falar, porque o siléncio do
dia a dia é duro, quando a familia j4 estd
demasiado reduzida.

Também as universidades tém
criado Cursos Livres em ireas diversi-
ficadas nos Gltimos anos. Nio sio cur-

sos destinados exclusivamente a idosos,

 COMPREENSAO

mas a verdade é que eles sio a maio-
ria que os frequenta. J4 hi muito que
deixaram os estudos, mas o desejo de
saber e de se manterem ativos intelec-
tualmente leva-os a inscreverem-se, a
participarem e até a fazerem trabalhos
de grupo.

As Universidades da Terceira Idade
(ou de Seniores, como alguns preferem
chamar) tém sido uma boa aposta para
todos aqueles que ndo querem arru-
mar as botas.

Expligue o sentido das frases de acordo com o texto.

GLOSSARIO

aposta: desafio; opgéo

cobrir: envolver; ocupar

cocoras: agachado; sentado sobre
0s calcanhares

enviuvar: estado civil apds a morte
do marido ou da mulher

facultar: ceder; dar; oferecer
gerador: dispositivo que transforma
energia mecanica, quimica ou
calorffica em energia elétrica
gratificante: satisfatério;
recompensador

magistério: professorado
reverter: destinar lucro/ganho a
favor de

sénior: mais velho; idoso

1. %(...) ttm uma genética que n&o lhes permite parar, baixar os bragos e ficar enfiados no sofa a ver televiséo.

2. Dar um novo rumo a vida.

3. Seguir 0 que o coragao diz.

“(...) mina de cabelos brancos...”

“(...) falar, porque o siléncio do dia a dia é duro, quando a familia ja esta demasiado reduzida.”

“(...) agueles gue ndo guerem arrumar as botas.”
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VOCABULARIO

1. No texto aparece a expressao “obr em prética”. Ha outras expressbes idiomaticas com o verbo “por”.

Encontre na coluna B o significado das expressées da coluna A.

A

a) Por em causa

b) Por a boca no trombone

c) Poranu

d) Por a escrita em dia

e) Por a careca a mostra a alguém
f) Pér a cabeca em agua a alguém
g) Por a andar

h) P6r as méos no fogo

B

1. Descobrir

2. Contar/ficar a saber as Ultimas novidades
3. Acreditar em absoluto em alguém

4. Mandar alguém embora

5. Duvidar

6. Divuigar uma verdade ou segredo

7. Fazer desesperar alguém

8. Desmascarar alguém

2. Escolha a palavra ou expressao mais aproximada da que se encontra destacada.

a) Tém uma genética que nao lhes permite baixar os bracos.

[ ] n&o tém forca nos bragos
[ ] ndo gostam de estar ocupados
[ ] n&o gostam de estar sem atividade

b) Falamos muito e apoiamo-nos umas as outras.

[ ] encostamo-nos umas as outras
[ ] audamo-nos reciprocamente
[ ] conversamos muito umas com as outras

c) Tinham uma enorme ansia por aprender.

[ ] muita vontade de aprender
[_] muito nervosismo por aprender
[ ] muitas dividas se podiam aprender

d) Seguir o que o coracao diz.

[ ] néo arriscar
[ ] irao cardiologista
[ ] fazer o que mais deseja
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) Ha uma considerével mina de cabelos brancos.

[_] Jovens com o cabelo pintado
[] idosos
|| adolescentes

f) E uma organizagdo que se dedica aos menos favorecidos.

[_] aos que tém mais dificuldades econémicas
[ ] aos que n&o gostam de sociabilizar
[ ] aos que n&o tém familia

g) Os filhos estdo criados.

|| estéo em casa dos pais
[ ] vivem em casa de amigos
[ ] s@o independentes

h) Todos aqueles que ndo querem arrumar as botas.

[ ] usar sapatos
[_] deixar o calgado debaixo da cama
[ ] deixar de estar ativos
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3. “Pertence, desde ha alguns anos, a um coro”. ' 5. A Boa Escrita.
Encontre na coluna B o significado dos nomes coletivos da coluna A.
a) Escreve-se com g ou j?

A B baga__em ___&ejum cora__em

o al__ibeira eitoso

a) Assembleia 1. Conjunto de artistas (cinema ou teatro)

- m ch ou x?
b) Elenco 2. Grupo de ladres b) Escreve-se co

e__ celente avena e__agero

c) Frota 3. Grupo de pessoas ou coisas ‘ bru__a mo__ila quei__a

d) Magote 4. Grupo de pessoas que se revezam em determinado servico ¢} ESGreve-se com €, G Ou §s?

e) Pomar 5. Grupo de pessoas reunidas para determinado fim ‘ erup___ao a__entuar pe__ego
gro___eiro impre___jonar  tendén__ja

f) Quadrilha 6. Conjunto de navios ou avides

g) Réstia 7. Grande extensao de vinhas

h) Turno 8. Conjunto de cebolas ou alhos atados pelo caule

i) Vinhedo 9. Conjunto de arvores de fruta

j) Constelacao 10. Conjunto de estrelas

4. Escolha o verbo mais apropriado para completar as frases.

a) Eles gostam muito de elogios aos amigos.

dar formular tecer

b) Ao conversa com o vizinho do lado, deu-se conta de gue tinham os mesmos interesses.

comecar entabular ouvir

¢) No caso de a viagem néo se realizar, quem é que vai a responsabilidade? _ GRAMATICA

dizer guardar assumir
1. Complete o quadro.

d) Todos nés sabemos que ndo vale a pena esperangas, quando ja ndo existem.

acalentar lamentar viver G = '
apoidvamo-nos nos apoiemos
e) E necessario contacto com os outros interessados no curso, a fim de serem informados da data ‘ fazeres tivesses feito
de inicio.

vivia tenho vivido

abrir estabelecer fazer tém visto
escolherem escolham
: preferiam tivessem preferido
pedir medir abrir ; frequentares frequentares

f) Pontualmente, vamos uma excecao para este caso.
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onstrua uma so frase, utilizando um pronome relativo para juntar as duas frases dadas.

scolheram o voluntariado. Vivem intensamente para ele.

oi dar formagao a professores do ensino bésico. O ensino basico esté a atravessar uma crise econdmica,

s idosos inscreveram-se num Curso Livre da Universidade. O curse terminou no passado més.

recisamos de gente dindmica. Gostavamos de trabalhar com eles.

stes s80 0s meus amigos. Vou viajar com eles na primavera.

n grupo de varios idosos organizou um coro. Cantam no coro todos os sabados.

aria Alzira tem uma amiga de infancia. Sai com a amiga todas as tardes.

i ser organizada uma viagem cultural. Todos os idosos podem participar nela.

3. Substitua a parte destacada pelos pronomes pessoais de complemento direto ou indireto {ou
ambos, contraidos).

a) Até j& planeamos umas visitas ao Norte.

b} Maria Anténia fez um curso de artes decorativas em regime p6s-laboral.

¢) Depois de se reformarem teréo mais oportunidades com toda a certeza.

d) Quando voltam, mostram as fotos aos amigos que ficaram.

e) Perguntaram a mim e ao meu marido se querfamos ir para o ginésio deles. ,

f) Escreveria @ Maria Amélia se tivesse o e-mail dela. Mas n&o tenho.

g) Ela quer as compras feitas ao fim de semana.

h) Enviaremos as fichas de inscrigdo aos candidatos.

PARA COMENTAR

= Quando se chega a idade da reforma, o melhor é descansar. Foi uma vida de cansaco, preocupa-
¢oOes, horarios a cumprir...

e “Yelhos sdo os trapos” — ainda s6 tenho 82 anos... -

» Quais sao as razbes a favor e contra a reforma aos 67 anos? Deveria ser mais cedo? A que idade

é que seria justo iniciar a reforma?
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J4 Van Gogh a pintava... E nés per-
guntamo-nos: sim ou nio 4 sesta?

A palavra sesta tem origem na expressio
latina hora sexta que no calendirio romano
(o dia iniciava-se s 6 da manh3) correspon-
dia 3 sexta hora a partir da manhi ou seja: ao
meio-dia.

Tanto quanto se sabe, esta tradi¢io surgiu
na Buropa, no século xim, e, apesar do pro-
gresso da humanidade e do ritmo acelerado
da vida moderna, foi-se espalhando, 20 longo
dos anos, por alguns paises. B um hibito em
alguns deles, como a Espanha, por exemplo.
Mas a influéncia espanhola propagou esta
tradicio de dormir durante o dia até muitos
paises latino-americanos. A explicagio estd
principalmente nas altas temperaturas que se
fazem sentir a meio do dia, geralmente apds o
almoco, e as pessoas optarem por dormir nas
horas mais quentes do dia e trabalhar duran-
tes as horas mais frescas. Mas nio se pense que
é um hibito de dormir horas e horas a fio 2
espera de que o tempo arrefeca. Longe disso!

Segundo os especialistas em sono, é re-
pousante descansar ndo mais de 40 minu-
tos porque, apds este periodo, o organismo

comega a entrar em sono profundo, e acor-

dar nesta fase pode ser pior. Quer isto dizer
que as pessoas acabariam por acordar com
uma sensacio de cansaco, lentidio e confu-
sio mental. Ora, nio & isto o pretendido para
quem precisa de continuar a atividade laboral.

A vontade que a maioria de noés sente em
fazer uma soneca surge devido ao facto de o
aumento da temperatura do corpo humano
favorecer o dito sono. Com esta explicagio ji
ficamos mais descansados e nio nos culpabili-
Zamos a pensar que soImos preguicosos.

Por outro lado, também o sono que nos
ataca apds o almogo tem uma justificagdo: o
que se passa é que grande parte da energia
do corpo estd voltada para a digestio dos ali-
mentos que acabidmos de ingerir e o fluxo
sanguineo concentra-se no aparelho diges-
tivo, deixando o cérebro de lado. Como é o
sangue que transporta o oxigénio, o cérebro
acaba por receber menos quantidade e fica
cansado, sonolento. ..

E por tudo isto que precisamos de dor-
mitar um pouco para NOs IEgEenerarmos
e melhorarmos o nosso poder cerebral e

a membria. Serd que os nossos chefes sio
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sensivels a esta imperativa necessidade? Em Foz Coa, algumas pessoas ten-

Hummm... taram implementar este ritual numa GLOSSARIO COMPREENSAO
. ) estrato: camada . _ = = @
Em Portugal, o hibito de fazer a  empresa, mas a necessidade de apro- fluxo: fluido; liquido que corre
t 41 i hoste: multid&o; grande ndmero de : .
sesta estd i)nge de ser encgrado~conio veitar a hora de @ogo para t.ratar de oot 9 Explique o sentido das frases de acordo com o texto.
Elr?a q];lest;goc;u? @er@; dlscussa(? p1~1— assunto's burocriticos foi mais forte. imperativo: que se Impde;
ica. iacio di i ' . , .
a. Em , toi Acrla a a Associagio O presidente da associacdo disse ainda fundamental . o 1. “(...) dormir horas e horas a fio (....)’
Portuguesa dos Amigos da Sesta, tendo  que “os empresirios deveriam criar lmple{nentar. por em pratica;
. . . . executar
mexido com as hostes nacionais. Num  condicdes para que os funcionirios parédia: brincadeira; animagao;
curto espaco de tempo passou de 4 para  pudessem repousar, porque podemos pandega
5 . . - . § propagar: alastrar; transmitir . L L ) ! . I
46 _assocmdos’ entre 05 quais pessoas  sentir-nos muito cansados e com stress (0 oV 2. “Em 2003, foi criada a Associacdo Portuguesa dos Amigos da Sesta, tendo mexido com as hostes nacionais.
de diversos ramos e estratos sociais. O  ao final da manh3i, mas se dormirmos
entio presidente desta associagio afir-  alguns minutos, retomamos o trabalho

mou que “a sesta € uma causa social”’ e como novos”.

acrescentou que “ha quem leve o tema Entio, chefes, vamos ou nio ter o 3.“(...) a sesta & uma causa social (...)"

a sério, mas outros levam-no como  direito A sesta?

uma parddia’”

4. “(...) ha quem leve o tema a sério, mas outros levam-no como uma parédia.”

- VOCABULARIO ‘

1. Complete o texto com as palavras dadas.

presenca corpo sesta reputacao ignorancia
memdria bioldgicos boas-vindas decisdes cardiaco
6cio mediterranica associacio porta acreditam

Faca a sesta, mude a sua vida!

Jé que bateu a nossa , faca favor de entrar, a casa é sua. A APAS -
Associagdo Portuguesa dos Amigos da Sesta da-the as e congratula-se
com a sua . Somos uma de pessoas diligentes que
na boa pratica da cultura , benéfica para a harmonia dos ritmos
e de todo adequada a saude fisica, psiquica e mental. i

Vitima de ma pelos seus detratores que: por ou maldade
a conotaram: com a preguica e.0 . bem pelo contrario = estudos acadé- |
micos e cientificos 0 comprovam —a sesta reduz o stress, revigora a , |
impulsiona a criatividade, minimiza o risco de colapso , Clarifica a tomada
de_, melhora a produtividade... ' S

De resto, a sesta é um procedimento natural; o pede-a. Aos humanos,
aos outros mamiferos, as aves. - o

Informe-se e divulgue. Bem-haja pela sua visita: Volte sempre. Antes ou depois
da . 4 http://amigosdasesta.org
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2. Complete o quadro.

a origem

acelerado

a confuséo

preguicoso

a digestao

sensibilizar

implementar

repousar

burocratico

3. Forme provérbios juntando um elemento de cada coluna.

A
a) A unido

b) Aqui se faz,

g) Muito riso,

h) Nem tanto ao mar

c) Cada cabeca,
d) Casa arrombada,
e) De pequenino

f) Faz mais quem quer

B

1. sua sentenca.

2. faz a forca.

3. nem tanto a terra.
4. trancas a porta.

5. pouco siso.

6. & gue se torce o pepino.

7. aqui se paga.

8. do que quem pod

e.

ECNICAS

© LIDEL = EDICOES T

4, Explique o sentido dos provérbios do exercicio anterior.

a)

b)

d)

e)

g)

h)
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5. Palavras com a mesma raiz etimolégica. Escreva duas palavras da mesma familia das seguintes.

a) fio e) digestao

b) dia f) merecer

c) atividade g) causa

d) humano h) empresa

GRAMATICA

1. Complete o texto com a preposicdo mais adequada. Faca contracido com o artigo quando ne-
cessario.

bocadinho e adormeci 20 minutos. Acordei, tentei arranca-la a cama irmos dar um
passeio, mas ela é gue me mandou passear. O que vale é que o puto daqui a nada esta berrar e
ndo havera como ela nao acordar.

para de

2. “Para nos mantermos despertos e mais produtivos, necessitamos de fazer uma sesta no maximo de 20
minutos.” Além de “manter”, h& outros verbos derivados de “ter”: abster-se / conter / deter / entreter-se /
obter / reter.

Escolha o verbo mais apropriado e conjugue-o corretamente,

Dormir a sesta nao significa pregar olho toda a tarde!

E uma discussdo recorrente ca ¢asa e gque nunca termina forma consensual. Na ver-
dade, € uma questdo que se tem posto muito poucas vezes desde que o Manuel nasceu, mas, ainda assim,
volta'e meia & debatida: E 0 que & que esta causa? As sestas.

mim, uma sesta é um pequeno repouso, normalmente apds o almoco, uns Mminutos

que apessoa se encosta um bocadinho; 0 80f4, acama, e passa ligeiramente

as brasas, chegar a entrar num sono profundo. E um descanso que dura 15 e 45 minu-

10s, 0 maximo.Isto é uma sesta, é o conceito sesta.
a minha muther, ndo - isto ndo faz sentido. Uma sesta é uma pessoa dormir a tarde, ¢} Embora eles autorizacéo para descansarem apoés a hora do almogo, optaram por tratar de

mas dormir. a sério, um pequeno descanso que vai as 2 horas e a tarde toda. Ja a vi dormir ses- assuntos burocraticos.

tas as trés e meia e as sete e meia, exemplo, sobretudo aqueles domingos

mais frios ..~ - quendotemosvontade . . sairdasmantas . . osofa.lsso;. d) Ainda que muitos , eu acho gue vamos conseguir fazer valer 0s nossos direitos.

mim é impensavel. Eu’ sou - um pouco parancico as perdas de tempo, e nao sou. propriamente um

apaixonado dormir, iSSO comeco ficar stressado e vejo as hords a correrem. . e} Tive de esperar algum tempo até me entregarem os documentos. Informaram-me de gue 0s

e eu ali deitado, fazer nada. por ndo estarem devidamente preenchidos.

Mas a verdade € gue nem é sequer isso gue me faz dormir pouco atarde, as tais sestas, que
normalmente duram 20 a 25 minutos. O meu corpo ndo pede mais, mesmo quando estou cansado. Tenho f) Ontem fiquei preocupado porque j& era tarde e ela ainda n&o tinha chegado. Quando chegou, pediu-me
uma espécie reldgio bioldgico gue da horas o fim esse tempo, e que me desculpa e disse-me que a falar com uma amiga da universidade.
deixa restabelecido e sono. Se assim €, porque &€ que hei de ficar deitado a cama a
olhar o teto? g} Depois de eu ter visto uma injustica t&o grande, ndo e disse-lhe tudo o que pensava. Ja

Estou a escrever este texto precisamente um desses momentos. Mée e bebé estavam ferra- ha muito que andava para o fazer.
dos 0 sono. guando fui almogar (fui correr 20 quildmetros manha sé tirar a
ferrugem as pernas, e eles comeram primeiro). Terminei o almogo, fui ter eles, encostei-me um hj Na semana passada a policia trés imigrantes ilegais.

a) Ultimamente o Jodo bastante com o jogo que lhe demos no ano passado. Nem tem feito
a sestal

b) Esta unidade um longo exercicio de preposicdes.
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3. Complete as frases com o conector mais adequado.

ainda assim apesar de contudo nao obstante
nem que no entanto embora a0 passo que

a) Eles frabalham muitas horas por semana, tém sempre tempo para ajudar 0s amigos.

b) estarmos cansados, ndo queremos fazer uma sesta. £ uma perda de tempo.

¢) Vou preparar o jantar, eles tenham dito que traziam uns petiscos.

d) As informagdes que nos deram foram esclarecedoras. , ainda tenho umas questdes a co-
locar.

)] a doenga, mantém-se sempre bem-disposta e ndo tem faltado ao trabalho.

f) O prego da gasolina tem aumentado bastante nos Gitimos tempos, 0 prego do gasodleo se
tem mantido.

g) Ja fiz uma sesta das 3 as 5, sinto-me cansada.

h) Eu preciso que me ligues seja a meia-noite. Preciso de falar contigo.

¢ A'sesta deveria ser institucionalizada em todos os paises. S6 traz beneficios.
* Todas as empresas deveriam ter um ginasio, um SPA ou um gabinete de massagens dos quais
0s empregados pudessem beneficiar durante uma hora por dia. Isso traria maior rentabilidade no
{empo util de trabalho.

¢ Todo aquele que se sente cansado depois do almog¢o é preguicoso.
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Seréo os
portugueses

felizes?

Claro que sio. Ou melhor: sdo
moderadamente felizes. Mas ser
moderado é uma caracteristica intrin-
seca dos portugueses. Quando per-
guntamos a alguém “Como estd?”, a
resposta provavelmente serd um “Mais
ou menos...” ou “Vai-se andando...”.
Nunca se consideram totalmente fe-
lizes ou satisfeitos. Faz parte da nossa
cultura nio estarmos nem muito mal
nem muito bem. Estamos invariavel-
mente no meio. Somos mesmo muito

moderados!
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Quando pesarosamente lastima-
mos a sorte de outrem, nio é raro
ouvir uma resposta do tipo “Pois
foi, mas podia ter sido pior” Temos
o dom de minimizar algumas dores
fisicas ou espirituais e de dar a volta
por cima. Para o socidlogo Rui Bri-
tes € necessario “contrariar o discurso
pessimista que se vé em todo o lado
de que os portugueses sio os mais in-
felizes da Europa”.

Ao falarmos de felicidade, estamos

areferir-nos a ela em varias dimensoes:

padrdes materiais de vida, satide, edu-
cacdo, atividades pessoais e politica.
E claro que todos nés sabemos que
ndo hi felicidade completa em qual-
quer uma destas dimensoes. Somos -
cidos e nio enterramos a cabega na areia
perante as dificuldades pelas quais pas-
samos, tais como: insatisfacio politica,
desemprego, carestia de vida, etc.

A insatisfacio politica tem au-
mentado nos dltimos anos e é neste
ambito que os portugueses tém aban-
donado a posi¢io do “meio”.

© LIDEE = EDICOES TECNICAS

Segundo os dados do Gltimo In-
quérito Social Europeu, somos o pais
da Europa que menos se interessa
pela politica. Desta insatisfacdo resulta
que todo aquele que nio se interessa
pela politica também nio é capaz de
tomar decisdes politicas. Rui Brites
vai mais longe ao dizer que as pessoas
passam muito tempo a discutir futebol
e a dizer mal do governo, ainda que
muitas delas sejam alheias 4 politica.
Mas a razio parece estar no facto de

o salazarismo ter deixado marcas mais

profundas do que pensamos, ¢ estas
praticas demorarem muito tempo a
passar. Naquele tempo as pessoas nio
eram motivadas para terem uma pre-
senga politica, porque ela era reser-
vada exclusivamente aos politicos. Dai
que ainda hoje haja muita abstencio
de voto. Por um lado, porque as pes-
soas estdo descontentes com a politica
que se faz no pais, por outro, porque
nio acreditam que o seu voto va ser-
vir para alguma coisa... “porque isto

Jj4 nio se endireita”.

Estatisticamente, os jovens sio
os que mais se abstém, enquanto os
idosos sio os que mais v3o 3s urnas.
A estes ainda lhes resta uma esperanca

e algum sentimento de dever civico.

Sera que estamos...?

Umas vezes mais do que outras,
mas ci vamos remando contra a maré.
Nio tivéssemos sido um pais de gran-

des marinheiros!
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Alguns portugueses tém refeito a
sua vida profissional ap6s momentos
dramaticos. Uns porque perderam
o emprego, mas deitam mdos a obra e
criam novas atividades; outros, porque
nio encontram trabalho compativel
com as qualificagbes e decidem emi-
grar. Ninguém parte com a felicidade
no coracio, mas também nio se dei-
xam derrotar.

Maria Borges, 26 anos, é um dos
muitos casos que vale a pena analisar.
Quando acabou os estudos (estudou
Enfermagem) e sem perspetiva de tra-
balho, decidiu partir. Foi dificil deixar
a familia e os amigos, mas era neces-
sario tomar uma decisio e nio ficar
de bragos cruzados. Partiu para Pemba,
Mogambique, para trabalhar numa
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organizagdo de voluntariado. Tra-
balhou com doentes infetados com
VIH/sida, alguns ji em fase termi-
nal, mas sempre thes deu um sorriso
amigo e muito carinho. Foi recom-
pensada com o bem que transmitiu:
voltou com o “coracio cheio” e a
sentir-se mais completa. Viu gente a
IMOrTer, mas sempre com esperanca.

Deu-se conta de que havia gente
em situacdes de vida bem mais dra-
miticas do que a dela. Relativizou
muitas coisas as quais dava grande
importincia. Agora diz ser uma pes-
soa mais tolerante, serena e feliz. Ela
prépria diz “agora aprecio mais um
arco-iris num céu azul”.

Miguel Silva nasceu numa al-
deia na Beira Baixa e ai viveu até hi

quatro anos. Trabalhava numa fibrica
téxtil que acabou por fechar devido
a crise no setor. Casado e com dois
fithos viu-se sem trabalho aos 32 anos.
Ao abrigo de um programa do Ins-
tituto do Emprego e Formacio Pro-
fissional fez um curso de Hotelaria e
Restauracdo e depois estagiou como
rececionista num hotel na Covilhi.
Mais tarde conseguiu um trabalho em
Coimbra. Nos primeiros tempos era
impossivel ir a casa com frequéncia,
mas com o apoio da mulher e res-
tante familia, esta distincia tornou-se
menor. “Se a minha familia nio me
tivesse apoiado tanto, nio sei como
teria sido. Para mim é uma enorme
felicidade ter um nicleo familiar s6-
lido”, referiu Miguel. .

A Fernando Pessoa,
in Poemas Inéditos (1930-1935)
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COMPREENSAO

Explique o sentido das frases de acordo com o texto.

GLOSSARIO

abstencéo: privagéo oy
desisténcia voluntéria de um direito
politico, civico ou social

ao abrigo: sob a protecio de
carestia: caréncia; escassez
dom: talento; capacidade
intrinseco: que faz parte da
esséncia; inerente

nicleo: amago; esséncia; ponto
principal

outrem: outra pessog
pesaroso: desgostoso

“Vai-se andando...”.

“Temos o dom de (...) dar a volta por cima.”

“(...) ndo enterramos a cabega na areia (...)".

“(...) porgue isto ja nao se endireita”.

“(...) c& vamos remando contra a maré”,
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VOCABULARIO

1. Complete o teste com as palavras dadas e depois responda as perguntas. Nio se esqueca de
conferir o resultado.

felicidade problemas alegre dorme opiniao
colegas prazer desafios coisas relacao
bem sonhos imagem lotaria imediato

Teste realizado pela psicdloga Martha Zouain P
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no
emprego?

E vocé, é fe||

* Quando acorda para ir trabalhar, sente-se disposto(a) e entusiasmado(a)?

¢ Tem uma relagao de harmonia e integragdo com 0s seus ?
® Sente nas peguenas conqguistas no seu trabalho?
® As outras pessoas veem-no(a) como uma pessoa e positiva? Oy

» Sente constantemente uma sensagéo de no trabalho, mesmo que n&o hajaum /7 ™
motivo especifico?

e Tem planos e para o seu futuro? N
s No dia a dia de trabalho, acontecem-lhe com frequéncia interessantes e motivan- /7
tes? N

e Quando se vé ao espelho, gosta da refletida”?

e Quando se deita, adormece de e, na maior parte das vezes, todaa [
noite sem acordar? St

e Considera-se otimista em avida? N

e £ considerado(a) uma referéncia na sua profissdo e, como tal, recorrem a si para emitiruma. [/~ N 7
ou ser consultado(a) sobre um assunto? e
e Minimiza os gue lhe acontecem e sobrevaloriza as coisas boas? OV

e Encara os obstaculos do trabalho como a serem superados? I

e Se ganhasse a , continuava a trabalhar ainda que a um ritmo mais tranquilo®? N

» Se pudesse voltar atras, escolhia a mesma profisséo?

Agora some os SIM e veja o resultado.

De 14 a 15 respostas SIM; Parabéns! Escolheu uma profissao que ofa) realiza. As suas afitudes tendem a ser positivas & favo-
réveis perante a vida. Tem tendéncia a aproximar as pessoas de si, e estas a considera-lo(a) uma referéncia profissional.

De 12 a 13 respostas SIM: E provavel que tenha feito a escolha certa. No entanto, esté a dispersar energias que podem ser
mais bem canalizadas. Se nada fizer, podera ficar cada vez mais longe da t&o procurada felicidade.

De 10 a 11 respostas SIM: Cuidado! O seu momento é critico. Reflita sobre a sua vida como um todo. Entenda que a felicidade
esta ao dispor de todos e vocé tem a responsabilidade de encontrar o melhor caminho para chegar até ela.

Abaixo ou igual a 9 respostas SIM: Todo o profissional (quer seja em infcio de carreira ou ndo) deve saber com objetividade
onde quer chegar. S6 assim alcanga a felicidade. A CORAGEM € o seu maior desafio.
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2. No texto aparece a expressao “néo enterramos a cabeca na areia”.
Encontre na coluna B o significado das expressoées idiomaticas da coluna A.

A ) B

a) Passar-se dos carretos 1. Néo divulgar o que sabe

b) Nao me aquece, nem me arrefece 2. Poucas pessoas

c) Ir na esgalha 3. E-me indiferente

d) Fechar-se em copas 4. Ter cautela

e) Por-se a pau 5. Fazer sem dificuldade

f) Ir dar uma volta ao bilhar grande 6. Ser muito calmo

g) Meia dizia de gatos pingados 7. Perder o juizo/enlouguecer

h) Fazer de olhos fechados 8. Estar a vontade

i) Estar nas sete quintas 9. Ir incomodar outro

j) Ser um paz de alma 10. Ir com muita velocidade

ECNICAS
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3. Construa uma frase usando cada uma das expressodes idiomaticas do exercicio anterior.

a)

b)

c)

d)

g)

h)

)
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4. Escolha o verbo mais apropriado para completar as frases. 5. A Boa Escrita. Assinale a palavra cor-

retamente escrita.
a) Perante qualquer que seja a dificuldade, ndo se deve 0s bracos logo a primeira.

encolher baixar erguer ‘ a) projecto projeto

. ~ . . - Carnaval carnaval
b) Ao tamanho desinteresse, ndo vai conseguir o que ambiciona. b)

dar demonstrar mostrar ¢) sdbado Sébado

¢) Ele trabalhou bastante até 0s objetivos. d) inseto insecto

atingir perder encontrar R
&) véem veem

d) Se vocés guiserem o sacrificio de trabalhar ao sabado de manha, para melhorarem a situacao, , _
i ' f) mal-criado malcriado
estamos dispostos a ajudar-vos.

levar trazer fazer g) pé-de-meia pé de meia

e) Elas decidiram uma piada sobre a situagéo ridicula que viram. h) recém nascido recém-nascido

fazer levar atirar

i) auto-retrato autorretrato
f) E melhor vocé as aulas diariamente, porque caso contrario vai ter dificuldades. .
j} micro-ondas microndas

atender assistir fomar

g) E desaconselhavel em causa tudo o gue se ouve. Nem tudo sdo boatos!

colocar por

GRAMATICA

1. Complete as frases usando as palavras dadas e conjugando o verbo. e) Logo que / (ele) / sair ...

a) No ano passado / por mais que / (eu) /. tentar ..

) Enquanto / (vocés) / estar / em casa ...

b) N&do acho que / (ela) / chegar ...

g) Era melhor / (tu) / apanhar ...

¢) Para que/ (vocés) / ter boas notas ...

h) Havia quem / dizer ...

d) Agradeco que / (0s senhores) / dizer'.
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»mplete as frases com a preposicdo mais adequada. Faca contragcdo com o artigo quando
'ssario.

de em por com para a

Segredos que nos guiam até ao bem-estar, até a felicidade

* Expressar gratidéo, através do exercicio das trés béngaos (acabar o dia a identificar as
rés coisas boas gue nos aconteceram);

* Nao se comparar 0S outros;

¢ Praticar pequenos atos generosidade, aprendendo perdoar;

¢ Cultivar, conscientemente, as amizades;

» Deixar que as emog0des, boas ou mas, se libertem;

® Fazer uma pausa o frenesi o dia a dig;

e Arranjar tempo 0 exercicio fisico regular;

* Meditar;

e |r além o destino, interpretando o gue nos acontece e 0 que fazemos;
* Nao se vitimizar;

» Se quiser ser bem-disposto, finja que € e acabara ser;

® Brincar mais a vida, despreocupando-se.

Ibstitua a parte destacada pelos pronomes pessoais de complemento direto ou indireto (ou
os, contraidos).

zZ ja o teu nome!

1 teria comprado a tal enciclopédia, se ndo fosse tdo cara.

55 escreveriam aos amigos, se soubessem o enderego.

3 eU te pedisse, trar-me-ias a encomenda dos Correios? Obrigada.

30 me agradecas. Fiz isso com muito gosto.

nso que ela emprestara o livro ao colega.

es terdo visto o filme?

a guer o assunto resolvido quanto antes.

ierdo os portugueses felizes?

ARA COMENTAR

* Interprete o poema de Fernando Pessoa “Felicidade”.
* O que ¢ que faz as pessoas sentirem-se felizes no seu pais?
* “0O dinheiro nao traz felicidade, mas ajuda muito!”




Como € que
ficamos tao

chatas?

pessoas tio complicadas?

A agenda

DANTES - Ligavamos a alguém
por volta das 12h45.“Marta, anda
dai comer qualquer coisa.”” Res-
posta: “Esta bem. Quem chegar
tarde é um ovo podre.”’

AGORA — Humm... Hoje tenho a
hora do almogo livre.Vou ligar  Marta.
“Ai, hoje ndo posso porque tenho de
acabar uma coisa urgente”. Ninguém
pode. Uma vai a casa ao almoco por-
que o bebé nio para de vomitar, outra
tem aula de zumba, outra j4 combinou
com outra pessoa, outra estd na Tailin-~
dia, outra agora ndo almocga, outra nio
responde, outra mudou de ntimero...
“Estd bem, entio se nio podes hoje
vamos combinar outro dia, que ji nio
te vejo hi anos”. Entio: “Amanhi
também nio posso porque tenho urna
reunido, na terca eu posso, mas tu nio,
na quarta vou i minha mie, quinta e
sexta vou tirar dois dias...” Quando
damos por isso, a2 marmita é a nossa
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melhor amiga.
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Dantes, a vida era simples. NZo era preciso mandar 30 e-mails e 58 SMS para
combinar qualquer coisa. Agora, até tomar café com uma amiga exige mais or-
ganizagdo do que um golpe de Estado. Como & que, de repente, nos tornamos

A ementa

DANTES — Nem viamos o que
¢ que tinhamos no prato, o que
interessava era a conversa.
AGORA —Toda a gente tem algum
tipo. de “restricio” alimentar. Uma
nio come gorduras, 2 outra nio come
fritos, a. outra nio come nada que
nio seja bio, a outra nio come, ponto.
Uma éalérgica ao gliten, outra des-
cobriu que é alérgica 2 lactose, outra
nio come carne, outra nio come agi~
car, outra nio come pido, outra nio
come sal, outra nio come hidratos
de carbono porque a Maria José nio
deixa, outra nio come a partir das
sete, outra nio come antes das sete.
E preciso paciéncial

DANTES ~ Falavamos de tudo — das pessoas, de filmes, de
vestidos, de livros, de namorados, de coisas sérias, de coisas
parvas.

AGORA -~ Acaba-se sempre numa das duas hipdteses: a fotografar
o prato de salada e espetd-lo no Facebook com o comentirio: “Al-
mog¢o com amigas que nio via hi anos: que saudaaaaades!” E a ficar
em stress 3 espera de mais um like e a fazer comentirios. Ou: a rodar
o ecri do telemével 4 procura de fotos dos filhos para mostrar is
outras. De repente alguém diz: “Ai, 1sto para a Joana estd a ser uma
chatice, que ela ndo tem filhos.” A Joana, que tinha estado a publicar
no Facebook “Mas porque é que as pessoas nio se calam com as gra-
cinhas das criancas”, acorda de repente, tenta fazer um ar simpatico e
diz “Naio, nio... eu até gosto de vos ouvir”, fazendo uma nota men-
tal para n3o voltar a almocar com alguém que tenha filhos, netos ou
cdes pequenos e ainda estejam na fase do deslumbre.
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A relacdo

DANTES — Amo-te. Amas-me? Claro que sim.
Fixe. Quantos filhos queres? Imensos. Esta bem.
AGORA - E preciso levar as criangas ao médico,
& preciso lavar a loiga do jantar, e antes foi preciso
fazer o jantar, e verificar se fizeram os trabalhos de
casa, e mesmo que ndo haja filhos hi outras coisas, o
trabalho, o chefe, a “mesmice” do dia a dia. F verdade
que uma relacio também € feita disso, de ndo se ter
paciéncia, de nio se ter tempo, de ndo ter de pintar
os olhos para estar com aquela pessoa, de nio ter
mascaras... Isto é tio roméntico, ndo se percebe que
a rotina seja tio insultada em nome de uma irocén-
cia adolescentoide que ji passou. De qualquer ma-
neira, s vezes temos pena de que tudo passe 2 frente
do romantismo que ainda podiamos ter, de que haja
tempo para ir 4s compras e para arrumar a casa, 1as
nunca para namorar. Mas pronto. E a vida.
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As férias

DANTES = Ligivamos a Rita: “Liga a Maria e a
Leonor e pergunta-lhes se querem vir acampar para
a quinta do meu tio Z¢&”. Punham trés vestidos na
mochila e estava a andar. Ou, entdo, dividia-se um
estiidio no aldeamento.

AGORA - O Sul é quente, mas tem “viquingues” es-
trangeiros e filas para a praia e ndo apetece pegar no carro.
O Norte é sossegado e charmoso, mas nio tem praia, tem
frigorificos, e chove metade dos dias ou o nevoeiro 6 le-
vanta 13 para as trés da tarde, e pelas trés da tarde ji metade
das criancas adormeceu outra vez, fez birra ou partiu a ca-
beca (e o jarrio chinés da residencial). O sonho de uma vida
era’ir para um hotel de luxo, mas descobre-se que hi uma
explicagio para os sonhos terem uma fantistica propensio
para nunca se realizarem (...). Acabamos no mesmo aldea-
mento para onde sempre fomos. B mau e caro, mas pelo
menos ja sabemos com o que é que contamos.

© LIDEL — EDIGOES TECNICAS

Dantes nio éramos perfeitas e nio querfamos saber. Agora queremos: e di GLOSSARIO

chatice: macada; aborrecimento
deslumbrar: fascinar; seduzir;
ofuscar

despojamento: privacio;
rendncia; rejeicao

fixe: formidével; excelente
marmita: recipiente com tampa,
para transportar comida

parva: palerma; pateta; idiota
tralha: amontoado de coisas com
pouca ou nenhuma utilidade
vomitar: expelir pela boca
substancias que estdo no
estdbmago

trabaaaaalho. Ficamos perfeitas... e chatas. A vida complicou-se: nio porque
estamos mais velhas, mas porque tudo 4 nossa volta mudou. ..

QO visual

DANTES — Banho. Calcas de ganga. T-shirt. Ou um vestido. E pronto.
AGORA - Ja se inventaram produtos para cada centimetro do corpo: ba cre-
mes especiais para o contorno dos olhos, para o pescoco, para as mios, para a
barriga, para as pernas, para os pés; hi séruns e cremes e logdes. Ha anticelu-
liticos, e hidratantes (...), e 4guas de Coldnia, e parfum, e eau parfum, e eau de
ndo sei do qué, e eau hidratante, e baumes, isto para nio falar na lista imensa de
tralha para o cabelo (...). E ainda nem sequer abrimos o armario: dantes tudo
nos ficava bem. Agora ha dias em que nos sentimos um clone de baleia. E ha
aqueles dias em que nada nos cal bem (...). Era suposto aprendermos o “des-
pojamento” com a idade, mas a idade s6 nos ensinou que a idade da trabalho. ..
Vantagem: o consolo de estarmos muito melhor do que as nossas avos com a
nossa idade... 4 Texto adaptado, Catarina Fonseca in Activa

COMPREENSAO

Explique o sentido das frases de acordo com o texto.

1. “(...) quinta e sexta vou tirar dois dias...”

2. “(...) isto para a Joana esta a ser uma chatice (...)."

3. “(...) fazendo uma nota mental para n&o voltar a aimogar com alguém que tenha filhos, netos ou cées pe-
quenos e ainda estejam na fase do deslumbre.”

4. “(...) a mesmice do dia a dia.”

5. “O Norte é sossegado (...), mas néo tem praia, tem frigorificos, e chove (...).”

8. “E ha aqueles dias em que nada nos cai bem (...).”
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VOCABULARIO

1. Palavras Cruzadas. Escolha o adjetivo mais adequado.

Horizontais

2. Aquele que & afg
é .
] 6. Aquele alérgico ao gigten

i [ T T T] 8. Ruido Fue fisonjeta em demasia

9. Aborrecigo
R Bl _)/erticais

A
!i j 3 h ;-‘Jtl;ze Que gasta muito dinheiro
- 4. Corajoso
I 5. AVEU’ ento
— 7. Aquele Qque
L alcodlicag
10. Gentjj

N30 ingere bepigag

2. No texto aparece a expressao “anda daf”. Ha outras expressodes idiomaticas com o verbo “andar”.
Encontre na coluna B o significado das expressbes da coluna A.

A B

a) Andar as aranhas 1. Andar muito & procura de alguma coisa

b) Andar as turras 2. Estar distraido

¢) Andar seca e meca 3. Tentar conquistar alguém

d) Andar na lua 4. Nao saber o que fazer; estar confuso

e) Andar a deriva ' 5. Discutir sem chegar a acordo

f) Andar na ma vida 6. Andar a divertir-se sem fazer nada de Util

g) Andar atras de 7. Levar uma vida de ilegalidade

h) Andar na boa vida 8. N&o ter objetivos definidos

© LIDEL — EDICOES TECNICAS
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3. Analogias. Ha uma relag&o logica entre a primeira e a segunda palavras.

Descubra as relacdes l6gicas em falta.

a) simpatico
b) alguém
¢c) ligar

d) sossego
e} frio

f) homem

simpatia
ninguém
desligar
sossegado
arrefecer

rosto

g) antipatico
h) algum

i) acender

j) barulho

k) quente

i) animal
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|
‘ 4. Escolha o verbo mais apropriado para o respetivo complemento.
|
a) entabular 1. efeito
b) tecer 2. uma divida |
c) surtir 3. um pcema X
L \
d) arregalar 4, conversa |
e) contrair 5. os olhos
_ GRAMATICA |
f) recitar 6. conta ; |
g) tomar 7. elogios 1. Transforme a frase dada, comec¢ando como indicado e nao alterando o sentido. Pode completa-la
sempre que considerar necessario. ‘
i
5. Construa uma frase em que utilize os verbos e o respetivo complemento do exercicio anterior. a) Esta bem. Quemn chegar tarde & um ovo podre. 5 g
Ela respondeu que e que &
a) i
b) b) Nem viamos o que é gue tinhamos no prato, o gue interessava era a conversa. ‘
| ,
Il Embora nem f
| ' 1
i
| o 1:
~ | ¢} Uma relag@o também ¢ feita de néo se ter paciéncia. L
N
| Ainda que Al
i d) I
g Ytl
il |
! . .
l d) O sonho de uma vida era ir para um hotel de luxo. ;
L e) a
i | Apesar de {‘5
-z
f) o |
& e) Era suposto aprendermos o “despojamento” com a idade, mas a idade s6 nos ensinou que a idade da
§ trabalho... I
b - i
a) % E suposto que |
9
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plete as frases com os verbos no modo indicativo ou no modo conjuntivo.

tu a Maria, diz-lhe que amanha temos um jantar com as nossas amigas.
tu muita televiso todos os dias, é natural que n&o tenhas tempo para ler.

caso de vocés
icisava de saber se ele também

‘guntou-me como & que eu

utos.

mamente os dias

.

nentei que a Joana ndo

ao jantar, por favor: deixem os telemdveis em casa.

para o restaurante.
spondi-lhe que ndo se preccupasse comigo, porque como

muito cansativos.
ia étimo se amanhé ja sabado.

0 namorado com ela. Parece que é um tipo simpéatico.

su lhe um presente, j& lho teria dado. Nao achas?

ng¢oes. Complete as frases da coluna A com as da coluna B.

lando eles entraram no restaurante,
Il ele se sentou a mesa,

mpre que nos encontramos,

quanto vocés leem este artigo,
nedida que o tempo passa,

)ois que soubemos da noticia,

3sim que recebi o e-mail,

' que tenhas terminado o livro,

de que chegaste,

0 que chegares,

¢ que ficdmos tio chatas?

B

1. eu vou telefonar para o restaurante.

2. respondi-lhe imediatamente.

3. ficaram surpreendidos por nos verem |4.

4. aconselho-te a ndo comecares outro.

5. eles estéo a ficar sem paciéncia para acampar,
6. ainda nao fizeste outra coisa senio telefonar.
7. telefondamos-lhes a felicita-los.

8. comegou logo a publicar no Face.

9. liga-me para te ir buscar ao aeroporto.

10. ela esté cheia de pressa por causa das criangas.

demorava s6 dez

PARA COMENTAR

¢ Publicar no Facebook em que restaurante se esta e o que se come é um habito (bom ou mau...?)

dos nossos dias. o . N
¢ Hoje em dia as mulheres estdo mais bem conservadas devido a variada gama de cosméticos. Mas

os homens nao lhes ficam atras. )
¢ Ja ndo se pode viver sem agenda: eletrénica ou nao.




Férias

passadas com 0s

avos?

Os avds sentem-se rejuvenesci-
dos e os netos vivem experién-
cias diferentes, enquanto os pais
ganham tempo para descansar
ou namorar. Especialistas dizem
que todos ganham com o cruza-
mento das geragdes.

As primeiras férias de Leonor com
os avoés foram aos seis anos. Agora,
com 12, é impensével passar um verio
sem aquela semana “na casa de Peni-
che”. Divide-se entre a praia e a pis-
cina, vai ao mercado com a avd fazer
as compras para o almogo, passeia com
o av6 de barco, pinta conchas e pe-
dras, ouve histérias do “antigamente”.
E ainda encontra “os amigos de Peni-
che”.“E muito fixe ir para 1a. Existem
regras, claro, mas eles sio avés, dio
mais mimos ¢ deixam-me fazer mais
coisas.”

Quando surge o convite, alguns
pais questionam-se se devem dei-
xar os filhos ir de férias com os avés.
Ou porque acham que sio muito
pequenos ou porque nio sabem se
aguentam as saudades.

E ainda hi a ideia de que os
avos os “estragam” com mimos. Por

esta altura, &€ um tema que alimenta
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Fazem
-bem

comendam-se!

discussdes nos foéruns online. Os dois
especialistas  ouvidos pelo DN —
J. Morgado e Teresa P. Marques — sio
uninimes em afirmar que a expe-
riéncia- é boa para avés, pais e
netos. E recomenda-se.

Nio hi uma idade ideal para as
térias com os avés. “Depende da au-
tonomia da crianga e da experiéncia
dos avés”, defende J. Morgado. Nio
hi davida de que os avés sio bons
cuidadores, acrescenta o especialista.
“Mas ha pais, mais obsessivos com a
seguranga, que acham que fazem sem-
pre melhor do que os avés, mas tam-
bém pensam isso em relacio a todas as
outras pessoas. Por isso, ganham mais
ansiedade e ficam mais inseguros.”

Geralmente, as férias com os avds
implicam “fugir 3 rotina”, pelo que “é
sempre uma experiéncia nova”. Con-
tudo, destaca o psicologo, “é preciso
que os avbs percebam que tém de
adaptar a sua rotina 3 crianga e criar
habitos consoante a sua idade. Nio
vao passar trés horas num restaurante,
por exemplo”. Como nio sio cuida-
dores a tempo inteiro, diz J. Morgado,
“tendem a facilitar na imposicio de
regras e limites. Mas as férias com
os avls s6 fazem é bem, nio vio

estragar a educagio dada pelos pais ao
longo do ano”.

Ansiedade da lugar
as saudades

Desafiada pelos avés, Matilde,
de 10 anos, resolveu ir este ano, pela
primeira vez, com eles para o Al-
garve, sem os irmdos. Normalmente,
Maria, de 15 anos, e Tomas, de 13,
também vio. Demorou alguns dias a
tomar a decisio. Fez perguntas, anali-
sou os pros e os contras e resolveu ir.
A mie partilhou a histéria no blogue.
Dando-lhe o seguinte titulo: “A Ma-~
tilde foi de férias... que saudades!”.
“IN6s temos muitas saudades. Estamos
sempre a olhar para o telefone para
ver se ligam, mas eles até se esque-
cem”, conta ao DN.

Além das saudades, hi uma ligeira
ansiedade, “mas nada de anormal”.
(...) “Custa um pouco mais passar a
responsabilidade para os sogros”. Mas
todos ganham com a experiéncia. “Os
avds até se sentem mais novos.
Quanto aos netos, esse carinho dife-
rente faz-lhes muitoc bem ao cresci-
mento.” Naturalmente, segundo a mie

ECNICAS
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de Matilde “ tém de ser figuras mais
permissivas. Dio-lhes mais mimos,
mas nio deseducam”. Sem esquecer
que “também é bom para os pais”.

‘Teresa P Marques, psicéloga na
drea do comportamento infantil, re-
forga que “os pais ficam mais livres
Ppara namorar, sabem que os avds cui-
dam bem dos filhos, tal como cuida-
ram deles, ¢ todos ganham com
a experiéncia”. Como tém mais
tempo e paciéncia, refere a psicod-
loga, os avés “contam-lhes historias
¢, quando vivem na provincia, pro-
porcionam-lhes experiéncias que nio
tém nas cidades, como o contacto
com 0s animais e as hortas”.

Quem nio sente nostalgia a0 re-
cordar os tempos em casa dos avds?

“Sio experiéncias muito enriquece-
doras. E para os avds é uma lufada de
ar fresco”, indica Teresa P. Marques.
Contudo, ressalva, hi regras que tém
de ser cumpridas, nomeadamente no
que diz respeito s horas de sono e
a alimentagio. “Desde que sejam as-
seguradas, € muito benéfico para as
criangas.” Quando sio adolescentes,
“os pais devem ainda instruir os avés

quanto as regras para sair 4 noite, por

“exemplo”. Nio raras vezes, as férias

sdo também um encontro de ge-
racles: avls, pais, netos. “Desde
que se entendam, é muito interessante
a partilha de experiéncias entre as va-
rias geragdes”, conclui a especialista.

A Texto adaptado, Joana Capucho in Didrio
de Noticias

COMPREENSAO

Explique o sentido das frases de acordo com o texto.

1. “Especialistas dizem que todos ganham com o cruzamento das geracoes.”

GLOSSARIO
aguentar: aturar; tolerar; suportar
concha: invéiucro calcario do
corpo de certos moluscos

fixe: diz-se daquilo que agrada ou
tem qualidades positivas

lufada: sopro forte

mimo: gesto ou condescendéncia
generosa para com outro
permissivo: tolerante; indulgente
rotina: habito de fazer alguma
coisa sempre da mesma maneira

2. “[Os avos] tém de ser figuras mais permissivas.”

3. “E para os avoés é uma lufada de ar fresco.”
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1. Palavras Cruzadas. Escolha a palavra mais adequada.

VOCABULARIO

Horizontais
1. Pai do marido
1 4. Filho dos tiog
. i_:] 5. Relaxar

9. Ha muito tempo
Verticais

2. Habito de faze
3. Olhar por

6. Mée da mulher
7. Gostar muito de alguém

r'sempre 0 mesmo

1
|
S

4 i i 5m € i essoes idio-
2. No texto aparece a expressdo “os amigos de Peniche”. Esta também & uma das muitas expr

maticas na lingua portuguesa.
Encontre na coluna B o significado das expressoes da coluna A.

A B
a) Amigos de Peniche 1. Insistir

b) Abrir o coracéo 2. Estar aborrecido

c) Agarrar com unhas e dentes 3. Fazer desaparecer

d) Bater na mesma tecla 4, Amigo desleal que ndo merece confianga

e) Chatear o Camoes 5. Confundir factos ou historias

f) Estar com os azeites 6. Ofender-se

g) Levar a peito 7. Desabafar; declarar-se sinceramente

h) Paninhos quentes 8. N&o desistir de algo ou de alguém facilmente

i) Riscar do mapa 9. Ir incomodar outra pessoa

j) Trocar alhos por bugalhos 10. Com todos os cuidados

Férias passadas com os avds? | 109




3. Forme provérbios juntando um elemento de cada coluna. 5, Complete o quadro.

A B

0 cruzamento
a) Quem tem telhado de vidro 1. é agquele que ndo quer ver. mimar
b) O pior cego 2. acrescenta um ponto. unanimar

a ansiedade
¢) Quando um burro fala, 3. 0s outros baixam as orelhas. habitual

. | o o desafio
d) A vinganca é um prato 4. de todos o0s vicios. -
rejuvenescedor
e) Quem conta um conto, 5. que se serve frio. a ideia
fugir

f) Quem quer vai, 6. veem mais do que um so. tender

d) A ociosidade é a mae 7. n&o atira pedras ao do vizinho.

h) Dois olhos 8. guem nado guer manda.

4. Explique o sentido dos provérbios do exercicio anterior.

a)

b)

c)

©LIDEL - EDICOES TECNICAS
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RAMATICA

-omplete o texto com a preposicéo mais adequada. Faca contracido com o artigo quando ne-
sario.

ara por em com sem de a até

Avos do século xxi

Segundo as estatisticas, ha cada vez mais portugueses ultrapassarem, e muito
00, a barreira psicologica 0s 65 anos, a que muitos ainda chamam “terceira idade”. Mas parece
muitos deles n&o ligam “pevide” a esta designagéo e sentem-se dindmica cuidarem
netos.
SOmo a presenca 0s avos é muito mais do que uma questio demogréfica, eles sdo a espinha
al a sociedade portuguesa. 0 apoio os avoés, indmeras familias ndo
seguiriam, pura e simplesmente, funcionar. Muitos avds tém a misséo acompanhar 0s netos
a escola, ir buscéa-los (estamos a referir-nos 0Ss mais pegueninos...), dar-lhes o lanche
;ompanha-los os TPC. Tudo isto porgue os pais veem-se obrigados a cumprir horarios mais
entes e pesados e precisam este imprescindivel apoio familiar.
outro lado, muitos deles dedicam-se atividades versateis que gostam
thar 0S netos sempre que estes estio férias ou, mesmo, o]
semana. Uns gostam 0s levar a viajar o pais (ou até mesmo
; outros iniciam-nos atividades desportivas (as vezes um pouco radicais...); ainda ha os que
am 0s levar a espetaculos ou visitar museus.
Js avos s80 uns bons companheiros 0 crescimento saudavel as criangas que ama-
seréo adultos.

-ansforme a frase dada, comecando como indicado e nao alterando o sentido. Pode completa-la
ipre que considerar necessario.

nteontem os avés foram ao concerto com 0s netos adolescentes.

Jisse que

omo ndo tém muito tempo disponivel, ndo podem fazer a viagem que tinham planeado.

les

necessario proceder de modo sensato,

cessario que nds

manha, partiremos para a serra as 11 horas.

inh& por estas horas ja

om mais tempo, terfamos conhecido melhor a cidade.

Férias passadas com os avos?
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A

a) Se eles forem fazer surf,

b) Caso o seu filho nao tenha aulas,
c) Desde que tenham tempo,

d) Falem mais devagar

e) Para que tivesses passado no teste
f) Dado que recebemos o convite,

g) Conquanto a casa seja grande,

h) Nao posso tomar uma decisao

i) A medida que o tempo passa,

j} Vou com vocés ao cinema,

PARA COMENTAR

¢ Os avos sdao as melhores “infraestruturas” dos netos.

e Mimar nao é deseducar.

* Vantagens e desvantagens de passar muito tempo com os avés.

3. Conjuncdes. Complete as frases da coluna A com as da coluna B.

B

1. podem aproveitar para ir ao castelo.

2. a fim de que vos possa compreender.

3. devem levar o equipamento adequado.

4. vamos ao evento.

5. eles estio a ficar sem paciéncia para acampar.

6. inscreva-o em atividades desportivas.

7. porguanto o assunto ultrapassa a minha competéncia.
8. deverias ter estudado mais.

9. exceto se forem ver um filme de terror.

10. ela nunca convida a familia para la ficar.




Capoeira ¢ uma expressio
cultural brasileira que mistura
arte marcial, desporto, musica e cul-
tura popular.

A origem remonta i época da
escravatura no Brasil, século xvi.
Muitos negros foram levados de
Africa para o Brasil a fim de tra-
balharem nas fazendas de café, nas
rogas ou nas casas dos senhores.
Muitos destes escravos eram de An-
gola, também antiga colénia por-
tuguesa. Sabe-se que os angolanos
gostavam de fazer dancas ao som de
misicas muito ritmadas. Ao chega-
rem ao Brasil, estes escravos africa-
nos aperceberam-se da necessidade
de desenvolverem formas de pro-
tecdo contra a violéncia e repressio
por parte dos colonizadores brasi-
leiros.
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E foi
assim que

eles come-

garam a prati-

car capoeira durante
os intervalos do trabalho,

porque era uma forma de treina-
rem nao sé o corpo, mas também
a mente para eventuais situacdes de
combate.

Os donos proibiam qualquer
que fosse o tipo de arte marcial pra-
ticada, mas os escravos persistiram
ainda que de uma maneira enco-
berta, como se se tratasse de uma
inocente danga recreativa.

Mais tarde, no século xvi, alguns
escravos conseguiram fugir e forma-
ram territdrios escondidos, mas go-
vernados por eles proprios, os deno-
minados quilombos. Alguns destes
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&

quilombos,
que no inicio
eram  assentamentos
simples, evolufram com o
tempo e foram atraindo mais escra-
vos em fuga e até mesmo indigenas.
Mesmo depois da abolicio da es-
cravatura, em 1888, a proibicio de
praticar capoeira manteve-se. Era vista
como uma pritica violenta e subversiva.
Os guardas tinham ordens para prender
0s capoeiristas que a praticavam, mas
eles nio s6 continuavam a pratici-la,
como a aperfeicoavam com o tempo.
E assim continuou, apesar de proi-
bida, até 1930, quando um importante

capoeirista brasileiro, Mestre
Bimba, teve uma enorme im-
portincia no desenvolvimento
da mesma. Ao perceber que esta
arte estava a perder o seu valor cul-
tural e a enfraquecer, enquanto luta,
misturou elementos da capoeira
tradicional com o batuque (luta do
nordeste brasileiro extinta com o passar
dos anos), criando assim um novo es-
tilo de luta que podia ser praticada por
qualquer um, com movimentos mais ra-
pidos e acompanhada de msica. Desta
forma, ele conseguiu que esta expressio
cultural conquistasse todas as classes da
sociedade.

Foi Mestre Bimba, um eximio luta-
dor e, acima de tudo, um grande mestre,
quem apresentou a luta ao entio presi-
dente Getilio Vargas. Tanto quanto se
sabe, o presidente gostou de tal forma
desta arte que a transformou em des-
porto nacional brasileiro. Convidou um
grupo de capoeira para se apresentar
oficialmente no Palicio do Catete, libe-
ralizando, assim, a capoeira.
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Instrumentos

Uma caracteristica que distingue a capoeira da maioria das outras artes mar-
ciais é a sua musicalidade. Quem a pratica também aprende a tocar os instru-

mentos tipicos e a cantar.

Sio varios os instrumentos que fazem parte desta arte:

Berimbau

E constituido por um arco e
uma cabaga e toca-se com uma ba-
queta, produzindo sons- através da
vibragio ‘do arco. Este é o instru-
mento principal da Roda, que vai
definir o ritmo da mitisica e tam-
bém do combate de capoeira.

Originalmente = o . berimbau
tinha a funcio de alertar os comba-
tentes para chegadas inoportiinas.

Atabaque

E um instrumento musical de percussio afro-brasileiro. E cons-
tituido por um tambor cilindrico ou ligeiramente cénico, com
uma das bocas cobertas de couro de boi, veado ou bode. E tocado

Agogd

Este: instrumento: também
foi introduzido rio Brasil pelos
africanios: O notne agogd per-
tence 3 lingua nagd e significa
“sino’”.

E um instrumento de ferro
e é tocado com o auxilio de
uma: vara. Atualmente, é o ins-
trumento  de percussio mais
agudo que se usa na capoeira.

com ‘as mios; com duas baquetas ou, por vezes, com uma mio e

uma baqueta.

Pandeiro

E um tipo. - de’ tambor,
com pele fina e, embora nio
tenha caixa de ressonincia,
geralmente tem: um . som
mais agudo do que o ataba-
que.Tem uma forma circular
e a0 redor tem umnias platine-
las duplas de metal. O som
é produzido com o bater da
mio ou dos dedos na men-

brana.
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¥ Atabague

GLOSSARIO

alertar: informar; avisar
assentamento: porgéo de terra para
cultivar

eximio: excelente; muito habil
extinto: terminado; acabado
fazenda: propriedade rural

indigena: pessoa natural da regido onde
habita

inocente: inofensivo

recreativo: diz-se daquilo que distrai
roga: terreno onde a sementeira &
plantada entre o mato; casa de campo
um pouco luxuosa e original
subversivo: revolucionario

Reco-reco

Também é um instrumento de
percussao, de origem afro-brasileira,
composto por-um tubo’' de bambu
com golpes. transversais num dos
lados. Sobre ‘estes golpes faz-se des-
lizar uma varinha de modo a pro-
duzir o.som.

\%%i .
D « Berimbau

Reco-reco » _ =

¥ Pandeiro

_ COMPREENSA

Explique o sentido das frases de acordo com o texto.

1. “(...) era uma forma de treinarem ndo sé o corpo, mas também a mente (...)."

2. “(...) os escravos persistiram, ainda que de uma maneira encoberta, como se se tratasse de uma inocente

danca recreativa.”

3. “Era vista como uma pratica violenta e subversiva.”

4, “(...) ele conseguiu que esta expressao cultural conquistasse todas as classes da sociedade.”

1. Complete o texto com as palavras dadas.

jogo » algum berimbau
circulo aplicar treino
tocada batendo entre
musical inicia berimbau

Roda de capoeira

A roda de capoeira é um de capoeiristas com uma
Dateria em que a capoeira é jogada, e can-
tada. A roda serve tanto para o ; divertimento e espeta-
culo, quanto para: que 0s capoeiristas possam 0 que
aprenderam: durante -0 Os caposiristas. colocam-se
na roda:cantando e palmas ao fitmo: do :
ao mesmo tempo que dois capoeiristas jogam capoeira. © jogo

estes dois capoeiristas pode terminar quando o tocador
de 0 determinar ou quando outro capoeirista

da roda “compra 0 jogo”, ou seja, entra no jogo dos dois primeiros

e um: Novo 'jogo com - um - deles.
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ressoes idiomaticas no portugués do Brasil. Encontre na coluna B o significado das expres- ; 3. Construa uma frase usando cada uma das expressodes idiomaticas do exercicio anterior.
la coluna A.
a)
B
Pér minhoca na cabeca 1. Morrer b)
Abotoar o paleto 2. Descarado; sem-vergonha
c) ‘ |
L
Arrumar sarna para se cocar 3. Fazer algo com muita intensidade (geralmente em i
sentido positivo) ;
Botar pra quebrar ; d) il
4, Estar distraido/indeciso |
Cara de pau . |
5. Pensar sobre problemas inexistentes f e)

Levar um fora
6. Conversar informalmente ‘ |
Andar feito barata tonta . f) i
7. Cometer deslize

Acertar na mosca

8. Procurar problemas ‘ g)

Bater papo
9. Acertar com preciséo ‘ L
Pisar na bola : h)
10. Ser desprezado :

o

ONI

OESTEC




4. Abaixo, estéo listadas algumas diferencas lexicais entre o portugués europeu e o portugués do

Brasil.

a) Escreva uma frase para cada uma das palavras no portugués do Brasil.

Grampeador:

Portugués europeu
a) agrafador

b) autocarro

c) boleia

d) casa de banho
e) fato de banho
f) pedo

g) penso rapido
h) relva

i) sumo

i) telemovel

Portugués do Brasil
grampeador

6nibus

carona

banheiro

maid

pedestre

esparadrapo ou bandeide
grama

suco

celular

Onibus:

Carona:

Banbheiro:

Pedestre:
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Esparadrapo/bandeide:

Grama:

Celular:
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5. Palavras Cruzadas. Encontre a palavra mais adequada no portugués do Brasil.
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Sheses
a6
voeese
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P 1Tt gl

Horizontajs
3. Bica

6. Planear
8. Propinas
9. Autocarrg
10. Travap
Verticais
1. Talho
2. Flétrico
4. Atacador
5. Comboio
7. Sandes
11. Pegeg
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GRAMATICA

1. Transforme a frase dada, comegando como indicado e nao alterando o sentido. Pode completa-la
sempre que considerar necessario.

a) Capoeira & uma expressao cultural brasileira que mistura arte marcial, desporto, musica e cultura popular.

Ele disse que

b) Ao chegarem ao Brasil, estes escravos africanos aperceberam-se da necessidade de desenvolverem for-
mas de protecdo contra a violéncia e repressdo por parte dos colonizadores brasileiros.

Quando

¢) Os donos proibiam qualquer que fosse o tipo de arte marcial praticada, mas 0s escravos persistiram, ainda
que de uma maneira encoberta, como se se tratasse de uma inocente danga recreativa.

Embora os donos

d) A capoeira era vista como uma pratica violenta e subversiva.

Os donos

e) Getulio Vargas convidou um grupo de capoeira para se apresentar oficialmente no Palacio do Catete.

Um grupo de capoeira
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mplete com: porque / por que, enfim / em fim, demais / de mais, porquanto / por guanto.

, o ) . e - PARA COMENTAR
, aquilo que quer dizer € que nao gosta de jogar capoeira. N&o é verdade? e ,
~ - 2
' s < i xpressdo musical?
comprou este berimbau? ' " Para si, a capoeira = uma al't: marCIaIe(::éli)m;a\eispi)nterligados com a mente?
; idera que :
* Que tipos de desporto cons < s ias de hoje?
. . ; 7 vidao nos dias de hoj
tham cuidado, porque vocés jogam . ! « Sera que ainda existem diferentes tipos de escra

> acho que seja nada ; N&O se preocupe com isso.

Je descansado, ela vai telefonar logo que chegar.

reformaram-se porque ja estavam de carreira e tinham atingido a idade.

guipa nao atingiu os objetivos, néo houve boas condigdes de trabalho.

razao n&o veio ao treino de ontem?

ugdes finais. Forme frases juntando um elemento de cada coluna.

B
Jespache-se, 1. para que nos sintamos melhor.
\ fim de que fale bem portugués, 2. se sente td0 desmotivado?
em de comprar um bom dicionario, 3. para que ainda apanhe o autocarro.
emos de procurar um desporto 4. para que o ougamos.

ara que ela possa viajar nas préximas férias, 5. para que se possa pedir o visto.

yme este medicarhento, 6. a fim de que possamos resolver o seu caso.
'or que motivo 7. precisa de estudar mais.

@m de voltar amanh3, 8. para que Ihe passem essas dores.

10 se esquegam do passaporte, 9. tem de trabalhar bastante.

w favor, fale mais alto, 10. para que adquira mais 1éxico.

deira




Brasil,

O rei do ritmo
e dos espetaculos

i, 0 rei do ritmo e dos espeticulos

Para muitos, o Brasil é sinénimo
de sol, praia e mar. Associa-se o Brasil a
Sdo Paulo e Rio de Janeiro, a Ipanema
¢ Copacabana. Para muitos, o Brasil é
Carnaval. Contudo, é muito mais do
que isso: é um pais vasto quer na di-
mensao geografica quer social e cultural.
Cada regifo tem o seu encanto e as suas
tradicdes, muitas delas sio comuns em
alguns aspetos, por exemplo, a alegria do
povo brasileiro que se reflete, tio bem,
na criatividade que os caracteriza.

Sio reis no futebol, no teatro, nas
telenovelas, na musica, na danga, no
ritmo...

Se, no inicio, o futebol era apenas
praticado por uma elite, agora é por
todos aqueles (e sdo muitos...) que tém
talento e prepara¢io fisica para este des-
porto.

Mas voltemos atris no tempo, re-
cuando até 1895, quando o paulista
Charles Miller, apés uma viagem pela
Inglaterra, levou duas bolas de futebol
para o Brasil e comecou a converter a
comunidade de expatriados britinicos
(que viviam em Sio Paulo) de jogado-
res de criquete em jogadores de futebol.
Chegou a criar um clube de futebol,
mas COmo era uma certa aristocracia
quem dominava, a pritica deste des-
porto restringia-se a uma elite branca.
As classes sociais menos favorecidas e
até mesmo os negros s6 podiam assistir.
Apenas mais tarde, em 1920, é que o
tutebol se massificou com a aceitacio
dos negros neste desporto.

Durante o governo de Getlio Var-

gas foi feito um grande esforgo para im-

pulsionar o futebol no pais. Trinta anos

mais tarde, e ainda durante o governo
de Vargas, foi construido o Maracani.

Mas a miusica tem uma relacio
forte entre os brasileiros, onde quer
que estejam. Quem nio gosta de bossa
nova? Falimos com alguns brasileiros
e todos foram uninimes na resposta
“Opa! B um ritmo bacana.”’

A histéria da bossa nova é a his-
toria de uma geragio de jovens artis-
tas brasileiros, na década de cinquenta,
que acreditava no futuro e conseguia
realizar o sonho de levar a mdsica aos
quatro cantos do mundo. As primei-
ras manifestacGes deste tipo de misica
ocorreram na zona sul do Rio de Ja-
neiro.

Cantores, misicos, poetas, intelec-
tuais ¢ amantes do jazz americano par-
ticiparam no nascimento deste género
musical, que juntou a alegria do ritmo
brasileiro com a harmonia do jazz
americano.

Muitos nomes ficaram ligados i
bossa nova: Anténio Carlos Jobim, Vi-
nicius de Moraes, Jodo Gilberto, Nara
Ledo, Durval Ferreira, Elizeth Cardoso
e tantos outros.

Nos anos sessenta, houve dois factos
que marcaram a consolidacio da bossa
nova nio $6 no Brasil, mas também no
mundo: primeiro foram os espeticulos
na Faculdade de Arquitetura e na PUC
(Pontificia Universidade Catélica); de-
pois seguiu-se o show no Carnegie Hall
e com ele a explosio do ritmo brasi-
leiro pelo mundo.

Mas como é que se pode caracterizar
este género musical? Esta é a pergunta
que alguns desconhecedores fazem.
Pois bem, caracteriza-se poOr uma maior
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integracdo entre melodia, harmonia e
ritmo, com poemas mais elaborados e
ligados a0 quotidiano, valorizando as
pausas e o siléncio, cantando de modo
mais despojado ¢ intimista do estilo
que vigorava até entio.

Nio s6 a bossa nova tem um
ritmo intrinsecamente ligado ao Bra-
sil — existe também o samba.

O samba desenvolveu-se como
género musical urbano no Rio de
Janeiro, nas primeiras décadas do

século xx. Na origem, era uma forma
de danga, acompanhada de pequenas
frases melodicas e refrdes de criacio
anénima. Foram os negros que migra-
ram da Bahia — na segunda metade do
século XIx — que o divulgaram.

Quer o tipo de danca quer o gé-
nero musical tém raiz nos ritmos e
melodias africanas, como o lundum
e o batuque. Em meados do século
Xix, a palavra samba era usada para
definir diferentes tipos de misica

introduzidos pelos escravos africanos,
sempre acompanhados por diversos
tipos de batuque, mas que assumiam
caracteristicas préprias em cada Es-
tado do Brasil. Esta diversidade de ca-
racteristicas baseava-se nas diferencas
de cada tribo de escravos, assim como
na peculiaridade de cada regiio em
que se estabeleceram.

Tradicionalmente,
composta pelo acompanhamento de

a mifsica &

cavaquinho, virios tipos de violio e

Brasil, o rei do ritmo e dos espeticulos | 127




GLOSSARIO

converter: mudar; transformar

elite: referente ao que existe de melhor numa comunidade,
sociedade ou grupo

estereétipos: opinido preconcebida

expatriados: expulsos da patria

imensuravel: que ndo se pode medir

massificar: influenciar os individuos no sentido de transformar
& uniformizar comportamentos

peculiar: proprio; particular; invulgar

restringir: limitar

diferentes instrumentos de percussio. Por
influéncia das orquestras americanas, em
voga depois da II Guerra Mundial, tam-
bém passaram a ser utilizados o trombone
e o trompete e, por influéncia do choro, a
flauta e o clarinete.

Ao longo dos anos, cs ritmos latinos e
americanos tém influenciado o estilo do
samba. O momento alto desta influéncia
surgiu entre os compositores das escolas de
samba dos morros cariocas, nio propria-
mente ligados 4 danga, mas sob a forma de
improvisa¢bes cantadas, individualmente,
alternadas com estribilhos conhecidos e
entoados pela assisténcia.

Hoje em dia, nio podemos dissociar

o samba do Carnaval brasileiro. Estio
interligados.

Quando se fala de espeticu-

los brasileiros, tendemos a pen-

sar de imediato no Carnaval.

Nio ha davida de que este é

o espeticulo que movimenta

muita gente ~ além dos par-

ticipantes, hi um ndmero

imensurdvel de pessoas que

se deslocam para ver os desfi-

les. B um espeticulo que, além

de alegre e colorido, tem bastante
impacto na economia do pais.

Mas nio s6 o Carnaval faz parte da
“indastria” dos espeticulos brasileiros.
Todos nés apreciamos ~ de uma maneira
ou de outra, com mais ou menos assidui-
dade — as telenovelas.

Este é um espeticulo com largos anos
de produgio e se, por um lado, é bem visto
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por uns, que o consideram um produto de
entretenimento bem conseguido, hi outras
pessoas que veem na telenovela a alienacio
da populagio e a ilustragio do Brasil como
um lugar de esteredtipos e de caricaturas.
Concordando ou nio, hi que admitir que
a representa¢do dos atores é bastante au-
téntica e, por conseguinte, tem feito escola.
Por outro lado, as telenovelas brasileiras
tém abordado temiticas essenciais da so-
ciedade brasileira, além de terem passado
para o ecrd obras literirias que acabaram
por chegar mais perto de algum pablico,
por exemplo, o caso da obra escrita por
Jorge Amado Gabriela, Cravo e Canela ou
Dona Flor e Seus Dois Maridos, entre outras.

Talvez por tudo isto, que dantes era
visto numa perspetiva negativa e precon-
ceituosa, tenha ganho novos contornos, e
atualmente tém sido feitas diversas pes-
quisas (até em meios académicos) com
o objetivo de estudar a importincia e a
influéncia das telenovelas na sociedade
brasileira.

Resta acrescentar que as telenove-
las brasileiras provém das radionovelas de
grande sucesso dos anos quarenta e cin-
quenta. Com o aparecimento e o cresci-
mento de um novo meio de comunica-
¢do no pais — a televisio — as radionovelas
entraram em decadéncia, dando lugar as
telenovelas. Quando surgiram, eram trans-
mitidas ao vivo em dois dias da semana.
Quem sabe se nio € por este motivo que
ainda hoje os atores brasileiros tém grande
a-vontade a representar em palco, isto &, no

teatro, onde sio eximios.

COMPREENSAO

Explique o sentido das frases de acordo com o texto.

1. “Brasil, o rei do ritmo e dos espetaculos.”

2. “(...) comegou a converter a comunidade de expatriados britanicos (...)
de jogadores de criguete em jogadores de futebol.”

3. “Apenas mais tarde, em 1920, é que o futebaol se massificou com
a aceitagao dos negros neste desporto.”

4. “Esta diversidade de caracteristicas baseava-se nas diferencas de cada tribo de
escravos, assim como na peculiaridade de cada regido em que se estabeleceram.”

5. “[O Carnaval] tem bastante impacto na economia do pais.”

6. “(...) h&a outras pessoas que veem na telenovela a alienagéo da populagéo (...).”
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VOCABULARIO

1. Complete o texto com as palavras dadas.

sentimental surgiu reunia salbes
L violao chorosa estilo tarde
L palavra apenas origem colonial
L

I O Choro brasileiro

O Choro no Rio de Janeiro em 1870 e teve na sua a fus&o de ritmos europeus
com ritmos afro-brasileiros. Entre outros instrumentos, eram utilizados o , aflauta e o cavaqui-
nho, que davam & musica um tom , melancdlico e “choroso”. O nome deste musi-

cal parece ter derivado da “x0lo”, que era um tipo de baile que os escravos organizavam na ‘ ;
época - Mas também h& quem defenda que o nome se deve a maneira com que 0s I
musicos suavizavam certos ritmos da sua época. No inicio, era um grupo de instrumentistas g s ia ;
N . : P e P i 3. Construa uma frase usando cada uma das expressoes idiomaticas do exercicio anterior.
que aos sabados e domingos se na casa de um deles para fazer musica. A partir de 1880, o :
1 Choro popularizou-se nos de danca e nos sublrbios cariocas. Mais , j& no século
L XX, comegou a ser cantado, deixando de ser apenas instrumental. a)
| 2
2. Expressodes idiomaticas no portugués do Brasil. Encontre na coluna B o significado das expres-
I sdes da coluna A.
c)
A B
. d)
a) Armar um barraco 1. Resolver um problema complicado
b) Segurar a vela 2. Manter um segredo e)
i | ¢) Pé na jaca 3. Atrapalhar o namoro
V‘ | . . f) !
i d) Descascar o abacaxi 4. Tomar consciéncia ‘
L
i -
| l«‘; e) Quebrar o galho 5. Conversa intima 9)
.
f) Boca de siri 6. Criar confus&o em publico
i . , . h)
i g) Cair na real 7. Quando alguém se da conta de algo
il @
‘ h) Conversa de pé de ouvido 8. Improvisar; ajudar a resolver um problema § i
#
s - - P
i) Cair a ficha 9. Agradar g
3 ;
. D) i
j) Fazer a cabeca 10. Cometer excessos g
o
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4. Abaixo, estéo listadas algumas diferencas lexicais entre o portugués europeu e o portugués do

Brasil.

Portugués europeu
a) apelido

b) bilhete

¢€) camisa de dormir
d) camisola

€) dormitar

f) falador

g) fita-cola

h) gelado

i) guarda-costas

j) simpatico
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Portugués do Brasil
sobrenome

ingresso
camisola
blusa de 13
cochilar
boca mole
durex
sorvete
capanga

bacano

..

e e G L e
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a) Escreva uma frase para cada uma das palavras no portugués do Brasil.

Sobrenome:

Ingresso:

Camisola:

Blusa de la:

Cochilar:

Boca mole:

Sorvete:

Capanga:

Bacano:
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5. Palavras com a mesma raiz etimolégica. Escreva duas palavras da mesma familia das seguintes.

a) mar f) dimensao

b} criatividade g) sonho

c) aristocracia h) desfile

d) entretenimento i) despojado

€) improvisacao j) assisténcia

GRAMATICA

1. Portugués do Brasil. Transforme as frases usando o gertindio. 2. “Resta acrescentar que as telenovelas brasileiras provém das radionovelas de grande sucesso (...).”

Ha outros verbos derivados de “vir”; advir / convir / intervir / provir.
Escolha o verbo mais apropriado e conjugue-o corretamente.

a) Ele estava a ser observado pelos amigos.

a) Nao me parece que lhe passar o carnaval ha Bahia este ano.

b) Andei a fazer um inquérito sobre o Carnaval.

b) Antes de eu entrar na sala de reunides, eles ja sobre o assunto que tinhamos pendente.

c) Depois do desfile, a Neusa vinha a arrastar os pés de cansago. ¢) Mesmo de uma familia nobre, gosta de participar nestas festas populares.

d) O cansaco que ela sente de tantas noites sem dormir.

d) Estavam todos a dormir guando eu entrei.

€) Lamentamos que néo te vir assistir ao desfile na semana passada.

e) Eles iam a cantar e a dangar pela rua quando encontraram a Policia. f) Para nds no debate, temos de preparar bem o tema.

e i | g) Tudo o que do investimento feito, é do nosso agrado.
a continua a escrever para novelas.

h) Todos nés sabemos que o Carnaval do Brasil!

g) Quando vocé me vir a dormir frente a televisdo, ndo me acorde.

h) Vocé estd a perguntar isso a quem?

© LIDEL = EDICOES TECNICAS
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3. Complete o texto com a preposicdo mais adequada. Faca contracdo com o artigo quando ne-
cessario.

por contra

Histéria do Carnaval no Brasil

A histéria do Carnaval brasileiro teve inicio 0 periodo colonial. Uma
manifestacdes carnavalescas fol o Entrudo, que era uma festa origem portuguesa e praticada
0s escravos na coldnia. Eles saiam pelas ruas, 0S rostos pintados, atirando farinha e
bolinhas de agua de cheiro as pessoas. Mas... nem sempre eram cheirosas! Ainda que o Entrudo fosse uma
festa bastante popular, também era considerada como uma préatica ofensiva e violenta, dado que as pessoas
eram atingidas ___ objetos diversos. Este era o motivo 0 qual as familias mais abastadas fi-
cavam casa nessa altura. Gontudo, estas familias também tinham os seus divertimentos: as mocas
jovens desta elite ficavam as janelas a atirar 4gua 0s transeuntes.

Em meados do século xix, a pratica do Entrudo o Rio de Janeiro comegou a ser criminalizada,
apds uma campanha esta manifestagéo popular e que foi levada a cabo a imprensa.
Enquanto isto, a elite do Império criava os bailes de Carnaval clubes e teatros. Foi esta mesma
elite do Rio de Janeiro que veio a criar as chamadas sociedades, as quais comegaram a desfilar
as ruas da cidade.

Mas as camadas populares néo desistiram as suas praticas carnavalescas. No final
0 século xix procuraram uma forma de se adaptarem as tentativas de disciplina imposta
a Policia. Criaram os cordbes (inclufam a utilizagao da estética das procissées religiosas com manifestacdes
populares, como a capoeira e 0s zés-pereiras que tocavam grandes bombos) e os ranchos {cortejos pratica-
dos principalmente as pessoas do campo).

Ainda 0 seéculo xix surgiram as marchinhas de Carnaval, ou Chiquinha Gonzaga, como eram
mais conhecidas.

Na Bahia, os primeiros afoxés (cortejo de rua durante o Carnaval) surgiram nos finais do século xix e
principio do século xx, 0 objetivo relembrar as tradigbes culturais africanas. Também

0 Recife passou a ser praticado o frevo (ritmo musical e danca) e o maracatu (ritmo musical, danca
e ritual de sincretismo religioso cristdo com as crencas africanas) as ruas de Olinda.

Na década de vinte apareceram as escolas de samba, as quais eram o desenvolvimento 0s
corddes e ranchos.

A partir dos anos sessenta, as escolas de samba e o carnaval carioca passaram tornar-se

uma importante atividade comercial.

as primeiras

PARA COMENTAR

e S6 alguns nascem com a capacidade de ter ritmo.
¢ As telenovelas, quer sejam brasileiras ou ndo, sé servem para alienar o povo.

¢ S6 os brasileiros sabem dancar o samba.

tmo e dos espetaculos | 137




Espelho,

- Existe no mundo
alguém
“maas_belo

O que eu?

espelho meu...

O Brasil é considerado o campedo
das cirurgias plasticas, o que causou
um acréscimo lexical: lipoescultura, ab-
dominoplastia e rinoplastia, entre outras
sdo técnicas de cirurgia plistica que
passaram a fazer parte do vocabulirio
da maioria dos brasileiros, independen-
temente da classe social ou idade. Por-
que se quer atingir a perfeicio estética
ou porque se quer ficar parecido com
um(a) tal ator/atriz de Hollywood, ou
ainda porque sim, as intervengdes esté-
ticas passaram a ficar tio banais quanto
comprar um carro ou fazer uma via-
gem a um Iugar longinquo. Capricho?
Bem, cada um sabe de si. A verdade é
que nem € preciso ter muito dinheiro,
apenas encontrar uma empresa que fi-

>

nancie o niimero de vezes adequado
em relagdo 20 orcamento do cliente.
No Brasil hi conséreio com planos de
pagamento até 0ito anos.

Em 2014 o Brasil conquistou o
primeiro lugar no ranking de paises
que fazem mais cirurgias plisticas.
Sabe-se que os especialistas brasilei-
ros foram responsaveis por 12,9% das
11,6 milhdes de intervencdes estéticas
realizadas no mundo. Nio nos pode-
mos esquecer de que muitas destas
cirurgias foram de reconstrucio apds
acidente ou doenga.

A Sociedade Internacional de
Cirurgia Plastica Estética fez um le-
vantamento € mostrou que no Brasil
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se realizam anualmente cerca de 1,5
milhdes de cirurgias: um milhio sio
procedimentos estéticos e 500 mil sio
reparadoras.

Mais do que um recurso para
adiar o efeito do tempo, a cirurgia é
um meio para conseguir a aparéncia
desejada em qualquer idade.

Em 2013 verificou-se que o nt-
mero de plisticas em adolescentes —
entre os 14 e 18 anos — tinha aumen—
tado 141% em quatro anos. Nesse
mesmo periodo, o ntimero de cirur-
gias estéticas realizadas em adultos
tinha crescido 36,8%.

Hoje em dia, o Brasil tem mais
cirurgides plisticos por habitante do
que os Hstados Unidos. Segundo a
Sociedade Brasileira de Medicina, hi
um especialista para cada 44 mil pes-
soas, enquanto nos Estados Unidos a
propor¢io € de 1 para 50 mil pessoas.

Nos anos cinquenta o cirurgifo
pléstico mineiro Ivo Pitanguy ganhou
fama no Rio de Janeiro. Trabalhou
com outros cirurgides de renome e,
em 1961, ganhou notoriedade ao criar
uma equipa de voluntirios para aten-
der as vitimas do incéndio do Gran
Circus Norte-Americano que se apre-

sentava em Niterdi. Muitas foram as
vitimas deste enorme acidente. Ape-
sar de Pitanguy ter conquistado fama
por rejuvenescer o rosto de atrizes e
figuras famosas da sociedade brasileira,

trabalhou na sua especialidade a fim
de corrigir as lesdes provocadas pelo
incéndio, e assim ajudou o Brasil a ga-
nhar destaque nesta 4rea da Medicina.

Mas o espelho pede mais, quer
corpos bem definidos —, nem que para
isso se tenha de passar horas infinda-
veis na malhacdo.

Nos dltimos anos o “culto do
corpo” virou preocupagio geral, atin-
gindo as mais diferentes classes sociais
e faixas etirias.

A imprensa — revistas, jornais, te-
levisio — dedica cada vez mais espaco
ndo s6 aos beneficios/efeitos da cirur-
gia estética, mas também a produtos
de cosmética e alimentares que aju-
dem a melhorar a forma fisica. Somos
bombardeados com publicidade a
novas férmulas de sucesso.

Ninguém duvida dos beneficios
de um bom plano alimentar e exerci-
cio fisico, mas dentro de um programa
adaptado a cada pessoa. Nio podemos
ser a imagem decalcada da atriz do
Gltimo filme que vimos; nio pode-
mos ter o corpo trabalhado como o
atleta profissional. Temos de procurar
o bem-estar fisico e psiquico den-
tro de certos limites. Quais? Cabe a
cada um defini-los e nio entrar em

profunda ansiedade. Correr no calga-
dio ou frequentar o ginasio é uma boa
opgdo qualquer que seja a idade. Sor~
rir também di bem-estar.

ECNICAS
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GLOSSARIO .
abdominoplastia: cirurgia ao ventre para
retirar gordura
banal: sem originalidade; sem vaior
consorcio; grupo de empresas que tém
operacdes comuns
decalcar: copiar; imitar

lipoescultura: cirurgia plastica para
remodelacao da forma do corpo .
malhacéo: préatica de exercicio fisico
renome: conceituado N
rinoplastia: operaco cirdrgica para corrigir
deformidades do nariz

igual a ninguém.
r humano

stranho impar.
los Drummohd \d‘eAndrade
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COMPREENSAO

Explique o sentido das frases de acordo com o texto.

1. “Espelho, espelho meu, existe no mundo alguém mais belo do que eu?”

2. “O Brasil é considerado o campe&o das cirurgias plasticas |.. A

3. “(...) um milh&o sao procedimentos estéticos |...)"

4. “(...) recurso para adiar o efeito do tempo (...)”

5. “(...) o ‘culto do corpo’ {...)”

6. “Somos bombardeados com publicidade a novas férmulas de sucesso.”

VOCABULARIO
1. Compilete o texto com as palavras dadas.

personagens pegou vitrina figurinos
vestuario estilo pecas atores

A influéncia das novelas no consumidor brasileiro

Sabe-se que a novela influencia e muito o de milhares de brasileiros. A novela é uma espécie de
com a qual as pessoas se identificam, inclusive com as personagens, desejando o seu

Nao importa qual a classe social, gosto ou estilo, ha sempre alguém que se inspira nas producdes das nove-

las. Mas aquilo que muitos ndo sabem é que, na verdade, na maior parte das vezes as

tendéncias. S&o as industrias de moda que se aproveltam da exposicdo dos
préximas colegdes.

Esta historia comegou com a chegada de uma figurinista da Rede Globo, que percebeu que seria muito mais
pratico procurar nas lojas do que produzir um figurino inteiro a partir do zero. Depois desta iniciativa,
muitas marcas comegaram a interessar-se por este canal de televisio e a promover as suas colegdes.

nao langam
para lancarem as suas
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Este estilo de publicidade tanto, que ja ha estudos que
apontam no sentido de as novelas serem a maneira mais eficaz de in-
fluenciar o consumo. Ha uma grande percentagem de espectadores de
novelas que utilizam os como inspiracao na hora de comprar.
Isto acaba por ser uma coisa boa para todos: os fabricantes podem
expor as suas roupas, os lojistas conseguem direcionar os produtos, e
os consumidores acabam por se sentir mais seguros na sua escolha ac
saberem gue determinado tipo de produto ja foi usado e afirmado como
status de beleza.

Espelho, espelho meu. ..
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2. Abaixo, estéo listadas algumas diferencas lexicais entre o portugués europeu e o portugués do
Brasil.

Portugués europeu Portugués do Brasil
a) afia-lapis . apontador
b} assistente de bordo aeromoca
c) aterrar - aterrissar
d) berma acostamento
€) castanho marron
f) chavena -+ Xicara
g) elétrico «= bonde
h}) fato - terno
i) rebucados -+ balas
j) sésamo - gergelim

a) Escreva uma frase para cada uma das palavras no portugués do Brasil.

; Xicara: i
Apontador: - ?
Bonde: i
Aeromoca: i
il
Terno: :
Aterrissar:
Balas: :
Acostamento: * \
|
Gergelim: | i
Marron:

@ LIDEL — EDIGOES TECNICAS
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3. Portugués do Brasil. Forme uma expressao juntando um elemento de cada coluna.

a) Perder 1. em forma

b) Bater 2. um cheque

c) Estar 3. a paciéncia

d) Pegar 4. uma atitude

e) Passar 5. a responsabilidade

f) Assumir 6. em panico

g) Tomar contacto

h) Estabelecer 8. um papo

i) Entrar

0s ombros

i) Encolher 10. o Onibus

© LIDEL - EDICOES TECNICAS
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4. Escreva uma frase em que utilize as expressodes do exercicio anterior.

a)

b)

c)

d)

€)

9)

h)
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5. Qual é o plural de...?

a) atriz

b) orfao

¢) cristao

d) anédo

e) bagagem

f) banal

g) couve-flor

h) cidadao

i) corriméo

i) nuvem

k) cao

1) virus

m) hotel

n) olival

GRAMATICA

1. Passe para o discurso indireto.

d) O espelho pede mais, quer corpos bem definidos, nem que para isso se tenha de passar horas infindaveis
na malhac&o.

a) O Brasil é considerado o campe#o de cirurgias plasticas, o Que causou um acréscimo lexical.

Eles disseram-nos que

Ela disse-me que

b) A verdade é que nem é preciso ter muito dinheiro, apenas encontrar Uma empresa que financie o NiMero

e) Ndo podemos ser a imagem decalcada da atriz do ditimo filme que vimos e néo podemos ter o corpo tra-
de vezes adequado em relagdo ao orcamento do cliente.

balhado como o atleta profissional. Temos de procurar o bem-estar fisico e psiquico dentro de certos limites.
Cabe a cada um defini-los e ndo entrar em profunda ansiedade. Correr no calcaddo ou frequentar o ginasio é
uma boa opcdo qualguer que seja a idade. Sorrir também dé bem-estar.

fnformaram-nos de que

Por fim, ela aconselhou-nos a

¢) A Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética fez um levantamento e mostrou que no Brasil se
realizam anualmente cerca de 1,5 milhdes de cirurgias.

Foi-nos dito que

© LIDEL = EDICOES TECNICAS
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2. Complete as frases com o conector mais adequado.

a meu ver porém do mesmo modo logo
afim de decerto com o intuito de por conseguinte

a) Eu ndo vi esse filme, li 0 livro no qual o filme foi baseado.

b) Ela interessa-se por moda, que se interessa por pintura.

¢) Tenho trabalhado bastante e n&o tenho tido férias. Na prdxima semana vou para o Brasil
fazer férias.

d) Os alunos fizeram um bom trabalho durante o curso e passaram no exame com SUCESSO;
merecem descansar nos proximos dias e antes de retomarem o segundo semestre.

e) , optar por constantes cirurgias plasticas nao é saudavel.

) A Florbela vai comecar as aulas de ioga de melhorar a capacidade de concentracéo.

g) No préximo fim de semana vou para fora, nao contem comigo.

h) Acho que hoje eles vao entregar os livros que reguisitaram, ja os leram.

3. Complete as frases com a preposicdo mais adequada. Faca contracdo com o artigo quando
necessario.

de a por para

a) Precisamos chegar a horas apanharmos o comboio.

b) Eles apressaram-se entrar antes que os outros chegassem.

c¢) Estava preocupado eles, mas acabei receber noticias e-mail.

d) Ela faz anos 4 fevereiro. Temos Ihe telefonar dar os parabéns. i PARA COMENTAR

€) Eu ndo permito ninguém que trate mal os animais. ] o ] i ) i ,
¢ “Ninguém é igual a ninguém. Todo o ser humano é um estranho impar.

f) Eles ficaram contentes as noticias e aproveitaram ir festejar ' * A cirurgia plastica sé se justifica em caso de necessidade de reconstrucao na sequéncia de um
acidente.
g) O mitdo desatou chorar quando deixou ver a mée na praia ¢ Sorrir € um meio de ultrapassar depressoes e falta de autoestima.

ECNICAS

h) Eles foram condenados pagar uma multa falta de documentacéo atualizada.

© LIDEL — EDICOES Ti

i) Reparaste aquela pintura?

j) Elas ndo querem estar sujeitas medidas esse tipo.
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Dona Carlota recusa dizer a
idade e tem toda a razio. Porque ha-
veria um “branco” — que ela nio co-
nhece de lado nenhum — de querer
saber tal coisa? “Puxe o barco e de-
pois faz perguntas!” Assim seja. Du-
rante uns longos e penosos minutos,
homens, mulheres e criancas puxam
a pequena embarcagio areia acima,
carregada de peixe. A tarefa estava
terminada, mas Dona Carlota gosta
mais de interrogar do que ser inter-
rogada: “Nunca viu pescadores na
vida? Somos pobres, 2 nossa sorte &
o mar farto”, explica esta habitante
de Neves, uma das principais cidades
de Sio Tomé e Principe. “Tem quan-
tos filhos?” Um dedo indicador serve
de resposta. “Sé um? Tristeza. Tenho
cinco”, explica ela, enquanto as suas
mios calejadas agarram um volumoso
atum. Atarefada e sem grande vontade
de fazer conversa mole, despede-se de
forma sabita, mas amistosa: “Nio es-
queca, isto ¢ terra de Deus!”

Olhando 3 volta, é dificil de dis-
cordar. Apesar do lixo espalhado pela
praia, apesar das humildes casas de
madeira, apesar das dguas pouco re-
comendiveis do rio Provaz, este &
um territério migico. Basta sair desta
aglomeracio urbana onde residem
perto de sete mil almas e regressar

A estrada reabilitada recentemente,

com dinheiros da Unido Europeia. A
paisagem virgem acaba por se impor
e deixar desconcertado quem nunca
aqui pds os pés. B bem provavel que
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10()1 km
“magia

tenha sido essa a sensacio que teve o
fidalgo D. Jodo de Paiva e respetivos
acompanhantes quando fundearam
por estas bandas, em 1485. No lugar
de Anambé sobrevive um velho
padrio que assinala esse desembar-
que e a chegada dos primeiros co-
lonos portugueses — na sua maioria,
Jjudeus e prisioneiros condenados ao
degredo por D. Jodo II, que percebeu
a Importancia estratégica do arqui-
pélago, supostamente desabitado até
entio.

Em certos sitios, parece que es-
tamos no principio dos tempos e,
mesmo quando a2 mio do homem
marca presenga, logo a natureza se

encarrega de fazer das suas. E o que

acontece quando alguém atravessa o
tinel de Santa Catarina, rumo a
norte, e comega a ver o que o espera
do outro lado: coqueiros, muitos co-
queiros, de cor alaranjada. Claro que
tudo nio passa de um mero efeito de
tica gragas ao sol e 3 localizacio das
drvores. J4 agora, convém fazer um es-
clarecimento: estamos a falar da costa
ocidental de Sio Tomé, que a gene-
ralidade dos especialistas e dos sio-
-tomenses considera até nem ser a
mais bonita do pafs. Gostos nio se
na qualidade

de escriba independente, aproveita-~

devem discutir, mas,

mos para dar um manifesto e singelo
exemplo de injustica: a Lagoa Azul.
Sim, o famoso filme homénimo, pro-
tagonizado por Brooke Shields, foi
feito na Jamaica, mas também poderia

ter sido aqui rodado. Contemplar a
baia e as 4guas turquesas do Atlintico
desde o morro do Carregado e de-

N

pois serpentear até i praia da Lagoa
Azul & uma experiéncia que dispensa
quaisquer comentirios. E que 56 fica
completa apds prestarmos o devido
respeito a0 centenirio embondeiro
que serve de referéncia a quem vai a
banhos ou mergulha com o propdsito
de ver os corais que ficam entre os 10
¢ 08 30 metros de profundidade. Isto
para nio falar de outras praias até ao
extremo sul da ilha e dos ilhéus que
pontuam toda a orla oeste.

Seja como for, sublinhe-se a in-
Justica de ser uma regiio demasiadas
vezes ignorada pelos folhetos turisti-
COs € que praticamente nunca aparece
entre os ex-libris do territério.

O mesmo se poderia dizer do
Parque Obd, que cobre quase um
tergo do pais — 235 quilémetros qua-
drados em S3o Tomé e outros 85 no
Principe (que também fazem parte da
biosfera da UNESCO desde 2012).
E ai, no centro das duas ilhas, que se
concentra toda a floresta primitiva e
as nascentes dos 50 rios que depois
correm até ao oceano. Uma enorme
e luxuriante mancha verde que as
vezes parece confundir-se com os ce-
nirios de Parque Jurissico, de Steven
Spielberg, e que em muito contribui
para o caricter encantatdrio deste
que é o segundo mais pequeno Fs-
tado de Africa. A fotdgrafa e cineasta
L. Gongalves, que trocou Lisboa por
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Sdo Tomé hi cinco anos, costuma
dizer que estas sio “ilhas magicas”

E isso nota-se quando nos embrenha-
mos na vegetagio densa ou nos dete-
mos 4 ver os pontos mais altos, muitas
vezes envoltos num misterioso manto
de nevoeiro. Os adeptos dos despor-
tos radicais e de aventura nem fazem
ideia do que tém aqui ao seu dispor.
Basta dizer que o Pico Cdo Grande
— uma elevagio de origem vulcanica
com 300 metros de altura — é uma
das imagens de marca do pais, serve
mais de retiro espiritual aos feiticei-
ros locais do que aos poucos alpinistas

que cometeram a proeza de chegar ao
topo.

O mesmo se aplica aos outros
picos e montanhas ainda mais altos,
onde os stlijons matu e os bolodd de
minja (os curandeiros e os massa-
gistas) encontram tudo o que pre-
cisam para tratar todos os males da
humanidade. Parece exagero? Talvez
pense de forma diferente apds ouvir
os guias do Jardim Botédnico explica-
rem as aplicagdes terapéuticas e mi-
lagrosas de plantas como o muambli, o
pau-purga, o cubango e a Mimosa pudica
— flor que encolhe quando tocada e é

também conhecida por “mulher por-
tuguesa”

Mitos e lendas que fazem parte
de uma cultura crioula que tem em
J- C.Silva um dos seus expoentes mais
populares. O carismatico chefe nunca
perde uma oportunidade para subli-
nhar a importancia dos saberes tradi-
cionais: “E nio é s6 na cozinha, é em
todas as artes.” Se bem o diz, melhor o
faz na Rog¢a de Sao Jodo dos An-
golares, onde fica o seu incontorni-
vel restaurante e a casa grande con-
vertida em boutique-hotel com uma
vista de postal ilustrado. A sua ementa
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— varidvel mas sempre criativa —
continua a seduzir os comensais
mais exigentes e faz jus aos pratos
€ produtos indigenas, incluindo a
feijoada de buzios (com os ditos a
provirem da terra e nfo do mar), a
pedir um aromitico molho picante

ironicamente chamado fura-cueca.

Para os menos avisados, é im-
perioso alertar que nenhuma visita
a este pals de 1001 quilémetros
quadrados, bem no centro da Terra
—onde a linha do Equador se cruza
com o meridiano de Greenwich —,
estard completa sem uma desloca-
¢d0 a ilha do Principe.

Explique o sentido das frases

1. “Atarefada e sem grande vontade de fazer conversa mole (..)”

Com apenas sete mil habitan-
tes, ainda mais verde e selvagem
do que Sio Tomé, é um mundo
a parte que a dupla insularidade
criou para o melhor e para o pior.
Para o conhecer, nio chega ficar
uns quantos dias nos resorts turis-
ticos que existem. E preciso falar
com as pessoas que 1A vivem e
procurar — a pé, de barco ou num
todo-o-terreno — o muito que hi
para descobrir. Como diz o pro-
vérbio sdo-tomense, “aquilo que
Deus nio nos deu, nio pode-
mos tomar a forga”. ..

A Texto adaptado, Filipe Fialho in Visdo

de acordo com o texto.

GLOSSARIO

calejado: endurecido; que tem calos
carismatico: fascinante

comensal: que come com outras pessoas na
mesma mesa; convidado

degredo: pena de desterro imposta
Judicialmente como castigo por um crime grave
embrenhar-se: envolver-se; entrar pelo mato
farto: repleto; abundante

fundear: atracar

insularidade: relativo a vida numa ilha:
constituido por uma ou mais ithas

luxuriante: exuberante; vicoso

orla: margem

penoso: dificil

2. “N&o se esqueca, isto é terra d

e Deus!”

3. “(...) mesmo quando a m&o do homem marca presenga, 10go a natureza se encarrega de fazer das suas.”

4. “A sua ementa (...) continua a seduzir os comensais mais exigentes e faz jus aos pratos e produtos indi-

genas (...).”

5. “(...) aquilo que Deus n&o nos deu, nao podemos tomar a forga.”
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1. Complete o texto com as palavras dadas.

aceitavam festa reunido
zangadas refagio contente
aviso educados horas

Lenda do Canta Galo S ]

Diz a lenda que ha muitos, muitos anos, S&o Tomé era o de todos os galos do mundo. Viam-se
galos por todas as partes da ilha. O cocorococd dos galos era ensurdecedor. A ilha parecia estar sempre em
por causa da algazarra e do cantar dos galos, a toda a hora e por todo o lado. A alegria era infernal.

Mas os galos monopolizavam a ilha, esquecendo-se de que n&o eram os Unicos habitantes.

Havia quem estivesse com os galos, por causa da alegria deles. Era uma alegria contagiante e,
por isso, achavam adequado e o barulho feito pelos galindceos.

Também havia quem estivesse indiferente a tanta algazarra. Mas existia um terceiro grupo de habitantes
da ilha (0 mais numeroso) que achava impréprio o barulho feito pelos galos. Estas pessoas estavam muito

com 0s galos €, como ja ndo podiam aguentar mais o barulho, mandaram um , através
de um mensageiro, aos perturbadores “Aconselhamo-vos a emigrarem ¢ a fixarem-se num local afastado de
nods. Caso contrario, haverd guerra entre 0s nossos grupos no periodo de 48 horas. O vencedor ficard no
terreno.”

Como os galos eram muito e delicados, optaram pela primeira hipétese e convocaram imedia-
tamente uma com o objetivo de escolher o rei para chefiar a expedicéo que se iria realizar imediata-
mente. A escolha recaiu sobre um galo preto, muito grande. Depois dos preparativos, a emigragdo comegoul.
Deram voltas e mais voltas as ilhas e ihéus, procuraram incansavelmente um sitio bom, que reunisse todas
as condigOes para terem uma vida alegre. Depois de muito andarem e procurarem, encontraram o lugar ideal,
que parecia ter sido criado de propdsito para eles. Ali se fixaram. A partir desse momento nunca mais se
ouviu galos a cantar desordenadamente de norte a sul, de este a oeste, mas, sim, num determinado lugar e a

certas. Entdo, os habitantes das ilhas passaram a chamar a esse lugar Canta Galo.
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2. Abaixo, estdo listadas algumas diferencas lexicais entre o

Sao Tomé e Principe.

Portugués europeu
a) aguaceiro

b) aguardente

¢) bisbilhoteiro
d) engate

e) filho mais novo
f) frigorifico

9) guarda-costas
h) intrometido

i) preguica

j) quinta

Portugués de Sdo Tomé e Principe
chuvisco

cacharamba
saliente
bendencha
cacula
geleira
capanga
piucu
mongonha

roca

a) Escreva uma frase para cada uma das palavras no portugués de Sdo Tomé e Principe.

Chuvisco:

portugués europeu e o portugués de

Cacharamba:

Saliente:

Bendencha:

Cacula:

154 | Sdo Tomé e Principe. ..

© LIDEL: = EDICOES TECNICAS

Geleira:

Capanga:

Piucu:

Mongonha:

Roc¢a:
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3. %(...) a Lagoa Azul. Sim, o famoso filme homénimo protagonizado por Brooke Shields (.. ) 4. Complete o quadro.
Em portugués ha muitas palavras que podem ter mais de um significado.
Escreva duas frases para cada palavra dada, de modo a ilustrar os diferentes sentidos.

a embarcagao

a aglomeracao

condenado

contemplar

ignorar

encantatorio

a fotografia

a elevagéo

exagerar

seduzir

~ GRAMATICA |

1. Transforme a frase dada, comegando como indicado e nao alterando o sentido. Pode completa-la ¢) E bem provavel que tenha sido essa a sensagio que teve o fidalgo D. Jodo de Paiva.
sempre que considerar necessario.

Seria bem provavel que

a) Puxe o barco e depois faz perguntas.

Dona Carlota respondeu que

d) Os adeptos dos desportos radicais e de aventura nem fazem ideia do que tém aqui ao seu dispor.

Ainda que

b) N&o se esquega de que isto é terra de Deus!

E acrescentou que e) Talvez pense de forma diferente apds ouvir os guias do Jardim Botanico explicarem as aplicagdes terapéu-

ticas e milagrosas das plantas.

Talvez

© LIDEL = EDICOES TECNICAS
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2. Preposi¢bes. Caca ao erro. Em cada frase pode encontrar um ou dois erros. Assinale e corrija.

a) Eu n&o confio nele, porque se esquece sempre me avisar quando
n&o vem trabalhar.

b) E frequente ele meter-se com assuntos gue ndo séo da conta dele.

¢} As condicbes sao favoraveis de mudangas de clima.

d) Costumo ir no aviéo para Sao Tomé, mas desta vez pensoc de ir
de barco.

e) Eles esforcam-se muito em agradar a famflia que 0s acolheu.

f) Discordando com as afirmacées feitas durante a reuniao, ele saiu
batendo a porta.

g) Todos se gueixam do clima, mas ninguém faz nada por melhorar
as condi¢des ambientais.

h) Confesso que simpatizo por eles, sao bastante amaveis.

i) Eles sempre foram muito generosos com os turistas, acolhendo-os
as suas casas.

i) Este artigo ¢ bastante acessivel por as pessoas gue ainda ndo co-
nhecem o arquipélago.

3. Conjuncdes e locucdes. Complete as frases da coluna A com as da coluna B.

A B

a) Enquanto vocés visitam a ilha, 1. de repente, caiu uma enorme carga de agua.

b) Sem duvida que esta ilha 2. n6s n&do nos importamos de nos mudarmos para ca.

c) Estavamos a caminhar pela praia e, 3. tanto melhor para todos nés.
d) Desde que nos deem condicées, 4. assim que terminaram a reportagem.
€) Quanto maior for o siléncio, 5. eu vou aproveitar para ir pescar.

PARA COMENTAR
f) Voltaram para o pais deles, 6. mais eu aprecio estas pessoas que aqui encontrei,

g) A medida que o tempo passa, 7. fomos ajudar os pescadores. [ Viver num arquipélago € estar longe da qualidade de vida.
: ° A natureza é cada vez mais importante para o mundo que nos espera no futuro.

h) Embora estivéssemos cansados 8. tem algo de magico  Destruir florestas é sinal de que se esta a dar trabalho aos mais carenciados.
H " . B
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De quantas linguqs
se faz um pcus.e +

O primeiro contacto de Timor
com a lingua portuguesa foi prova-
velmente em 1511, quando Francisco
Serrio a visitou. O portugués come-
¢ou a espalhar-se pelas costas das terras
dominadas politicamente pela Coroa
portuguesa e, 3 medida que a sobera-
nia portuguesa se foi estabelecendo, o
portugués impds-se como lingua de
administragio. A principal via de difu-
sio da lingua portuguesa em Timor
-Leste foi a missionacio. Durante os
primeiros 150 anos foram os missio-
nirios que se ocuparam do ensino,
desenvolvendo o primeiro manual
bilingue para ensinar portugués. Tam-
bém foram eles que implementaram as
primeiras escolas primarias.

Enquanto colénia do Império
Portugués, no século xvi, o pafs era
conhecido como Timor Portugués.
S6 depois adquiriu a designacio de
Timor-Leste. Assim continuou a ser
até 3 independéncia, proclamada uni-
lateralmente a 28 de novembro de
1975. Porém, pouco tempo depois a
Indonésia (que faz fronteira terres-
tre pelo lado oeste do pais) invadiu
Timor e consequentemente a lingua
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portuguesa foi proibida durante 24
anos, o tempo que durou a ocupagio.
Passou a ser o indonésio a lingua mais
falada.

Em 2002, Timor-Leste tornou-se
um pais independente e, entio, quer
o portugués quer o tétum foram as
linguas adotadas como oficiais.

Na pratica, o tétum é a lingua
mais disserninada: é falada em todo
o territério. Segundo Mari Alkatiri
(lider da Fretilin) “o portugués nio é
a lingua da unidade, mas é a lingua da
identidade” De acordo com a Cons-
tituicdo de Timor-Leste (artigo
3.%:“1. O Jornal da Reptblica é
publicado em ambas as linguas
oficiais. 2. As versSes em portu-
gués e em tétum sdo publicadas
lado a lado, ocupando a primeira
o lado esquerdo. 3. Em caso de
divergéncia entre ambos os tex-
tos, prevalecera o texto em lingua
portuguesa.”

Toda esta complexidade de lin-
guas faladas em territério timorense
levou as autoridades do pais a solici-
tarem a analise da situacio por parte
de linguistas. Como o tétum é uma

lingua pouco desenvolvida, pois nio
tem uma tradi¢io escrita, carece de
vocabulirio e tem uma enorme com-
plexidade gramatical, Geoffrey Hull
— linguista australiano — estabelecey
regras ortograficas e de evolugio para
a lingua timorense. Tendo concluido
que “as palavras que nio existem
devem ser roubadas ao portugués”.
Acrescentou ainda que “o mais im-
portante simbolo nacional &, sem df-
vida, a lingua e, se ela se desenvolver
recorrendo ao inglés ou a0 bahasa da
Indonésia, o tétum acabari por desa-
parecer, engolido por aquelas linguas,
que tém muito mais for¢a na regijo.
Mas, se se desenvolver com o portu-
gués, o tétum assumird uma especifi-
cidade que o tornari irredutivel e um
simbolo de identidade.”

Contudo, hi quem pergunte:
“Porque ¢é que depois da indepen-
déncia ainda hi uma esmagadora
maioria da populagio que nio fala
portugués?”. O jornalista portugués
Paulo Moura explicou: “Aprende-
ram bahasa Indonésia e inglés
como segunda lingua e falam
tétum em casa, além de alguma

ECNICAS
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outra lingua timorense, como
o fataluco ou o baiqueno. £ a

chamada geragdo “Tim-Tim?”,

do nome Timor-Timur, que
os indonésios davam i sua 27.*
provincia. Muitos estudaram na
Indonésia ou na Austrilia, e é
dificil explicar-lhes, hoje, a im-
portincia do portugués. Pior
ainda, como veem que as elites
politicas, privilegiadas, falam
portugués, e como lhes é vedado
0 acesso aos empregos na admi-
nistracdo ptblica, por nio fala-
rem a lingua agora oficial, estes
jovens criatram alguma hostili-
dade em relagdo a Portugal e 3
lingua portuguesa”.

Timor-Leste, em colaboracio
com Portugal, criou um Projeto
de Reintrodugio da Lingua Portu-
guesa. Ao abrigo deste projeto, virios
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professores de portugués foram con-
tratados para ensinar a lingua. Foram
colocados em diferentes distritos, vi-
vendo muitas vezes em condi¢des di-
ficeis, ensinando nio diretamente 0s
alunos das escolas, mas antes os pro-
fessores timorenses e os funcionirios
publicos. Mas por que razio & que
estes professores de portugués nio
ensinam diretamente os alunos? Nio
seria mais eficiente? A resposta parece
estar no facto de, se eles ensinassem
diretamente os alunos, as aulas teriam
uma duracio de 30 minutos por dia e
o resto das aulas teriam de ser minis-
tradas em tétum ou bahasa, e isso nio
produzia resultados positivos.

Os professores timorenses tém
seis horas de aulas por semana (em
horirio pés-laboral) e progridem ao
longo de quatro niveis, desde o nivel
de aprendizagem até ao bacharelato.

O objetivo & passarern a ensinar por-
tugués aos seus proprios alunos. Estes
objetivos nio sio sempre alcangados,
na medida em que os professores ti-
morenses, sé com duas aulas de por-
tugués por semana, nem sempre ad-
quirem conhecimentos suficientes de
portugués para ficarem habilitados a
ensinarem os alunos. Por tudo isto,
podemos perguntar-nos: “Que lingua
se falard em Timor-Leste daqui a 30
anos?”

De facto, nio podemos antecipar
a resposta, mas a verdade é que ainda
hoje muitos timorenses t&m apeli-
dos portugueses, tais como: Cardoso,
Amaral, Soares, AraGjo, Santos, Ri-
beiro, Lopes, Sarmento, N oronha, etc.
Curiosamente, os rapazes, as vezes,
ttm nomes que, em Portugal, s6
existem para as raparigas, como, por
exemplo, Filomeno ou Anito.

TECNICAS
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GLOSSARIO

difusao: propagacao; divulgacéo
disseminar: espalhar; divulgar
hostilidade: agressividade;
combate

irredutivel: inflexivel; que possui
sempre a mesma opiniao
missionac¢ao: evangslizagéo
vedar: impedir; proibir

COMPREENSAO

Explique o sentido das frases de acordo com o texto.

1. “(...) a medida que a soberania portuguesa se foi estabelecendo (...)"

2. “(...) o portugués nao ¢ a lingua da unidade, mas é a lingua da identidade.”

» A ”
3. “(...) as palavras que n&o existem devem ser roubadas ao portugués.

4, “(...) o tétum é uma lingua (...) [que] nao tem tradigéo escrita.”

5. “Mas se se desenvolver com o portugués, o tétum assumira uma especificidade que o tornara irredutivel e
um simbolo de identidade.”

Sol Nascente ou... Loro Sae | 163




VOCABULARIO

creve) o que esta na coluna A.

1. Complete o texto com as palavras dadas.

Gastronomia timorense

A gastronomia timorense, apesar de beber dos

e sabores asiéticos, conseguiu manter,
a muito custo, uma propria, que tem
7 tanto de simples comode e fascinante, Em Portugal
E muito mais do que um apanhado de influéncias @ a) Bom dia
mais ou menos impostas. Os timoren-
ses foram eximios na de selecionar o integrar b) Boa tarde
melhor da gastronomia estrangeira para - métodos & Q
na sua. Falamos da gastronomia portuguesa, chi- arte j ¢) Boa noite
nesa, , africana. Todas elas podem ser através
nos pratos timorenses, ainda que com exdtica d) Como estés?
um tratamento e uma utilizagdo muito peculiares. conhecermos
Para bem a gastronomia de Timor-Leste encontradas e) Estou bem
nao esta explicagdo. O melhor é mesmo identidade
degusta-la de pratos como o Singa de estrangeiras f) Obrigado
Kurita, o Tukir de Cabrito, o Sassate, o Vau-Tan, o indiana
Saboco Peixe, entre outros. Também os doces s&o basta g) Sim
de provar e chorar por mais: Mano Tem, doce de
ananas e o arroz de Jagra. h) Nao
i) Compreendo

i) Tenha um bom dia

k) Bom apetite

I) Por favor

m) Com licenga

n) Quanto custa isto?

p) Bom Natal

— EDICOES TECNICAS
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2. Como se diz em Timor-Leste? Quer tentar descobrir? Procure na coluna B como se diz {e es-

o) Onde é a casa de banho?

Em Timor-Leste
1. Obrigadu

2. Lae ‘
3. Ha'u di’ak ‘

4. Loos

5. Bondia/Dader diak

6. Di’ak ka lae?

7. Ida ne’e folin hira

8. Ha’u comprende

9. Sintina iha ne’ebe? i

10. Bonoite/Kalan diak

11. Botarde/Lorokraik diak

12. Ksolok loron natal nian

13. Sorte diak ba loron ohin

14. Han ho gostu

15. Favér ida

16. Kolisensa




4. Escreva uma frase em que utilize as expressbes do exercicio anterior.

tando um elemento de cada coluna,

a0 jun

Forme uma express

3.
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l1a

lise
230

a

2. 0 avido
0 tema
um encontro

- Uma hemorrag
uma an
nota
uma excec

1. um medicamento
5. uma excecdo
6. esperancas

10

3
4
7
8
9

a) Solicitar
b) Receitar
ir
d) Apanhar
€) Acalentar
ir
iar
) Tomar

c) Abr
g) Estancar

f) Abr
h) Abrev
i) Marcar

i
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é o feminino de...?
a) Anténio
b) jornalista
c) administrador
d) diretor
e) embaixador
f) aldeao

g) genro

h) cliente

3s patrios. Como se chama quem é de...?

) Sdo Tomé

) Bolivia

) Egito

) Malasia

) Indonésia

i) europeu

j) formador
k) sultdao

l) anao

m) imperador
n) colega

0) cidadao

p) turista

f) Nova Zelandia
g) Tonga

h) Zimbabué

i) Bélgica

i) Marrocos

GRAMATICA

1. Complete o texto com a preposicio mais adequada. Faca contragdo com o artigo quando ne-
cessario.

a para de ermn COIm por entre sobre
Panos e faixas Tais

O Tais é o tecido tradicional Timor-Leste e é utilizado como parte o vestuario. As timo-
renses confecionam-no teares tradicionais madeira, partir o fio de algodao.
os fios adquirirem as cores pretendidas, séo tingidos corantes naturais e sintéticos. Quanto
os padrBes e motivos, sdo originalmente tradicionais e ostentam interessantes desenhos geométri-
cos. Estes desenhos séo conhecidos localmente Kaif e representam figuras antropomorficas
bragos e maos esticadas, figuras zoomorficas diversos animais: crocodilos, passaros, galos, peixes
elementos da natureza.
Estes tecidos desempenham um papel importante a cultura timorense. Sao usados ceri-
monias homenagem, festas e rituais religiosos que celebram as mudancgas as varias etapas
a vida o individuo, exemplo:; 0 nascimento, o casamento e o funeral, rituais
animicos, o status social e, ainda, como troca presentes 0$ membros a co-
munidade. Também tém a funcéo identificar a familia, a linhagem e o grupo étnico. Como heranga
cultural, assumem um papel primordial a sobrevivéncia e identidade o grupo, diferenciando-se
os diferentes estilos, cores, motivos decorativos e técnicas tecelagem. Sao vendidos
asruasou_____ o Mercado dos Tais.
Os timorenses tém um enorme orgulho os Tais, ndo so a sua simbologia e tradi¢do, mas
também o caracter econdémico como meio sobrevivéncia.
Nos dias de hoje, esta indumentaria nativa tem estado dar lugar a vestes mais simples e modernas.
Contudo, as cerimdnias, os homens vestem panos retangulares chamados Tais Mane, compostos
dois ou trés panos cosidos uns 0s outros, que envergam a volta da cintura. As mu-
lheres vestem Tais Feton, justos 0 corpo, usados a volta a cintura ou atravessados
azona 0 peito.
Quanto as faixas, elas sao constituidas uma Unica banda estreita franja fios
torcidos as duas extremidades, e s8o usadas penduradas 0 PEescogo, 0s ombros ou
a cintura.




2. Complete o texto conjugando o verbo dado na forma correta.
Inés Cordeiro, jovem socidloga de Lisboa, Como é que {reagir) quando E quando 14 (chegar)? Durante a sua estada, qual foi a sua melhor
(concluir) hé poucas semanas (saber) que (sen) Logo no aeroporto, (ser) muito bem  experiéncia?
um estagio profissional em Timor-Leste. colocada em Timor-Leste? recebida por um responsavel pelo projeto. (surgir) quando eu malis trés colegas ti-
Nesta entrevista, Inés -nos (falar) Bem... para dizer a verdade, no princi- (ser) colocada num gabinete, que morenses e o responsavel pelo projeto
da experiéncia que (viver) em  pio {ficar) bastante surpreen- (ser) recentemente criado e onde, (ir) ao distrito de Aileu para (falar) com
terras de Loro Sae. dida. Mas como neste programa nés nao além de mais dois portugueses (0 Jodo e a Paula), a gente local e interagir com eles no combate as
(poder) escolher o pais para também __ (estar) colegas timorenses. maiores dificuldades. Curiosamente, todo aquele

estagiar, e su (gostar) de aven- O ambiente de trabalho (ser) fantastico, aparato (despertar) interesse  por
Terminou ha pouco tempo uma expe- tura... {(conformar-se) com muito familiar, mesmo. Como (nés) parte da populagdo local que (come-
riéncia profissional em Timor-Leste. o destino desconhecido. Claro que me (passar) muito tempo a trabalhar em conjunto nos ~ gar) a subir a montanha para ______ (ver) 0
Como ¢ que _ (surgir) essa (preocupar) com as longas projetos de apoio social, a integragao que se (passar). Gente muito simples e
oportunidade? horas de voo, com as doengas tropicais, (ser) total. Os timorenses -me (ensinar)  hospitaleira. Gente muito afavel. O contacto com
Depois de (terminar) a ficencia- com o medo dos desastres naturais. Mas muito. Eles ______-me (udar) a ____ aquela populegdo ________-se (tornar) magico
tura e 0 mestrado, {candidatar- como (ser) uma pessoa posi- (conhecer) o pais, através da cultura, dos costu-  para mim.
-sg) ao programa INOV Contacto — Esta-  tiva, (dar) inicio ao processo. mes, do ritmo de trabalho que, (dizer)-
gios Internacionais, que ________ (apoiar) (comegar) a pesquisar sobre o se de passagem, ndo é nada stressado como Pensa voltar?
a formagao de jovens que (que- pais: histéria, habitos, geografia, aspetos aqui no nosso pais. O proprio local de trabalho  Porque nao? (deixar) 1& muitos amigos
rer) realizar estdgios profissionais no estran-  sociais... Também {falar) com {ter) boas condigbes. N&o e também uma parte de mim... Sim,
geiro. O programa (durar) seis algumas pessoas que (vir) de 14 (poder) esquecer que 0s meus colegas de trabalho  (voltar) logo que me (ser) possivel.
meses e, no final, (ter) asorte de  ha dois anos e elas -me (dar) al- (ser) 0 maior apoio que eu

(escolher). gumas dicas. (poder) ter.
!
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3. Substitua a parte destacada pelos pronomes pessoais de complemento direto ou indireto
(ou ambos, contraidos).

a) Foram os missionarios que desenvolveram o primeiro manual bilingue.

b) Eles implementaram as primeiras escolas primarias.

¢) A socidloga Inés Cordeiro recebera os amigos timorenses nas proximas férias.

d) Ela disse que j& tinha recebido algumas informacgdes antes de partir.

€) Embora os timorenses falem diferentes dialetos, usam a lingua portuguesa em situacdes mais formais.

f) Usaria um Tais Feton se fosse a uma ceriménia em Dili.

g) Os timorenses vendem estes tecidos nas ruas e mercados.

h) Dagui a um ano terei visitado os meus amigos de Baucau.
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° As relacées com paises que tém mais de uma lingua/
dialeto tornam-se dificeis.

o Havendo varios dialetos em Timor, dependendo da re-
gido, isso podera trazer graves problemas de aprendi-
zagem por parte das criancas quando mudam de loca-
lidade.

e Depois de ter lido o texto inicial, qual lhe parece que

deveria ser a lingua a perdurar em Timor: portugués ou

tétum?




Saudade e

morabeza

No principio era a saudade...
Diz-se que Cabo Verde nasceu
sob o signo da saudade, dado terem
sido os portugueses a descobrir este
arquipélago em 1460. Hi quem diga
que ji outros povos tinham estado nas
ilhas do arquipélago 4 procura de sal,
pois era considerada uma especiaria
nesses tempos remotos. Contudo, n3o
existem documentos que comprovem
esta teoria.

Bem, mas deixemos as hipdteses e
passemos aos factos.

A primeira ilha descoberta foi
a ITha da Boavista, nome dado
pelos portugueses em consequén-
cia do longo periodo de tempo que
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permaneceram no mar, sem nenhuma
referéncia de terra. Depois, foram che-
gando 3s outras ilhas: Santo Antao,
S3o Vicente, Santa Luzia, Sdo Ni-
colau, Santiago. Nomes de santos
correspondentes aos dias em que apor-
taram. Numa das ilhas encontraram
grandes salinas, por isso deram-lhe o
nome de Ilha do Sal. Em maio che-
garam a uma outra ilha e batizaram-na
com o nome de Ilha de Maio.
Numa outra, depararam-se com
um vulcio, que supostamente estava
em atividade no momento da che-
gada dos portugueses e por isso lhe
chamaram Tlha do Fogo. Mas ainda
encontraram uma outra ilha, com

aspeto selvagem, um tanto ou quanto
hostil, e que ficou com o nome de
Ilha Brava.

Como todo o arquipélago se en-
contrava desabitado, os portugueses
deram inicio ao povoamento das ilhas
— em 1462 — com nativos da costa
ocidental da Africa, genoveses e por-
tugueses. Esta era uma forma de fazer
com que as ilhas fossem um ponto
de apoio a navegacio e assegurassem
a continuidade das Descobertas mais
para o sul e o comércio da costa.

Quer os europeus quer os africa-
nos,longe da terra natal e dos seus, de-
senvolveram um sentimento de perda
e de saudade. Mais tarde, fundindo na
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mesticagem essas saudades de conti-
nentes diferentes, surgiram as cantigas
crioulas que deram origem i morna,
de tom dolente e nostalgico.

Mas conhegamos um pouco mais
do povo cabo-verdiano. Este povo ha-
bituou-se a ver chegar e partir pessoas
de e para outras paragens.

Firmino Silva, pescador desde que
se lembra, em jeito de desabafo, mas
também com uma ponta de orgulho,
afirmou: “Sabe, o homem comecou a
sair em busca de melhores condi¢Bes
de vida ¢, hoje, estd nos quatro cantos
do mundo...”

Assim é! Atualmente, serd seguro
dizer que qualquer cabo-verdiano tem

um filho, um parente, um compadre
ou um amigo a viver noutra ilha ou
emigrado no estrangeiro. Talvez por
estas circunstincias se tenha desenvol-
vido uma disponibilidade natural para
receberem, de forma améivel, qualquer
visitante, quer seja um conterrineo
quer seja um estrangeiro. E a esta ati-
tude amigivel, gentil que se querem
referir quando dizem: morabeza.
Falemos agora da cultura deste ar~
quipélago. Trata-se, pelos motivos an-
teriormente referidos, de uma mistura
da cultura africana com a europeia.
Cabo Verde tem uma grande varie-
dade de géneros musicais, que reve-

lam as diversas origens da populacio

cabo-verdiana. A morna ¢ um dos

mais conhecidos estilos musicais (e de
danca) deste pais, que reflete a reali-
dade insular do povo de Cabo Verde:
o profundo romantismo dos seus
trovadores e o amor a terra (ter de
partir, mas querer ficar). Tradicional-
mente, é tocada com instrumentos
aclisticos (como o violdo) e é ca-
racterizada por ter um andamento
lento, um compasso binirio; a estru-
tura poética é organizada em estrofes
que vio alternando com um refrio.
A morna ji foi “apresentada” ao
mundo por virios artistas, tendo sido
Ceséria Evora a mais famosa embai-

xadora deste género musical.
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Como danga, a morna constitui
uma danga de salfo, dancada aos pares.
Os executantes dancam-na com um
braco a enlagar o parceiro, enquanto
com o outro braco mantém as mios
dadas. A danga é levada imprimindo
oscilages do corpo ora para um lado
ora para outro.

Mas Cabo Verde tem outros estilos
musicais e de danga, tais como o fu-
nana ¢ as coladeiras.

Reesta acrescentar que, ao contri-
rio das mornas, o funani esti intima-
mente associado ao acordedo, conhe-
cido em Cabo Verde por gaita, e a0
ferrinho. A poesia cantada no funani
enaltece as situagdes do quotidiano,
fazendo referéncia 3s amarguras e

Saudade e morabeza

alegrias do dia a dia, assim como a
criticas sociais, reflexGes sobre a vida
e situagdes idilicas.

Mas ndo é s6 o ritmo que ligamos
a cultura cabo-verdiana. Também o ar-
tesanato, a gastronomia, a literatura. ..

Quanto a esta Gltima referéncia
cultural, é necessirio destacar que é
uma das mais ricas da Africa luséfona.
Muitos sdo os escritores e poetas que
tém deixado obra literéria a enrique-
cer o patriménio cultural de Cabo
Verde. Na impossibilidade de referir
todos, aqui ficam alguns nomes: Bu-
génio Tavares, Baltasar Lopes da Silva,
Aguinaldo Fonseca, Onésimo Silveira,
Germano Almeida, Orlanda Amarilis,
entre muitos outros.

GLOSSARIO

aportar: entrar num porto;
ancorar; chegar

compadre: diz-se de pessoa que
se estima e com quem se mantém
uma relagéo afetiva de amizade
conterraneo: pessoa da mesma
terra; aquele gue compartilna a
mesma origem

dolente: que sente magos;
queixoso; triste

estrofe: conjunto de dois ou

mais versos gue apresentam, em
geral, sentido completo, e em que
se dividem certas composicdes
poéticas

idilico: suave; terno; maravithoso
mesticagem: cruzamento de
ragas ou de etnias distintas
nostalgico: melancdlico; triste
oscilar: tremer; vacilar; hesitar;
variar

remoto: distante

ECNICAS
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COMPREENSAO

Explique o sentido das frases de acordo com o texto.

1. “No principio era a saudade...”

2. “(...) sem nenhuma referéncia de terra.”

3. “Mais tarde, fundindo na mesticagem essas saudades de continentes diferentes (.. )

4. “(...) pescador desde que se lembra (...)"

5. “Amorna (...) reflete a realidade insular do povo de Cabo Verde.”
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VOCABULARIO

1. Complete o texto com as palavras dadas.

popular moda tecelagem aguardente
enorme antigas tear argila
moeda artes vasos itha

O artesanato tem uma
gem s&o

Artesanato cabo-verdiano

importancia na cultura cabo-verdiana. Quer a ceramica quer a tecela-

- muito apreciadas neste arquipélago, pois ndo sé expressam a cultura , COMo

também séo objeto de utilidade.

No que se refere &

, € digno de destaque o pano de terra (bandas de tecido produzidas em

manual,-com desenhos geométricos, que no passado chegaram a ser usadas como
de troca na atividade comercial). Ao longo do tempo, tem sido introduzido no vestuério, assim como bolsas e

outros acessorios, tornando-se
A ceramica & das atividades mais

& objeto de grande procura.
, provavelmente herdada dos mugulmanos chegou 2

llha da Boavista pela mesma via utilizada pela tecelagem: escravos-pastores vindos de Santiago no

século xvi. A existéncia de quantidades inesgotaveis de nesta

facilitou a

introdug&o e o desenvolvimento da olaria na Boavista.

Em cerémica, sdo feitos varios utensflios, tais como:
em barro ou em pedra.

Mas a arte artesanal ndo se fica por aqui. Entre os produtos artesanais na
area alimentar e de bebidas, Cabo Verde produz os tradicionais pont-
che (bebida doce, a base de , acugar e fruta) e grogue
(aguardente de cana sacarina) além de muitos outros licores.
Compotas e geleias de frutas sdo outras das apreciadas
iguarias, assim como o queijo de cabra.

e vasilhas; pecas

Bl

SlLBRE e
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a) sal

b) ilha

¢) danca

d) selva

e) poesia

2. Como se diz em crioulo de Cabo Verde? Quer tentar descobrir? Procure na coluna B como se diz
(e escreve) o que esta na coluna A.

Em portugués
a) Ol4, Cabo Verde

b) coxo

¢) minha vida nasceu
d) o meu doce amor
e) bébedo

f) empurrar

g) desespero

h) minha paixdo

i) muito/a

j) atirar

Em crioulo de Cabo Verde
1. nha vida nace

2. fiscu

3. afrénta

4. pintcha

5. nha paxo6

6. tchéu

7. Oi Cabu Vérdi

8. bota

9. mancu

10. nha doéci amor

3. Palavras com a mesma raiz etimolégica. Escreva duas palavras da mesma familia das seguintes.

f) améavel

g) visita

h) gentil

i) origem

j) cultura
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4. Escolha o verbo mais apropriado para o respetivo complemento. 5. Construa uma frase em que utilize o verbo e o respetivo complemento do exercicio anterior.

a) apanhar 1. atencéo a)

b) fazer 2. um desgosto

b)

c) andar 3. tempo

d) prestar 4. o tempo c)

e) tirar

5. a uma conclusao
d)

f) sofrer 6. 0 aviao

g) passar 7. 0 mérito e) ‘
h) chegar 8. duvidas
f)
i) reconhecer 9. prioridade
j) dar 10. as voltas g)
h)
i)
j)
GRAMATICA
1. Conjugue os verbos no infinitivo pessoal simples ou composto.
a) Ao ' (chegar) ao Mindelo, ndo se esquegam de visitar o Fortim del Rei. Este forte, apesar de c) Confesso que gostavade _______ (visitar) todas as ilhas, mas infelizmente nao tive oportunidade. ) |
(construir) no século xix, esté bem preservado e tem uma magnifica vista sobre a cidade e o Porto g ] ‘ '
Grande. & d)Ebempossivelelesnem _______ (beber) grogue, pois sairam antes dos anfitriées {brindar).
&
b) A cachupa é a comida tradicional de Cabo Verde. Para a (provar), temos de ser um bom garfo, ﬁE; e)Afimde____ (conhecer) melhor este povo, temos de 14 voltar.
pois nem todos gostamos de comidas t&o fortes, ainda que deliciosas. g
o

180 |- Saudade e morabeza Saudade ¢ morabeza | 181




2. Complete as frases com o conector mais adequado.

salvo se a nao ser que estou em crer que
a meu ver assim que isto é
a) Estamos a pensar em ir passar uns dias a llha do Sal, chegarem as férias.
b) Por mim, vou, acontega algum imprevisto. Mas penso gue isso ndo vai acontecer.

¢} Muitos cabo-verdianos tém emigrado ao longo dos anos, mas eu
origens.

eles nunca esquecem as

d) Estou a pensar em ir aprender a dancar o funan4, tu ndo me quiseres acompanhar.

e) ,VOCés tém todas as condicbes para estarem felizes: tém sadde, trabalho. .. que mais querem?

f) Gosto muito da gentileza do povo de Cabo Verde, gosto da comida, gosto da musica, gosto da despreo-
cupagéo com o tempo, , adoro Cabo Verde.

3. Complete o texto com a preposicdo mais adequada. Faga contracdo com o artigo quando ne-
cessario.

Artes plasticas

S6 depois a independéncia Cabo
Verde, 1975, é que comegaram surgir
alguns artistas plésticos, quer 0 campo
a pintura quer a escultura. Numa primeira fase,
todos os trabalhos pictdricos evidenciavam a necessi-
dade urgente liberdade e alegria
a independéncia. Era o fim séculos marcados

a escravatura e o colonialismo.

Atualmente, Cabo Verde esté aberto o resto
do mundo. Os artistas vao buscar influéncias o}
estrangeiro e também é l& que alguns vao es-
tudar. H4 uma certa globalizagao as artes ca-
bo-verdianas, ainda que se mantenham certos sinais

as raizes africanas, evidenciados sobretudo
aescolha______ as cores.

Os artistas tém exibido os seus trabalhos
muitas exposicdes, ndo sé 0 seu proprio pais,
mas também 0 estrangeiro. Portugal tem tido o
privilégio ser escolhido muitas
estas exposicoes.
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PARA COMENTAR

¢ Viver num arquipélago torna as pessoas nostalgicas.
s Todos aqueles que emigram nao voltam mais as origens.
¢ Os ritmos de vida variam conforme os paises. A capacidade de adaptacao também.

F




TradigGes fazem parte da cultura
de cada continente. Umas mais preser-

vadas do que outras, mas que chegam
a atravessar a historia de um pafs. Sio
estas que nds encontramos quando
nos debrugamos sobre Africa. Vamos
referir-nos a uma figura tradicional
em Angola: os Sobas, autoridades re-
gionais e tradicionais neste pais.

Existem dois tipos de Sobas: o
Soba Grande (aquele que lidera os
outros dentro da comunidade) ¢ o
Soba propriamente dito.

Desde ha muitos anos que exis—
tem, em Angola, além das autoridades
governamentais, as autoridades tra-

dicionais, com o objetivo de gerir e
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moralizar as comunidades. Este é um
tipo de hierarquia muito tradicional e,
por 1ss0, muitas vezes torna-se dificil
definir com clareza os papéis e res-
ponsabilidades de cada um deles, na
medida em que estio interligados pela
cultura e contexto locais.

Mas quem é que tem poder para
se tornar uma destas autoridades tra-
dicionais? Como se chega a Soba?
A resposta a estas perguntas, encon-
trimo-la num encontro com Agui-
naldo Caholo. “Nem todos os cida—
ddos podem ser Soba, porque existe
uma genealogia que se deve seguir,
com rigor.” Este nosso amigo ango-
lano acrescentou: “O que se passa é

que mesmo seguindo a genealogia,
existem sobrinhos e outros membros
da familia que nio mostram ter ca-
pacidade intelectual e cultural. Além
disso, também nio conservam os tra-
¢os dos antepassados.” Quisemos saber
o procedimento em casos como este,
e Caholo prosseguiu: “Nestes casos, o

Conselho de Sobas escolhe um outro

individuo, no seio da comunidade;
que reGna os elementos necessirios
para a sua congregacio. Apds a es-
colha ter sido feita, organiza-se uma
ceriménia tradicional para o empos-
samento do Soba escolhido”.
Ficdmos ainda a saber que a idade
ndo é um fator impeditivo, basta ser

CNICAS
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oriundo de uma genealogia de Sobas

e que tenha uma conduta aceitivel
a0s olhos dos ancidos. Quando uma
autoridade tradicional morre, é es-
colhido o cidaddo que demonstre ter
um comportamento irrepreensivel
na sociedade, a fim de que seja bem
aceite e respeitado por todos. Estas
autoridades sio reconhecidas nio 56
pela respetiva comunidade, mas tam-
bém pelo Ministério da Administra-
¢io do Territério e pelo Ministério
da Cultura. Sio autoridades dotadas
de legalidade.

Como autoridade tradicional, tem
a obrigagio de se fazer respeitar pe-
rante a comunidade e respeiti-la,

resolvendo os problemas inerentes ao
seu bom funcionamento. Tém obri-
gaces especificas, tais como desem-
penhar o papel de juiz e prevenir o
surgimento de certos constrangimen-
tos externos a comunidade, como a
feiticaria. Os Sobas informam as auto-
ridades governamentais sobre os pro-
blemas que as comunidades enfren-
tam, investigam as suas causas e obtém
solucdes. Resolvem localmente os di-
versos diferendos tradicionais, tomam
decisdes, organizam eventos especiais
(no caso de morte, doenga, assuntos
octultos) e estabelecem regras a serem
aplicadas. Tratam localmente dos pro-

blemas sociais ¢ redigem um relatério

GLOSSARIO

ancido: aquele que tem uma idade
avangada e merece respeito
congregacao: reunido; assembleia
empossamento: tomar posse;
iniciar funcdes

genealogia: linhagem; estirpe;
ramifica¢des de uma familia

gerir: administrar; dirigir

inerente: relativo a

no seio de: ambiente; meio
preservar: conservar; manter
veredicto: resposta dada pelo juiz;
deciso

para apresentar ao Soba Grande que
o iri analisar e, em colaboracio com
outros Sobas, dari o veredicto final.
Mas no caso de haver descontenta-
mento local, é o Soba quem repre-
senta o povo perante a Administragio
Municipal a im de expor os proble-
mas e os tentar solucionar. Se se tratar
de casos de crime, a situagio é entre-

gue 4 Policia Nacional.

Despedimo-nos do nosso inter-
locutor e viajimos até ao interior do
pais para tomarmos contacto com a
realidade Tocal. Foi, no minimo, sur-
preendente. Fomos bem recebidos
por gente amével e consciente do seu
papel na comunidade, na sociedade.
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IMPREENSAO |

ique o sentido das frases de acordo com o texto. 1. Complete o texto com as palavras dadas

| [ .
mas (tradigbes) mais preservadas do que outras, mas que chegam a atravessar a histéria de um pais.” p
‘ areas dangca enorme valor

cultural etnias angolano crianca

..) N&o conservam os tragos dos antepassados.” Riqueza cultural

A riqueza cultural de Angola & e manifesta-se em
diversas. As festas tradicionais, que sdo promovidas
pelas locails, tém um enorme cultural. As-
sociada a estas festas esta a danga no dia a dia do ,
sendo produto de um contexto apelativo para a inte-
riorizacdo de estruturas ritmicas desde cedo. Iniciando-se pelo
estreito contacto da com os movimentos da mae (as
costas da qual é transportada). Também os jovens tém uma liga-
céo forte com o ritmo angolano, fortalecido através da participa-
¢ao em diferentes celebrages sociais (nAo esquegamos gue sao
eles que mais se envolvem), onde a se revela determi-
nante enquanto fator de integragéo e preservagéo da identidade
e 'do sentimento comunitario.

Numa outra perspetiva, também o artesanato tem um papel
muito relevante no ambito cultural. Destacam-se as estatuetas
em madeira, os instrumentos musicais, as mascaras para as
dangas rituais, os objetos de uso comum e ricamente ornamen-
tados dada a variedade de materiais usados. A qualidade artis-
tica de Angola esté igualmente patente nas pinturas a Sleoc e areia
gue se encontram expostas em museus, galerias de arte e feiras.

40 autoridades dotadas de legalidade.”

..) prevenir o surgimento de certos constrangimentos externos & comunidade ...y

..) gente (...) consciente do seu papel na comunidade, na sociedade.”
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2. Expressoes idiomaticas em Angola. Encontre na coluna B o significado das expressées da co-
luna A.

A B

a) Bem cacimbado 1. Subornar; dar gorjeta

b) Boelar 2. Simular

c) Dar bilingue 3. Nao reagir

d) Dar gasosa N&o ha problema

e) Dar jajao Nao falha

f) Estar paiado Mentir; enganar

g) Nao ha maca [r embora

h) Nao maia Com algum tempo livre

i) Tirar o pé 9. Ter dificuldade em alguma situacéo

j) Ver fumo 10. Estar metido em problemas/confusdo
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3. Construa uma frase usando cada uma das expressées idiomaticas do exercicio anterior.

a)

b)

c)




. _— . - . " no portugués de Angola.
4. Abaixo, estao listadas algumas diferencas lexicais entre o portugués europeu e o portugués de a) Escreva uma frase para cada uma das palavras no p g 9
Angola.

Sumir:

Penso rapido:

Sanzala:

Portugués europeu Portugués de Angola
a) abalar sumir

Machimbombo:

b) adesivo penso rapido

i , b Comissariado:
c) aldeia sanzala ] ' .

d) autocarro machimbombo ; '
Xicara:

e) Camara Municipal Comissariado

‘ . - ‘ Fazenda:
f) chavena xicara ‘ ' .

g) quinta fazenda Moga:

h) rapariga moca

. , . . Desacelerar:
i) travar desacelerar ,

i) velho kota

EC
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5. Complete o quadro.

preservar

referir

a moral

a hierarguia

contextual

legal

congregar

social

estabelecer

a investigacéo

1. Das duas possibilidades dadas, escolha a conjugacao correta.

a) Caso o senhor ndo pudesse / possa, informe-me atempadamente.

b) Ele disse-me que virasse / virou a esquerda e depois tivesse seguido / seguisse em frente.
¢) Disseram-me gue ontem havia / houve um acidente na marginal.

d) Duvidamos que ela tivesse feito / tenha feito aquele relatdrio sozinha.

e) Se fizer / fizesse uma festa no proximo fim de semana, digo-te.

f) Para vocés puderem / poderem apanhar o comboio das 15h30, ndo se podem atrasar.

g) Informaram-me de que o banco tinha sido assaltado / foi assaltado minutos antes de eu chegar.
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h) E melhor trazerem / tragam agasalhos, porque vai arrefecer a noite.

i) Se ver / vir o professor, entregue-lhe este dossié, por favor.

j) Se tu tenhas estado / tivesses estado na festa, terias encontrado / tenhas encontrado 0s teus Co-
legas.

k) No caso de ela chegar / ter chegado atrasada, diga-me.

I) Caso vires / vejas o programa, depois conta-me o que achaste.

m) Talvez o pai perdoe / perdoa ao José, por ele ter chumbado / tivesse chumbado no exame final.
n) Nem que tu me digas / dissesses isso todos os dias, eu ndo acredito.

o) N&o acho que eles precisario / precisem de fazer tantos exercicios.
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2. Escolha o pronome indefinido mais apropriado: tudo / todo(s) / toda(s). 3. Complete o texto com a preposicdo mais adequada. Faca contragdo com o artigo quando ne-
' cessario.
a) Ela costuma dizer 0 gue pensa e sem rodeios.

b) Nao fagas isso de uma s vez. Amanha também é dial

c) Gd(?starla ~ole convidar 0s presentes neste encontro, para apresentarem alternativas ao assunto Os pratos mais famosos da gastronomia angolana
em discusséo.

- . um os pratos mais famosos a culinéria angolana é o funje. Trata-
d) Normalmente, viajo as semanas para casa da minha familia 14 no Norte. “se um prato tipico pais, semelhante a polenta, feito
e) Ele tem trabalhado bastante durante avida, E h q ‘ a base mandioca ou milho. Pode ter varias combinagdes, como a quizaca,
vida. . . . ~
a. £ um homem de trabainol ; gue mais n&o ¢ do que folhas do pé da mandioca maceradas, que s&o temperadas
. . e cozinhadas. Também pode ser servida gixe ensopado ou peixe seco
) Porque € que tu queres saber sempre ? Es muito curiosa. cozido " - " i
g) Ja tens ai? Entdo. se tens odemos | Outro prato tipicc de Angola é a muamba, que é preparada galinha,
—d 5 1Y, . . . . < .
P peixe ou carne juntamente ____ quiabos e dleo de palma. Este € um condimento
gue se utiliza muitas vezes a preparacao 0s pratos angolanos.

h) Estive acordado durante a noite. Sofro de insénias.

« O poder concedido as autoridades locais e tradicionais - tal como os Soba - é um meio eficaz para

resolver conflitos de menor dimenséo.
» Todas as tradic6es se devem perpetuar no tempo e passar de filhos a netos.
e Tradicdo nao é sinénimo de cultura.




Ponto de encontro

do Oriente
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Macau ¢ uma das mais perfeitas
simbioses entre a cultura portuguesa
e a chinesa. Um local onde se pode
lanchar um pastel de nata com a
mesma facilidade com que se visita
um tipico templo budista. Macau,
local de contrastes, onde o tradicio-
nal se mistura com o mais moderno.

Ao percorrermos as ruas de
Macau encontramos muitas ligacdes
com Portugal. As placas com os
nomes das ruas; alguns objetos ur-
banos, como os candeeiros; restau-
rantes; e até as pessoas com quem
nos cruzamos e que falam portu-
gués. Tudo isto nos faz esquecer a
distincia geogrifica a que nos en-
contramos.

Um pouco mais 3 frente, senti-
mos que estamos NuIm Outro con-
tinente: j4 nio é o asiitico nem o
europeu, mas o americano. Dado
que uma das principais atividades
econémicas de Macau é o jogo
(além do turismo), é uma das regides
do mundo com mais casinos. Dai
que seja chamada de “Las Vegas do

com o Ocidente

Oriente”. Esta designacio tem que
ver ndo sé6 com o ambiente de ca-
sino, mas também com a arquitetura
dos mesmos. A verdade é que Macau
atrai guase tantos turistas quanto Las
Vegas.

Macau tem cerca de 597 498
habitantes. E uma das cidades com
maior densidade populacional no
mundo. Na medida em que tem
uma area tio reduzida, a cidade tem
crescido na vertical. Os prédios sio
altos, oferecendo varios apartamen-
tos em cada andar.

A vida é agitada. Ndo ha tempo a
perder. Digamos que é uma “outra”
cidade que nio dorme. Nunca.

Por outro lado, é curioso obser-
var que algumas pessoas conseguem
fugir desta agitacio citadina e pro-
curam refligio nos jardins. Procuram
a calma, a tranquilidade, o encontro
com eles proprios. Aqui pratica-se
tai-chi. Longe do bulicio.

Ha tempo para apreciar a natu-
reza, nem que seja numa flor ou num

passaro... Assim sio os macaenses.

© LIDEL - EDICOES TECNICAS

Macau e a Festa da Lua

Esta festa assinala o equindcio do ou-
tono. A cidade fica engalanada com lanternas
multicoloridas ¢ manufaturadas por artesios
sabios, de todos os tamanhos ¢ feitios. Sio
espalbadas por todo o lado. Hi tendinhas
que vendem artefactos proprios da época.
Veem-se cestos de frutas, caixas de bolos lu-
nares e outras iguarias. As pessoas correm de
um lado para o outro, numa azafama que faz
lembrar o Ano Novo Lunar, outra das tradi-
¢cOes macaenses.

A tradi¢io da Festa da Lua esta ligada a
um antigo costume de cerimoénias de ofe-
rendas 3 Lua. Os antigos chineses observa-

vam que o movimento da Lua tinha uma

relacio estreita com as mudancas das estagdes
do ano e da produgio agricola. Assim, para
expressar agradecimento i Lua e celebrar a
colheita, eles faziam uma oferenda 4 Lua em
dias de outono.

A lua cheia, que se quer ver nesta noite,
traz a magia das lendas e mistérios que se

recordam com emogio.

Macau e os bolos lunares

Estes bolos, que podem ser de fabrico ca-
seiro ou industrial, tém um formato redondo
(ou quadrado) e, na cobertura, tém uma men-
sagem inscrita. No interior tém gema de ovo

{0 ovo, devido 3 sua forma, simboliza a Lua).




GLOSSARIO

azafama: atividade intensa; muita

pressa
bulicio: grande movimento de
pessoas; burburinho
engalanada: ornamentada;
enfeitada

iguaria: comida reguintada e
saborosa

simbiose: unido; vida em comum

Macau e os crisAntemos

Enquanto em alguns paises o cri-
sintemo é uma flor ligada ao culto
da morte, em Macau simboliza sa(ide,
prosperidade, felicidade e longevidade.

Oferecer um ramo de crisintemos é de

- bom-tom e elegincia. Com as pétalas

faz-se uma infusio que se bebe para
acompanhar o bolo lunar.

A festa de ano novo

Esta festa também traz muitos ri-
tuais que tém perdurado ao longo dos
anos. Alguns deles bem curiosos como,
por exemplo: arrumar a casa. Também
a tradicdo de oferecer lai si vermethos
(envelopes dentro dos quais se coloca di-
nheiro) é muito apreciada.

Explique o sentido das frases de acordo com o texto.

Mas em Macau também se tem a
tradi¢io de entrar no ano novo com o
pé direito.

A cor vermelha, que se espalha por
todo o lado, simboliza o desejo de for-
tuna e sorte para 0 novo ano.

Embora com todas estas tradi¢bes
orientais, a ligacio com o Ocidente
estd patente, entre outras coisas, na
lingua: fala-se portugués. Ainda que
uma outra lingua também seja falada:
o patoa (ou crioulo macaense, como
alguns lhe chamam). Trata-se de uma
lingua crioula de base portuguesa for-
mada em Macau a partir do século xvi
e influenciada pelo chinés, malaio e
cingalés. Resta acrescentar que o patoa,
atualmente, é falado maioritariamente

por pessoas de idade avancada.

Assim nos ligamos ao Oriente. ..

1. “Na medida em gue tem uma area t&o reduzida, a cidade tem crescido na vertical.”

2. “Oferecer um ramo de cris@ntemos é de bom-tom e elegancia.”

3. “Assim nos ligamos ao Oriente...”
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_ VOCABULARIO

1. Provérbios em patoa. Quer tentar descobrir?
Procure na coluna B como se diz (e escreve) o que esta na
coluna A.

AR AR A

ERF TR

TR,
THRERF AR AR AER
iR R A KR AR
Wk R

A B
Em portugués Em patoa |
a) Cao que ladra ndo morde. 1. Hoze filo, manha pai; assi fazé, assi

16 acha.

b) Filho és, pai seras; assim como
fizeres assim acharas. 2. Vida féde cria vicio.
c) Quem da aos pobres empresta a

8. Ladram ruba di ladram, perdam sa
Deus.

nadi tarda.
d) Longe da vista, longe do coracéo. . L )
4, Chapa co bom, fida bom; chapa co

e) Ladrdo que rouba a ladrdo tem mau, 16 sai mas mau qui mau. ‘

cem anos de perdao.

5. Cachdro qui gosta ladré s& cachdro |

f) A ociosidade é a mae de todos os qui nadi mordé.
vicios.
6. L.6ngi di blo, fora di coragam. |
g) Chega-te aos bons, seras um |
deles; chega-te aos maus, seras

pior do que eles 7. D4 pa pobre, empresta pa Dios.

2. Analogias. Ha uma relagdo légica entre a primeira e a segunda palavras.
Descubra as relacdes légicas em falta.

a) nascer nascimento g) morrer
b) homem pés h) animal
c) pressa apressado i) vagar

d) defesa defensivo j) ataque
e) automovel automobilista k) bicicleta
f) espirrar espirro l) tossir

Macau | 199



3. Coloque os acentos respetivos nas palavras que devem ser acentuadas graficamente.

a) util hotel refem gas

b) sofa movel apoio ali

¢) piano figado ceramica la

d) falamos cantico bau saude

e) rapaz distante molho sorte

f) ananas distancia subtil centimo

4. Interjeictes. Qual a interjeicdo da coluna B mais adequada para ex-
pressar as sensag¢des da coluna A.

A B

a) Alegria 1. Carambal

b) Dor 2. Quem me deral

c) Surpresa 3. Forcal

d) Medo 4, Vival

e) Estimulo 5. Chiul

f) Desejo 6. Al

g) Siléncio 7. Ufal

h) Alivio 8. Credo!

Macau
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a) Construa uma frase usando cada uma das interjeicées do exercicio anterior.

Carambal

Quem me deral

Forca!

Vival

Ufa!

Credo!

4. A Boa Escrita.

a) Escreve-se com e ou i?

__clipse ef___ciéncia v___zinho

ans__a ad___antar ___dificio
b) Escreve-se com o ou u?

s__luco p__lir ad___ecer

ch__va ch___ver ac___mular

r__ preender

mal___avel

c__ rtir

in___gualavel

agon__a

Cc___bica

cand__ eiro
cran__ o
burb___rinho
b__ letim




3. Complete o texto com a preposicido mais adequada. Faca contracdo com o artigo quando ne-

cessario.
lete o quadro.

até & para por em de durante

leres leias
Javam t&m estudado estudaremn Lenda da deusa A-Ma
tem ido tivesse ido Ha muitos, muitos anos, uma jovem, oriunda do Fujian, re-
trazeres tragas solveu embarcar como passageira um junco, a fim de
ham puserem visitar alguns 0S seus parentes que viviam nas costas
subirmos tivéssemos subido do Guangdong. Como né&o tinha dinheiro, corria barco
tens ouvido barco pedindo que a leyassem griitunamente, ofere-
cendo, troca, as suas valiosas oragdes foda a
viagem. Mas ninguém estava disposto a deixa-la seguir viagem.
ete as frases com os verbos no modo indicativo ou no modo conjuntivo. A jovem ja estava desanimada, mas depois ______ muito andar
l& conseguiu que um pobre bargueiro aceitasse leva-la o]
seu destino. Ameio aviagem levaniou-se um grande tem-
ula perguntou-me seeuthe ___ algum presente de Macau. poral. O céu encheu-se nuvens negras e o0 vento, a pouco
ulho____ jalho tinha dado. e pouco, foi aumentando intensidade e a chuva comegou
cair. Todos os barcos que tinham partido aquele
' dia naufragaram, exceto o junco que transportava a jovem. Ela
do___ anos, vou convidar todos os amigos para uma festa. tomou conta o leme e conduziu a embarcacéo
o ____ anos, convido sempre 0s amigos para uma festa. a0 porto que se conhece hoje o nome de Macau. Ao che-
garem a terra, desembarcou e dirigiu-se 0 cimo
o que , 8U N80 acredito numa Unica palavra vossal uma colina_____ rezeﬂlr, supiu a colina e desapareceg
sntei que tu ndo me 0 que se passou no sabado. Mas agora ja ndo faz sentido falar gntre as nuvens. O patrao d? Juneo & o8 OUIOS Passagelros que-
3S0. riam agradecer-lhe, mas a jovem ja tinha desaparecido. Nunca
mais ninguém a viu, mas reapareceu como deusa o lugar
onde os pescadores levantaram um pequeno templo sua
BS____ apéparao trabalho. Agora, ja ndo vou. memoria: o templo de A-Ma, deusa dos pescadores.
Yo que ele ja para a universidade, quando eu chegar. Conta-se que 0 nome “Macau” tem origem esta lenda.
Diz-se gue guando os portugueses aqui chegaram perguntaram
. 0 nome esta regido, os pescadores terdo respondido:
acho que gla —— fazao. A-Ma Gau (porto ou bala de A-Ma).
rque ela ndo razao.

'séo lendas. Nao tém qualquer valor.
1eia esta associada a mitos nos quais ndo queremos acreditar. Supersti¢cdo? Talvez!
sagem do “ano velho” para o “ano novo”, quais sao as tradicées no seu pais?
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