


METABOLISMUS

Souhrn veskerych déju, které probihaji uvnitr organismu a
ktere slouzi k tvorbe latek potrebnych pro cinnost organismu

KATABOLISMUS
rozklad latek za soucasného uvolnéni energie

ANABOLISMUS
tvorba latek za souCasné spotreby energie

Détstvi > dominuje ANABOLISMUS
Dospélost > rovnovaha mezi ANABOLISMEM a KATABOLISMEM
Stari > dominuje KATABOLISMUS



ENERGETICKY METABOLISMUS
VYSOKOENERGETICKE FOSFATOVE SLOUCENINY

30,6 kI
ATP: adenosin - PO, .’O3 .6? CP: kreatin '83'

ZAKLADNI ZIVINY

cukry tuky bilkoviny
(glukoza) (glycerol, (aminokyseliny)
volné mastné kyseliny)
DEPOTA ZIVIN GLUKONEOGENEZE
e |aktat
glykogen —jatra, svaly e pyruvat
neutralni |Ip|dy - tukova tkan ° aminokyse"ny

(bilkoviny - jdtra, svalovina, slezina) » meziprodukty citratového cyklu



METABOLISMUS

GLYKOLYTICKA FOSFORYLACE (anaerobni)

Pri odbouravani glukézy bez spotreby kysliku je uvolnéna energie
ﬂ’ gluk6za - laktat + 2 ATP

OXIDACNI FOSFORYLACE (aerobni)

Pri odbouravani latek (glukéza, laktat, volné mastné kys.,
aminokyseliny) za pritomnosti kysliku je uvolnena energie

glukéza + 6 0, > 6 CO, + 6 H,O + 36 ATP




TERMODYNAMIKA

1. zakon
celkové mnozstvi energie izolované soustavy zustava
zachovano

2. zakon
pouze Cast energie muze byt preménéna na praci,
zbytek je transformovan na teplo



KALORIMETRIE

Kalorimetrcka bomba Prima Kkalorimetrie
L teplomér
zapdleni
Spalovaci
komora

17,2 > 17,2kJ/g vzduch
23 > 17,2 kJ/g

izolace

led
o Spalné teplo:
1g ziviny
Fyzikalni Fyziologické _

voda

38,9 > 38,9 kJ/g

Testovand
latka

Neprima kalorimetrie

Testovand
- ' latka

espiracni kvocient (RQ) _ CO,
omér respiracni vymény (R) O,

méritkem energetickeé premeny
je spotireba kysliku




POMER ZIVIN

™ cukry 45-60% m bilkoviny 15 - 20%
B nenasycené tuky 20% B nasyceneé tuky 10%



