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TESTOVANIV PSYCHOLOGI

Psychometricky test je takovy, ktery meéri urcite rysy psychického fungovani Cloveka a poskytuje
skory, jenz mohou:

* umoznit porovnani se skory jinych liai

* umoznit predvidat budouci chovani nebo vykon

* Testy schopnosti - mé&ii intelisenci, obecné usuzovani, verbalni, numerické nebo prostorové schopnosti.
* Testy dovednosti - mér specializované dovednosti, napr. koordinace ruky a oka, pozornost ...
* Osobnostni testy - méerf rysy i vlastnosti, napr. Big Five, Eysenckiv osobnostni dotaznik ...

» Motivacni testy - méri pohnutky a zdjem pro Ucely poradenstvi pri volbé povolani

» Ostatni testy - zjiSt'uji dusevni poruchy nebo ucebni deficity.



Sporné stranky

psychometrickeho testovani

Je test provadén
spraved|ive

|e test konstruovan
spravedlive

Je test technicky
v poradku

Jsou vysledky testu radnée
vyuzity a uplatnény

* podminky testovani musi byt pro vSechny stejneé
zkusenost s testovdnim muze veést k lepSimu vy|<onu i
na vykonu se muze projevit motlvovanost a zamery testovanych

valic
relia

oitita (spole

standardizace a

ta - Méry test to co ma meérit!

nlivost) - mery test konzistentné a spraved

rozlisovaci sila - je schopen test radne roz

oyt si védom nedokonalosti testu
nevyuzivat vysledkd testd k “nalepkovani’ osob

vyuzivat test k tomu, k ¢emu byl urcen
vysledky testd jsou vychodiskem ...

testy obecnych schopnosti nesmi znevyhodnovat nektere skupiny

IVE! _
Sit mezi subjekty



Proc tedy testujeme!

provedeni je snadng, rychle a relativne levne
testy mohou byt objektivne|si a spravedlivejSi nez subjektivni nazor posuzovatele

velmi uzitecné jsou pro:
- zaméstnavatele
- zZamestnance
- Osoby trpici problemy




o T U HODIAGNOD TS

Psychodiagnostika patri mezi aplikovane psychologickeé discipliny; jejim ukolem je zjist ovani a méreni
dusevnich vlastnosti, stavu a dalsich charakteristik jedince. Psychodiagnostika |je tésne spjata s
psychologii osobnosti a s diferencialni psychologii. (Svoboda, 2009, s. | 3)

Psychologicka diagnostika se nezabyva pouze patologii, ale zejmena zjistenim, popisem a utridénim

vsech charakteristik jedince. Diagnostickou ¢innost Ize oznadit za soubor operaci, postupu a technik,

jejimz cilem je stanovit diagndzu - psychicky stav jedince, a to podle konkretniho cile, kterym muze
OVt

4 urceni stupné vyvoje,

4P zjisténi pricin odchylného vyvoje od vékové normy,

M zjisténl individudinich zvlddtnosti osobnosti jedince,

4P zjisténi podstaty, podminek a pri¢in individudlnich rozdilg,

4 progndza nebo predikce.

(Svoboda, 2009, s. [4)
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ETICKE OTAZKY PSYCHOLOGICKEHO TESTOVANI

4 Ucastnika testovani musime obezndmit s tim, Ze bude testovdn.

. Uastnik testovani musi byt informovan o tom, komu budou vysledky testovan(
poskytnuty a musi s predanim vysledkd souhlasit.

fp Ucast na testovani musf byt dobrovolnd.

fp Ucastnik mé pravo odmitnout psychologické testovdn.

4 Vysledky testovani nesmi byt bez svoleni Ucastnika poskytnuty treti strané.

M) KaZdy Ucastnik testovani md pravo na stejné podminky administrace daného testu.

fp Testovand osoba md prdvo zndt, jak bude nakldddno s vysledky testu.



vychazi z

vysvetluje chovani

uziva metody

krrtika

dedicnost proti prostredi

prirozenost (dedicnost)

senetickym c
dedicnymi viivy,

neurochemickymi a horm. vlivy

mapovani genomu, vyz

nativistické filozofie, biologie,
evolucni teorle

blanem dozravani @

snimani mozku, stimulace a

poskozeni mozku, vyuzivani farmak

chovani Ize ménit jen hmotnymi
prostredky: eugenika, genova terapie,
mozkova chirurgie, farmaka

redukcionisté mohou opomijet viivy

prostredi

vychova (prostredi)

empiristicke filozofie,

behaviorismu, socialni psychologie
eterminismem, DI narozeni je mysl nepopsana

eska, znalosti a chovani jsou

naucene z interakce s prostredim

<umy dvojcat, klasické a operantni podminovani,

manipulace se socialnim

prostredim pro zmeénu chovani
chovani Ize snadno ménit pomoci

zmen v prostredi a posilovanim,

kohokoliv Ize jakkoliv preskolrt

redukcionisté mohou opomijet

vrozeneé Viivy



dedicnost proti prostredi

prolnuti
(Interakcionismus)

Oproti dobée kdy si vyzkumnici kladli za cil prozkoumat relativni podil vrozenych faktord a faktord prostredi, je
nyni prijimano, ze oba tyto vlivy tvori kontinuum a vzajemneé se ovliviuji tak, ze jsou prakticky neoddelitelne.

pozice jednotlivych pristupu v psychologil

vrozene — ziskane

Biopsychologie Psychoanalyza Kognitivni Humanisticka Behaviorismus
psychologie psychologie




VYVO|OVE HLEDISKO

* kognitivne-vyvojovy pristup v psychologil

* vyvO] vykonu v testech [Q

* mravni vyvo 1 fylogeneze psychiky - pozorovani a srovndvani
chovani rozlicnych zivocisnych druha
+ Vyvoj 0sobnosti 4 antropogeneze psychiky - vyvoj dudevniho Zivota

Idi v riznych historickych etapach

) ontogeneze psychiky - vyvoj jedince — od poteti po
smrt

4 aktualni geneze - vyvoj konkrétnich psychickych
Drocest — napr. pfl rfeseni problemu, emoce

* genderovy Vvyvo

* soclalni vyvoj




POIETI NORMALITY

V psychopatologii je norma zjist'ovana:

. subjektivne — viastnim odhadem jedince,

. socialne — nazorem socialniho okolr,

. Z hlediska psychiatricke diagnozy — tedy pritomnosti & nepritomnosti
psychopatologickych symptomd,

. statisticky — kvantitativni odchylkou od statistickeé normy,

. funkcneé — podle projevy, jedndni ¢lovéka v dané situaci.

Pojem ,,normalni’" muzeme chapat ve trech vyznamech: statistickém, funkénim, normativnim.




POIETI NORMALITY

Pojem ,,normalni’" muzeme chapat ve trech vyznamech: statistickeém, funkénim, normativnim.

Pri statistickem chapdni normality je za normalnf
brano to, co je nejvice Caste, co je prumerne.

Funkcni pojeti normality spociva v tom, Ze urcity systém
pIni spravné svou funkcl.

Tretl pojeti normality je normativni (mluvime téz o
pracovni, esteticke ¢ mravni norme).




POIETI NORMALITY

Dalsi mozna hladiska

dusevni zdravi optimalni stav proces smerujici k seberealizac

M. Jahodova: s o
- pcc;zmvm pOsto) Jed|ncet;/uc|| sotl?e samemu, - Uie S,e Ozgagzvajlﬁ |,Ja<o Tento koncept zahrnuje jeden
- zdravy rust a stupen sebeaktualizace, , : -

L ) . eantiade b LE Rl e z podstatnych ryst normality
- vyvinuté Ustredni syntetizujici funkce, e . .
i a to schopnost aktivni prizpusobivosti
- primérene vnimani reality, - adaptace

- zvladani vnejSiho prostredi.

Za kriteria normality psychické cinnosti jsou povazovany: adekvatni pocit jistoty, rozumny stupefi
sebevhledu, realisticke zivotni cile, efektivni kontakt s realitou, Iintegrace osobnosti, schopnost ucit se ze
zkusenosti, prfimerena spontaneita a emocionalita, schopnost uspokojovat pozadavky skupiny spojeneé s urcrtym
stupném schopnosti emancipovat se od skupiny a konecné adekvatni potreby se schopnosti uspokojovat |e
prijatelnym zpusobem.
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