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UvVOD DO
PSYCHOLOGIE

VOJTECH JURIK

Tato prezentace neni uréena pro pouZiti mimo potteby kurz PSBA004 Uvod do psychologie
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SELSKY ROZUM

Vyrazem selsky rozum (sensus communis) se zpravidla rozumi takovy rozum, ktery je postaveny
na praktickych soudech a hodnoceni vychazejicich ze zkuSenosti. Ze samotné podstaty je takovyto

rozumovy soud prirozeny vSem lidem (communis).

Protoze vSak neni podlozen kritickym mysSlenim, ma selsky rozum sklon Kk

zjednoduSovani, schematismu a dogmatism.

Selsky rozum selhava pri hodnoceni a predstavach véci, se kterymi nemame kazdodenni primou

zkuSenost (obecna teorie relativity, kvantova mechanika, ale také treba migrace).

Lidé se zdravého rozumu s oblibou dovolavaji.




CAR or a GOAT???
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1\@ MOZNOSTI

* Kdo zustane u své puvodni volby, protoze je lepsi?
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* Kdo zustane u své puvodni volby, protoze je lepsi?

* Kdo si mysli, Ze je to jedno, protoze to je 50 na 507?
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* Kdo zustane u své puvodni volby, protoze je lepsi?
* Kdo si mysli, Ze je to jedno, protoZe to je 50 na 507?

* Kdo si mysli, Ze je lepSi pivodni volbu zmeénit?



1\0 MONTY HALL PROBLEM ((
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* Odpovéd' je opravdu neintuitivni - lepsi je volbu zménit. Proc?




1\\5 MONTY HALL PROBLEM

* Odpovéd' je opravdu neintuitivni - lepsi je volbu zménit. Proc?

————

Door1 Door2 Door3

Qutcome

__-—_——-T-_—-————_-F__—_-—-—_——_—_-———_——

Possibility 1 Car Goat Goat | If you stay, you win. Switch, you lose.
Possibility 2 Goat Car Goat | If you stay, you lose. Switch, you win.
Goat Goat Car If you stay, you lose. Switch, you win.

Possibility 3
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PSYCHOLOGICKY USUDEK!!

Kolem Monty Hall problému panovala dlouha (teoretickd) diskuze, ale az pocCitacova simulace
sestavajici z 1 000 000 pokust definitvé empiricky prokazala, Ze zména volby vedla k vyherni
strategii v 66.7 procentech pripadi.




1\\5 CHYBY V USUDKU

Chybné nebo protichtidné vychozi informace

* NedostateCné kapacity pro zpracovani

Ale take napr. pokud je informace specificky strukturovana, muZe dojit k jejimu intuitivnimu
reSeni, coZz muZe vest k chybam v Usudku (napf. Kahneman & Tversky, 1979); Hammond,
1984). Pricemz nékteré problémy primo vyzZaduji neintuitivni zpracovani

* Casto pomah4 zku$enost (dam si pozor)

* (Casto muZe uskodit zkuSenost (automatizace)

P

Chyby v usudku...




PSYCHOLOGICKY USUDEK!!

PSYCHOLOGICKY USUDEK???

LIDSKA MYSL (MYSLENI) JE OSIDNA

... A SELSKY ROZUM NAM CASTO NESTACI



1& SKEPTICISMUS

# Cynismus

# Negativismus

Skepticismus nema za cil zpochybnit veSkeré poznani z podstaty. Naopak,
skeptické stanovisko reprezentuje otevrenost pro poznani, které stavi na
spolehlivé evidenci, a na druhé strané schopnost opusténi presvédceni Ci tvrzeni,
ktera nejsou adekvatné podlozena/podporena. Proto skepticismus vede ke
KRITICKEMU mysleni.




Kritické mysleni nebo také kriti¢nost pochazi z reckého kpitikog/kritikos - schopnost rozhodnout ¢i
rozlisit.

K KRITICKE MYSLENI
\

Kritické mysleni je analyza fakti, ktera vede ke zformovani asudku. (Glaser, 2017)

Jedna se o disciplinované mysleni, které je jasné, racionalni, oteviené, a podporené evidenci. (Facione,
2011)

... je to "self-directed, self-disciplined, self-monitored, and self-corrective thinking”. (Clarke, 2019)
... vychazi ze schopnosti Clovéka prekonat vlastni egocentrismus and sociocentrismus.

Podle nékterych védci by navic u kritického mysleni mély byt pritomny kognitivni akty jako napf.
imaginace, konceptudlni kreativita, intuice a vhled. Zakladni soucasti je schopnost kriticky analyzovat
argument (pojmout strukturu a jednotlivé jeho komponenty, teze a dlivody), ale na druhé strané je
zadouci flexibilita a nadhled umoznujici zvazit netradicCni alternativy a jiné perspektivy. (Walters, 1994)

Kritické mysSleni se tak stava zakladem védeckého mysleni - védecky skepticismus. Ale jako takové by
nemélo zlistavat jen ve véde!
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KRITICKE MYSLENI - SEBEVZDELAVANI

BohuZel Zijeme v dezinformacnim véku. Kritické mysleni je dileZité, protoZze v zaplave
nazoru a informaci nas uci informace analyzovat, vyhodnocovat a vysvétlovat. Kultivované
mysSleni snizuje riziko, Ze Clovék prijima povrchni informace z jakéhokoliv zdroje, Ze mysli a

jedna na zakladé predsudkt Ci stereotypul.

Jak toho docilit?

Vzdélavat se, studovat

Cist (nejen metodologii)

Premyslet (a nudit se)

Neprijimat informace jako samozrejmé
Zpochybnovat, ovérovat, revidovat,

Hodnotit kvalitu zdrojt informaci (predevsim internetovych)

s
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DOMNENKY O SVETE

Existuje 5 hlavnich zpusobu utvareni domnének/viry (beliefs) o svété (Passer, 2014)

* Tradice (bohuzel nemusi byt aktualni)

* Autorita (bohuzel nemusi byt objektivni)

* Usuzovani (rozum a logika, ta bohuZel muZze selhat - jak jsme vidéli)

* Empirie (systematické pozorovani, testovani, bohuzel je to Casové a jinak
nakladne)

* Systém vedy (Casové a kognitivné narocna disciplina, ne vzdy je ji doprano
sluchu)



DOMNENKY O SVETE

* Tradice (bohuZel nemusi byt aktualni)
* Autorita (bohuZel nemusi byt objektivni)
* Usuzovani (logika, ta bohuzel miiZe selhat)

* Empirie (systematické pozorovani, testovani, bohuzel je to Casové a jinak
nakladneé)

* Systém védy - véda je systém postaveny na kombinaci usuzovani a
systematického empirismu

Véda je empiricka a systematicka, véda se zabyva testovatelnymi/zkoumatelnymi
otazkami (viz Popper), véda je oteviena a verejna, snazi se udrzovat presnost a
objektivitu, védecké poznani je vZdy prozatimni, nikoliv absolutni, véda je oteviena
vlastnimu zpochybnéni o opraveni a predevSim je treba si priznat, Ze neni
vSeschopna a Ze ma své limity.



K HLAVNI CILE VEDY (PASSER, 2014) g
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* Deskripce (popis stavu)

* Explanace (hledani zakonitosti)
* Predikce (odhady do budoucna)

* Kontrola (zkvalitnéni kazdodenniho zivota)

K cemu je tedy véda?

No, priznejme si, Ze za poslednich 200 let se toho diky ni stihlo udélat

celkem dost.

o & e w9

hunter grower warrior craftsman explorer merchant mechanizer industrialist oil driller SOTROLOYE financier



“It is raining! \
You lied to me.

| can see it all }
from here.

Social media
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\y ramci védeckého poznavani hraji diilezitou roli indukce a dedukce

Dedukce - vyvozeni zavérl pro konkrétni pripad z obecnych pravidel - z obecného usuzuji na jednotlivé.
Je to usuzovani, ve kterém se od predpokladli (premis) dochazi k zavéru vyplyvajicimu z téchto
predpokladi. Dedukce je odvozeni z podstaty jisté, nikoliv pouze pravdépodobné (dokazovani).

Priklad: Sokrates je Clovék - Clovék je smrtelny - Sokrates je smrtelny. Dedukce nikdy neprinasi zadné nové informace,
které by nebyly obsazZeny v premisach.

Indukce - jde opacnou cestou neZ dedukce - od jednotlivého k obecnému. Vyvozujeme zde obecné
principy na zakladé konkrétnich pozorovanych pripadi.

Priklad: Lukas ma auto, Karel ma auto -> vSichni muZi maji auto... (to ovSem plati pouze dokud nezjistime, Ze Standa auto
nema).

Induktivni isudky plati vZdy pouze s urcitou pravdépodobnosti, nikdy ne na 100% (logika védeckého
zkoumani - viz Popper). Indukce se stala hlavnim nastrojem formovani védeckého poznani - prijimame
prozatimni teorie, u kterych jsme doposud nenalezli protichtidnou evidenci.

Abdukce - je vyvozovani zavérl na zakladé heuristik, které pravdépodobné, ale ne nevyhnutelné, nabizi
néjakou znalost. Priklad: Pozoruji ovce na louce, a z mého pohledu vidim jen bélé ovce. Automaticky
vyvozuju, Ze ovce bude cela bila, a to aniz bych zvazil, Ze z druhé strany jsou mozna cerné.

Co tedy pouzival Scherlock Holmes?



* Falzifikace vs. verifikace

KP INCIP FALZIFIKACE
jxj * Karl Raimund Popper (1902 - 1994)

* Verifikace - porad hledam dalsi diikazy, které potvrzuji

* Falzifikace - hledani diikazu, ktery danou teorii rozporuje.

Popper (vlastné pomérné) pragmaticky tvrdi, Ze je snazsi hledat jeden diikaz, ktery celou teorii vyvrati, neZ shromazdovat co nejvice
dlikazi, které teorii podpofi (verifikace). V pripadé verifikace si vyzkumnik totiZ nemiiZe byt nikdy jisty, Ze dana teorie opravdu plati,
protoZe se vZzdy miliZe vyskytnout novy pripad, ktery ji vyvrati. Pokud ale neni nikdo schopny pii veSkerém usili najit ptipad, ktery
teorii vyvrati, pak je pravdépodobné, Ze cela teorie plati.

Teorie, ktera je falzifikovatelng, je tedy pro védu cennéjsi, protoZe umoznuje svoje vlastni “zneskodnéni” a tudizZ umozni zrod teorie
nové. Teorie by mély tedy byt formulovany tak, aby byly testovatelné, tedy potencialné falzifikovatelné - tzv. Popperova britva.

Pokud neni moZné jejich pravdivost testovat, je tvrzeni/teorie nevédecka a nema cenu se ji védecky zabyvat - napt. existence Boha.

Thomas Kuhn - struktura védeckych revoluci - fize postupného kumulovani dat/poznani (a predevsim protichiidnych pozorovani)
stridaji revoluce, kdy se zasadné zméni paradigma (coZ jsou védecké obecné uznavané vysledky, které v dané chvili predstavuji pro
spolecenstvi odborniki model problémi a model jejich feseni).

Pozn. pro zajemce - Occamova (Ockhamova) britva




VEDECKE VS PSEUDOVEDECKE UVAZOVANI

Pseudovéda (pavéda) - poznatky Ci postupy, které jsou prezentovany jako ryze
veédeckeé (napr. vyuzivaji. védecky vypadajici jazyk), ale nesplnuji zakladni pravidla
a predpoklady védy (napr. nejsou uvedeny nebo dostateCné popsany vyzkumné
metody), vyznamné odporuji stavajicim poznatkim v dané oblasti nebo jsou v
rozporu s pozorovanim (daty).

Prvné zrejmeé pouzito jiz v roce 1843 (F. Magendie), kdy byla za pseudo-védu
oznaCena frenologie (kde tvar lebky udajné determinoval duSevni vlastnosti
Clovéka, jeho intelekt, povahu a charakter).

Popper udava Kkritérium, jak rozlisit nevédecké discipliny, kam radi napriklad
astrologii, nebo psychoanalyzu, coZ uz vime, Ze toto kritérium je ...?

Je treba toto umeét identifikovat, rozliSit a pripadné se patricné vymezit.
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Just because you are right,
does not mean, I am wrong.

~ You just haven't seen 1life
| from my side.
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But one of those people is wrong, someone painted a six or a
nine, they need to back up and orient themselves, see if
there are any other numbers to align with. Maybe there's a
driveaway or a building to face, or they can ask someone
who actually knows.

People having an uninformed opinion about something they
don't understand and proclaiming their opinion as being
equally valid as facts is what is ruining the world. No one

wants to do any research, they just want to be right.
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But one of those people is wrong, someone painted a sixor a
nine, they need to back up and orient themselves, see if
there are any other numbers to align with. Maybe there's a
driveaway or a building to face, or they can ask someone
who actually knows.

People having an uninformed opinion about something they
don't understand and proclaiming their opinion as being
equally valid as facts is what is ruining the world. No one

wants to do any research, they just want to be right.
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KRITICKE MYSLENI - SEBEVZDELAVANI

BohuZel Zijeme v dezinformacnim véku. Kritické mysleni je dileZité, protoZze v zaplave
nazoru a informaci nas uci informace analyzovat, vyhodnocovat a vysvétlovat. Kultivované
mysSleni snizuje riziko, Ze Clovék prijima povrchni informace z jakéhokoliv zdroje, Ze mysli a

jedna na zakladé predsudkt Ci stereotypul.

Jak toho docilit?

Vzdélavat se, studovat

Cist (nejen metodologii)

Premyslet (a nudit se)

Neprijimat informace jako samozrejmé
Zpochybnovat, ovérovat, revidovat,

Hodnotit kvalitu zdrojl informaci (dnes piedevSim internetovych)
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