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Deprese v MKN-10

zhorsena nalada
snizena energie a aktivita

narusen smysl pro zabavu, osobni zajmy a
schopnost koncentrace

unava po minimalni namaze
naruseny spanek
zhorsena chut kK jidlu

sebehodnoceni a sebeduvéra zhorseny, pocity
viny a beznadeje

“Somatické symptomy”: ztrata zajmu a pocitu
uspokojeni. ranni probouzeni, ranni
pessima, psychomotoricka retardace a
agitovanost



Psychodynamika deprese

Potreba laskyplného vztahu a prijeti

- opousti autonomii a vlastni potreby
- naplnuje ocekavani okoli

Patologicke prozivani smutku

- Ztratu provazi smutek a hnev
- Hnéevu brani

Potlacovani agrese
- Obraceni agrese proti sobe
Destrukce sebeobrazu - riziko suicidia



Na ktery z obrazu
reagujeme?

Deskriptivni
VS
Dynamicky



Nekolik teoretickych
vychodisek

Pohled neuropsychoterapie



Co je psychoterapie?

Psychoterapie je zpusob pomoci
Cloveka Cloveku psychologickymi
prostredky:

- vztahem
- rozhovorem
- specifickymi technikami



Zakladem psychickych procesu jsou
procesy neuronalni

Zmeéna psychického procesu je dana
zmeénou neuronalniho procesu.



PT ucCinneé a trvale meéni psychickeé
procesy

l

PT ucinne a trvale meni neuronalni
procesy a struktury

(Grawe)



PT je ... procesem uceni...

...tudiz je zpusobem, jak dochazi ke
zmenam drah v mozku...

PT vyuziva biologickych mechanismu k
léceni dusevnich onemocneni...

(LeDoux)



Psychofarmaka maji ruzné ucinky,
vyvolavaji zmeény na synapsich,
neuroneogeneze.

Mozek se ale neobejde bez zkusenosti.

Pro efektivni vyuziti nove vzniklych
buneéek je potreba stimulace (proces
uceni, psychoterapie...)

(Vinar, Knopp)



Klient ma byt veden, podporovan v tom,
aby déelal nové zkusenosti

Pozitivni — fixuje, negativni — vyhnuti

| pri sebelepsi farmakologickeé lécbe se
tedy psychoterapie nemuze stat
nadbytecnhou ani alternativni

Je nutnou soucasti



K spravnému fungovani mozku je
potreba rovnovaha neurotransmiteru.

Nerovnovaha — obnovena
farmakologicky, nebo
psychoterapeuticky

Grawe: ,,Spravna smes
neurotransmiteru jesté nikoho
neucinila stastnym®



Nové specifické vjemy
l
Nove specificke pameéet’'ove obsahy

l

Zmeéna starych pamét’'ovych obsahu

PF lecba bez cileného ovlivnéni
zkusenosti neni z neurovedniho
pohledu zduvodnitelna

(Grawe)



Prakticke otazky
soucinnosti psychoterapie
a farmakoterapie



Nekteré poruchy jsou resitelné jen PT,
nekteré kombinaci farmakoterapie a PT.

Dle poznatkl neuropsychoterapie:
NE naopak!

Presto je to béezna praxe.

Recidivy, obtize s vysazenim apod.



Doporucené posupy uvadeji PT jako
moznou lé€bu 1. volby v nékolika
pripadech.

Jak casto ji ale doporucujeme?
Zdrzenlivost, obavy, snaha zahrnout péci

Osheroff vs Chestnut Lodg
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Doporuceni PT u:

Panicka porucha
GAD
Fobie
Lehke a stredne tezke depresivni poruchy
Poruchy osobnosti
Zavislosti...

Psychozy ??? Neni racionalni lécba



Jak kombinovat PT a FT?

Otazka volby a davkovani...
VIiv na emotivitu:

- anxiolytika (redukuji uzkost, forma
vyhybaveho chovani, navykove)

- antidepresiva (vliv na emotivitu, ,jsem jako za
sklem, nic mé netesi, nedojme...")

- antipsychotika, thymostabilizery



Rogers: nutné podminky psychoterapeutickeho
procesu

Kontakt, percepce, inkongruence, BPP, empatie
a kongruence terapeuta.

Inkongruence je zazivana jako subjektivni
nepohoda, nespokojenost, uzkost, smutek...

Jak vypada, je-li farmakologicky zasah prilis
razantni?



Zde vznika prostor
pro nova antidepresiva

SSRI zlepsSuji negativni priznaky, neovliviuji
pozitivni emoce, resp. ¢asto zpusobuji

emocni oplosteni.

Agomelatin blokadou 5-HT2C uolnuje
noradrenalin a dopamin, tim vede ke zlepseni

nalady,

zmirneni uzkosti, zvyseni motivace a

pocitu radosti, pozornosti, bdelosti, brani rozvoji

sexua

Snizuj

ni dysfunkce a emocCniho oplosteni.

e uvolnovani glutamatu v amygdale
(stres, strach)



Jak edukovat pacienta?

Opatrnost pri sebemedikaci alkoholem a
benzodiazepiny

Zejména pred a po sezeni u terapeuta, na
skupine

Edukace sester, aby nepodavaly fakultativni
medikaci pred a po skupinoveé terapii,
pohovoru s psychologem apod.



Zaver
PT neni alternativni leCbou ani doplnék, ale u

psychickych poruch je nedilnou soucasti
komplexni lecby.

Je mozna jako monoterapie i kombinace s
racionalni farmakoterapii.

Medikace by mela byt vztazena k PT a dalsim
aspektum lécby, aby byla podpurna, nikoli
komplikujici.

Nova antidepresiva jako agomelatin se ukazuji
jako kooperujici partner v komplexni lecbe.
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Dekuji za pozornost



